
VZDĚLÁVÁNÍ OSOB S  

MENTÁLNÍM POSTIŢENÍM 

  

V RÁMCI PROFESNÍ 

PŘÍPRAVY 



Profesní příprava jedinců s mentálním 

postiţením je realizována 

v následujících institucích: 

 

 

• Praktická škola  

• Odborné učiliště    

• Střední odborné učiliště 



PRAKTICKÁ ŠKOLA 
• Nezaměňovat za býv. ZŠ praktickou!!! 

• Druh středoškolského vzdělání pro 

studenty se speciálními vzdělávacími 

potřebami (mentálním postižením a více 

vadami) s jednoletou, nebo dvouletou 

přípravou 

• Připravuje studenty na způsobilost při 

výkonu jednoduchých manuálních 

povolání a pro praktické činnosti v rámci 

kaţdodenního ţivota 

• Většinou funguje při ZŠ speciální, nebo ZŠ 

praktické, může existovat i samostatně 

 



• Mezi odborné předměty patří 

rodinná výchova, ruční a domácí 

práce a praktická cvičení, 

všeobecně vzdělávací předměty 

učebního plánu prohlubují 

dovednosti a vědomosti nabyté 

na základní škole speciální (tj. 

trivium a výchovy).  

• Zajištěn odborný výcvik 

(praktická cvičení – 12 hodin 

týdně)  

 

 



PRAKTICKÁ ŠKOLA S DVOULETOU PŘÍPRAVOU 

 
• určena ţákům s mentálním postižením, kteří 

ukončili povinnou školní docházku v 

základní škole praktické, v základní škole 

speciální nebo v nižším než devátém ročníku 

základní školy  

• zaměřena na přípravu pro výkon 

jednoduchých činností v oblastech 

praktického ţivota 

• Cíl: poskytnout žákům doplnění a rozšíření 

všeobecného vzdělání ze ZŠ, dát jim základy 

odborného vzdělání a základy manuálních 

dovedností v oboru dle zaměření 

 



  
PRAKTICKÁ ŠKOLA S JEDNOLETOU PŘÍPRAVOU  

• určena ţákům s těţkým 

zdravotním postiţením (těţká 

MR, více vad, autismus),  kteří 

získali vzdělání na úrovni základní 

školy speciální 

• příprava především na práci 

v chráněných pracovištích, na 

pomocné a úklidové práce a na 

prvky sebeobsluţných činností 

pro praktický ţivot 

 


