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CHARAKTERISTIKA
MENTALNI RETARDACE
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MENTALNI RETARDACE (MR)

* Mentalni — rozumova,
Retardace - zpomaleni

* Vyvojova porucha integrace
psychickych funkci

e celkové snizeni intelektu
(rozumovych schopnosti)

* postihuje jedince ve vSech
slozkach osobnosti najednou —
duSevni, télesne 1 socialni




MENTALNI RETARDACE (MR)

* nejvyraznéjsi projev - trvale
porusena poznavaci schopnost
(vyrazna hl. v procesu uceni)

* Vznika na zaklad¢ poskozeni
CNS v prenatalnim obdobi, nebo
do 2 let véku ditéte (vrozena
nebo casné ziskana)

 Je trvala, nevylecitelna
(celozivotni stav)




MENTALNI RETARDACE (MR)

* VSe zavisi na stupni poskozeni
CNS (na stupni MR)

* Vhodnou podporou je mozné stav
zlepsit, ale ne zménit

» Zastaral¢ ndazvy (dnes jiz
nepouzivane) - oligofrenie nebo
slabomysinost




MENTALNI RETARDACE (MR)

* U tézSich forem vyskyt
kombinovanych vad

* MR 1u Downova syndromu,
autismu, MO a dasSich postizeni




8" PROJEVY MENTALNi RETARDACE

(MR)

* snizenim kognitivnich, feCovych,
pohybovych a socialnich schopnosti,
impulsivnost, hyperaktivita nebo
hypoaktivita, zpomalena chapavost,
ulpivani na detailech, snizena
mechanicka a logicka pamét’, mala
srovnavaci schopnost, té¢kava
pozornost, porucha pohybové
koordinace




(MR)

* zvySena zavislost na rodicich,
infantilnost, emoc¢ni labilita,
nedostatky v osobni 1dentifikaci a
vyvoji vlastniho JA, opozdéni
psychosexudlniho vyvoje, zvySena
potieba bezpeci a uspokojent,
porucha komunikace a
interpersonalnich vztahu, mala
| prizpusobivost k socialnim a Skolnim
~ pozadavkim



STUPNE MENTALNI RETARDACE

* Lehka mentalni retardace

e Stredné tézka mentalni
retardace

 Tézka mentalni retardace

e Hluboka mentalni retardace




* proces zastaveni, rozpadu normalniho
mentalniho vyvoje

* projevuje se oslabenim rozumovych schopnosti

v dusledku degenerativnich zmén mozku
(CNYS)

* vznik az po 2. roce zZivota (neni vrozena, je
ziskana)



mozku (zanét mozku (encephalitis), zanét
mozkovych blan (meningitis), poruchy
metabolismu, intoxikace, duSevni poruchy...

progredujici charakter (tendence postupn¢ho

zhorSovani stavu a prohlubovani symptomu —
narozdil od MR)

nepostihuje vSechny slozky osobnosti
najednou (Jjako MR)



rozviji se postupné - nékter¢ mechanizmy
mentalnich funkci jsou poskozeny, jiné
zachovany (pameét, feC, orientace)

dochazi k celkove degradaci osobnosti

nékdy nazyvana ZISKANA MENTALNI
RETARDACE

Projevy: porucha pameéti, orientace, usudku,
abstraktniho mySleni, pozornosti, motivace,
emotivity, chovani, komunikace



* Chronologicky postupujici upadek nejCastéj v
téchto funkcich:

— postizeny kognitivni funkce
— postiZzeno chovani a emotivita
— postizeny aktivity denniho zivota (hygiena...)



e Détska demence

* Starecka demence - procento
nemocnych narusta s vékem, v
65 letech trpi demenci 5 % populace



* Atroficko-degenerativni

* Ischemicko-vaskularni
* Symptomaticka



* odumirani mozkovych bun¢k kvuli
odkysli¢eni mozku, vznika nahle,
pritomnost ruzych ochrnuti

* napr. po mozkové prihodé



* nejbezné)si a nejzavazng)si typ

* Alzeimerova choroba - degeneruje
mozek, rozpad osobnosti, porucha
rovnovahy a kognitivnich fci

* Parkinsonova choroba — mirn¢jsi take
demence, motoricke potize, tres,
instabilita



* demence je symptomem jincho
problému — napt. alkoholova
demence, AIDS demence, drogova
demence



 Endogenni faktor (Genetické dispozice)

e Exogenni faktory (funkcni zmény mozku
v dusledku krvaceni, drazu, zhmozdéni,
hypoxii, zanétu, drog, alkoholu, koureni)



ehka demence — mirné poruchy,
potrebuje kontrolu a obcasnou pomoc

e Stredne tézka demence — zavazneéjsi porucha pameéti,
komunikace, labilita, dezorientace v prostoru i
vztazich, potrebuje dohled a trvalou pomoc

 Tezka demence — zcela dezorientovan, neverbalni
komunikace, uplna inkontinence, odkazan na pédci
okoli

e Terminalni stadium — upoutan na ltzko, nerozumi,
nekomunikujem, je zcela zavisly



