MENTALNI POSTIZENI



PREDSKOLNI VZDELAVANI

podporuje rozvoj osobnosti ditéte

vyrovnavani nerovnomernosti ve vyvoji (Asperger)
specialnépedagogicka podpora

diagnosticka funkce

reedukacni funkce

rozvoj komunikace

rozvoj socialnich dovednosti

individualni pristup

sebeobsluha



ZAKLADNI VZDELAVANI

e RVPZV

 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni skola specialni

. dil — vzdélavani zakua se stredné tézkym mentalnim postizenim
Il. dil — vzdélavani zakl( se stredné tézkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami

* specifika didaktiky u zaka s MP

spolecné vyucovani zakll s mentalnim postizenim je didakticky narocné
didaktika zZak s MP freSila predevsSim problém, aby nemusela byt
vazana na predpoklady uceni

ukazuje se moznost vyjit ze socialnich nabidek

obecné cile jsou specifikovany v ucebnich planech, jejichz obsah
smeruje: k zmocnéni se zivota, k vedeni k co nejvétsi samostatnosti, k
schopnosti jednat a zaclenit se do spolecnosti



OMEZENI V JEDNANI

nedostatecna schopnost planovani
stereotypni jednani (PAS)

fixace na situace, osoby
napadnosti v chovani

kratka doba vykonu v Cinnosti

uceni prostrednictvim jednani:

— vychazi ze zkusenosti druhych
— je to moznost uceni, které vede k osvojeni si zakladnich cil:
e vést zaky co k nejvétsi samostatnosti
e vést zaky k spoleCenskému uplatnéni



FORMY DIFERENCIACE

diferenciace:

— v podpore uceni

— v urovni pozadavku

— v poctu ukoll

— v dimenzovani ¢asu za pouziti médii
— ve flexibilnich skupinach

— systém dvou ucitell

vychdazet ze zajmu, aby se pozitivné ovlivnila Skolni motivace



PODMINKY VZDELAVANI

snizené pocty zakl ve tfidach

vhodné upravené prostredi

specialni ucebni metody

vybér uciva odpovidajici urovni rozumovych schopnosti zaku

ucCitele se specialné pedagogickou kvalifikaci

specialni zafizeni a kompenzacéni pomucky v zavislosti na potrebach zakul a
zavaznosti jejich postizeni

ucebnice, které odpovidaji Urovni rozumovych schopnosti zaka (existuji
pro vSechny predméty)



VZDELAVACI OBLAST JAZYK A JAZYKOVA
KOMUNIKACE

ma mimoradné stézejni postaveni ve vzdélavacim procesu

charakteristika vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura:

— dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru jsou potrebné pro kvalitni

jazykové vzdélani a dulezité pro Uuspésné osvojovani poznatkl v dalSich
oblastech vzdélavani

uzivani cestiny jako materského jazyka v mluvené i pisemné podobé
umoznuje poznat a pochopit spoleCensko-kulturni vyvoj lidské
spolecCnosti

pri realizaci vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni
mezilidské komunikaci tim, Ze Zaci se uci interpretovat své reakce a
pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v rlznych komunikacnich
situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe
sama

tri slozky — Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni
vychova



CESKY JAZYK A LITERATURA - SLOZKY

 Komunikacni a slohova vychova
— 1. a 2. stupen (¢teni, naslouchani, mluveny projev, pisemny projev)
* Jazykova vychova
— 1. stupen (zvukova stranka jazyka, slovni zdsoba a tvoreni slov,
tvaroslovi, skladba, pravopis)
— 2. stupen (zvukova stranka jazyka, slovni zdsoba a tvoreni slov,
tvaroslovi, skladba, pravopis, obecné pouceni o jazyce)
e Literarni vychova
— 1. stupen (poslech literarnich textl, zazitkové cteni a naslouchani,
tvorivé Cinnosti s literarnim textem, zakladni literarni pojmy)
— 2. stupen (tvofivé Cinnosti s literarnim textem, zplsoby interpretace
literarnich a jinych dél, zaklady literarni teorie a historie, literarni
druhy a Zanry)



METODY CTENI zS, 2SS

e analyticko-synteticka metoda

— 1. etapa jazykové pripravy na cteni

* predslabikarové obdobi — fonematicky sluch, analyticko-synteticka
cinnost

— 2. etapa slabi¢né analytického zpUsobu ¢teni
* slabikarové obdobi — Cteni otevrené slabiky ve slovech
 (Cteni zavrené slabiky na konci slov
* Cteni otevrené slabiky trojpismenné
* Cteni slov se slabikotvornym |, r slov s €, dé, té, di, ti

— 3. etapa plynulého c¢teni slov
* vazani slabik

e automatizace Cteni



METODY CTENI zS, 2SS

e globalni metoda

— vychazi z tvarové psychologie, zakladem je postup od celku k
jednotlivym c¢astem

— na zacatku vyuky je slovo, doplnéné konkrétnim pojmem, pak
nasleduje analyza slova na pismena

— 1. etapa pripravy na Cteni

— 2. etapa paméti — obrazek + slovo

— 3. etapa vlastniho Cteni — etapa analyzy syntézy
— 4, etapa automatizace ve Cteni



METODY CTENI zS, 2SS

e socialni cteni
— metoda vzdélavani zakd s MP
— stimulace zapojeni do zivota
— spoluprace s rodinou
— vede k rozvoji slovni zasoby
— jecil i prostredek
— sestavovani pro zaka, velmi individualni a vyuzitelné pro jeho
samostatnost
— 3 slozky:
e soubory obrazk( a textU

e soubory obrazkovych symboll (procesni schémata-soubory
zobrazenych strukturovanych cinnosti)

 slova a skupina slov
— Socialni cteni, socidlni pocty (Hemzackova, 2007)



METODY CTENI zS, 2SS

 YELEFONOVANTY




METODY CTENI ZS, ZSS
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TRI SKUPINY ZAKU - ZSS

e 1. skupina — maji problémy s vnimanim pismen, kombinace postizeni, maji
sanci Cist jiné texty — procesni schémata

e 2. skupina — zvladaji pocatky cteni, pismena si pamatuji, jsou vsak stale na
jedné urovni, jejich vyvoj stagnuje, pamatuji si slovo jako obraz, vazne
porozumeéni, globalni ¢teni

e 3. skupina — funkcni Ctenari, vyuziti globalniho Cteni je pfinosné, pomoci
globalniho Cteni se jejich dovednosti rozvijeji=vetsi spolecenské uplatnéni,
prechod k metodé analyticko-syntetické, cteni je aktivni



METODIKA POCATECNIHO PSANI

zakladem pfripravy na psani je rozvoj hrubé a jemné motoriky

jemna motorika zahrnuje grafomotoriku, mimiku a vizuomotoriku -
pohybovou aktivitu se zpétnou zrakovou vazbou

hruba, jemna motorika a manualni zrucnost je rozvijena denné béznymi
cinnostmi

analyticko-synteticka metoda
— vychazi z fonetického zapisu mluvené reci

— dochazi pri ni k syntéze pismen do slabik a slabik do slov

globalni metoda
— stavi na zrakovém zakladé, vychazi z tvarové psychologie



PSANI — A-S METODA




PSANI — G METODA




HODNOCENI

 podklady pro klasifikaci ziskavaji vyucuijici:

— soustavnym diagnostickym pozorovanim zaku

— sledovanim jejich pripravenosti na vyucovani

— ruznymi druhy pisemnych, praktickych a pohybovych ¢innosti
— kontrolni pisemné prace

— analyza raznych Cinnosti zaka

— projektové a skupinové prace

* nezbytnou soucasti klasifikace jsou vzajemné konzultace mezi jednotlivymi
vyucujicimi



ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

ZSS se odliduje od ZS organizaénimi formami vzdélavani a obsahovym
zamérenim vyuky

ucivo je redukovano na osvojeni zakladnich dovednosti v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a oborech, prakticky zamérenych cinnosti a
pracovnich dovednosti

pro vyuku je treba vytvorit optimalni podminky, které vyzaduji klidné,
nestresujici prostfedi poskytujici pocit bezpeci a umoznujici koncentraci na
praci



METODY PRACE - ZS, ZSS

nonverbalni komunikace — VOKS —
komunikacni systém

socialni uéeni, socidlni ¢teni
globalni metoda

integrovana vychova
strukturované uceni

tymoveé vyucovani, kooperativni
otevrené vyucovani

terapeutické metody — snoezelen,
ergoterapie, dramaterapie,
hipoterapie...




SOCIALNI UCENI

* socialni dovednosti

— podporuji sebedlvéru jedince

— socialni dovednost — ucCenim ziskané predpoklady pro adekvatni
socialni interakci a komunikaci

— SD - schopnost pfirozenym zpusobem vyjadrit své potreby, mluvit o
svych pocitech a zaroven dbat potreb druhych

* socialni uceni

— uceni potrebné k osvojeni osobnich a socialnich kompetenci
— podpurné pedagogické opatreni

— pomaha détem vyrovnat se s konfliktnimi situacemi

— dulezité je prostredi, kde dité vyruista

— metody — hra, divadlo, autogenni tréning

— u zakd s MP je cilem dosazeni takové socialni urovné, ze zak nebude
svym chovanim ve spolecnosti ndpadny a pritom zlstane sdm sebou



KOMUNIKACNI SYSTEM VOKS

pomocny obrazkovy systém

VOKS uci aktivné komunikovat

klient musi pochopit funkce komunikace

umet pozorovat — védét, ze predmeét existuje i kdyz zmizi

funguje systém stridani — vymeéna roli v komunikaci

VOKS neni komunikace na povoleni

déti na obrazek neukazuji, ale partnerovi prinaseji

v prvnich lekcich obrazek vymeénuji za pamlsek

prinese-li obrazek mice — dostane skutec¢ny mic¢ — vyména smysluplna

komunikace je motivujici — pfi nacviku dité dostava to, co chce



PODSTATA KONCEPCE SNOEZELEN

Snoezelen je multismyslové prostredi vytvorené pro urcitého uzivatele,
jehoz cil je vzdy specificky individualni

kazda mistnost Snoezelen koncentruje obrovské mnozstvi viemU na Uzkém
prostoru

kazda mistnost by méla byt , kouzelna, Sokujici, unasejici“ a jeji koncepce
by méla byt zaloZzena na (zvlasté emotivnim) zazitku

hlavni ideou koncepce je: ...vSe je dovoleno, nic se nemusi...

cilem pobytl je vidy zpétny efekt pozitivniho razu



ZAMERENI KONCEPCE SNOEZELEN

* Snoezelen jako terapie
— vychazi z psychoterapie a specialnich pedagogickych terapii

— terapie musi obsahovat jasny cil, predem naplanovanou organizaci,
podminky, postup a faze

— terapie musi vychazet z komplexni diagnostiky a musi byt prabézné
hodnocena a sledovana

— vzdy musi nasledovat zpétna vazba a evaluace

— doporucuje se vyuzivat terapeutickych metod a prvkd rdznych terapii



ZAMERENI KONCEPCE SNOEZELEN

* Snoezelen jako podpora edukacniho procesu

— specifika jen v CR

— prostredek uvolnéni a podpora soustredéni

— podpora seberealizace

— snizeni agresivniho a autoagresivniho chovani
— podpora vnimani

— rozvoj komunikace

— socializace a resocializace

— ,nheutralni puda“ (nejen pro déti)



ZAMERENI KONCEPCE SNOEZELEN

* Snoezelen jako volnocasova aktivita

— zvlasté pro osoby s tézkym a soubéznym postizenim vice vadami (také
pro seniory)

— dva protipdly: relaxace a aktivace (vyvolana pasivhé samotnym
prostfedim — nemotivovana pouze pruvodcem)

— pro uzivatele je volnoCasovy Snoezelen ,zaméstnanim* (doporucujeme
svobodnou volbu cCinnosti, dostatek ¢asu a prostoru, zdUraznujeme
osobni prozitek!)



VIZUALNI PERCEPCE, STIMULACE VIZUALNIHO
VNIMANI

svetélkujici  tubusy naplnéné
vodou Ci jinymi latkami — napr.
voskem

otacCejici se nebo se jinak
pohybujici reflektory, které
zpusobuji svételné efekty na
sténach a v prostorach pokoju
celkové rGzné druhy osvétleni
pokojl podle efektl barev
svétélkujici a fosforeskujici ruzné
dlouha vldkna

maxi bublifuky




SLUCHOVA PERCEPCE, STIMULACE SLUCHOVEHO
VNIMANI
zvukové pomucky
rizné druhy hudebnich a doprovodnych nastroju
zvukové hracky
tzv. privolavace desté
veétrné a pohybujici se zvonkohry

zabudované audio a stereo zarizeni ve zdech, které naplnuje pokoj
relaxacni i aktivani hudbou



HAPTIKA, TAKTILNI STIMULACE

pokoj je pokryt koberci — z€asti podlahy a z¢asti zdi
vyuzivaji se matrace a vodni luzka

tzv. haptické chodby, kde se shromazduji taktilni pomUcky, at uz zavésného
charakteru, tak statické pomucky

podlahy, které v zavislosti na doteku a kontaktu télem ditéte spojuji
haptiku s vizualnim Ci sluchovym viemem

pomucky vytvarejici pohodli mistnosti — podlahové rohoze, sedaky,
polstare, rozkladaci pohovky apod.



CICH, VUNE A CICHOVE VJEMY

e pozitivné ovliviujici vané, viné
vyvolavajici zazitky a aktivujici
pamét ditéte (typicky skofice,
ktera navozuje atmosféru Vanoc a
radosti)

 pouziti difuzért, aroma lamp,
vonnych svicek a dalSich efekt(
ovliviujicich nase emoce skrze
cich je opravdu prfi této praci
esencialni




CHUT, STIMULACE CHUTOVYCH VJIEMU

e velmi ovliviiuje naladu, celkovou
dispozici klienta, tedy zvlasté
klienta s MP

* je dobré mit v pohotovosti
tabulku cokolady pro pfripad
odmény, aktualniho  zvladnuti
situace nebo pouze zmény
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