Jean-Dominique Bauby (1952 —1997) francouzsky novindr a publicista

Ve véku 43 let prodélal cévni mozkovou ptihodu, po niZ byl u néj diagnostikovan Locked-in syndrom — syndrom ,,uzamceni“. V souvislosti s timto zavainym
stavem byla omezena i komunikacni schopnost — doslo ke ztraté verbalni komunikace. V ramci komplexni rehabilitace byl vyuZit systém ESARIN, ve
spolupraci s terapeutkou Claude Mendibil pomoci tohoto systému napsal knihu Skafandr a motyl (1997).

Zivotni pribéh Jeana-Dominiqua Baubyho byl zachycen i ve snimku Skafandr a motyl (reZie Julian Schnabel, v hlavnich rolich Mathieu Amalric a Emanuelle
Seigner).

Systém Esarin je zaloZen na principu frekvence vyuziti hlasek ve francouzském jazyce:
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Komunikace prostfednictvim tohoto systému probihd nasledovné — komunikaéni partner vyjmenovava , pismena“ a klient jej dohodnutym signalem (napft.
mrknutim oci) ,,zastavi“ na poZzadovaném pismenu, které komunikacni partner — pro jistotu — zopakuje, pfipadné zapiSe. Nesouhlas, potfebu opravy klient
vyjadfuje opét dohodnutym signdlem, napt. ¢etnéjsim mrknutim, zavfenim oci, nasmérovanim pohledu vzhdru/dold — zélezi na dohodé a také na
moznostech klienta. Touto cestou se postupné skladaji slova, véty — celé sdéleni. Dalsi komunikace s klientem probihd pomoci uzavienych otazek, na které

klient mlze reagovat ,,ano/ne” (dohodnutym signalem), napr. ukonceni véty, slova, ¢innosti.

Obdobnych systémui existuje nékolik, napf. EASIT, nejznaméjsi je vsak systém ESARIN.






