Vojtova metoda reflexni terapie:
terapie objevena prof. dr. V. Vojtou v 50-tych letech,
nachazi Siroké terapeutické uplatnéni

byla vynalezena empiricky: Vojta pozoroval reakce celého téla na definované drazdéni a
v definované poloze (na zadech, na boku a na btise)

Cile rehabilitace
pii pouziti reflexni lokomoce najit novou cestu do CNS

ndhradni modely prostiednictvim reflexni lokomoce miZeme prestavét a tim vyrazné
zredukovat postizeni

TERAPEUTICKY SYSTEM V. VOJTY ZAHRNUJE TRI MODELY (POLOHY K
VYVOLANI REAKCE STIMULACI PRISLUSNYCH BODU):

model, ktery se aktivuje v poloze na bfise, se nazyva reflexni plazeni
model aktivovany z polohy na zadech se nazyva reflexni otaceni

model aktivovany z polohy na obou kolenou se nazyva 1. pozice

VOJTOVA METODA REFLEXNI TERAPIE:

nejucinnéjsi metodika v kojeneckém veku je metodika reflexni lokomoce, kam patii reflexni
otaceni a reflexni plazeni

oboji se vybavuji za pomoci tzv. spoustécich zon, tj.pfesné vymezend mista na koncetinach a
na trupu

podrazdénim tlakem nebo tahem dité fixované v urcité definované poloze reflexné provede
fyziologicky pohyb, kterému se klade odpor

reflexnim ota¢enim dokazeme napft. zrusit vadny pohybovy vzorec (opistotonické prohnuti
trupu se zéklonem hlavy)

reflexnim plazenim miiZeme napt. aktivovat symetrickou extenzi §ije a posilit zacatek vyvoje
ontogenetickych vzptimovacich mechanismil



REFLEXNI LOKOMOCI ODSTRANUJEME:
patologické pohybové vzorce

piipravujeme pro vertikalizaci

ovliviiujeme postaveni panve, vzptimeni a udrzeni rovnovahy
navozujeme spravné vzpiimeni od §ije az po hyzdé
navozujeme bezpec¢nou stabilitu ve stoji

(bez tohoto predpokladu nelze nutit dité k chlizi)

Vyznam
tato metoda je naprosto zdsadni v rehabilitact MO

umoziiuje zacit rehabilitaci v raném ve€ku, kdy je verbalni i1 jiny kontakt mezi pacientem a
terapeutem mozny pouze taktiln¢, pomoci spoustécich zoén



