Rizikové skupiny

* jedinci se znevyhodnéného sociokulturniho prostredi
(zanedbanost ditéte nemusi byt spojena s psychickou
deprivaci, zavazna je sekundarni psychicka deprivace
odejmutych déti)

* etnické skupiny (komunita romska, ukrajinska vietnamska,

ruska)- vykorenénost, nizsi socialni postaveni



* zkusenost institucionalni péce (citova deprivace,
emocionalni plochost, socialni nezkusenost — absence
modell chovani a vztahl v rodiné, hospitalismus = adaptace

na prostredi ustavu)

e traumatizujici zazitek (posttraumaticka porucha,
flashbacky, somatizace, naruseni vlastni identity, latentni

obdobi propuknuti PCH, PE)

e jedincis diagnézou ADHD



Kauzalni faktory PCHE



Monofaktorialni teorie kauzalit

NATIVISTICKE ENVIRONMENTALISTICKE

* Ddraz na biologické, vrozené « pgraz na prostredi jako
priciny PCH pFi¢inu vzniku PCH
— Deficit organismu }el\oqal\/\agd — Vychova ueaoyd
— Struktura mozku —— az)5N - Sociélnium JuRAOWIO}

— Genetické priciny /
 PY. Lombrosova teorie
rozeného zloCince”

* Pr. DeprivacCni teorie}SOUZOA




Multifaktorialni teorie kauzalit

* Odmita tvrzeni, ze naprava PCH je otazkou vule
jedince

* Stézejni roli ve vzniku PCH hraje soubéh vlivu

biologickych

Socialni prostredi

psychologickych

zaclenéni
socialnich

KVALITA
ZIVOTA



Triada rizikovych faktorl ve vyvoji poruchy chovani

socialni vlivy
. W

F

zkusenost osobnost
.

Konflikt
historickych a
aktualnich
socializacnich

Klicova osoba Rizika nadani

* Absence

. g:;:-:::::il vzor Snizena odolnost IR
Stresovy faktor Chudoba
Vylucovani z Zanedbani
pfirozenych Emocionalni Patologické
socidlnich siti disbalance chovani rodi&e

Patologické vzorce
chovani

Odmitani
Stfidani skol
alni nestabil ‘

Netispéch ve
skole
Ii‘iiknléctvi




Rizika spojena s osobnosti ditete

 vazi se na fyzickou, psychickou konstituci a socialni
zkusenost

patri sem:

 faktory fyzického zdravi — nedonosenost, nizka porodni
vaha, postizeni, nemoc, porodni uraz, chronicka
onemocneéeni

e faktory vnitrnich dispozic — nizka inteligence, obtizny

temperament, hyperaktivita, impulzivita



Rizika spojena s rodinou ditéte
e zakladni rizika spocivaji v nedostatku ,vrelosti —
lidského tepla“
patri sem:

e rodinné stresory — konflikty mezi rodici, postnatalni

deprese, nizka vzdélanost, tisniva financni situace

* nastaveni rodinného systému — struktura a hierarchie
rodiny (neuplna rodina, nezletila matka,

nezameéstnanost rodicu atd.)



Skolni rizika
nepripravenost na vstup do skoly +

neschopnost prizpusobit se pozadavkum

nedostatek pozitivni interakce se spoluzaky a

uciteli
neuspéech a izolace
vyhledavani ostatnich déti s podobnymi

potizemi (problémové vrstevnické party)



Rizika spojena se spolecnosti

Zivotnim podminky — socioekonomické znevyhodnéni, hustota

zalidnéni a materialni zivotni podminky, misto bydlisté
Patologické formy chovani v okoli — nasili, kriminalni ¢innost...
Kulturni a moralni hodnoty — socialni nebo kulturni
diskriminace, nasili v médiich

Konflikt aktualnich a historickych socializacnich pozadavku

(odlisnost pozadavkU rodiny, skoly...)



Multifaktorialni teorie kauzalit
Teorie resilience

* Na vznik a vyvoj poruchy chovani maji vliv faktory:

e RIZIKOVE

— Zvysuji pravdépodobnost vzniku PCH

— Ochranny sklenik?

e PROTEKTIVNI

— Tlumi dopad ¢i mohou omezit a vyloucit vliv faktora rizikovych
— Tlumice, narazniky proti nepriznim

— Potreba je posilovat

« Zadny z faktord sam o sobé, izolované nelze pokladat za pficinu

poruchy chovani

* Faktory interaguji a kumuluji se



Resilience (,,odolnost”) - definice

Schopnost jedincli, navzdory vystaveni nepriznivym
individualnim ci socialnim okolnostem, smérovat

k vyuzivani zdroju zdravi, v€etné vyuzivani
prilezitosti zazivat zkusenost zivotni spokojenosti,
jednak schopnost rodiny,
komunity a kultury tyto zdroje
zdravi a prilezitosti k prozivani
zivotni spokojenosti

jedinci poskytnout

o |
e A 2N N al a\ N VWY



INDIVIDUALNI

Komplikované téhotenstvi a
porod

Neurologické problémy
Rany deprivacni syndrom
Psychické trauma

Rana poskozeni CNS, ADHD,

neklid, impulzivita, poruchy

koncentrace

Zvysena pohotovost k agresi
Nedostatecna sebekontrola

Zvysena potreba extrémnich
zazitkud

Emocni labilita

Pozitivni temperament
Odolny neurobiologicky
systém

Prosocialni orientace
Pozitivni sebepojeti,
sebekontrola

Smysl pro humor
Pozitivni orientace do
budoucnosti

Emocni stabilita
Frustracni tolerance



INDIVIDUALNI

Rizikové chovani
Expozice medialnimu nasili

Nizka uroven kognitivnich
dispozic a potencialit k uceni,
jazykova bariéra, socialni
nezralost

Nizka schopnost empatie

Intolerantni postoj

k delikvenci

Hodnotovy systém, Uroven
moralky

Kognitivni potencial
Komunikacni dovednosti

Empatie a citlivost k druhym



RODINNY SYSTEM

Slaba nebo chybéjici vazba
(attachment)

Negativnhi emocni vztah rodic —
dité (odmitani)

Trestajici, laxni nebo
nekonzistentni disciplina

Nizka supervize a participace
Zivot v socialné vylouéené
lokalité

Jista vazba (attachment)
Pozitivni akceptujici vztah rodic
— dité

Pecujici klicova osoba
Primérena rodicovska supervize
Dlsledna disciplina s jasnymi
pravidly



RODINNY SYSTEM

Dlouhodoby rodinny konflikt

Nestabilita rodinného
prostredi

Separace od rodicu, umrti
Nedostatecné diferencované
role

Nizky SES, chudoba,
nezamestnanost

Kriminalni chovani, zavislosti,
zanedbavani, tyrani v rodiné

Manzelska opora
Funkcni komunikacni systém

Rodicovska participace a
pozitivnhi hodnoceni
Jasné vymezeni roli

Vrela emocni a podporujici
vychova



Charakteristika jisté vazby

JAKO DITE JAKO DOSPELY

1. Schopnost separace od 1. Dlouhodobé divérné vztahy.

rodice 2. Sklon ke zdravému sebevéedomi.

3. Sdileni pocitl s prateli a

2. Hledani podpory rodice, v

partnerem prinasi prijemné
pripadé nejistoty, strachu. pocity.

3. Navragrodice je provazen

-~

== 4. Vyhledévév

4. Preference roiie pred = 5 \
cmml.obam d;

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121244562-jadro/207562235800028-pohiad-me/

pozitivhimi eqcemi.

>



http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121244562-jadro/207562235800028-pohlad-me/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121244562-jadro/207562235800028-pohlad-me/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121244562-jadro/207562235800028-pohlad-me/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121244562-jadro/207562235800028-pohlad-me/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121244562-jadro/207562235800028-pohlad-me/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121244562-jadro/207562235800028-pohlad-me/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121244562-jadro/207562235800028-pohlad-me/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121244562-jadro/207562235800028-pohlad-me/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121244562-jadro/207562235800028-pohlad-me/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121244562-jadro/207562235800028-pohlad-me/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121244562-jadro/207562235800028-pohlad-me/

SKOLA

Problematicky vztah ke skole,
nizka motivace, slaby skolni
vykon

Opakovany neuspéch

Syndrom naucené bezmocnosti
Nepodporujici ucitel

Vyclenéni z kolektivu spoluzakut

Vysoka hodnota
vzdélani, zavazek ke
skole

Uspéch, uznani a Géast
v aktivitach

Prozivani skoly jako
akceptujici a
smysluplné
Podporujici ucitel



Protektivni potencial skoly

e Bezpecné prostredi skoly

* Vira v potencial zaku, vysoka ocekavani

* Dobry vztah ucitel - zak

* Prilezitost zazit uspéch (opakovany neuspéch
zacne zak pripisovat vnitfnim, stabilnim a

globalnim pricinam)
e Kvalitni vazby mezi spoluzaky



VRSTEVNICI

Role odmitaného Pratelské vztahy s
Oslabené socialni vazby vrstevniky (zapojeni v
Nevhodné traveni volného ¢asu, aktivitach)

nuda

Delikventni vrstevnici

Clenstvi v gangu



KOMUNITA

Problematicky vztah ke skole,
nizka motivace, slaby skolni
vykon

Opakovany neuspéch

Syndrom naucené bezmocnosti
Nepodporujici ucitel

Vyclenéni z kolektivu spoluzakut

Vysoka hodnota
vzdélani, zavazek ke
skole

Uspéch, uznani a Géast
v aktivitach

Prozivani skoly jako
akceptujici a
smysluplné
Podporujici ucitel



Darwin se rozhodl, ze u sebe bude mit vzdy tuzku a blok, kdyz zjistil, ze si

velmi lehko pamatuje dulikazy, které jeho teorii podporovaly, ale velmi lehce

zapomina na dukazy, které jeho teorii vyvracely. | my mame tendenci mit

pouze selektivni pamét, pokud se jedna o nase Zaky a studenty.

Ucitelova teorie
osobnosti a
stereotypy (pf.

Ucitelovo
pozorovani divky nemaji
nadani pro

matematiku)

Ucitel vybira pouze ty
podnéty, které potvrzuji
jeho charakterizaci
studenta

Ucitelova
charakterizace
studenta

Studentovo
chovani

k uciteli,
pracovni
tempo atd.

Ucitelovo
chovani ke
studentovi

Studentovo
vnimani
toho, co si
O hém
ucitel mysli




Klasifikace poruch chovani



Klasifikace

* Vymezuji druhy PCH

* Jsou databazi terminologie pro komunikaci

odborniku

e Systematizuji prostor pro sdileni poznatku o

poruchach chovani, jejich vyskytu, projevech

e Poskytuji podnéty pro hodnoceni vyvoje chovani a

vybér intervence



I. MEDICINSKE klasifikace

Nejvice uzivané i v pedagogice

Diagnosticky a statisticky manual IV

podle Americké psychiatrické asociace
dnes vice do Evropy

MKN 10.revize z roku 1993

v Evropé viceméneé zazita

Mezinarodni klasifikace funkcénosti, postizeni a zdravi
fungovani ¢lovéka (fyzicka, mentalni kondice

a socialni prostredi) — kvalita Zivota, zapojeni

Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a

F98 |v dospivani



https://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html
https://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html
https://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html

MKN 10. revize

1) hyperkinetické poruchy (F90)

2) poruchy chovani (F91)

3) smisené poruchy chovani a emoci (vazany na
citovou labilitu)(F92)

4) emocni poruchy (F93)

5) poruchy socialnich funkci (F94)



Hyperkinetické poruchy F90

. 0 Porucha aktivity a pozornosti

Nedostatek pozornosti s hyperaktivitou

Syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou

Nepatri sem: hyperkinetickd porucha s poruchou chovdni

. 1 Hyperkineticka porucha chovani
Hyperkineticka porucha sdruzena s poruchou chovani



Poruchy chovani F91

. 0 Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné
. 1 Nesocializovana porucha chovani
. 2 Socializovana porucha chovani

. 3 Opozicni vzdorovité chovani



Smisené poruchy chovani a emoci F92

. 0 Depresivni porucha chovani

. 8 Jiné smisené poruchy chovani a emoci



Mezinarodni klasifikace funkcnich

schopnosti, disability a zdravi
 WHO

* Popisuje cloveka z pohledu jeho zdravi a fungovani a
vyhodnocuje dopady deficitl plynoucich z jeho postizeni na
socialni prostor jeho zivota ve smyslu jeho aktivni role v
nem

* Neklasifikuje osoby, ale popisuje a klasifikuje jejich situace v

radé okolnosti.

e http://www.mpsv.cz/files/clanky/9867/klasifikace funkcnic

h <chobnosti dicabilitv 7zdravi ndf


http://www.mpsv.cz/files/clanky/9867/klasifikace_funkcnich_schopnosti_disability_zdravi.pdf
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Il. PEDAGOGICKE klasifikace

* Seitzova klasifikace
» Klasifikace Klugeho
* Ramcovy profil

o Skolska klasifikace



Klasifikace Seitzova

Determinujici faktory: Determinanty prostredi na
zakladni socialni urovni jedince jako napriklad
osobnostni kvalita rodicu, SirSi pozadi rodinného

prostredi a zivotni podminky, ve kterych dité vyrusta.
Tridici projevy: Odlisnosti v projevech chovani ditéte.
Sledované jevy: Funkce tohoto odlisSného chovani

pro dité samotné, vyznam a pojeti funkce rodicovskée

role, dopady socialniho prostredi z biografie jedince.



Klasifikace Klugeho

e Systematizace problémového chovani ve
skolnim prostredi

* Na zakladé rozhovoru s uciteli:

* Problémy v praceschopnosti

* Problémy ve vztazich ke spoluzakim

Problémy ve vztazich k ucitelim

Problémy s dodrzovanim pravidel

Problémy ve vztahu k télesnym funkcim - fyziologie



Klasifikace Klugeho

Determinujici faktory: problémy v praceschopnosti
— nesoustredéenost, nezajem o skolni praci,
nesamostatnost, mala odpovednost za ukoly.
Tridici projevy: problémy v oblasti emoci — hravost,

zvysena pohotovost k placi, vybuchy vzteku.



Klasifikace Klugeho
Sledované jevy: Problémy v dodrzovani skolniho a
tridniho radu a pravidel — pozdni prichody, hlucnost,
skakani, béhani, odbihani z mista, ze tridy apod.
Problémy ve vztazich ke spoluzakim — Casté biti,
napadani spoluzaku, postrkovani, lhani, kradeze,
pocit ohrozeni. Problémy ve vztahu k télesnym
funkcim — neklid, neposednost, okusovani nehtd,
cumlani palce, pomocovani, vnitrni napéti a krec,

problémy v reci.



Ra mcov{/ profll The Boxall Profile

* Anglické skoly, Bennathanové
e Soucast metodiky intervence ve Skolach hlavniho proudu
68 polozek v 5 kategoriich:
» Zpusoby organizace vlastnich zkuSenosti ditéte
— Pozornost, zapojeni do aktivit
e Stupen internalizace kontrolnich mechanismu
— Stabilita, vnimavost, schopnost vychazet s ostatnimi
e Sebeomezujici rysy
— Nezapojeni, sebeodmitani,
* Nerozvinuté chovani
— Neucelné a nediferencované chovani, nedUtslednost
e Podporujici chovani
— Ohledy k ostatnim, prfimérené vnimani sebe sama



Skolska klasifikace

e poruchy chovani vyplyvaji z konfliktu:
zaskolactvi, lhani, kradeze

e poruchy chovani spojené s nasilim:
agrese, Sikana, loupeze

e poruchy chovani souvisejici se zavislosti



11l. DIMENZIONALNI klasifikace

PCHE jako extrémni forma bézného chovani

» Klasifikace = ramec pro vyhodnoceni miry

odlisSnosti od béezného chovani
* Quay, Peterson
* ASEBA

* Myschker



Klasifikace ASEBA

Porusovani norem a pravidel Agresivni chovani
Nedostatek pocitu viny pri Spatném chovani, lhani, Niceni ciziho majetku, odmitani poslusnosti ve skole,
podvadéni, kradeze rvacky, vyhrozovani

INTERNALIZOVANE PORUCHY

Depresivni symptomy projevu Uzavienost s depresivnimi Psychosomatické potize
s Uzkostnym chovanim projevy
Plactivost, pocity zbytecnosti, Malo se raduje, svéruje, Zavraté, bolesti hlavy, nevolnosti,
neschopnosti, tematizace nestastny, smutny, depresivni, bez ¢astd Unava
sebevrazdy, ustrasenost, zajmu, nezapojuje se
uzkostnost

NESESKUPENE DIMENZE

Socialni problémy Psychické problémy Problémy v pozornosti
Osamélost, pocity zneuzivani, Ulpivavé mysleni, divné myslenky, Nesoustredénost, neklid,
zarlivost na vrstevniky, chovani impulzivita, Spatné Skolni vykony

neoblibenost



Klasifikace MYSCHKERA

e poruchy chovani s externimi vlivy: agrese, hyperaktivita,

porucha pozornosti, impulzivita

e poruchy chovani s internimi vlivy: strach, komplex

ménécennosti, Uzkostnost, ztrata zajmu o déni, poruchy spanku

¢ nezralé socialni vztahy: snizeni schopnosti koncentrace,

infantilni chovani, snadna unavitelnost, snizena vykonnost

¢ socializovana delikvence: nasilnické chovani, vznétlivost,

nezodpovédnost, poruchy vztahu



IV. SOCIALNI klasifikace

e porucha chovani se socidlnim zakladem - disocialni
chovani — odlisuje se od béznych norem, neprimérené,
nespolecenské

e asocialni porucha chovani — v rozporu s moralkou a

socialnimi normami, ovlivhuje samotného jedince

e porucha chovani antisocialniho razu, delikvence, jiz

poruseni pravnich norem



Perspektivni pristup
k porucham chovani



Jak se (ne)reaguje na nevhodné chovani

Ucitelé nezridka , kterou
dité svym chovanim vyjadruje, coz mUze vést v pripadé
problematickych projevu chovani k jeho zhorseni

* Reakce na chovani x Vyjadrena potreba

e Srovnavani s normou X Projev chovani
jako indikator potreby




Dva pristupy k poruse chovani

NORMATIVNE ZAMERENY  pERSPEKTIVNE ZAMERENY
Chovani z hlediska norem «  Chovani z hlediska diisledkt pro edukaci
v . jedince
spolecnosti

— Porucha chovani jako bariéra (socializace,
4 7 7 4 dvl vani
Pristup vychazi z potieb vedelavani
*  Pristup vychazi z potreb déti
spolecnosti

— Odlisnosti (v postojich Ci strategiich chovani)

v zakladaji potreby déti
Pr. :

* Pozornost obracena na stav naplnéni

— Disocialni, asocialni, antisocialni

potireb
chovani * Hledani cest ke zméné ve smyslu oteviené
— Socialné patologické jevy budoucnosti

Pozornost obracena na



Dva pristupy k poruse chovani
NORMATIVNE ZAMERENY PERSPEKIVNES{ZAMERENY]

strikce )silovani
~.nezeni dana ktualizace
rozhodnutim autority potencialit osobnosti
Represe Podpora
» SpoleCenska sankce, - V planovani,
trest rozhodovani, nabidka
mnYnncti
Resocializace Provazeni
* Prijeti novych norem
chovani %
SRR INKLUZE

DITENE[PRIEMCE{INTERVENGEFAYPECGE] DITE AKTIVNi SPOLUTVURCE ZMENY



,0dlisné” postoje zaku s PCH

Skola neni mistem, kam radi chodi

Skola neni mistem, kde zaZivaji ispéch

Nevéri ve spravedlivé hodnoceni uditelu

Nemaji pocit, ze si jich ostatni lidé vazi nebo ze jsou

duleziti, ze o nich premysli = ﬂ Ay W
.

Nevéri, ze ucCitele zajima jejich nazor

960 "

Ostatni jsou uprednostnovany - -
mn {

(Vojtova, 2010)



Perspektiva a posilovani edukacnich prilezitosti

X
nalepka u ditéte s PCHE
Snaha vyloucit prekazky, které by mohly branit
naplnovani potencialit zaka, v jeho cesteé k
dospélosti a nezavislosti

)

mnohdy oznaceni ditéte, které je negativnée
vhimana ditétem i jeho okolim

NALEPKA J




Nalepkovani/ etiketizace/labelling

,nalepka”“ — oznaceni ditéte, za dité s problémem,

s problémovym chovanim, s poruchou chovani

etiketizace odklani pozornost od pricin daného
chovani

negativni stigma podporuje tendence déti s
poruchami chovani citit se nestastné,

podhodnocovat své moznosti



Negativni vlivy nalepkovani na
osobnost zaka

dité s PCHE ma tendenci

citit se nestastné
podhodnocovat své vykonnostni moznosti
miva problémy v navazovani vztah

jejich vztah k sobé i druhym miva negativni charakter

negativni signaly, kt. v socialni interakci dostavaji z vnéjsiho okoli postupné
ovliviiuje negativné sebeobraz
negativni sebeobraz a sebepojeti » vliv na aspiracni cile

rizika, kt. nalepka prinasi se mohou stat bariérou na cesté k perspektivni

socializaci



negativni
sebeobraz

Nalepka jako bariéra socializace



Relativita posuzovani chovani - faktory

* subjektivni posouzeni - ! vlastni pricinou

muze byt interakce s posuzovatelem

- vztah s negativnim nabojem — negativni pocity
znemoznuji objektivni posouzeni a najiti
perspektivniho reseni konkrétniho problému

-, bludny kruh® problémového chovani —

vzajemné odmitani



Relativita posuzovani chovani - faktory

« normy komunity, ve které dité
Zije

e ocekavani socialni skupiny

* konflikt norem komunity/ rodiny

a skoly



Relativita posuzovani chovani - faktory

- naruseni /trhliny v celkovém socidlnim systému

(elementy — osobnost ditéte, komunita, Skola)
- Zivotni situace ditéte (nevyhovujici, ohrozujici
- vnimani PCH v kontextu zpUsobu, jakymi se

s ditétem jedna, jak k nému pristupuje okoli

(rodice, sourozenci, ucitelé, spoluzaci ...)

Uprava zivotni situace jako intervence
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Bezpecna skola, kazen, pravidla
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Povinnosti Skoly pfi individualizaci

vyuky

podminky vzdélavani
poradenska pomoc
podminky pri ukoncCovani
hodnoceni

organizace a forma vzdélavani

asistent pedagoga



Podminky efektivn
s PCHE

Prostorové usporadani

Obeznamenost pedagogu s

problematikou PCH .
Pripadna tvorba vlastnich .
ucebnic

Dva pedagogové ve vyuce

Spoluprace s odborniky

i vyuky zaku

Individualni nebo
skupinova péce

Pripravné a specialni tridy
Vyuzivani specialné-
pedagogickych metod a
forem prace

-_— N

NizZsi pocet zakui ve
tridach



Bezpecné prostredi skoly

e Posiluje motivaci a zlepsuje neuropsychické
predpoklady zaku i ucitela k plnéni tkolu

* Navozuje pozitivni prozivani, snizuje riziko
stresu a uzkostnych stavu, posiluje sebehodnoceni a
sebevédomi

* PuUsobi na zaky formativné

e ZvySuje otevienost a spolupraci Zaku a rodicu



Vhled a organizace (Kouninova metoda):

Kounin zjistil, ze zaci hodnoti ucitele jako ty, kteri
,JSOU v obraze“ v pripade, ze:

- kdyz se objevi kazenské problémy, ucitel
soustavneé zakroCuje proti nespravnému jednani
presné u téch zaku, kteri problém vyvolali,

- kdyz se objevi dva kazenské problémy soucasng,
ucitel resi nejprve ten vazne;jsi,

- ucitel rozhodné zasahuje v pripadech
nespolupracujiciho chovani driv, nez se mu toto
chovani vymkne z rukou nebo nez je ostatni
zachou napodobovat.




Spoluprace prostrednictvim komunikace
(Ginottova metoda)

- vyhneéte se , nalepkovani“ — ucitelé by se neméli
chovat k zakim sarkasticky a neméli by jim davat
negativni oznaceni,

- negativni vliv chvaly — méla by se chvalit prace
zakUd, ne Zaci samotni,

- zamereni na cil.



Dreikusova metoda

Demokracie ve tridé — ucitel by nemél byt ani
prilis tvrdy ani prilis povolny; zaci by méli
spolurozhodovat o pravidlech chovani, nést
dusledky...

Nenechat se zatahnout do ,,boje o moc” ve tride,
odvést pozornost od zaka, ktery se snazi i
upoutat vyrusujicim chovanim.



Asertivni kazen (Metoda Canterovych)

- ani hostilni, ani submisivni; charakteristicka je
primost, spontannost a primeérenost,

- asertivni vycvik ,trvani si na svém®; presné
vymezeni, jaké chovani nebude tolerovano a
jaké bude vyzadovano,

- povzbuzovani spolupracujiciho a eliminace
nespolupracujiciho chovani (viz také
behavioralni metoda); ocekavani podpory
rodicu, pedagogu, vedeni Skoly.



Behavioralni metoda — podminovani reakci

- naucené reakce,

- modifikace chovani,

- ojedinélé chovani a vzorce chovani,

- kladné zpevnujici podnéty,

- destruktivni kladné zpevnujici podnéty,
- trest, destruktivni trest, negativni zpevneéni.



