Pribézné si zaznamenavejte nebo zpétné si vyplitte (VYBARVETE) &asovy plan vaseho tydne. Napriklad kategorie:
vyuka na VS, studium, praxe, prace/brigady, rodina, domacnost, cestovani... Pro kazdou &innost-kategorii zvolte jinou
barvu. PS: Tyden ma 168 hodin.

Cas Patek Sobota Nedéle Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek
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Kazdy vecer
pfed spanim
si napiste tri
véci, ze
kterych jste
ten den méli
radost, které
vas potésily,
za néz jste
vdécni.







