Pribézné si zaznamenavejte nebo zpétné si vypliite (VYBARVETE) &asovy plan vaseho tydne. Naptiklad }
rodina, domacnost, cestovani, Cetni, filmy... Pro kazdou €innost-kategorii zvolte jinou barvu. PS

Cas Patek Sobota Nedéle Pondéli Utery
6:00 spanek spanek spanek spanek
7:00 spanek Studium
8:00 Studium Joéga Jéga Studium
9:00 Studium Studium
10:00 Studium
11:00 Studium
12:00 Studium
13:00 Rukodélky Studium Filmy
14:00 Online chat Filmy Rukodélky Studium Filmy
15:00 Filmy Rukodélky Studium Filmy
16:00 Film Rukodélky Studium Online chat
17:00 Rukodélk Online chat Online chat
18:00
19:00
20:00 spanek Filmy
21:00 Zivot za 5 let spanek Filmy
22:00 Zivot za 5 let spanek spanek Filmy
23:00 Cteni knihy ernd hodinka N4 spanek spanek
24:00 Cteni knihy spanek spanek spanek spanek
1:00 Cteni knihy spanek spanek spanek spanek
2:00 Cteni knihy spanek spanek spanek spanek
3:00 Cteni knihy spanek spanek spanek spanek
4:00 spanek spanek spanek spanek spanek
5:00 spanek spanek spanek spanek spanek
Kazdy vecCer |Docetl jsem Vidél jsem film |Rano jsem mél |Fakt jsem si Pokecal jsem si
pred spanim si [knihu Tyranie. Vé&cEny svit kako dobfe zacvi€il. |dobfe s pfitelem
napiste tfi véci |Usmifil jsem se |neposkvrnéné |Udélal jsem si  |Vzalimé na Dal jsem si
za které jste ten |[s mamou. mysli oblibenou vedefi {brigadu odpoc€inek
den vdécni (méli [Zbyla na mé smazak
radost): horka voda v
koupelné
Pocet hodin:
Dopliite nazev vasi kategorie Cteni knih Cas s rodinou [Jéga Uklid
Uvedte pocet hodin v dané 10 15 4 6

kategorii za tyden




categorie: studium, prace/brigady,
: Tyden ma 168 hodin.

Streda

Studium

Ctvrtek

Cteni knihy

Studium

Cteni knihy

Cteni knihy

spanek Online chat
spanek Online chat
spanek Online chat
spanek spanek
spanek spanek
spanek spanek
spanek spanek
spanek spanek
spanek spanek
spanek spanek
Pokecal jsem si [Zacal jsem Cist
dobfe s tatou. novou knihu.

Uklidil jsem si Naucil jsem se
pokoj. nové akordy.
Sel jsem dfiv Nasel jsem
spat. ztracenou tuzku.
Online chat Celkovy soucet
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