JAK UCIT V DOBE
KORONAVI ROVE?

Doporuceni pro ucit
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JAK NA VYUKU BEHEM
MIMORADNYCH OPATRENI

Neklast doraz na vykon

Nachazime se v mimoradné dobé, které musi byt uzplsobena
nejen vyuka, ale i uc¢ivo zadavané détem. Déti by se mély udrzet v
uritém vzdélavacim rytmu, spiSe ale z hlediska pravidelného
rezimu a efektivniho vyuziti ¢asti volného casu. Neméli byste po
nich vyzadovat vykony jako za normalnich okolnosti. Rodice nemaji
povinnost plné ucitele nahradit.

"m—-—-m
"Dost dobre" stadi,

nemusite byt perfektni

Ucitel by nemél mit povinnost dokazat, Ze je perfektnim ucitelem
v extrémné vyhrocené dobé. Neni potfeba za kazdou cenu
vymyslet néco nového, je naprosto v poradku doporucovat détem
ke zhlédnuti videa, ktera povazujete za vhodna a jiz je nékdo

vytvoril.
e ——— )
Promluvte si s zaky

V soucasné situaci je vhodné dat prostor détem vyjadrit jejich obavy.
Rodiny zak({ se mohou nachazet v riznych situacich, a proto je tfeba
mit na paméti, ze jit podle osnov by momentalné nemélo byt
prioritou. Z pohledu psychologt je proto dullezité zejména v tomto
obdobi neklast na zaky prilis velké naroky, ale spise se zamérfit na
jejich obavy a zajmy. Ceho se 7ak z hlediska $koly, znamkovani,
dalsiho studia obava? U jakého predmétu citi, ze potrebuje vétsi
podporu ucitele? U ¢eho ma strach, ze uz to pozdéji nedozene? Co
by jeho samotného z uciva zajimalo, o ¢em by se chtél ucit? Nedal by
se jeho zajem néjak propojit s ucivem dle osnov?
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Spolecné to zvladnete

Nebojte se ménit svoje rozhodnuti, priznat, ze jste to s
ucivem prehnali. Zménte studijni plany, pokud se vam
bude zdat, Ze dosavadni zplsob distancni vyuky
nefunguje. Musite ovéem rodiciim sdélit, Ze i pro vas je I'v dobéch mnohem
situace komplikovana a mnoho véci, které nyni musite k!iflrféligf‘h je
vyuzivat, si teprve osahavate. Proto bychom doporucili stezejni dobrg

] o _ LA o komunikace mezi
vytvorit si konzultac¢ni hodiny pro rodice (pfipadné i pro utitel, rodici o

detl).. MuFet? ]lrr: napr. vs.iarrl poslat.[{ozvanku ‘na iGky. Budte pi ni
“online tridni schuzky” konajici se v urcitém casovém upFimni a chépavi a
rozmezi napf. na platformé Zoom (moznost zdrovefi pozddejte
hromadného telefonniho rozhovoru do 40 minut o trpélivost i rodice

a zdky, protoze i vy
se nachazite ve
slozité situaci bez
jednoduchého
reseni.

zdarma) nebo Skype. Je dilezité se rodicl zeptat, jak se
jim doma uceni dari, jestli Ukoly zvladaji, jestli je
mnozstvi uciva primérené, ¢i jestli maji déti k dispozici
vsechny prostredky, které jsou potreba k vami
nastavenému formatu vyuky. Spolecné pak mizete
dojit k moznym resenim a vyuku upravit.
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Sdilejte zkusenost
Uzitecné mohou byt rizné podplirné skupiny na Facebooku jako
napr. “Pedagogicka komora - diskuze o skolstvi - ucitelé, reditelé...”,
kde muzete sdilet své zkuSenosti s distancni vyukou.




MU N I 5&ehooge
FS S

MATERSKA SKOLA

Rodiciim muzete vzdy na zacatku tydne poslat néco na zabaveni déti —
vystrihovanky, omalovanky atd. v zavislosti na véku ditéte. K tomu
dodejte potrebnou instrukci — treba jak ma dité spravné drzet tuzku, aby
se postupné ucilo Gchop. Pokud bude rodi¢ pracovat na zahradé, muze
pfitom pomoct ditéti vytvorit herbaf. Nebo muize dité zapojit do
domacnosti — dité pomuze s vafenim napf. podavanim ingredienci nebo
zametenim détskym smetackem. Pokud je v rodiné domaci zvire, mohlo
by dité prevzit cast péce o néj.

Uzitecné odkazy:

Pigy (rozcvicka a cteni pohadek)
Cviceni s JanyLandl (na instagramovém profilu kazdy den v 10:00),
¢teni détem na Youtube nebo v rozhlase Radia Junior

RADIO



https://www.youtube.com/channel/UCjzHlx01RunqjKUE8af5nog
https://www.instagram.com/janylandl/
https://www.instagram.com/janylandl/
https://www.youtube.com/results?search_query=%C4%8Dteme+d%C4%9Btem
https://junior.rozhlas.cz/pribehy?term_node_tid_depth%5B%5D=114&combine=&url=
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ZAKLADNI SKOLA

Pro zaky muze byt u¢eni doma velmi stresujici. Chybi jim vyklad ucitele k
vypracovani Ukoll. Rodice casto pracujici na plny Gvazek a starajici se o
domacnost si nemusi s uc¢ivem dobre poradit, sami si musi poznatky
dohledavat a prostudovat a pod takovym naporem pak predavaji détem
néco, cemu sami Uplné nerozumi. Détem navic chybi podpora spoluzaki
ve tridé. Pokud se toho do skoly nakupi moc, uz tak z okolnich udalosti
zatizené rodiné mohou skolni povinnosti velmi pritizit.

Pokud by o podobé distanc¢ni vyuky rozhodovali psychologové, navrhli by:

Co je skutecné nezbytné

Urcete, jaké predméty jsou skutecné bezpodminecné nutné a bez
jakych znalosti se déti neobejdou v dalsSim ro¢niku. Stézejni muze byt
matematika a ceStina, pripadné cizi jazyk. Znalosti z prirodovédy,
déjepisu, vlastivédy a jinych nauénych predméti si déti mohou doplnit
i z dokumentt, détskych naucnych serialt ¢i zajimavych webovych
stranek. Zkuste se zamyslet, které znalosti z celého objemu uciva
téchto predmétu jsou klicové, a mizete zakim k doporucenému
dokumentu pripravit kratké shrnuti, co by si méli zkusit zapamatovat.

M e

Dobrovolné > povinné

Rodi¢lim a zakim dejte jasné najevo, co z materiall si musi precist a
jaky kol splnit. Takovych materiali by mélo byt jen naprosto
nezbytné mnozstvi. Zbytek kold, u kterych byste méli uvést, ze je
nevyzadujete, by mél slouzit k lepsSimu pochopeni, pro zajem ditéte,
nebo kdyby rodiciim a ditéti zbyl cas a energie. Pomérové by mély
prevazovat ucebni materialy a dobrovolné Gkoly a mensi mnozstvi
pak tvorit koly povinné.
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Vyuka > uokoly

Jako ucitelé byste méli poskytovat predevsim vyuku, povinné tkoly
pouze minimalné. Muizete zakim poslat sviij vyklad prepsany na
pocitaci, nahrat svoji prednasku na video, nebo zakiim udélat online
vyukovou hodinu tfeba pres Skype. Zde ale musite pamatovat na to,
Ze ne vsechny déti budou mit moznost v dany cas u pocitace byt.
Proto byste jim i tuto prednasku méli natocit a poslat, aby se na ni
mohly podivat zpétné. Méjte na paméti, ze v mnoha domacnostech
nebude mit dité moznost travit pripravou do skoly vice nez napr. 2
hodiny denné. Proto tomu prizplsobte mnozstvi vyukovych materiald
a predevsim Ukold. Vypracovani dobrovolnych dkoll nechte na
zvazeni rodicd. Pri  konzultacnich hodinach se rodic¢l zeptejte, jestli
pro né a jejich déti byly dobrovolné doplnujici tkoly prinosné ¢i zda je
vyuzili. Pfipadné je pozadejte o navrh zmény.
e e
Spravné reseni vloh
Nezapomerite, Ze u procvicovacich Ukoli je dllezité Zzakim
poskytnout spravné reseni s odidvodnénim. Z vaseho popisu
konkrétniho reSeni se opét mnoho nauci. PomUze také vyrazné
rodicim, aby nemuseli spravné reseni slozité zjiStovat odjinud.
Vam jako odbornikiim daného oboru muze kol pfipadat trivialni,
ale velka cast rodicli uz mozna nepouzivané zakladni znalosti od
skoly zapomnéla.
s e st o e ety

Co s vytvarkou?

Predméty jako vytvarna vychova nebo télocvik by v této dobé mély
byt zcela dobrovolné a slouzit skutecné jenom pro ozvlastnéni
volného casu ditéte.
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Prace s aplikaci

Je nutné, abyste se s kazdou aplikaci ¢i nastrojem k distancni online
vyuce nejdfiv naucili pracovat vy sami. Pokud vam bude vyhovovat
néjaka vyukova aplikace, prozkoumejte si jeji nabidku a rodi¢lm jasné
napiste, co z toho si ma dité projit a v ¢em mu to pomuze (co se tim
zacatku potreba se v ni zorientovat, pomozte rodiciim tim, Ze jim
poskytnete i stru¢ny navod na pouziti. Opét méjte na paméti, ze vam
mohou aplikace pripadat jednoduché, ale néktefi rodice nemusi byt
zvykli s takovym typem aplikaci pracovat. Usetrete jim proto cas
straveny porozumeéni aplikaci, ktery by mohli vénovat vyuce svého
ditéte.

Uzitecné odkazy:

Pro oba dva stupné ZS naleznete rozmanité vyukové materialy
napf. na khanacademy.org. V. menu “Kurzy” muzete vybrat
predmét a konkrétni latku, ke které jsou zde vyukova videa i
\ procvic¢ovaci Glohy. Miizete tak rodicim poslat odkaz na konkrétni
© sadu videi s Glohami. Tipy na mnoho jinych aplikaci a webovych
platforem umoznujicich domaci vyuku naleznete na odkazu.

KHAN TIPY NA
ACADEMY APLIKACE

(\\i


https://cs.khanacademy.org/
https://www.jic.cz/magazin/zavrena-skola-ceske-aplikace-pomahaji-vzdelavat-deti-doma/?fbclid=IwAR2L5d4mUHr0b3tuVx8GITzUW_9vE-hnIRnaaaCNYHFmjlakJBEy6RpIzhc
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KONKRETNI TIPY
1.Stupen Z$S

Déti mohou uciteli napsat jeden dopis, napr. na stranku a poslat
postou nebo oskenovany emailem. Diky skenovani se ty starsi nauci
néco do informatiky. Pokud nema rodina doma skener, mohou
rodice dopis vyfotit na mobil a ukazat ditéti, jak jej emailem odeslat.

Uzitecné odkazy:

ZAci v pohybu
Skoro skolni vysilani radia Junior - V ramci rozhovoru “ucitele”
s zakem Kajou se opakuiji nap¥. slovni druhy, vétné zpulsoby apod.

ZACI RADIO
V POHYBU JUNIOR

o
gL*be!!‘
hdlet !‘ by n



https://www.youtube.com/channel/UC0r2VCpzqaCsqO7uWpNq-YQ
https://junior.rozhlas.cz/skoro-skolni-vysilani-z-pokojicku-vendy-frani-8164243
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2.Stupen y £

Zkuste se zamyslet nad tim, co vam o svych zajmech rekly déti a jestli
by to neslo néjak propojit s osnovami. Pro ilustraci: zajima se dité o
sport? At zkusi statisticky zpracovat vyhry svého oblibeného
sportovce s procenty vyher a proher tfeba i s porovnanim ostatnich
sportovcl v zemi. Mlze na stejné téma napsat i kratky referat o vyvoji
tohoto sportu napric lidskymi déjinami — do déjepisu a cestiny. Tim se
déti nauci vyhledavat informace, které potrebuji, coz je pro budouci
studium i Zivot dllezita dovednost. Navic se diky tomu mnoho z nich
dozvi, zZe internet neslouzi jenom pro zabavu, ale Ze je to uzitecny
pracovni nastroj a méli bychom jej vyuzivat primarné takto.

B e e =

Provazani predméto
Nebojte se propojovat predméty dohromady pro snizeni objemu
akoll. Je mozné propojit i anglicky jazyk s jinym predmétem
(pfirodovédou, déjepisem, zemépisem, ...). Muzete zakim poslat
video napr. o prirodé v anglictiné a zadat, aby vam v anglictiné

vvvvvv

e e e e e S
Uzitecné odkazy:
Cedtina na pohodu (instagram cestina_na_pohodu)
Anglicka vyslovnost s Irenou
Pro vyuku anglic¢tiny nebo jako zpestreni volného casu:
a 12 svétovych muzei, ktera nabizeji online prohlidky (¢lanek v odkazu
je v anglicting)

CESTINA AJ

NA POHODU S IRENOU 12 MUZE



https://www.youtube.com/channel/UCd6QnIrvKcxopfASxd9mdLw
https://www.instagram.com/cestina_na_pohodu/
https://www.youtube.com/channel/UCdR-hKRaYAZUn2FAHb-xMcQ
https://www.travelandleisure.com/attractions/museums-galleries/museums-with-virtual-tours
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Zapojeni zako

Pokud vite o to tom, ze néktery z zak{ umi néco, co by se mohlo hodit
i ostatnim, zkuste se s nim domluvit, jestli by se mu nechtélo to
ostatni naucit. Pokud by mél cas a technické vybaveni, mohl by natocit
video napr. o tom, jak vytvorit dobrou PowerPoint prezentaci. Nebo by
mohl prelozit a vysvétlit kratkou cast vtipného sitcomu z anglictiny do
cestiny apod. Déti casto sleduji youtubery a mozna by si taky chtély
vyzkouset jednim takovym byt. Ted by pro to mély prilezitost.

NEROVNE PODMINKY

Individualizace vyuky

Uz v pribéhu vyuky za mimoradnych opatreni se snazte vyuku
individualizovat pro kazdé dité. Je mozné, ze mate déti mnoho, proto i
vam se ulehci prace, kdyz se zaméfite na to skutecné dulezité.
Tonikovi pred uzavrenim skol neslo moc dobre nasobeni, ale s diktaty
nemél problém? Zamérte se u ného na matematiku, tkoly do cestiny
zadavejte v mensi mire a rodiclim sdélte, ze kdyby se néco nedalo
stihnout, at uberou radéji z té cestiny.

e e e et o i ety
Co kdyz dité nema pocitac

Je tfeba myslet na to, ze ne vSechny déti maji k dispozici vlastni
pocitac. Zvlast pokud je v rodiné skolakd vic, nemohou vsichni u
jednoho pocitace travit vétsi c¢ast dne online vyukou. Nehledé na
pretizeni internetovych siti, kvali kterému pfipojeni ¢asto vypadava a
praci znacné ztézuje. O nardstu nervozity nemluvé. Proto je vhodné
alespon cast vyuky koncipovat tak, aby bylo mozné ji splnit offline.

7 4 (\\i



IVI U N E:;iﬂ::ogie
FS S

Mironet pujéi poéitac

Pro usnadnéni vyuky umozni spolecnost Mironet zapujéeni
pocitacli do rodin, které jej pro déti potrebuiji, za nizky
mésicni poplatek, nebo i zdarma. Na vas ucitelich je, abyste
se s rodici spojili a zjistili, jaky zak nema k vlastnimu
pocitaci pristup, a o této moznosti je informovali.

[ e —— MIRONET

Pomoct muze dobrovolnik

Pokud by zak mél velmi omezeny nebo zadny pristup na
internet, bude potreba pro néj vymyslet zcela individualni plan.
Pokud ucite v mensi obci, bylo by vhodné ditéti materialy napr.
vytisknout a hodit do schranky u domu. Pokud ucite ve velkém
mésté, zkuste se obratit na néjakou dobrovolnickou organizaci,
ktera by toto byla schopna zarfidit. Napr. v Brné funguje
databaze koordinovanych dobrovolnikii MU. Dobrovolnik by

MU " e e — D -
POMAHA mohl po domluvé s rodici ditéte zajistovat ditéti instrukce a

materialy, nebo dité primo doucovat dle instrukci ucitele.

Pro dalsi rady...

Dalsi uzitecné poznatky o zpfistupnéni vyuky vsem
détem shrnul Clovék v tisni - zde je struéné popsano, jak
mUzZete pracovat s détmi offline a s ¢im maji podle
dosavadnich zkusenosti rodic¢e s détmi nejvétsi problém.

CLOVEK
V TiISNI
¢ ﬁ" ﬂ
A y N
L& YL

Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedre psychologie FSS MU pod
vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je urcen k volnému Sifeni.

Autorky: Bc. et Bc. Alexandra Ocaskova,
/ Bc. Andrea Sandanusova ‘ ‘



https://www.mironet.cz/info/o-nas/podporujeme/mironet-zajisti-1000-pocitacu-rodinam-s-detmi-v-nouzi+kc202/?fbclid=IwAR1h51FctNe9Z8cjlG3ycAR5GhzNNNkt4kImF0JxflT_rJvE969gRwWZbHg
https://munipomaha.cz/potrebuji-pomoc
https://www.clovekvtisni.cz/podnety-pro-ucitele-a-skoly-v-nouzovem-stavu-s-ohledem-na-socialne-znevyhodnene-deti-6525gp?fbclid=IwAR20ezVzbhByv7Um6eoAuj4YwL5mkrkhPgLDKOCont4pha-YgmvrweHCN88

