Poruchy prijmu potravy

7. dubna 2020
Kristina Cadeni

A




Obsah

1. Co jsou poruchy prijmu
potravy

2. Jak je pedagog muze
rozeznat

3. Jak muze pedagog
POMOCI

4. Myty a omyly
o poruchach prijmu potravy

5. Prevence



Zavazna
psychosomaticka
onemocneéni

/7

NejCasteéjsi onemocnéni
mladych divek a muzu
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Mentalni anorexie

Projevuje se striktnim
omezovanim prijmu potravy,
umyslnym hladovénim a
snizovanim télesné hmotnosti.

Nemocni drzi drastické diety a
nadmiru cvici.

Postupné se objevuje strach z
jidla.

Dochazi k podvaze, BMI je mensi
nez 17,5.




Mentalni anorexie

* Nemocni se nevidi hubeni,
ale maji predstavu o své
domneélé tloustce.

e \/ytvari se u nich zcela jina
predstava o vzhledu,
zpusobuiji to zkreslené
predstavy vlastniho téla.

 Nelééeni muze mit
smrtelné nasledky.




Nemoci postihuji obé pohlavi

s* Onemocnéni se ale
nevyhyba ani chlapcim
a mladym muzum.

** Na 10 nemocnych
divek a zen pripada
jeden muz (chlapec).

¢ Kazuistiky







Faktory posilujici strach z tloustky

Kulturni

Tlak médii (Uspésny je
pouze Stihly clovék).
Vyhubly ideal krasy.
Povrchni a jednostranné
spojovani hubenosti se
zdravim.

Ddraz na fyzicky vykon, na
vzhled a sebekontrolu.
Nadmeérna soutézivost v
rodiné.

Obezita a diety v rodiné
Nevhodné jidelni navyky
rodi¢ld a sourozencu.

Individualni

Uzkostnost, pfilisna
ctizadostivost.

Traumaticke zazitky.
Nizké sebevédomi.

Zdravotni problémy spojené
s dietou.
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Emma Hynard — 20 let, 31 kilo




N\ /e

rjmu potravy

Slavni a poruchy p

ELISKA
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=_K9CDtfVeSU

Jidelnicek 14 leté divky
nemocné anorexii

1 okurka
6 litrt vody

Doporuceny jidelnicek 14leté divky

@ SN: 100 g celozrnného
peciva, jogurt, pomeranc¢

@ PRESN: jablko, 50 g suenek

® O: cockova polévka, 150 g masa,
250 g brambor, michany salat

@ SV: 30 g musli, 200 ml
polotuc¢ného mléka

@ V: 80 g celozrnného peciva,
50 g tvrdého syra, rajce a paprika



Mentalni bulimie

* Projevuje se predevsim
opakujicimi se zachvaty
prejidani a zvraceni.

* Prejidani je impulzivni,
vlastni vuli neovladatelné.

* Kazdé prejedeni je R T e
bezprostfedné provdzeno . ) W
pocity tézkych vycitek a
depresi.




Mentalni bulimie

* Je hure rozpoznateln3,
protoze nemocni mnohdy
vypadaji zdravé a mohou mit
i nadvahu.

* Dochazi ke zneuzivani laxativ,
diuretik Ci jinych tablet na
hubnuti.

 Nemocni dost Casto zvysuji
sve davky jidla, protoze vi, ze
pujdou zvracet.

e Kazuistika
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Zachvatovité prejidani

e Urcita forma MB, ktera je
charakterizovana zachvaty
prejidani bez hladovek a
nasledného zvraceni.

e Béhem zachvatu clovék sni velké
mnozstvi jidla a i prestoze nema
chut ani hlad.

e Jidlem nemocni zahanéji nudu,
zklamani, osameélost nebo
nervozitu.

« Casto u lidi s nadvahou ¢&i obezitou.
e Kazuistika



Sni na jedno posezeni:

4 rohliky se syrem,
3 krajice chleba s marmeladou,

4 Fizky,
Nemocna 30 let — zachvatovité 0,5 litru zmrzliny,
prejidani vanocku,

dvé tabulky cokolady,
balicek chipsu,

tfi koblihy,

litr mléka,

dvoje hranolky s tatarskou omackou...........




e Dochazi ke konzumaci
denniho jidla po veceri
nebo v noci.

e Charakteristicka je
nespavost, po ranu
nechutenstvi.

e Spoustécem je zejména
drzeni diet a celkové
naruseni jidelniho rezimu.




e Je porucha vnimani

Bigo rexie vlastniho téla.
e Castéji trpi muzi
;g,{%nv*i@ (sportovci, napt.
--'{j:ﬁ kulturisti).
 Nemocni si pripadaji
nedostatecnée vyvinuti,
mali a slabi.




Bigorexie

* Neumerné fyzickeé
cviceni az posedlost
PO ném.

* Dochazi ke zneuzivani
anabolickych steroidu
a jinych latek, které
podporuiji rust svalové
hmoty.




Orthorexie

Projevuje se posedlosti po
takovém stravovani, které ma
zajistit dokonalé zdravi.

Lidé nejsou schopni snit nic
jiného, nez o cem jsou
presvedceni, ze neobsahuje
zadné konzervacni latky,
barviva, cukr, sul, bilou mouku,
prumyslové zpracované
potraviny.

Maji neustale strach, ze jidlo
neni zdrave.

Vlybér potravin se snizuje, coz
vede k podvaze.

Dochazi k socidlni izolaci.



Drunkorexie

e Strach z pribirani vede k
zameérné redukci prijmu
potravy s cilem snizit
prijem kalorii z ucelem
zvyseneho piti alkoholu.

e Alkohol je pomérné
kaloricky.




Pregorexie

/

** Anorektické priznaky v tehotenstvi.

** Velmi nebezpecné nejen pro zenu,
ale i pro nenarozené dite.

\/

% Kazuistika




Diabulimie

¢ Porucha, kterou trpi hlavné mladi lidi s diagnézou cukrovky,
kdy si zamérné vynechavaji predepsané davky inzulinu, aby
nepfribrali.

**Inzulin totiZ podporuje ukladani tukd v téle.

SSTORUNGS TREND UNTER DIABETIKERINNEN
Ich litt unter
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* Porucha, ktera
oznacuje anorexii u
muzu, kteri se vénuji
modelingu.

A

e Tento pojem pochazi
z \Velké Britanie, v
ceskem prekladu by
to znamenalo
,muzorexie”.



Jaké jsou priciny?

Neexistuje zadna specificka pricina poruch prijmu
potravy, ktera pokud by se odstranila vedla k
vyléceni.

Existuje mnoho teorii, ale i rizné laické dohady o

tom co je pricinou rostouciho vyskytu poctu
poruch prijmu potravy.

Pres tyto ruzné teorie a hypotézy se odbornici
shoduiji, ze na vzniku a rozvoji poruch prijmu
potravy se podili cela rada rtznych faktoru.

Rozhoduijici roli hraji ty vlivy, které souviseji s
drzenim diet.
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Priciny poruch prijmu potravy

BIO-PSYCHO-SOCIALNI PODMINENOST

* Geneticka dispozice

* Psychologické -traumatizujici udalosti v
Zivoté (rozvod rodicd, ztrdta v rodiné-
umrti,...) a osobnostni rysy
(perfekcionalismus, nizké sebevédomi,
precitlivélost,...)

* Nespokojenost se svym vzhledem
 Odmitdni Zenské role

 Posmeésné poznamky o vzhledu
 Média (sdélovaci prostredky, reklamy,...)




Shrnuti

@ Nemocny nic nedela
schvalné — jeho
chovani je projevem

Nnemocil. ® Ohrozeni na zZivoté,
©UPPPsejednaseo  hroziumrti.

zavazna psychicka ® Nemocny se muze |écit

onemocheni. jediné pokud sam chce!

@ Pomoc je ale potreba
mu nabizet!




2. Jak pedagog muze rozpoznat
poruchy prijmu potravy?
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Mentalni anorexie

Jak ji rozpoznat?




Mentalni anorexie

Z pocatku (nemusi se jednat o PPP):

* Omezovani prijmu nekterych potravin, uprava
Zivotospravy

e X:Sladkosti, smazena jidla, slazené napoje...
* Normalni vyrobky — Light vyrobky
* Pravidelné cviceni

e Citi se velmi dobre, ma hodne energie, pochvaly
ze strany okoli (za snizeni vahy), dafri se ji ve Skole

e V kolektivu oblibenost




Postupem casu (rozvoj PPP — mentalni anorexie)
* Vyhybani se spoleCcnému jidlu,
* vymluvy

— ,uzZ jsem jedla“

— ,nemam ted hlad”

— ,vezmu si néco potom“
— ,tohle ja nejim”

— ,tohle mi nechutna“

* Nekdy napr. neji cely den

— aby predesla podezreni, tak k veceri spolecné s partnerem nebo rodinou
zaradi lehkou veceri

e Kontrola hmotnosti a prijmu potravy nabyva na
vyznamu a zabira vice Casu

* Reakce okoli zaCinaji byt plné obav o zdravi
dotycné



* Prinucenikjidlu dava najevo svoji averzi
— snazi se jidlu vyhnout / vymysli si
— pokousi se ho schovat / vyhodit

* Pokud musi jist:

— jidlo kraji na malé kousky

— ji malou Izickou z malého talirku

— Cas straveny u jidla se prodluzuje / vyhledava
pfi ném jinou Cinnost




Mentalni anorexie se projevuje také zménou
nalad nemocné

e Vztahovacnost, naladovost, precitlivélost,
vybusnost, protivnost sobé i svému okoli

* Nékdy nekomunikativnost, uzavrenost do svého
sveta

* Uzavrenim se do sebe ztraci zajem o vse kolem
sebe (o pratele, konicky, zabavu)
e Svet se zuzuje na kontrolu a hmotnosti éﬁ
a kontrolu prijmu potravy \\
e Otazky sméruijici k jejimu jidlu (Ci jeji
vyhublosti) odmita, existenci nemoci

popira \ H ‘f.




Ortorexie

e Jedna z forem MA
* Tenkd hranice

— moderni trendy ,,zdravé vyzivy”“
— trend Fitness a posilovani
— alternativni vyzivové smeéry

» vegetariastvi / veganstvi
* raw food
* paleo strava...




Mentalni bulimie

e Jakji rozpoznat?




|
Mentalni bulimie | L

4
|
podobné projevy jako u MA C A ]) L

nemocny muze mit normalni vahu, podvahu i
nadvahu

schovavani jidla
nadmérné mnozstvi oball od potravin, vyjedena
lednicka

po jidle odchazi zvracet na zachod (maskovani
zvraceni napr. soucasnym splachnutim)

depresivnost, uzkostné stavy, uzavrenost,
podrazdénost...

muze se zhorsit Skolni prospéch




Zachvatovite prejidani
Jak jej rozpoznat?




Zachvatovite prejidani
Jidlo je zdrojem strachu a uzkosti
Negativni ndlada je jednim z faktoru vyvolavajicim cyklus
prejidani (prejedeni pak vyvola pocit viny — jesté
negativnéjsi nalada)
Dalsi priznaky:
— nadvaha a obezita
— pocit ztraty kontroly nad jidlem
— Uzkost
— pocit izolace
— deprese

Myslenky a prozitky nemocnych se soustreduji pouze na
jidlo

U vsech vekovych kategorii

Lidé s poruchou ZP mohou mit normalni hmotnost! nebo
trpi nadvahou Ci obezitou




Shrnuti: Jak rozpoznat PPP

Ceho si hlavné véimat???
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3. Jak muze pedagog pomoci

V ramci vyuky:

v’ Varovat pred nevhodnymi jidelnimi zvyklostmi a rizikovymi
zpusoby kontroly hmotnosti.

v’ Pripravit déti v rizikovém obdobi na télesné (zejména pribirani
hmotnosti) i psychické zmény, které je v prubéhu dospivani
Cekaji, poucit déti o ruznych télesnych typech a rozdilech mezi
lidmi.

v’ Zabranit sifeni pfedsudkd vadi odlisSnostem (naucit déti mit
rady sami sebe i ostatni takoveé, jaci jsou.

v Udit déti adekvatné reagovat na stres, netspéch, kritiku.

v Podporovat pozitivni socialni klima ve tfida, tak aby se tam
mohly citit dobre vSechny déti, vyvaret jim podminky pro jejich
zdravy osobnostni rust a sebeduveéru.



3. Jak muze pedagog pomoci

Jak se k nemocnému chovat

v’ Pfistupovat k nemocnému stejné jako ke zbytku tridy (cviceni, zkouseni).

v Dulezité je nemocného neochranovat, ale zabranit pripadné Sikané a
jeho stigmatizaci.

v Je vhodné nemocného vtahovat do skupinového déni, zabranit dalsi
izolaci a uzavrenosti.

v’ Byt trpélivy, laskavy, taktni, ale zaroveri pevny.
v Dat najevo zajem a ochotu pomoct.

v Nedélat nic bez védomi nemocného (napf. kontaktovani rodi¢d po
domluvé s nemocnym a za urcitych pravidel).

v Budovat vzajemnou davéru a upfimnost.

AN

Naslouchat, nekritizovat, neodsuzovat, byt oporou, ale také zdturaznovat
zavaznost nemoci a moznost (potrebu) IéCby!

v ProtoZe nemoc sama neodejde.



Pomuze mneé nékdo...?

 Nutna dlouhodoba odborna
|éCba — télesna (uméla vyziva) i
psychicka

— |ékar + psycholog

* Dulezité je nebyt sam, sverit se
—rodina, kamaradi, linky
duveéry, internetové poradny

e Detska krizova centra, poradny
pro déti

* Ve skolach — skolni
psychologové, skolni poradci

Nejdulezitéjsi je, chtit se uzdravit !



Moznosti pomoci

Bulimie

Jak bojovat

s piejidanim
[ 2 sp———] -~

Svépomocné manualy =
Svépomocné podpurné skupinv
Terapeutické skupiny
Ambulantni lécba
Denni stacionar
Hospitalizace




4. Myty a omyly o poruchach
prijmu potravy

aneb
JJe to tak?“




Mytus 1: , Tuk nema v nasem téle

co delat”



NE: Tuky jsou pro nase télo dulezité. Bez tuku by
clovék nemohl zit. Doporucené mnozstvi tuku ve
stravé by meélo byt mezi 25-30%.

— Tuky chrani nase télo mechanickym
poskozenim a chladem. ©




Mytus 2: Stihlost
L8l zajisti oblibenost

Strava

NE Lidé s poruchou prijmu potravy jsou véetSinou
nespolecensti, nedokazou se uvolnit a trpi depresemi.
Kazdy z nas ma dan urcity typ postavy a ten by se meél
respektovat.

\ \\:. !q A F
. "




Mytus 3: ,Lidé s poruchami prijmu
potravy nechtéji pomoci”

 NE Naopak jde ze zacatku o
il volani o pomoc. Napriklad pfri
hladovéni ¢lovek muze
dokazovat, Zze ma svuj zZivot
pod kontrolou. Prejidani
muze znamenat zapuzeni
emocionalni bolesti. Zvraceni
treba, jak se zbavit hnévu
nebo uzkosti.




Mytus 4: ,,Na mentalni anorexii se
neda zemrit”

e \ roce 2006 zemrela * Mentalni anorexie patfi

brazilska modelka trpici mezi nejvice smrtelna
anorexii Carolina psychicka onemocnéni.
Umira 5-20% nemocnych.

Restonova. Vazila 40 kg pfi Pravdépodobnost Umrti

vysce 174 cm. Nejprve ji se zvysuje s

selhdvaly ledviny a byla prodluzovanim nemoci.

vycerpana, tak ji * Presné statistiky nejsou,

hospitalizovana. Kvili nebot se dost Casto uvadi
: vycerpani organism

selhavani plic a infekci po yeerpani organismu 4

podvyziva.

trech tydnech v nemocnici
zemrela.



Carolina Restonova

Predtim Potom




Mytus 5: ,,U mentalni anorexie se
nezvraci”

Nebulimicky (restriktivni) Bulimicky (purgativni)

e Nedochazi k zachvatum
prejidani.




Mytus 6: ,,Poruchy prijmu potravy jsou

v O ¢4

znakem selhani rodicu

* Rodice patri pri dospivani déti spolu se skolou
a spoluzaky k nejblizsim lidem v jeho okoli. Pro
dité je mimo toto prostredi taktéz dulezity
vztah k sobé samému, jak se vhima, jak vnima
sve télo.

* Sebepojeti se vytvari od narozeni interakci s
druhymi lidmi, nejen s rodinou, ale i se
spoluzaky na ZS a SS.

e Kult krasy-Barbie panenka (99-48-84)



Mytus 7: ,,Poruchy prijmu potravy
nelze vylécit”

-~
 Nelze zarucit u f u

vsech, ale pokud =
ma nemocny
MOTIVACI, tak je
velka Sance na
uspéch.

i

| i

Lécba:
« AMBULANTNI
 HOSPITALIZACE




Mytus 8: ,,Poruchami prijmu potravy trpi jen mladi lidé“

* NE

* Tyka vSech vekovych
kategorii.

e U seniorl muze byt
ubytek vahy zapricinén,
jak ze zdravotnich
divodu (napr. defekt
chrupu, onemocneéni
traviciho traktu) tak i
psychickymi, socialnimi
faktory.




5. Prevence

Prevence z pohledu psychosocialniho fungovani:
* Priméreny a pravidelny jidelni rezim.

* Narust a udrzeni optimalni hmotnosti.
* Priméreny pohyb.

* Mit realna ocekavani.

e Zvladat stres a umét na néj reagovat.
e LécCit se a nebat se lécby, i opakovane.



5. Prevence

Prevence z pohledu vyzivy:
e Jist 5x a vicekrat denne.

* Jist pestre, rozmanite, dle potravinové pyramidy
(kdy je soucasti struktury stravy obilniny, ovoce,
zelenina, mléko a mlécné vyrobky, maso, vejce,
cukry, tuky a soli)

* Dostatek tekutin, 2-3 litry denné.
* Neprejidat se ani nehladovet.

* Prestat jidlo a sebe vazit.

e Stolovat a najist se v klidu.

* Nekazit si pozitek z jidla Spatnymi myslenkami
typu: , Kdyz toto snim, urcité priberu.”
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Preventivni aktivita

* Proti porucham prijmu
potravy
e Destnik sebeucty

Kdyz si vazis
sam sebe,

nemusis cekat
na schvalovani
od okoli.




7. Videa a diskuze

VIDEA: 4
Vé 7 . S%M r‘
e Mentalni anorexie ie ziklodem
] kaSdié N 4
Diskuze 2eho doptchu
Vytvais ho sim.
L, o v s0be virow v to, »
 Mentalni bulimie kdo jsia v io,
. co délds a jak
Diskuze 317

MANDALA NA KAZDY DEN =

* Navzdy zdrava
diskuze



Video

e Duse, télo, nenavist



https://www.youtube.com/watch?v=VpJzdSFf8Ns

Test rizik vzniku poruch prijmu potravy

 http://www.idealni.cz/test-rizik-vzniku-
poruchy-priimu-potravy/



http://www.idealni.cz/test-rizik-vzniku-poruchy-prijmu-potravy/

Motto — zdravy zivotni styl

* Jednim z nejdulezitéjsich faktoru, které
ovliviiuji zdravy Zivotni styl, jsem ja sam/a.

1.5
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Deékuji za pozornost.

Bc. Kristina Cadeni, DiS.
Kristina.cadeni@anabell.cz
kristina.cadeni@email.cz

M: 602 502 729
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