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Poradenské centrum

» odloucené pracovisté Pedagogicko-psychologické poradny Brno
» prispévkova organizace JMK

» Centrum vzniklo v roce 1994

» statutarni zastupce, Mgr. Libor Mikulasek, reditel PPP Brno

» vedouci pracovisté - PhDr. Lenka Skacelova




Charakteristika a vymezeni cinnosti

PPP - Poradenské centrum je ojedinély typ statniho zarizeni v systému
prevence a poradenstvi pro déti, mladez a rodiny v oblasti rizikoveho
chovani jako je:

» zaskolactvi

» sikana

v

problémy ve vztazich ¢i v komunikaci doma i ve skole

v

experimentovani s navykovymi latkami

a dalsi

v




Cilova skupina

deti mladsiho skolniho véku (6 - 12 let)
deti starsiho skolniho veku (12 - 15 let)
mladez (15 - 18 let)

jedinci na pocatku dospélosti (18 - 22 let)

rodice
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pedagogové




Poskytovane sluzby

A. Programy specifické primarni prevence

» vSeobecna primarni prevence - VPP
» selektivni primarni prevence - SPP

» indikovana primarni prevence - |PP
Vsechny typy PP jsou certifikované v r. 2018.
B. Sekundarni prevence

C. Metodicka a vzdélavaci cinnost pro pedagogy

E. Edi¢ni ¢innost




Programy vseobecne primarni prevence
VPP

1. Programy pro tfidni kolektivy - ZS, SS, SOU pro okres Brno-mésto a venkov
» stézejni ¢innost Poradenského centra

» nabidka program0 kazdoroc¢né aktualizovana

2. Vrstevnicky program - PEER program

~ cilem programu je vyskolit skupinu dobrovolnikd (studentt SS a VS), ktefi aktivné
pusobi v oblasti SPP

3. Program pro metodickou a supervizni podporu SMP a TU

» cilem je poskytnou jiny nahled na dany pripad i situaci ve skole




Programy selektivni primarni prevence
SPP

1. Program selektivni primarni prevence

urceny pro vcasné zachyceni nékterych varovnych symptom rizikového chovani, které
mohou byt podkladem pro naslednou intervenci.

v

. Rodicovska skupina
pro rodice, jejichz déti jsou ohrozeny rizikovym chovanim
pro rodice déti, které jsou aktualné v kontaktu s Centrem

vV vy v .N

moznost vymény zkusenosti, vzajemné sdileni a podporu v podobnych situacich

3. Osobnostné rozvojovy program pro zaky s adaptacnimi problémy
Puzzle a Klubkoo

» skupinovy program pro deti ZS (4.-7. tfida) s potizemi v oblasti vztahu k autoritam ¢i
s vrstevniky




Puzzle

Pro zaky ZS 4.-5. tfida

» s potizemi v oblasti ve vztahu
k autoritam Ci s vrstevniky

Cilem:

» bezpecny prostor pro osvojeni
si vhodnych prvka chovani,

» rozvoj socialnich dovednosti,

» poskytovani konstruktivni
zpétné vazby,

» vetsi sebepoznani a zazitek
pozitivniho prijeti




Puzzle

oo et ﬁ#

» snazici si ziskat pozornost
ostatnich nevhodnymi zpUsoby

» reagujici prehnane silné na
urcité podnéty

» majici potize se v kolektivu
prosadit a nerozumi si

Prubéh setkavani:

s ostatnimi spoluzaky » 12 setkani = 1 informacni
» kterym se ve vztazich a ve schuzka + 10 odpolednich
Sko[e pr][]S nedar] Setkan] + 1 V]kend0vy pObyt

» skupina pro praci s détmi
rodicovska skupina
» spolecna skupina

v




Klub-koo

Pro zaky 6. a 7. trid

kteri chtéji:

poznat nove lidi a navazat nova
pratelstvi,

zazit legraci a zaroven se
naucit néco nového,

vice poznat sami sebe, své silné
a slabé stranky,

rozvijet své komunikacni
dovednosti ve vztazich s
vrstevniky,

naucit se lépe zvladat obtizné
situace.

v

Skupina je urcena tém, kteri:

maji obtize navazat kontakt se
svymi vrstevniky,

maji nizké sebevédomi,
jsou stydlivi, tissi,

jsou nékdy tercem vtipku a
legracek ze strany spoluzakd.




Klub-koo

Jak skupina probiha: » program je veden zazitkovou a
» 1x tydné obvykle v tydennim hravou formou,

intervalu se uskutecni celkem » cilem je umoznit ucastnikim

11 odpolednich setkani a 1 zazit uspéch a prijeti,

celodenni vylet,

» skupina je otevrena, pokud ma
min. 6 zajemcu.




Programy indikované primarni prevence
IPP

1. Programy indikované primarni prevence

» k reseni obtiznych situaci v tridnim kolektivu

» diagnostika socialniho klimatu tridy, prace s pravidly, reseni problém( mezi zaky a
podpora zdravych vztah(

» podminkou realizace je aktivni zapojeni tridniho ucitele a osobni konzultace pred
zahajenim spoluprace

2. Skupina pro déti s adaptacnimi problémy v tfidnim kolektivu

Pomelo
» pro zaky ZS i studenty SS s problémem adaptovat se v tfidnim kolektivu

» které trpi nadmérnou psychickou tenzi, Spatné se orientuji v socialnich situacich a
casto neadekvatne reaguji

» cilem je poskytnout moznost své problémy resit a zazivat podporu a ocenéni ze strany
clenu skupiny




POMELO

Urceno:
» Studentum 14 az 17 let, kteri:

» mivaji pocit, ze jsou i mezi
lidmi sami?

» chtéji najit své misto a citit se
tam dobre

POMELO » chtéji nejistotu dostat pod

V pohodé mezi lidmi kontrolu




POMELO

Skupina je:

>
>

pro ty, kteri se v kolektivu neciti moc dobre a chtéji s tim néco délat

moznost sdilet svuj problém ve skupiné, kde jsou lidi s podobnymi
problémy

sance prijit si na to, co bych mohl délat jinak

je uzavrena a respektuje pravidla davérnosti a taktu
setkava se po cely skolni rok, ve 14ti dennich intervalech

prvni 3 setkani jsou nezavazna




Sekundarni prevence

» Odborné psychologické poradenstvi v celém spektru projevu
rizikového chovani déti a mladeze, pro rodiny a rodinna terapie v
poradenském kontextu

» Krizova intervence pro rodice, déti a mladez pri potizich spojenych s
rizikovym chovanim

» Zprostredkovani kontaktl na ostatni odborna zarizeni
» Telefonické a e-mailové poradenstvi v oblastech rizikového chovani

» rodicovska skupina a programy pro rodicovskou verejnost, viz.dale




Programy pro rodicovskou verejnost

v ramci sekundarni péce

» Tematicky zamérené besedy

» jejichz cilem je seznamit rodice i Sirokou rodicovskou verejnost s problematikou
rizikového chovani a v ramci diskuse poukazat na mozné reseni konkrétnich
problému

» besedy probihaji v prostorach skoly

» Ucast na tridnich schiizkach konkrétniho tridniho kolektivu, ktery se
ucastnil selektivniho programu PP ¢i na pozvani skoly
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Metodicka a vzdelavaci cinnost
pro pedagogy

metodické vedeni skolnich metodikl prevence pri vypracovavani
Preventivnich programu skoly

pomoc pri reseni problému a krizovych situaci ve skole
pomoc pri vytvareni projektd v oblasti primarni prevence
konzultace pedagogt

kazuistické seminare

supervizni setkavani

podplrna skupina pro pedagogy ZS




Edi¢ni cinnost

Tvorba a sestavovani metodik v ramci vzdélavacich programu pro pedagogy a cinnosti
v oblasti prevence rizikovych forem chovani.

Spoluautorstvi v ramci vystupt odbornych publikaci z projektt VYNSPI | a VYNSPI I

Napriklad:
> Metodika prevence socialné patologickych jevi
Metodika osobniho rozvoje
Metodika prace s détmi na 1. stupni ZS
Metodika vedeni tridnickych hodin
Adresar organizaci primarni prevence v Jihomoravském kraji
Primarni prevence rizikového chovani ve skolach
Priklady dobré praxe programu skolni prevence rizikového chovani
Ko¢i¢i zahrada (metodika pro 1. stupen ZS)

YV V V ¥V V V VY V

nPrevence (spoluautorstvi)




Spoluprace s ostatnimi odbornymi
organizacemi

» Méstska policie Brno, odbor prevence Sdruzeni Podané ruce, Brno

Policie CR - skupina Prevence Statni zdravotni Ustav, Brno

» OSPOD jednotlivych MC v Brné a okoli

v

Semiramis, o.s., Mlada Boleslav

v vyyvyy

Centrum primarni prevence Vrakbar,
Jihlava

> Klinika adiktologie 1. LF UK v Prazea ~ ~ >tred, Trebic )
VFEN » Portimo, Nove Mesto na Morave
» Skalav institut v Praze » Spolek psychologickych sluzeb,

Tisnov
» Spektrum - Centrum primarni
prevence, Zd'ar nad Sazavou

» adalsi




Dekujeme za pozornost

Hezky den ©

www. poradenskecentrum.cz




