GTEMATICKY PLAN

Téma: Ovoce a zelenina

| Obdobi: 1.5. - 5.5. 2018

Organiza¢ni poznamky:

Kompetence:
Kompetence k FeSeni problémi

-Problémy fesi na zakladé bezprostiedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje;
spontanné vymysli nova feSeni problému a situaci; hleda rizné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni
napady); vyuziva pfi tom dosavadnich zkusenosti, fantazii a predstavivost

k uéeni

-uplatituje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalsim uceni
¢innosti a obcanska: dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a

bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

Cile:

DT - Vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoji
jako zékladu zdravého zivotniho stylu; Rozvoj a uzivani
vSech smyslu

DP - rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich
i neverbalnich) a kultivovaného projevu; rozvoj
feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani, naslouchani, porozuméni) i
produktivnich  (vyslovnosti, vytvareni pojmi,
mluvniho  projevu, vyjadfovani);  posilovani
prirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu,
radosti z objevovani apod. )

DS - vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim i technickém prosttedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach; rozvoj
ucty k zivoty ve vsech jeho formach

Ocekavané vystupy:

Dité je schopno pojmenovat jednotlivé druhy ovoce a
zeleniny, rozpozna, co je ovoce a co je zelenina a jaky
maji pro ¢loveéka vyznam. Dokaze také zakladni druhy
rozpoznat podle hmatu. Chape, jaky pfinos maji pro
nase t¢lo bylinky a jak mizeme jednotlivé druhy bylin
vyuzivat.i

Rizika
Omezovani samostatnosti ditéte pii pohybovych ¢innostech, malo pfilezitosti k pracovnim tkontim; neznalost
zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte

Rizené ¢innosti

ve tridé
JAKE MAME OVOCE A ZELENINU? - aktivita
rozviji logicko-matematickou inteligenci. S détmi si
nejprve popoviddme o tom, jaké zname druhy ovoce a
zeleniny. Nasledné kazdému rozdame obrazek
néjakého druhu a dité ho bude mit za ukol nalepit na
velkou spolecnou ctvrtku papiru. Papir je rozdélen na
dvé poloviny. Na jednu stranu se lepi ovoce a na
druhou zelenina.

MELA BABKA, CTYRI JABKA — aktivita rozviji

Venku
OBRAZKOVA OBIHANA — aktivita rozviji t&lesné-
kinestetickou inteligenci. Kazdé dité si vezme obrazek
n¢jakého druhu ovoce nebo zeleniny. Vytvofi se trasa,
kterou budou muset déti probéhnout. Ucitel se postavi
pred déti tak, aby na n¢j vsichni dobie vidéli. Vzdy
zvedne nebo fekne néjaké ovoce a déti s danym druhem
na karti¢ce vyb&hnou, ob&hnout pfipravenou drahu a
vrati se na misto. Postupné ucitel ukol zté¢Zzuje. Nerekne
konkrétni druh, ale zacne ho popisovat. Napf. je to zluté
ovoce, které roste na strome.




hudebni inteligenci. SlouZzi jako oddechova aktivita,
ktera by méla nasledovat po pohybové ¢innosti, pred
presunem na svacinu nebo ven. S détmi se pisni¢ka
prvné zazpiva, aby ji vSichni znali. Déti si po fyzicky
naro¢né aktivité lehnou na zada a zhluboka dychaji,
aby se zklidnily. Kazd¢ dité si predstavi, Ze je n¢jaké
ovoce, které roste na strome. Ucitel, je zahradnik, ktery
sbiré jednotlivé ovoce (déti) do kosiku. Bude chodit
mezi zaky a zpivat pisnicku ,,mé¢la babka, ¢tyfi jabka“ a
dotykat se postupné déti. Dité, kterého se pani ucitelka
dotkla, se ji chyti za ruku a spole¢n¢ zpivaji pisnicku a
,,sbiraji* dalsi déti. Jakmile je utvofeny dlouhy had, tak
se jdou spole¢né umyt.

PSYCHOMOTORICKY PADAK, KOMPOT - hra
rozviji télesné-kinestetickou inteligenci. Pied aktivitou
si s détmi povidame o tom, jakou maji jednotlivé druhy
ovoce a zeleniny barvu. Nasledné déti utvoti kruh a
chytnou se psychomotorického padaku. Ucitel bude
fikat libovolné druhy ovoce a zeleniny. Déti se zkusi
zamyslet, jakou ma dany druh barvu a potom se
vymeéni ty déti, které se na padaku drzi stejné barvy.

PSYCHOMOTORICKY PADAK, KOS JABLEK —
aktivita rozviji interpersonalni inteligenci. Dé&ti se opét
postavi do kruhu a chytnou se padéku. Rekneme si, Ze
jsme ted’ vSichni zahradnici a mame obrovsky kos
jablek, ve kterém mame jablka a my se musime snaZit,
aby nam z kose nevypadla. Ze zac¢atku hodime do
padéaku pouze jeden mic. Nechame déti, aby si s mi¢em
V padéku samy pohravaly. Po chvili zacneme ptidavat
dalsi mic.




Casteéné rizené ¢innosti

Verbalni

Pohadka O veliké
fepé

Prirodni

. Logicko
Dé&jové obrazky matematicka
Ovocny salat
Jaké mame ovoce a
VV - obtiskovani zeleninu?
jablek

Puzzle - ovoce

Intrapersonalni Prostorova

PH — hra na ko¢ku
amys$

PL — Poznam

ovoce? Ovoce a

zelenina

Interpersonalni Hudebni
Psychomotoricky
padéak — jablka
Vv kosiku
Ovoce a zelenina
hmatem

Mc¢la babka, ctyti
jabka

Télesné
Kinesteticka

Psychomotoricky
padak — kompot

Obrazkova obihana

Zapojeni rodici:

v v

Caste¢né rizené ¢innosti déti:

Nazev ¢innosti: D&joveé obrazky

Typ inteligence: verbalni

Pomiicky: karticky znazoriujici pohadku O veliké fepé

Organizace: S détmi si pred spanim precteme pohadku O veliké fep€. Dalsi den si s nimi

popovidame, kdo v§echno v pohadce vystupoval, jak Sly postavy za sebou a pobavime se 0

cervené fep€. Na stolky rozmistime d€jové obrazky, které¢ znazornuji jednotlivé useky

Z pohadky. Dé&ti budou mit za kol obrazky poskladat tak, aby ptibéh daval smysl a nakonec

pohadku samy odvypravet.

Zadani pro déti: Déti, veera jsme si povidali pohadku o Veliké fepé. Ja tady mam z té
pohadky néjaké obrazky, bohuzel se mi néjak pomichaly a ja ted’
nevim, jak ta pohadka ma byt. Zkuste se svym kamaradem obrazky




poskladat podle potadi, v jakém maji byt a pohddku mi samy
odvypravét.

Nazev ¢innosti: Puzzle — ovoce

Typ inteligence: Logicko-matematicka

Pomiicky: Obrazky riznych druhli ovoce nastfihanych na kousky

Organizace: Na stoly umistim nastiihané obrazky a necham déti, aby je samy nebo za

pomoci kamarada poskladaly. Pro mladsi déti mizeme nechat puzzle roztiidéné podle druhu

ovoce. Pro star§i mizeme vSechny puzzle smichat, takze si déti budou muset puzzle prvné

vedi. Kde roste, jakou ma chut’, jestli ho uz nékdy jedli atd.

Zadani pro déti: Déti, ja tady mam rizné obrazky. Bohuzel se mi vSechny roztrhaly a ja ted’
nevim, co na nich je. Pomtizete mi je slozit?

Nazev ¢innosti: Hra na koc¢ku a mys§

Typ inteligence: Prostorova

Pomiicky: zadné

Organizace: Potom co si s détmi fekneme pohadku o Veliké fepé a zopakujeme si, jaka v ni

vystupuji zvifata, tak si zahrajeme hru na kocku a mys. Déti se v herné chytnou za ruce a

utvorii tak kruh. Uvniti kruhu bude stat dité, predstavujici mys a vné kruhu bude druhé dité,

které ma byt kocka. Déti spolecné fikaji: ,,MySicko mys, pojd’ ke mné bliz.“ Na to ,,mySka“

odpovida: ,, Neptijdu kocourku, nebo mé snis.“ Jakmile to dité dopovi, vybéhne z kruhu, a

utika kolem dokola pted ,,kockou®, ktera se ho snazi chytit. Dité kruh ob&hne, kolikrat chce a

zab&hne zpét do kruhu. Déti se postupné v roli koc¢ky a mysi stiidaji.

Zadani pro déti: Déti, fikali jsme si, ze v pohadce vystupuji kocka s mysi. A mys se kocky
boji a schovava se u sebe v domecku. Ale obcas se i myska musi
probéhnout, ale pfitom musi potad davat pozor na kocku, ktera na ni
muze kdekoliv ¢ihat. A my si tady ted’ na ko¢ku a mys zahrajeme.

Nazev ¢innosti: Ovoce a zelenina hmatem

Typ inteligence: Interpersonalni

Pomiicky: ovoce, zelenina, Satek na zavazani oci

Organizace: kazdé dité si najde néjakého kamarada a pujdou se spolecné podivat ke
stoleCku, na kterém leZi pfipravené ovoce a zelenina. Mohou si potraviny prohlédnout a
osahat. Potom si jedno z déti zavaze oci a to druhé mu postupné podava jednotlivé druhy. Dité
se zavazanyma o¢ima ma za ukol uhadnout, co prave drzi v ruce. Pokud nevi, tak mu jeho
kamarad zkusi danou potravinu co nejptfesnéji popsat, ale nefekne, co presné drzi v ruce. Az
dit€ se zavazanyma o€ima poznd vSe, co mame pfipravené, tak zkusi zpaméti vyjmenovat, co
vSechno drzel v ruce.

Zadani pro déti: Povidali jsme si o tom, Ze mame spoustu druhti ovoce a zeleniny. Po zraku
je poznat dokaZeme snadno, ale zvladneme to i po hmatu?

Néazev ¢innosti: PL - Poznam ovoce?

Typ inteligence: Intrapersonalni

Pomiicky: Pracovni list s obrazky ovoce a zeleniny

Organizace: S détmi cely tyden mluvime o tom, co je ovoce a co je zelenina. Déti budou mit
k dispozici pracovni listy, na kterych budou obrazky vSech znamych druht jak ovoce, tak
zeleniny. Budou mit za tikol vybarvit pouze ovoce. Mohou si u aktivity radit s kamaradem



anebo pouzit obrazek, ktery jsme si spolecné vytvoftily a na kterém je ovoce a zelenina

spravné roztiidéné.

Zadani pro déti: Déti, mam tady takovy ukol. Na tomto obrazku je nakreslena vSemozna
zelenina a ovoce. Zvladnete rozpoznat, co z toho je ovoce?

Nazev ¢innosti: Obtiskovani Jablek

Typ inteligence: Pfirodni

Pomucky: jablka, papiry, ntizky, pastelky, lepidlo, barvy, stuzka

Organizace: Détem na stil nachystame jablka, riizné vytvarné poteby a materialy. Déti si
mohou vytvofit svoji vlastni zavafeninu s ovocem, ovocny talif, apod. Mohou ovoce pouze
namalovat, vystfihnout z papiru anebo obtisknout jablko.

Zadani pro déti: Zkusime si tady ted’ vytvofit vykres, na kterém bude razné ovoce a
zelenina. Napada vas, co se da z ovoce d¢€lat? (zavarenina, ovocny salat, misa s ovocem,...)

Nazev ¢innosti: Ovocny salat

Typ inteligence: Piirodni

Pomiicky: ovoce, prkynka, ptiborové noze, misa

Organizace: Vsechny pomucky détem nachystame na stil, aby k tomu mély volny pfistup, a

nechame je, aby si samy ovoce nakrajely a uvafily si tak sviij vlastni ovocny salat.

Zadani pro déti: Déti, povidali jsme si spolecné o ovoci a zelenin€ a o tom, jak je to velice
zdravé. Tak my si tady ted’ zahrajeme na kuchare a zkusime si, jeden
takovy zdravy ovocny salat vytvofit.



