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Seminář probíhá jako seznámení se základními psychosociálními dovednostmi se 

zaměřením na kultivaci těchto dovedností zvlášť důležitých pro pedagogicko-

psychologickou přípravu a praxi učitele s využitím interakčních technik (hraní 

rolí, skupinová diskuse, interakční hry, modelové situace, atd.) v malé skupině. 

Cílem je podpořit obecnou schopnost orientovat se v  pracovních a mezilidských 

vztazích a seznámit se s psychologickými aspekty klíčových kompetencí v rozvíjení 

osobnosti (sociální poznávání, komunikace a kooperace, samostatnost a 

odpovědnost, zvládání zátěže, řešení konfliktů) 

 

1. Sociální percepce  -  poznávání druhých lidí, chyby v percepci, percepční 

stereotypy, sebereflexe, teorie atribuce, můj percepční stereotyp. 

 

  

2. Sociální komunikace – jednotlivé komunikační dovednosti, dorozumívání 

mezi lidmi, aktivní naslouchání, neverbální komunikace, zpětná vazba, 

obousměrná komunikace, efektivní komunikace, komunikační bariéry, 

komunikační stopky, komunikační omyly, moje silné stránky v komunikaci. 

 

 

3. Kooperace - spolupráce ve skupině, týmová spolupráce, soupeření a 

spolupráce, deset pravidel úspěšné kooperace, formy a zásady kooperace, 

kooperační učení, vliv skupiny na jedince, jedinec jako člen sociální skupiny. 

 

 

 

4. Konflikty a jejich zvládání – porozumění průběhu konfliktu, styly chování 

v interpersonálním konfliktu, modelování konfliktních situací, agrese, emoce a 

jejich zvládání, strategie a taktika při řešení konfliktů, můj styl chování. 

 

 

 

5. Asertivní jednání – vymezení, způsoby komunikace (agresivní, asertivní, 

pasivní), asertivní techniky, zdravé sebeprosazení, sebeprosazení ve skupině, 

sebepojetí, sebeprezentace. 

 

 

 

6. Zvládání zátěžových situací – vymezení stresu, druhy, příčiny, strategie, 

vylaďování psychosomatické rovnováhy na základě napětí a uvolnění, 

relaxace a fyzická a mentální cvičení jako jedna z technik zvládání a prevence 

stresu (autogenní trénink, prvky jógy, řízené dýchání, ...). 
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