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ziskat zakladni diivéru v Zivot a svét
skrze vytvoreni pevneho vztahu

k matce nebo zastupujici osobg, cist
reakee okoli, zkoumani vlastniho téla

osvojit si sebedtivéru, schopnost se
spravné a samostatné rozhodovat
(rozvoj volnich vlastnosti), zamer
jachei” je v pofadku a mélo by byt
podporovano ve volném nakladani

s vécmi ve svém okoli. Nemeélo by byt
prehnané peskovano a brzdéno

osvojit si zakladni postoj
zodpovédnosti za své Einy. Svou
iniciativu by mélo vnimat jako
dobrou a mélo by v ni byt okolim
podporovano

osvojit si vnimani disledki svého
chovani, poznavat prvni konflikty

a rozpory (maminka chce néco jiného
nez ja), rozsirovat svou socialni
bublinu - kamaradi, pfibuzni, déti

ze skolky, poznavat prvni autority -
uéitelka v MS, ugit se zodpovédnosti

osvojit si dovednosti cilevedome
a (isp&sné zachazet s predméty
hmotného svéta, ucit se zdravé
sebeprosazovat mezi vrstevniky

rozvoj kompetenci, sebedtivéry

a sebeprosazeni v praktickych
¢innostech (,,umim to, jsem Sikovny“).
Vidét nadéji na dosazeni vlastni
vykonnosti, chut ugit se nove €innosti,
bez strachu ze selhani, komunikace
mezi vrstevniky

utvareni osobni identity, které tizce
souvisi s vyvojem ,ega’“, mlady

¢lovék stoji tvafi v tvar sve viastni
fyziologicke revoluci, nyni konfrontuje
to, éim se zda byt v ocich druhych

lidi, s tim, ¢im se citi byt sam —
hledani sebeidentity. Nebezpecim
tohoto stadia je zmateni roli, hledani
sexualni identity

hra na podloZce, moZnost
zkoumani véci, mazleni,
osobni kontakt s blizkymi,
zdravy spanek

pohybove aktivity, zdravy
spanek, samostatné €innosti
(jidlo, hran), predgitani,
zvukove hry, aktivity v pifradé

vétsinu ¢asu pohybove

a zabavné aktivity, hrani
socialnich her, povidani,
podpora jemné motoriky,
podpora samostatnosti, prvni
doméaci povinnosti

mezilidske interakce,
pohybové, zabavné

a poznavaci hry, spoleéné
aktivity — s détmi, s rodici,
spolecenske deskove hry

aktivity s rodici a kamarady,
manualni prace (doma,

na zahradg), pohybove,
zabavné a poznavaci

hry, spolecné aktivity se
spoluzaky, spolecenskeé
deskové hry, nacviky
dovednosti (chytani mice,
uklid pokoje atd.), vzdélavani

volnocasove fizene aktivity
(konicky, krouzky, sport),
manualni prace (doma,

na zahradé), mezilidske
interakce, pohybove, zabavne
a poznavaci hry, spoleéné
aktivity — s prateli, s rodici,
spolecenské deskave hry,
cestovani, vzdélavani

mezilidska interakce,
spoleéné aktivity s vrstevniky,
komunikace face-to-face

i virtualng, priprava

na budoucf povolani -
sebevzdélavani, cestovani

zadné

kratka pohadka,
vecernicek

aktivné ®

pasivngé vyjimecné

aktivne ®

pasivné

pohadky, vzdélavaci
porad v TV

pohadky, videa

s pohybovymi
aktivitami
(pfedcvicovant),
vyukoveé hry a aplikace

détske pohadky a filmy,
zabavng, strategicke

Ci vzdélavaci

hry ci aplikace
(matematika, slovni
zasoba, pravopis atd.),
pohybove hry (XBox)

chatové a komunikacni
aplikace, socialni

sité, vyhledavani
informaci na internetu,
programy pro kreativni
tvorbu (skladani
hudby, malovani

atd.), vyukova,
inspirativni a kreativni
videa, mobilni
aplikace (doprava,
potasf, objednanf
ob&d(i ve Skole,
program kina...)

vzdélavaci programy
(jazykove kurzy,
vyukova videa),
chatove a komunikacni
aplikace, socialni sité,
programovani, tvorba
prezentaci (do Skoly),
programy dle
zaméren ditéte, Skolni
intranety, internetové
bankovnictvi atd.

jakekoliv digitalni
nastroje

pracovni dny

max.

4

% hodiny

o vikendu
(se€teny cas na vsech
digitalnich pfistrojich,
véetna prace do Skoly)

dle nastavenych pravidel
v celém rodinném systému



