SSYCHOLOGIE
ARCHITEKTURY

aneb JAK Jl VNIMAME A PROZIVAME?



Teorie architektury se logicky opiraji o fyzické a psychickeé dispozice Cloveka.
Fyzicky aspekt je reprezentovan v materialnich a smyslovych vjemech;
psychicky aspekt je pak definovan predevsim skrze pocity, prozitek a pamét.

Architektura je vysledkem lidské ¢innosti a soucasné faktorem, ktery ji vyrazné
ovliviuje.

Nachazi se v urcitém prostredi a pracuje s hmotou, pficemz jednim ze zakladnich
principu prace je jeji organizace v prostoru.

Jako ryze civilizacni produkt je architektura stéle jesté podminéna fyzickou
pritomnosti Cloveka, pficemz lidska bytost ze sve podstaty usiluje o nalezeni
uzivatelsky pratelského a esteticky prijemného zivotniho prostredi.

Proces umeélého formovani prostredi (¢imz architektura jisté je) tak vSeobecné
vychazi ze zkusenosti fyzickych vjemU a predpokladu konkrétniho prozitku.

VSechny tyto vjemy jsou zazivany v roviné osobni, komunitni a socialni.

Potreba vybudovani radu a orientace v chaotickém prazdnu a bezcasi nachazi
adekvatni pfimer v fizeném usporadani, ktery je pro architekturu pfiznacny.

Samotny termin ,prostiedi” vypovida o (antropo)centrickém pojeti orientace
k mistu, jeho popisu a hodnoceni.
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V poslednich padesati letech se Clovék o sobé dozvedel opravdu hodne —
k cemuz vyrazné prispély vedni obory jako sociologie, psychologie, biologie
a genetika, filosofie, antropologie, paleontologie atd.)

A béhem poslednich triceti let se i architektonicka teorie oprela o dalsi vedy jako
biologii, psychologii, kognitivni neurovédy, nebo fenomenologii v potvrzeni toho,
ze mentalni vlastnosti vychazi z funkce naseho nervovéeho systému.

Spolecneé se setkavaji v toto faktu: vSechno lidské snazeni zavisi na funkci
naseho mozku jako organické soucasti nasich tél, ktera je zase naopak aktivne
formovana ekologickym, architektonickym, socialnim a kulturnim prostredim,
ve kterém prebyvame.

Toto pojeti podkopalo jistotu ontologickych kategorii typickych pro zapadni
kulturu — dichotomii rozdélujici vnitrni a vnéjsi, subjekt a objekt, ktera vsak
neni ni¢im vic nez jen jistym druhem abstrakce vychazejicim z nasi prabézné
interakce se svetem.

Pojeti separatniho ,ja", které operuje v izolaci od svého prostredi (tzv. dualistické
nebo binarni mysleni) se jiz néjakou dobu povaZzuje za pirekonané.

Je pravdou, ze uz od druhé poloviny minulého stoleti dochazi k pfehodnocovani
dlouho pretrvavajiciho paradigmatu rozdélujiciho materialnost od intelektualnosti,
mysl od téla a ,j&" od okolniho prostred..
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O potencialu a principech jejiho plsobeni na lidskou psychiku vznikla fada
pojednani. V ceském prostredi mizeme v oblasti psychologie ve spojeni

s architekturou oznadit jako priikopnickou studii MiluSe Sedlakové, Uvod

do architektonické psychologie (Vyzkumny Gstav vystavby a architektury,
Praha 1981).

Jedna se o pravdépodobneé vibec prvni ¢eskou psychologickou studii zabyvajici
se architekturou a jejim vnimanim, jakozto i dopady na dusevni zivot jedince.

V Uvodu se autorka vénuje problematice zejména mechanismU prostorového
vnimani (kde zd{razrnuje primat vizualni paméti a predstavivosti) a pozornosti.
Jako pomocné védy psychologie architektury uvadi estetiku, sémantiku,
sociologii a statistiku. Zohledriuje potreby a hodnotoveé orientace jedince,
zdUraznuje roli procesu prejimani norem a socializace.

Shrnuje kombinaci vSech uvedenych vlivi v procesu hodnoceni.

Kategorizuje vyznamové vrstvy rozhodujici pro hodnoceni architektonického dila
a definuje vychodiska pro utvareni osobnich postoji k nému.

Vyznam této publikace spocCiva prave ve vlozeni fenoménu architektury

do souvislosti s psychologii vnimani a v poukazani na dulezitost tohoto propojeni.

V 80. letech se vazbam tvorby a ochrany zivotniho prostfedi na oblast
psychologie v&novala také publikace Michala Cernouska, Psychologie Zivotniho
prostredi (Horizont, 1986).
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Z novejsich a Ctivych publikaci z oblasti psychologie Ize zminit soubor
esejistickych Uvah profesora Lubomira Kostrhoné, Psychologie architektury
(Grada publishing, a.s. 2011).

Ctivym zplsobem jsou v nich shrnuty nékteré zdsadni poznatky z oblasti
psychologie a neurovedy, napriklad ze télesné schéma se vytvari na zaklade
orientacnich a haptickych zkusenosti.

Vizualni predstavy se vyviji pozdeji, takeé v zavislosti na primarnich haptickych
zkusenostech.

+Architektura je v prostredi, tvofi prostredi a zastupuje prostredi.
Je nasim produktem a vypovédi o nds."
— (Kostror Lubomir: Psychologie architektury, 2011)

TV

jedno bez druhého neddavd moc smysl. Nejen v architekture.”
— (L. Kostror)

Zakladni aspekty architektury byvaji hodnoceny predevsim z hlediska
kognitivnich mechanismd.

Jedna se o kategorie, jejichz rozdéleni je do znacné miry dano smyslovym
aparatem c¢lovéka (pGsobeni svétla, barev, pocity plynouci z tvaru/formy,
uzpUsobeni prostoru, akustiky, nebo povrchovych struktur danych viastnostmi
pouzitych material(), ale také sekundarni vyznamovou rovinou zahrnujici
mechanismy formovani osobnosti a kulturné-spolecenskeé identity.
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Svycarsky historik a teoretik uméni Heinrich Wolfflin oteviel jesté pred koncem
19. stoleti ve své disertacni praci (Prolegomena zu einer Psychologie der
Architektur, Miinchen 1886) otazku:

~Jak je moZné, Ze architektonické formy v nas vyvolavaji emoce nebo nalady?".

Na empatii nahlizel jako na druh psychologické projekce naseho ,ja" do umeélecké
entity, prostrednictvim které zpétné ¢teme nasSe emocni odezvy nebo pocitujeme
vlastni zkusenost.

WOlIfflin razil postoj, ze mame tendence chapat architekturu skrze danost
vlastnich fyzickych podminek.

Protoze napfriklad zname silu gravitace z nasi vlastni télesné zkusenosti,
cteme tihu a rovnovahu budovy v gravitacnich terminech.

Architektura tak zrcadli zakladni podminky organického zivota.

Je prirozene, ze lidé si jako bytosti z masa a kosti vytvari prostfedi a struktury,
které vyhovuiji jejich télu.

Vystavéné prostredi pfimo ovliviiuje a formuje nas mentalni, fyzicky, kulturni
a socialni vyvaoj.
Vzdyt také devadesat procent nasich Zivoti travime v budovach ().
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Pri pohybu v prostoru se fidime podvedomymi ¢i nevédomymi prostorovymi
mechanismy.

Patri mezi né napriklad i proxemika: véda zabyvajici se vnimanim osobniho
prostoru — vzdalenosti, blizkosti a odstupem v mezilidské neverbalni komunikaci.

Obecné prostredi perceptualniho pole predstavuje to, co lidé bezprostredne
potkaji a v Sirsim okruhu i nase periferni vidéni.

Biologické posudky jsou obvykle formovany detaily jako je kontakt s klikou u dveri,
madla, naslapné pomery mezi schody, textura podlah, resonance a atmosféra
prostoru, povrch textilii, pach materiald a pritomnost pfirozeného svétla.

To samo o sobé neni nic nového, architekti si byli jiz dfive dobfe vedomi téchto
faktd. To co odhaluje sou¢asné ,psychobiologie” je intenzita a Uroveri télesnych
reakci na fyzickd, socialni a kulturni prostredi a jak nase reakce na tyto télesné
podminénosti na oplatku méni nase biologické organismy.

Lidé prvotneé hodnoti své ekologické prostredi skrze skupinu stimuld
generovanych vybérem materiall, prostorovych vztah(, formalnich proporci,
mefitkem, vzory, rytmikou, taktilnimi vlastnostmi a tvorfivym pristupem.
Klicovou roli hraji faktory jako pohodli, pfitomnost, komfort, Utulnost a krasa.

Mentalni obsah a vyznam architektury vSak nespociva ve vyctu série faktl nebo
prvkd; je to jedinecna imaginativni re-interpretace a re-kreace kazdého jedince.
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Subjektivni zkuSenost a interpretace

Plsobeni a vliv architektury na nasi/lidskou psychiku se nutné odviji
od samotného vnimani a prozivani reality.

To, co byva obecné nazyvano realitou, je vnimano predevsim skrze nas smyslovy

aparat. Nase smysly jsou prakticky non-stop zavaleny podnéty zvenci.

Jsou ,dvermi” vedoucimi pfimo do okolniho svéta.

Kazdy ze smyslovych organt funguje svym specifickym zplsobem

a transformuje podnéty z rznych zdrojd (fotony, zvukové viny, tlak, teplotu,
strukturu povrchu) do podoby elektrochemickych signaldi.

Ty jsou nasledné vedeny hustou siti neuront a v podobé elektrickych impulzU
vytvari nasi vyslednou pfedstavu o prozivaném.

Védecké vyzkumy jiz pred prinejmensim pul stoletim ukazaly, ze pro komplexni
zpracovani jednoho smysloveho vjemu je nutna synchronizace s ostatnimi
smysly a porovnani s dosavadnimi zkusenostmi (napfiklad srozumitelna
informace o zrakovém vjemu je nutné propojena s haptickou zkusenosti
podminiujici orientaci v prostoru).

.Funkce naseho mozku jsou tak z velké ¢asti zaloZzeny na nasem dosavadnim
vnimani reality. To, co vidime v daném okamziku, neni zalozeno na paprscich
svétla v nasich ocich, ale spise na tom, co uz mame v hlave.”

— (David Eagelman: Mozek)
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Psycholog Lawrence Barsalou pouzil termin ,percentudini symboly"
pro senzomotorické afektivni reprezentace, kterymi zakousime zkusenost,
chapani, a premysleni o fyzickych objektech v naSem prostred.i.

Napriklad smysl| Salku neni jen néjakym abstraktnim konceptem definovanym
souborem funkcnich ¢asti a poznavacich znaku.

Jeho vyznam tkvi spiSe ve vSech zkuSenostech, které nam muize nabidnout.
Patri mezi né senzomotoricka aktivace, vizualni vlastnosti, hmatovy dojem

z povrchu, teploty, atd.

Vyznam Salku vSak neni jen to, co nam nabidne po strance fyzické smyslové
nebo motorické interakce, zahrnuje také socialni funkce dané kulturnimi
hodnotami a praktikami.

Peceptualni symboly jsou podle L. Barsalou modalni a tim i analogické.
Modalni, protoze informace jsou zpracovany ve stejnych systémech jako
percepcni stavy, které je vyprodukovaly (v jedné modalité).

Nervovy systém zajiStujici vnimani barvy je odpovédny i za jeji reprezentaci
v percentualnich symbolech, alespon do zna¢né miry.

Percepce a kognice tedy nejsou v tomto svétle dvéma nezavislymi systémy,
ale jsou oba produkovany jednim reprezentativnim systémem.
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Svét vnimame holisticky, celkové — na vsech smyslovych arovnich.

Slovo ESTETIKA pochazi z reckého aesthetikos, coz znamena smyslové vnimani, nebo
jen vnimavost, cit.

Podle vedeckych vyzkumd chape prava hemisféra mozku celek nikoliv jako

sjednocenou skupinu fragmentd, ale spis jako entitu pripoustéjici existenci fragment...

V prirozené hierarchii pozornosti prichazi globalni pozornost jako prvni...
Musime to nejdrive vidét jako celek.
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Funkce mozku zavisi na komunikaci neuronové site.

Podobneé funguje i infrastruktura velkého mésta, jehoz ekonomika a rozvoj plynou

z interakce vSech jeho soucasti.

Znamy neurovedec a veédecky popularizator David Eagleman je také jednim

z autord, ktefi s oblibou pouzivaji pro vysvétleni principt fungovani mozku
metaforu (kosmopolitniho) mésta, které v tomto pfipadé ,otevird ndruc
cestovatelim z celého svéta”. Témito cestovateli se rozumi elektrické signaly
putujici do mozku z riznych smyslovych organa.

Jednim z mnoha dosud nevyifesenych problém@ fungovani (lidského) mozku je
otazka ,sjednoceni”. Jak se mozku dafi produkovat jednotny obraz svéta, kdyz
jsou jednotlivé smyslové impulzy zpracovavany v jeho rdznych oblastech?

Odpovéd by mohla lezet v komplexnim propojeni a komunikaci neuronové
sité, kterou Eagleman prirovnava k jednotné méne prevadéjici cizi ,valuty
zahrani¢nich cestovateld”.

Pomeérné novejsi pohled na problematiku vnimani nabizi pfedpoklad, ze mozek
si vytvari vlastni realitu jesté pred obdrzeni smyslové informace.

Takzvany ,interni model” zaloZeny na v minulosti zpracovanych informacich
umoznuje mimo jiné to, ze pokud je mozek z jakychkoliv dGvodu odfiznuty

od vnéjsich podnétl (tzv. senzudlni deprivace), je schopen vytvaret si vlastni
obrazy.

Interni model tak prakticky utvari nasi predstavu o prostredi, kde se v dany
moment nachazime.
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Imaginace je povazovana za jednu z vlbec ,nejlidstéjsich” schopnosti.
Existence smyslu pro etiku také vyzaduje schopnost predstavivosti.

Nemohli bychom totiz vyhodnotit moznosti vybéru chovani bez schopnosti
predstavit si jeho nasledky.

Podle neuropsychologickych vyzkumU se akt vnimani a predstavivosti odehrava
ve stejnych oblastech mozku a jsou vzajemné propojeny.

Akt vnimani je svym zplsobem zaroven aktem predstavivosti.

Percepce totiz neni automatickym produktem smyslového aparatu.

Hraje zde roli interpretace, projekce a tvorivost.
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Emoce je tradicné kladena do opozice k rozumu.
Tento doposud rozsireny zpUsob pojeti dokazuje, jak hluboko je v nas zakorenéno

kulturni kartezianské schéma, které vychazi predevsim z antického (platénského)

nazirdni na svét (zjednodusené feceno, ono ,dualistické” mysleni v protikladech).
Emoce je multismyslové médium, skrze které se zapojujeme do svéta.

Lidsky rozum je evoluéni zjemnéni emocionélnich procesu, obvod zbrzdujici
pudové reakce cekajici na zpétnou kontrolu.

Novodobé prehodnoceni emocniho modelu je pro vystavené prostredi dilezité
ze dvou dlvodd.

Za prveé, predpoklada, ze prvni emocni zapojeni do okolniho prostredi

je pre-kognitivni a nevedome.

Hodné z této neurologické aktivity operuje pod prahovou hodnotou vedomého
pojeti, protoze je pfrilis masivni a probéhne prilis rychle na to, aby se na ni mohlo
vedomi zamerit.

Za druhé, dulezité aspekty nasi viemové a konceptudlni aktivity zajistuiji
senzomotorické mozkové oblasti napojené na nase pohyby a télesné povedomi.
Lidské koncepty nejsou jen reflexi vnéjsi reality, ale jsou klicové formovany
nasimi tély a mozky, specialné senzomotorickym systéemem.
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Virtualni imerzni technologie umoznuji studovat reakce lidi na rzna prostredi,
jeste nez jsou zkonstruovana.

Napriklad na Urovni meésta jsou nase emocni odezvy silné integrované s nasim
sympatetickym a para-sympatetickym subsystémem.

Tyto neuralni subsystémy pracuji reciprocné a protichidnym zptsobem.
Sympateticky systém muaze napriklad zrychlit tlukot srdce v reakci na konkrétni
fyzicky faktor.

Parasympateticky subsystém jej mlze opét s ohledem na jiny faktor zpomalit.
Sympateticky subsystém Usti do insularni kiry' v pravé hemisfére a je asociovan
s (energetickym) vydejem a vzrusenim.

Naopak para-sympateticky systém zakonceny v levé hemisfére je odpoveédny

za energetickou vyzivu, odpocinek, relaxaci a k tomu pfidruzené emoce.

1 Insula, nebo také insularni kortex, je oblast kliry mozkové umisténé pfiblizné za usima
a smeérujici k centru. Je rozliSovana jako ta ¢ast mozku, ve které si uvedomujeme nase vnitini
a emocni pohnutky.

.Predpokldda se, Ze se insula podili na védomi a md rdzné funkce souvisejici obvykle s emocemi
nebo regulaci homeostdzy tela. Mezi tyto funkce patfi soucit a empatie, vnimdni, motoricka
kontrola, sebeuvédoméni, kognitivni funkce a interpersondini zkusenosti. Ve vztahu k nim
se podili na psychopatologii.” [zdroj : wikipedie (Insuldrni kortex — https://cs.wikipedia.org/wiki/
INsul%C3%A1rn%C3%AD_kortex)]
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Vystavene prostredi mdze byt sjednoceno s témito dvema paly.

Stavba mUze rozproudit nas metabolicky systém a vyzadovat vysoky energeticky vydej,
nebo mUze poskytovat misto pro relaxaci a prijemné spolecenskosti.

Nekteré stavby nebo prostredi zvladaji oboje.

Pfistupovat k designu/navrhovéani/projektovani tedy Ize dvéma obecnymi
zpUsoby. Vytvorit vysoce stimulacni prostredi, které pfimeje lidi pfijit za intenzitou
a predpokladanou vynalézavosti, nebo ve skromneéjsim duchu vytvorit misto,
které poskytne pohodli a odpocinek, nabidne prilezitost ke spolecenskym ritualim
Ci soukromému nabyti energie.

Architektura vyuziva k naplnéni téchto potieb protikladd a rytmu: ,zavrtani se” a rozlet;
oddélenost a sounalezitost; uzavreni a prahled; tiha a beztize; vizualita a hmatovost;
utociste a vyhlidka; stin a svetlo, ...

Co se vSak v meéstském prostredi stane, kdyz je vétSina budov popsana jako aktivni,
agresivni nebo dokonce drsna pro nase smysly?

Oba zpUsoby maji své vhodné prilezitosti a jejich vyvazenost je dllezita

pro rovnovahu psychickou a senzorickou.
Napriklad skoly mohou aktivné Ci pasivné reagovat na vyukoveé Ci relaxacni potreby.
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Jednim z nejvétsich biologickych objevd 90. let bylo odhaleni tzv. ,zreadlovych
neuront”. U ¢lovéka se hovoti spi$ o ,zrcadlovych systémech”.
Jejich vyzkum je stale v pocatcich.

Zrcadlovy neuron je neuron, ktery se aktivuje nejen, kdyz zvife nebo ¢lovek
vykond nejaky ukon, ale i kdyz tento subjekt pozoruje stejny ukon u jiného
zvitete nebo ¢lovéka. Neuron tedy ,zrcadli” reakci jiného neuronu, neboli

se chova tak, jakoby sam pozorovatel dany ukon provdadél. Mohou byt dilezité

pro pochopeni ¢int ostatnich lidi a pro uc¢eni novych dovednosti pomoci imitace.

[zdroj: wikipedie (zrcadlové neurony — https://cs.wikipedia.org/wiki/
Zrcadlov%C3%BD_neuron)]

Zrcadlové neurony, které jsou aktivni pfi dchopu ruky se nachazi v oblasti
premotorického kortexu, ktery je také zapojen do produkce reci.

Na zakladé toho Ize predpokladat, Ze lidska fe¢ vznikla na zakladé mnohem

starsich mozkovych operaci, které souviseji s rozpoznavanim a rucni gestikulaci.

Zrcadlové neurony se neomezuji jen na uchopeni predmetd, ale jsou vazany
na dalSi systémy napfic¢ rdznymi oblastmi mozku.

Jsou rovnéez aktivni pfi emocnich reakcich a predpoklada se, ze hraji podstatnou

roli ve schopnosti empatie (napfiklad kdyz jsme svédky néci bolesti, mapujeme
traumatickou oblast na nasich vlastnich télech).
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Zrcadlové neurony jsou aktivni pri propriocepci (napfiklad kdyZz vniméame
poutavou tanecni choreografii nejen vizualné, ale také motoricky).

Propriocepce (neboli ,polohocit”) je schopnost nervového systému vnimat zmény
vznikajici ve svalech a uvnitr téla pohybem.

Je nezbytna pro spravnou koordinaci pohybu, registraci zmény polohy téla,
svalové napéti a prabeh nékterych reflexd.

V socidlnim kontextu Ize ztotoznit zrcadlové systémy s empatii. DalSim
oblibenym oznac¢enim je tzv. ,ztélesnéna simulace"”.

Obéma vzajemneé propojenym oblastem vyzkumu se vénuje neurovédec

Vittorio Gallese, jeden z objevitell zrcadlovych neurona.

V procesu ztélesnéné simulace se pri pouhém pohledu dotykame povrch(
rukama nebo nasdvame pachy, které v mnoha pfipadech zanechavaji i ,stinovou”
chutovou stopu.

Ztélesnena simulacni teorie je mimo jiné teorii socialniho poznavani — teorii toho,
jak rozumime ¢intim, zakladnim zameérdm, emocim a vjemum druhych.

Gallese tvrdi, ze ,zakladnim mechanismem, ktery nam umoznuje primé zaZzitkove

uchopeni mysli ostatnich, neni koncepéni uvazovani, ale pfimd simulace
pozorovanych uddlosti prostiednictvim zrcadlového mechanismu”.
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Vize je multimodalni: zahrnuje aktivaci motorickych, somatosenzorickych

a emocnich mozkovych siti.

Jakykoli umysiny vztah baveny s vnejsim svétem ma svou pragmatickou povahu,
a proto vzdy nese motoricky obsah. Stejné motorické obvody, které fidi nase
motorické chovadni, také mapuji prostor kolem nas, objekty po ruce ve stejném
prostoru, ¢imz definuji a formuji z hlediska motort jejich reprezentacni obsah.
Prostor kolem nas je definovdn motorickymi potencialy naseho téla.

Motorické neurony také reaguji na vizudlni, hmatové a sluchové podnéty.
Premotorické neurony ovladajici pohyby horni ¢asti paze skute¢né reaguji takée
na hmatové podnéty, které se na ni aplikuji, na vizudlni podnéty pohybujici

se v peripersonalnim prostoru paze nebo na zvukové podnéty pochazejici take
ze stejného peri-osobniho prostoru.

Totéz plati pro artefakty, jako jsou trojrozmérné objekty. Manipulovatelné
objekty, na které se divdme, jsou motorickym mozkem klasifikovany jako
potencialni cile interakci.

Premotorické a temenni ,kanonické neurony” ridi uchopeni a manipulaci

s objekty a reaguji také na jejich pouhé pozorovani.

Zdad se, ze funkcni architektura ztélesnené simulace predstavuje zdkladni
charakteristiku naseho mozku, ktera umoznuje, aby nase bohaté a rozmanité
zkusenosti s prostorem, objekty a jinymi jednotlivci byly zakladem nasi
schopnosti veitit se do nich.”

[Zdroj: wikipedie (Vittorio Gallese — https://cs.qaz.wiki/wiki/Vittorio_Gallese)]
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Zrcadlové neurony hraji zasadni roli ve velmi raném véku ditéte (kdy se uci
nejzékladnéjsi véci napodobovanim a zapojuji se do emocni komunikace).

Takeé jsou Casteji nez kdy jindy implikovany pri uméleckych udalostech.

Pro oblast architektury je podstatné, ze aktivita zrcadlovych neuront je spojena
s dotykem (kdyZ vidime nékoho dotykat se druhého, vcitime se do pocitl
dotykaného nebo dotykajiciho se).

A tato aktivita se spoustii pfi vzajemném dotyku dvou nezivych predmétd.
Modely ztélesnené simulace predpokladaji, ze stejné neuralnich struktury
zapojené do nasi vlastni télesné zkusenosti zaroven prispivaji ke konceptualizaci
vnimani sveta kolem nas.

Takovou empatickou shodu vSak nevytvarime se vSemi prvky nezivého prostredi.

Vittorio Gallese a historik uméni David Freedberg na zakladé spolecného
vyzkumu tvrdi, ze zazitek z uméleckého dila a architektury vznika skrze
prekognitivni aktivaci zrcadlovych neurond zapojenych do simulace akce, emoci
a télesného vnimani.

To se netyka jen emocionalné silného figurativniho uméni (napt. sousosi
Laokdna), ale také viditelnych stop po umeéleckém tvorivém gestu (otisky

po modelovani ve hliné nebo energické tahy stétcem) nebo napfiklad pfi pohledu
na spirdlovy sloup (ktery v nds maze zpUsobit vnitini télesné napéti zplisobené
dojmem rotacniho pohybu vzharu).
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GESTALTPSYCHOLOGIE (,Tvarova" nebo ,,celostni" psychologie, gestaltismus)

> je psychologicky smér, jehoz nazev vznikl z néemeckeho vyrazu
Gestalt, jenz je do cestiny prekladan jako podoba, tvar, celek,
struktura, Utvar;

> vznikl na poc¢éatku 20. stoleti v Némecku (1912); zakladatelé:
Max Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koffka;

> v oblasti prirodnich véd byl pro g.p. podstatny objev
elektromagnetického pole;

> dodnes je g. p. aktualni zejména v oblasti kognitivni psychologie;

> vymezuje se vUCi vyclenovani jednotlivych izolovanych prvk
prozivani a chovani (napf. reflexy), ze kterych se skladaji vétsi
celky (jako syntéza jednotlivych podcitk(); naproti tomu prezentuje
psychologickou realitu ve vetsich kognitivnich celcich fungujicich
ve vzajemnych organickych souvislostech (spiSe strukturalni
pojeti, jako ,otevieny systém"); nelze zcela oddélit biologické,
psychologické a socidlni jevy a procesy;

> predmétem zajmu je predevsim vizualni vnimani (g. p. napt. pfinesla
prukazné objevy, ze ¢lovek tihne ke spojovani, nebo ma tendenci videt
vyznam v nahodné rozmisténych bodech, vydéluje tvar od pozadi —
tzv. diferenciace);
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TVAROVE ZAKONY GESTALTPSYCHOLOGIE

Zakon blizkosti — tendence vnimat podobné objekty jako skupiny nebo série
(napf. vidime z nich sestavené obrazce nebo tvary)

Zakon podobnosti — smiSené skupiny podobnych a odliSnych objektd vidime
po priznacénych skupinach (opticky ndm vycénivaji z celé mnoziny obrazct)

Zakon pokracovani/sméru — v obrazcich hleddme ¢ary s nepterusenym
pokracovanim

Zakon vystiznosti — tendence vidét nejjednodussi tvar (oko vidi uzavieny tvar
i tam, kde ¢ést informace chybi)

Zakon dobrého tvaru — tendence dopliiovat obrazce (lidska mysl ma pfirozenou
schopnost doplnit chybgéjici informace ve vysledném obraze)

Vnimani figury a pozadi — schopnost mysli zaméfit pozornost na smyslupiny
tvar a ignorovat zbytek (cil zaméreni se méni spole¢né s perspektivou pohledu,

viz optické iluze ,pohar/dveé tvéare z profilu”)

Konstantnost velikosti — schopnost vnimani perspektivy
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Steen Eiler Rasmussen je dansky architekt a urbanista, jehoz teoretické dilo

patfi dnes mezi starsi klasiky.

Jeho kniha Jak vnimat architekturu byla napsana jiz v roce 1959 a proto
jej mlzZzeme povazovat za jednoho z prvnich modernich ,zprostredkovatel(”
architektury pro Sirokou verejnost.

Podava zde napfiklad komentar k popisu krasy méstského prostoru historikem

umeni, ktery jej vSak poznal jen z fotografii.

Byl si védom, ze mésto nezazivame stejnym zplsobem, jakym zazivame obrazy.

Kdyz fyzicky prochazime mestem, citime jeho vsudypfitomny charakter,
atmosféru, topografii, zvuky, barvy, méritka, pachy nebo viné i samotnou
materialni pfitomnost.

Po smyslové strance hodnotime témer kazdou budovu, kterou mineme.

RasmussenUv vyklad a interpretace jsou ¢asto spojovany (bez autorova
zjevného zaméru) s pristupy tvarové psychologie (gestaltpsychologie),
kterd podnitila holisticky pfistup k architektuie (pod heslem ,celek je vice
nez suma jednotlivych ¢asti").

Zabyva se rytmem v ¢lenéni, méritkem a proporci, pdsobenim povrchovych
struktur, barvou, svetlem nebo akustikou.

Historické znalosti a umélecké kanony spojuje s psychologii (smyslového)

vnimani a postupné prohlubuje principy naseho chapani tvard, vedouci
i k designu uzitkovych predmétd.
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FENOMENOLOGIE ARCHITEKTURY

je filosofickym pristupem k architekture, radi se tedy k teorii architektury.
Lze ji chapat jako diskurzivni pfistup k architekture, stejné jako snahu pochopit ji
a uchopit v ramci filosofickych poznatk fenomenologie.

Soucasneé je tak oznacovano i hnuti, které se zrodilo mezi architekty a teoretiky
architektury v 50. letech minulého stoleti (na Princetonské univerzité v okruhu
kolem profesora J. Labatuta) a zacalo nabyvat na popularité v 70.—80. letech,
coz je trend pokracujici dodnes.

Uspéch fenomenologického pojeti v teorii architektury souvisi mimo jiné s jejim
ukotveni v primo prozivané zkusenosti a praxi.

Fenomenologie je stale vice oblibenym pfistupem v nazirani na architekturu,
jeji roli a funkci ve spolecnosti. Zasadni roli zde hraje smyslové poznani

ve vnimani, prozivani i interpretaci architektury.

Vychozi statut, Ze architekturu Ize ,nejpravdivéji” hodnotit skrze nas vrozeny
smyslovy aparat a télesné rozhrani, otevira stale dalsi nové moznosti v jejim
prozivani a interpretaci.

Malo ktery filosoficko-teoreticky pristup reflektuje zasadni vyznam fyzickych
smyslU pro chapani nasi skutecnosti.
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Podobné jako postmoderna se vymezila proti modernistickému popreni historické
kontinuity, klade diraz na bezprostredni fyzickou a psychickou zkuSenost, eticky
a dokonce poeticky aspekt.

Fenomenologie architektury je orientovana predevsim na zptisob mysleni
a uvazovani o tvorbé. Nikdy nepfedstavovala néjaky jednotny nebo konkrétni
esteticky proud Ci nazor.

Stezejni fenomenologicky myslitel a filosof Maurice Merleau-Ponty primo spojuje
rozvoj fenomenologického hnuti s psychologii vnimani, tedy Gestaltpsychologie 2.

Jednim ze stézejnich zkoumanych témat pritom zpravidla byla problematika
(fenomén) bydleni, jehoz chapéani bylo vyrazné ovlivnéno filosofii Martina
Heideggera, piedevsim jeho esejemi Bdsnicky bydli ¢lovek (1950), Véc (1950)
a Budovat, bydlet, myslet (1951).

Prozivany prostor se stava prostorem existencialnim.

Podstata obydli neni sama o sobé architektonicka, stejné jako podstata
technologie pro néj neni sama o sobé technologicka.

2 M. Merleau-Ponty: Primat vnimani a jeho filosofické dUsledky, FF UK, Praha 2011, s. 15—27.
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Poeticke prvky v pfistupu k architekture vedou k filosofii Gastona Bachelarda,
(pfedevsim ke znamému spisu nazvanému Poetika prostoru).

Vyznamna cast Bachelardova dila je charakteristicka fascinaci pfirodnimi zivly
a tvorivou obraznosti, zajmem o souvztaznost mezi pojmem a obrazem.
Jednim z Bachelardovych slavnych nasledovnikU je i teoretik, filosof a semiotik
Roland Barthes.

Mezi prvnimi architekty, ktefi se k Bachelardové dilu oteviené prihlasili,
byl Charles W. Moor na Princetonské univerzité se svou doktorskou praci
nazvanou Voda a architektura (1958).

. Tvari v tvar bestidlnimi nepratelstvi boure... prednosti domu, jako je ochrana

a odolnost, jsou preneseny do lidskych ctnosti. Ddm ziskavad fyzickou a moralni
energii lidského téla... je ndstrojem, se kterym konfrontujeme kosmos."

— Gaston Bachelard, Poetika prostoru (1958)

Mezi vlivné soucasné architekty, ktefi aplikuji fenomenologicky pristup v praxi,
patfi: Daniel Libeskind, Steven Holl a Peter Zumthor.

Na poli teorie jsou to: Christian Norberg-Schulz, Juhani Pallasmaa,
Alberto Pérez-Gémez, nebo Cesky rodak Dalibor Vesely.
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Mezi souCasnymi predstaviteli fenomenologie v architekture je velmi popularni
finsky architekt a pedagog Juhani Pallasmaa (*1936), byvaly profesor
architektury a dekan na Helsinské technicke univerzite.

Vyucoval také ve Spojenych statech a v letech 2012—2013 pUsobil jako védecky
pracovnik ve sdruzeni Taliesinu Franka Lloyda Wrighta. Realizuje pfednasky

po celém svete.

Jeho patrné nejzndméjsi kniha 0¢i kiiZe. Architektura a smysly (2012) poukazuije,
jak jinak, na vyznam smysll v architektonické teorii i praktické zkuSenosti.
Kniha je rozdélena na dvé ¢asti tvorené souborem eseju (Ci esejistické polemiky).

Prvni ¢ast se vénuje spise rozboru (nejen) stavebni a umélecké tradice zapadni
kultury vyznacujici se jednostranne vizualnim charakterem.

V druhé ¢asti do centra pozornosti stavi télesnost a smyslovy aparat jako
ustfedni rozhrani pro interakci s vnéjSim svétem a soucasné jako prostiedek

k jeho uchopeni a pochopeni.

Jednoznacne pritom vyzvedava hmatovy vjem.

Snazi se vSak smysly ve vzajemné soucinnosti propojit a prozitek z architektury
popsat jako komplexni multisenzorickou zkusenost.
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J. Pallasmaa se jako editor podilel i na publikaci Mind in Architecture;
Neuroscience, Embodiment, and the Future of Design (MIT Press 2017) slibujici
skrze vyzkumy prednich neurovedcl a architektt, psychiatrd a filosoft ukazat,
jak vystaveneé prostredi ovliviiuje nase emoce, myslenky a chovani.

Ve svém prispévku s nazvem Body, Mind, and Imagination: The Mental Essence
of Architecture se zaméfil na popis ,mentalni esence architektury", jakozto
oblasti zakorenéné v biologii a kulture, ale malo uchopené v edukaci a praxi.
Pallasmaa vidi v architekture, v jeji existencialni a mentalni dimenzi, formu uméni.
Architektura je vSak také ontologicky zakotvena v uzitkovosti a technologické
realité, a to z ni rovnomérné cini ne-umeni.

Jeji ,lidska" esence vSak nemUze byt uchopena bez prisouzeni metaforické

a expresivni povahy..

Uc&el budovy je asto vniman pouze v terminech funkce, fyzického komfortu,
ekonomiky, symbolické reprezentace a estetické hodnoty.

Budovy jsou vSak také zprostfedkovatelem mezi svétem a nasSim védomim.
Internalizuje svét a externalizuje mysl. Strukturuje a artikuluje zity existencialni

vvvvvv

radu, hierarchie a paméti.
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Pallasmaaho architektura je materializovanym vyjadrenim lidskeho mentalniho
prostoru a nas samotny mentalni prostor je strukturovan a rozsifovan architekturou.
Tato dialekticka souvztaznost vyvolava M. Merlau-Pontyho fenomenologickeé pojeti
tzv. ,chiasmatické (zkiizené) vazby" — mezi svétem a fyzickym prostorem

s mentalnim prostorem a subjektem ,ja".

Z jeho pohledu je tato souvztaznost kontinualni a nikoliv bi-polarni.

JArchitektura je ,zrozend z téla" a kdy?Z ji hluboce proZivame, vracime se opét k télu.”

Architektonicky kontext dodava zivotni zkusenosti jedine¢nou strukturu a smysl
skrze projekci specifickych ramcud a horizontu pro nase vnimani a pochopeni nasi
existencni situace.

Pallasmaa také podotyka, ze premysleni o architekture jen v dimenzi péti znamych
aristotelovskych smysld neumoznuje plné poznani komplexity systému, ktery nas
spojuje se svetem?,

Je zavadejici uvazovat o jednotlivych smyslech jako o izolovanych systémech,
vzajemne totiz spolu interaguji a prolinaji se.

Objevovani a chapani architektury v jeho pojeti je predevsim cestou vlastniho
sebepoznani.

3 Vice ke 12-ti smyslim podle Rudolfa Steinera najdete v prezentaci Moznosti zprostredkovdni.
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Teoretik a architekt Christian Norberg Schultz (1926—2000) se narodil
a vétsi ¢ast zivota pUsobil v Oslu (zalozil norskou pobocku CIAM).
Sttidavé Zil ale také v Rimé.

Architekturu vystudoval v Curychu u Sigfrieda Giediona.

V historickeé praci se zajimal predevsim o obdobi klasického baroka

a dlouhodobé studoval také ¢eské baroko (1968 napsal monografii

o Kilianu Ignéaci Dientzenhoferovi).

Ch. N. Schultz byl od 80. let respektovanym pedagogem a popularizatorem,
mimo jiné pro skvelou schopnost predstavit jasné principy a priklady
fenomenologickeho pristupu prostrednictvim kombinace textu a obrazu.

V knize nazvané Intence v architekture (Intensions in Architecture, 1963)
vyuzil k rozboru vyznamu a smyslu mista poznatkd ze sémiotiky.
Teoreticky réamec je zaloZzen na viemovem prozitku — vztah mezi budovou
a vnimatelem vychazi z tvaroveé psychologie.

Ch. N. S. zde vymezil ¢tyri hlavni funkéni aspekty architektury:

tzv. ,fyzickd kontrola" a , funkéni ramec” — oba jsou uréovany charakterem
krajiny; reprezentuji potfebu fyzického Ukrytu a zajisténi praktickych
zivotnich funkci;

.socidlni prostredi” a ,kulturni symbolizace” — architektura poskytuje ramec

pro spolecenské aktivity a je naplnéna symbolickymi obsahy.
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Schultz vyzdvihuje dulezitost zasazeni stavby do celkového kontextu mista
(krajina, dé&jiny, socidlni zivot, ...)

U nas je patrné nejznameé;jsi Schultzova kniha Genius loci, k fenomenologii
architektury (NY, 1980), ktera nabizi pojeti architektury jako prirozené
zazivaného prostoru (alternativa k funkcionalistickému pohledu).

Do teorie architektury vnesl klicovou korelaci: identita — misto.

ZdUraznuje pritom systémovou propojenost.

Vychazel zaroven z Heideggerovy filosofie. Hlasil se zejména k jeho pojmu
Joydleni", ztotoZznéném s ,existencialni oporou”, zkusenosti naplnénou smyslem
a vyznamem. Bydleni (pobyvani) je totéz co pobyt v prostoru, tedy bytim

samo o sobe.

Rovnez krajina podle nej urcuje existencialni vyznam. Ch. N. S. se podrobné
zabyval rozborem a popisem jednotlivych typu krajin.

V knize nazvané Nightlands. Nordic Buildings (MIT Press 1996) takto definuje
severskou budovu. Srovnava ji se stfedomorskym stavitelstvim, ilustruje

zavislost lokalni architektury na charakteru zeme s jejim specifickym podnebim.

Na rozdilech pfirozeného prostredi na severu a ve Stfredomori zaklada svou
interpretaci architektury jako ,vysvétleni jednoty zivota a mista, abychom
pochopili, kde jsme, jak jsme, to co jsme”.
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Dalibor Vesely (1934—2015) byl plvodem ¢esky historik a teoretik architektury.
Prosazoval hermeneutiku* a fenomenologii jako soucast diskurzu o architekture
a designu.

Ucil dalsi generace fenomenologl na Univerzité v Essexu, Cambridge
a Pensylvanii (Daniel Liebeskind, Alberto Pérez-Gémez, ...)

Vystudoval architekturu, déjiny uméni a filozofii v Praze, Mnichové, Parizi
a Heidelbergu. Doktorat ziskal na Karloveé univerzité. Jeho vedoucimi byl
Josef Havlicek, Karel Honzik a Jaroslav Fragner.

Podle jeho vlastnich slov to byl filosof (fenomenolog) Jan Patoéka, ,ktery
vice nez kdokali jiny prispél k jeho celkoveé intelektualni orientaci a artikulaci
nekterych kritickych témat"”.

Pod jeho vlivem rozvijel celozivotni zajem o poetiku a hermeneutiku architektury
definujici vlastni uceni a vyzkum.

Setkal se i s filosofy Paulem Ricoeurem a Hansem-Georgem Gadamerem
a byl ovlivnén tedy i jejich hermeneutikou.

4 Nauka o metodach spravného chapani a vykladu textd, zejména nabozenskych, pravnich
a filosofickych. V SirSim vyznamu se pouziva i pro vyklad umeéleckych dél pfipadné i porozumeni
struktury lidského byti na svété (Martin Heidegger). Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Hermeneutika.
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V knize Architektura ve véku rozdélené reprezentace (2004) hleda Vesely
koreny krize modernismu jiz v pocatcich Novoveku, pricemz rozhodujici zména
paradigmat se odvijela od 16. stoleti (kdy svételna perspektiva ustoupila
geometrické), vyvrcholila Osvicenstvim a kartezidnskou filosofii.

Zplsob pochopeni ,prostorové struktury” je pro Veselého hermeneutickym
klicem poskytujicim pristup k fenoméndm prostorovosti.

Jasny a pevné strukturovany obraz svéta/univerza ustoupil uvédomeéni si limitd
plynoucich z fragmentarizace poznani a individualismu.

.Neni obtizné ukazat, ze kartezianske uvazovani ma svdj pavod ve vyvaji
perspektivy, kdy reprezentace zacala byt tak silné ztotozZriovana s podstatou
vidéni, Ze pak jiz bylo snadné zaménit jedno za druhé.”

— (D. Vesely)

Viditelny sveét sam o sobé nepredstavuje zaklad poznani. Rysy jako je orientace,
fyziognomie a vzajemné postaveni veci predstavuji nase epistemologicke zazemi
a tvori docasny zaklad prostorovosti.

Vesely také propagoval tzv. novou poetiku architektury, ktera pri funkénée
prostorové artikulaci stavby spolupracuje s dalSimi uméleckymi disciplinami,
jako je divadlo, poezie nebo malirstvi.
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