D. Taylor Didaktika HV ~ Poslechové, hudebné-pohybové Cinnosti

L. Janacek: Lasské tance — Pilky: prace s grafickou partiturou (kazdy radek kromé posledniho
opakujeme vZdy 2x, nahravka od zac¢atku po cca 1:34) — mozZné provedeni:

1. grafickd partitura: kreslenim prstem/fixem podle linek a bod(
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2. pohybové ztvarnéni (doporuceni v relaxacni ¢asti hodiny):

I I vertikalni pohyb shora dolli levou pak pravou pazi

e ¢ e ¢ pocetvyskokd snozmo

\/\/\/ pérovani v kolenou s nata¢enim do stran, ruce v bok

— rozpazeni

G/moténl' rukama s vyménou sméru u dalSiho symbolu

\vzpaiem’ levou pazi / vzpazeni pravou pazi (tvar pismene V)
/\/\/\/\/ propletenymi prsty vinime pazemi pred télem jednim a

pak druhym smérem



