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- Metodika nacviku pisné a mozZnosti prace s ni viz poznamky a video z hodiny.
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Tanec:
Vychozi postaveni — kruh, vSichni ¢elem do kruhu

1.-4T7 3 kroky vpred a pfisun, 3 kroky vzad a pfisun

5.-6.T 3 tlesky obéma rukama se sousedy v kruhu

7.-8.T Ln dup Pn kop vpred a 3 tlesky

9.-10.T | Pndup Ln kop a 3 plesky na stehna

11.-12.T | vySlapavana otocka na misté
obmeéna: vyménit si mista s partnerem (v pripadé repetice napodruhé natocit
se zpét celem do kruhu)

- pisen Ize doprovodit tancem, hrou na télo, hrou na rytmické nastroje
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Ho - ja¢ - ky, ho - ja - c¢ky, za-hrej-te mné mu-zi-kan-ti sto - ja - Cky.
mr - ka - C&ky.
pi - ska - &ky.
le - Za - ¢&ky.
du - pa - &ky.

Zapis pisné vychazi opét z predlohy Lenky PospiSilové, cely zdroj viz vyse.

K pisni lze vymyslet bezpocet dalSich pohybovych moznosti.



