
P S Y C H O L O G I E  L I D S K É  
K O M U N I K A C E

K O M U N I K AČN Í  D O V E D N O S T I  2 0 2 1  
M A R T I N  H O F M A N  
S E M I N ÁŘ  1



Z Á K L A D N Í  A X I O M   
K O M U N I K AČN Í  P S Y C H O L O G I E



E S E N C E  &  S E B E V Y J Á DŘE N Í



UČ Í M E  S E  B ÁT  S E :  

P R O J E V I T  S E  
C O  S I  M Y S L Í M  
M L U V I T  PŘE D  O S TAT N Í M I  
Z P Í VAT,  TA NČ I T,  M A L O VAT…  
Z  N E G AT I V N Í H O  H O D N O C E N Í  
Z  O D M Í T N U T Í  A U T O R I T O U  
Z  O D M Í T N U T Í  S P O L UŽÁ K Y  
Z E  S A M O T Y  
Z N E H O D N O C E N Í  -  J S E M  K  N IČE M U  
BÝT  S Á M  S E B O U  
U DĚ L AT  C H Y B U  

S T R A C H  A  B E Z P EČ Í  
&  
M O Z E K  A  UČE N Í



C H Y B A  J A K O   
P R O B L É M  &  
P O S E D L O S T  C H Y B O U  

M IŠ  ! ! !  

P S Y C H O L O G I E  C H Y B Y  &  S K RY T É  K U R I K U L U M

C H Y B A  J A K O   
P R O C E S  UČE N Í  A  
PŘ Í L EŽ I T O S T   



VŠU D Y PŘ Í T O M N É  
N E G AT I V N Í   
D E M O T I V U J Í C Í   
Z N E H O D N O C U J Í C Í   
S R O V N ÁVA J Í C Í   
V E D E  K  “ P O S L UŠN O S T I ”  

D E S T R U K T I V N Í  &  K O N S T R U K T I V N Í  H O D N O C E N Í

P O D P O R U J Í C Í   
P O Z I T I V N Í    
M O T I V U J Í C Í   
P O S I L U J Í C Í   
V E D E  K E  Z D R AV É  A U T O N O M I I  A  
V N I TŘN Í M U  Z Á J M U  



D E M O T I VA C E  

N A UČE N Á  B E Z M O C  

I D E N T I TA  ČE R N É  O V C E  

Z A H L C E N Í  N E G AT I V N Í  Z PĚT N O U  VA Z B O U







BÝT  S Á M  S E B O U  &  
R E A L I Z O VAT  S VŮ J   
P O T E N C I Á L  A  D A R Y   

S E B E R E A L I Z A C E  A   
S E B E A K T U A L I Z A C E   

VÝV O J O V É  P O D M Í N K Y  V E  V Z TA H U :  
E M PAT I E  
B E Z P O D M Í N EČN É  PŘ I J E T Í  
O P R AV D O V O S T,  A U T E N T I C I TA  

C A R L  R O G E R S  -  H U M A N I S T I C K Á  P S Y C H O L O G I E



H U M A N I S T I C K Á  P S Y C H O L O G I E


