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Tretina ucitelu tape v sexualni vychove. Jako
pomucky voli okurky a banany

16. fijna 2019 0:01

-

Déti premitaji o vyznamu antikoncepce, pouzivani kondomu, menstruacnim cyklu zen
nebo prevenci proti pohlavnim chorobam. Sexualni vychova byla na skolach leta tabu,
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“Sexualni vychova rezonovala ve
vzdélavani nekolikrat. Uz v roce 1995 se
cirkev proti vyuce sexudlni vychovy bourila
a v tuzemskych kostelich se predcitalo
stanovisko biskupu k zavedeni
choulostiveho tematu do skol. Cirkev mela
tehdy jiny ndazor neZz ministerstvo. V té
dobe byl ministrem skolstvi krestansky
politik Ivan Pilip. Jeho predchudce byl
katolicky knez Petr Pitha, kteremu si nikdo
nedovolil ndpad o vyuce sexualni vychovy
ani predlozit.

Napfiklad ve Svédsku funguje sexudlni
vychova jako povinny skolni predmet uz od
roku 1945 a deti soutezi v nafukovani
kondomu uz ve skolce. V ceskych skoldch
je doporuceni ministerstva platné od roku
2010, kde ji chce resort pojimat komplexne
a v souvislostech, tedy nejen biologicky,
ale i socialne.”
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Menstruacni Krev? To nejlepsi Anojvo
oro vase rosthiny
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Jok umirdame Mluvime o simirti FAQ Osobnosti Moje posledni prani

Neumirame tak, jak bychom si piali.
A je to hlavné proto, Ze o tom s nikym
nemluvime.

Tento web ti umozni sestavit si seznam poslednich

piani, a vyslovit tak svoje piedstavy o konci Zivota.

sestavit si seznam

poslednich piani

dozvédét se vice o tématu
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78 7% 63 % 2/5

78 % 7 nas si pieje zemiit v domacim 63 % 7 nas by 7acalo tesit dilezita O svych predstavach @i pranich ohledna
prostiedi, pritom presné tolik 7 nas umira v rorhodnuti spojena s koncem Zivota a7 ve péce na sklonka 7ivete s nékym hovorily

I DN neba v nemoenicich chvili té7ke nemaci jen 2/5 7 nas

Plati to i pro vas?

Smrt je jesté daleko. Nechci nic 3patného privolavat.

Je to nepiijemné téma.
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1. MOJE HUDBA

Poslechni s1 nejhrang)3i pisniéky na deskych pohfbech. Taky t1 je pusti, jesth nefeknes, Ze to chees

jmak. Sta¢i, kdyZz vybereg oblibené songy na YouTube, a vlozis je do svého seznamu.

CASTO ZAZNIVA]

e .
@_,/‘1-{139

Y
’)Eﬁv

L

Moy

Scorocne - Send Me Ar Ange Petr Spalen; - AZ mé andalé Antonin Dvofak - Z Moveho svéa

CO CHCES ZAHRAT TY?

Sestav si svilj playlist na pohiebh. Nebo to nechas nihodg?

TEMA 2.
MCJE 3ATY
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Before I Die is a global art pl:oject that invites people tor
upon their mortality and consider the things which matter
most.



O NAS

Ke kofenlm stromi: rozvijime pohifoivani u kofend stromd &
jinych rostlin. Ve spolupracl se Spravou praZskych hitltovh
jsme zaloZlll . prvni &esky pfirodni hibitov, kde
se popel zesnulych uklada ke kofenlm vzrostiych stromd.

Ke korenum blizkych vztahi: pomahame vytvorit
smyslupiné ritualy posledniho rozlouceni, které stmeluji
kamunitu pozistalych - vychazime z principu Do R Yourseh
(princip svepomaoci).

Ke kofenim sebe sama: doprovazime na cesté zarmutkem,
Jsme na blizku pfi znovunalézani vasich vnitfnich zdroja.



LES VZPOMINEK

Prvni cesky prirodni hrbitov, kde je mozne ulozZit popel zemrelych ke korenum pamatecnich stromu.

Les vzpominek je prostorem, kde se snoubi ucta k zemrelym s tctou k prirodé. Je utvaren jako misto privérivé k prirodé i k
promenujicim se potrebam pozustalych. V Lese vzpominek nenarazite na zaadne nahrobky, misto nich jsou zde vzrostle pamatecni
stromy — javory, lipy i treba ptaci tresné. Ne jejich kmenech jsou umistény jen drobné drevéné cedulky se jmeny zemrelych. Les
vzpominek je soucdsti tradi¢niho hfbitova v prazskych Ddblicich a je spoleénym projektem Sprdvy prazskych hrbitovii a organizace

Ke korenum

Prostor pro Prostor pro Prostor pro
posledni prani posledni rozlouéeni Zivé vzpominky

Prostor pro prirodu




informaZn( portdl pro nemocné, pclujic’ a pozlistzlé

. 4 ¢ » v - .
Rady a informace Clanky Internetova poradna Adresar sluzeb Diskuse

PORTAL UMIRANI.CZ

Viybrané &ank

Vyménim pocet dnu Zivota, ktery mi zbyva,
za jejich kvalitu?

S primarkou doamaciho hospice Cesta domu Irenou Zavadovou o paliativni
péci v dobé pandemie, o moznostech prekonavani izolovanosti a o aktualni

blizkosti tématu umirani.
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PFispévek na pédi

e lrirh Anar4trar
MOL CHOOEINdLlony

farleart

duckod Siroté cduched

JADIAI /
LMY ol

Nezadouci J€inky lécby

Jak mluvit ¢ st
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Déti truchli jinak

NejdileZitdj3i je vEdét, Ze déti truchli jinak neZ dospéli. Smrt v rodiné bude dité trapit
hlavné tehdy, kdyZ ztrati pocit jistoty a bezpedi a kdyZ na své otdzky nedostane
odpovéd. To, co déti postihuje, neni samotny fakt smrti, ale proZitek ztrity vieho toho,
co je v jejich mysli a v jejich citech spojeno se zemfelym &ovékem. Tuto ztritu si
zpravidla neuvédomuji ihned a najednou. Teprve s fasovym odstupem pfichazeji na to,
o co pfiily. Silng viak na né phsobi napéti v rodinég, které umirdni a smrt provazi,

mohou se citit opusténé témi, ktefi zlstali

Naslouchejte

Déti Easto potfebuji po Gmrti blizkého flovéka vypravét svij pfibéh - co se stalo, kde
byly, kdyZ se dovédély o Gmrti, jaké to pro né bylo. Jeden z nejlepdich zplisobd, jak
muiete ditéti pomoci, je naslouchat jeho vypravéni bez hodnoceni, divanirad &

vyjadfovani vlastniho nazoru

Nékteré déti mluvit nechtéji, MiZe to byt proto, Ze chrini dospélé kolem sebe pfed jeité

viétii bolesti. KdyZ naslouchite détem, viimejte si proto také toho, o fem déti nemluvi

Rikejte pravdu

Jednou z povinnosti dospélych vidi détem je chrinit je, Pokud se rozhodujete sdélit
ditéti pravdu o smrti nékoho blizkého, mZete mit pocit, Ze dité nebudete chrinit, Déti
s¢ viak vidy pravdu n&jakym zpiisobem dozvédi, at jiZ pfimo, nebo nepfimo (z chovini
dospélych, od kamaradd, z vyslechnuti hovoru dospélych apod. ). Nikdy ditéti nelZeme,
jsme upfimni a otevieni, Pokud ditéti nefekneme pravduy, jen komplikujeme jeho
truchleni. A jedté k tomu dostane dité informaci, Ze je dobré lhit a Ze se dospélym

nedd véfit,

Odpovidejte na otazky déti

Diti se ufl kladenim otizek. Pokud s¢ ptajl na okolnosti Gmrtl nebo na smrt jako
takovou, znamena to, 2 n&femu nerczuméjia chtdj to poznat. Ujistéte dité, Ze jev
pelfddku, Ze se na takowé vEci ptd, a nz otdzky mu odpovide te pravdivE. Pokud nico
nevite, kiidné feknéte, ie nevite. Je-li moZné odpovéd nékde zjistit, udélejte to a vralte
s k vtdoce ditéte puzd§i. Budie citlivi k vEko dit®te a jazyka, jaky Jit® uliva. D&
obvykle nechtéji slySet klinicki fakta nebo ,cospélé* odposédi. PouZivejte konkrétni
slova Jak> ,zemrel” nebo byl zabit™. Fokud napt. poazijete vyraz ,odesel” nebo  tratil
jsme”, malé dité miZe rabyt dojmu, Z2 se zemfely &lovek vriti. Nejepdi je kdyZ maji
svého _privodce®, ktery jim bude odpovidat aa viechny vietefné ctazky avysvétii
smysl toho, co s2 stalo.

Nechavejte déti vybirat z nékolika moZnosti

Dt ocenu)l motnost volby stejné Jak> dospél. Fokud pe im umoznéno volit, citise byt
hodnotné, D&ti nenesou dobfe, kdyZ jsou opemijeny. D¥ti s2 mohou podilet napf na
vrbé&ru kvétin nebo obl:feni pro zemfelého. JmoZnéte jimvybratsi, jakym zplisobem
s¢ rozlowd se zemfelym. Umoinéte jim volit vdude tam, kde je to moZné. MoZnost volit
phispiva k obnoveni pocitu kontroly nad dénim, ktery déti idospéli po Gmrti blizkého

Clovéka atriceji.

Zachovejte rad a zvyklosti

Pe Gumirtiblizké osoby proZivime Zivo: jako chaoticky, nejisty a nepfedvidatelny. Stejné
tak jej proivaji déti. Obnovit pocit stibility pomahazachovavani covyklych rituild,
zvyki, denniho fidu, Umrti s sebou nese &asio zmény v Zivotd, Kaida zmina je urfitou
ztratou, 3 maie tedy zesilovat proZitky spojeaé s truchlenim. Aby se déti snize
adaptovaly na zmény, zachovivejte alespon zikladni zvyky, jako je napf. &as uklidani

ke spanku, &as spoleéneho jidla nebo rodinne tradice

Vzpominejte spolecné s détmi na zemrelého

Pro dité je diile#ité sdileni a posileni atovych vztaht v rodiné, tedy i sdileni spolené
belesti a smutku, Spoleiné vzpominky na zemfelého, na to co korkrétniho jsmes nim
proili, jsou prodité zviadf daleZité, Zplsobi je mncho, napf. prohliZeni fotek,
obrizk(, prochizky na znimadmista. Lepeni, kresleai, vyvE8ovinina nastinku,
modelovini, prochazky a povidani jscu ditéti dlivéraé znimé, Pfizvat vzpominky na
zemielého do tichto virdnodennich ¢innosti je sprivné a pro dité naprosto pfirczené
Vipominini na temfeleho je soudasti proces: zpracovavini jeho ziraty. Nebojte se
mapf. fici: Twitj otec mil rid tuhle pisnifln * Pouivejte jméno zemfelé osaby Diti se
tak mohou nauéit, Ze zemfely flovék Mistiavav Zivott téch, ktefi Zif dil, a ie hovafito
semielych nenitabu, Diti tak mohouvyjadfovat svi pocity epojent e stratou blizkého
Clovéka, DEtem také déa dobfe, pokud mohcu mit po zemielém nfjaky pfedmét nebo
jetio fotogralii. Oceliujh kdyZ se imnohwu podilet na Lideai jehio v a rochodaout se,
kieré si nechaji. Pokud jsou déti pfilis malé, nezapomenite jim schovat takové wéd,

kieré by pnm moaly pozdé slouzit jakd vzpominka na zemrelého,
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Vytvefte pro déti bexpeéné prostiedi, ve kterém mohou truchlit

Vytvofime ditéti atmosféru jistoty a bezpeli Ujistime je a budeme je opakované
ujistovat, Ze j2 a zlistane vbezpedi, Ze je nadile milované a Ze s¢ na nis mi¥: vidyve
viem spolehnout. V dobé& kolem Gmurti to byva snazi. Lidé jsou si blid, jsou na sebe
hodn&ji{ a maji tendenci si pomdhat. KdyZ s dit¥ boji samoty, mé&li bychom byt s nim.
Ma-li potfebu byt samo, nevnucujeme se mu. Neni mnoho mist, kde by détimohly
oteviend truchlit, vyjadfovat své emoce. UmoZnéte jim, aby si nally aespof jedne
takové misto. kde by se citily bexpe&nt se svym smutkem. MZs to by: doma. u
pfibuzaych, ve fkole nebe u kanarddz. Déti, které zaZily imrtiblizkéno fovEka,
pullebaji ujidlovat, Ze je wstatnl blizci Hdeé nvopustl. Vyjalfujie jim aviSend svoji

niklonnost alasku

Dovolte détem vyjadFovat viechny druhy emoci

Dovolime dititi plakat a byt smutné. Smutek ma bt prodit. Ujistime dité, Ze plakat pfi
sdnmnuku je dobn € a plisweené, iv s mu uleri, Ie i ay plaeine, protole i my jame
smutn’. Nebudeme se snzZit je nasilné rozptylovat, rozveselovzt, vozit je ndkam za
adbavou, spoctem & dobrodrustvim. Dobfe proZity smutek je diileZitym krokem >fi

utvafeni nsohnosti

Emocespojesé s truchlenim mohou bit rizné. Od Soku. smutku pfesvztekaZ tfeba k
ulevé. UmoZnéte détem vyjadfovat viechny emoce, jak n2gativni, tak pozitivni, Maji-li
naprikiad vzwek, dovoite fm tfeba bust do polstarle, Je tozdravéjsi, ne2 abyse Jim
tikali: ,No, tak. Takhle se hodni hol&itka nechova®, | kdyi jsou urfité obecné
adkonitosti truchleai, respektujte individualitu preZivian vaseho ditéte. Myslete ma to,
:by dith malc dostatek fyzické aktivity Tim se snifuje emodni napdti 2 uvoliuje se
pfebytefna energie. Emoce také déti vyjadiyji ve hfe. Hra napamaha ke

pracovavaniztraty

Frojevy zarmutku byvajl » deéti casté)i spojene s rumnymi télesnymi bolestme a obtizem

neZ je tomu v dospélych, Psychickou repohedu vyiadiuji déti vice télem

Jinak také truchli dité tyfleté ajinak dospivajici Sestnictileté, V obou pfipidech s
miZe stat, Ze se dité dodasné stane .mlad$im®, Neltkejme se tono, Ze je pladtivé nebo se
chee mazlit achovat. Respektujme to jako jednu 7 jeho cest. 7 jingych se mokou stit
mali cospéli®, Méjie pro 2¢ porozuméni, budte padpiimi. Nedovoltedétem, aby
piebirily role dospélych. Snate se viak, abyste déti nadmérmné nechranili, Tim byste
mohli brzdit ejich mini, Pokud u ditéie pfetrvava chovani typické pro mladii déty,

poradte se s cdborriky.

Pripravime se na to, Ze ditf moZnd nacpak vibec smutnénebude, Ze smrt blizkého jako
by ee ho nedetkla, de ge bade chovat Jaecitlind® nebo klackovité, Neanamens to, 3¢ by
bylo cynické, necitelné nebo zlé, ale jeto jeho zplisob, jak reagovat nasmrt v rodiré,

Respektujmeto a opakujme si, ie détitruchli jinak neZ dospéli.

Déti se maji zacastnit pohrbu

Samozfejmé vezmeme dité s sebou na pohfeb. Obfad pohibu podtreny slavnostnim
oblefenim, hudbou a kv&tinami, fasto spojeny s cestovanim, hostinou a setkianim s
pfibuznymi bude vnimat jako jasny ritudl pfechodu a pomiiZe mu to se smrti se
vyrovnat. Je to také udalost, kdy se citi byt uprostfed dé&ni a miZe je s ostatnimi

proZivat. Pokud bychom je z toho vy€lenili, znejistime je a miZe se citit opuiténé.

Ucte déti truchlit

Déti se uéi nipodobovanim vzoru. Dospély byva pro dité modelem vyrovnivani se s
amrtim blizkého &lovéka. Nékdy maji dospéli tendenci schovavat sviij smutek pfed
détmi. Je tfeba, aby se dité naudilo plakat, vyjadfovat vztek, truchlit. Budte jim

pfikladem. Dejte détem na védomi, Ze nejsou se svym zirmutkem samy

Pamatujme, Ze takovy zplsob doprovizeni bude dité pfijimat nejlépe od svych
nejbliZ3ich a Ze je dobré zapojit do ngj i $irdi rodinu. Détem viibec neprospéje, kdyZ je

jakkoli odstavime od déni v rodiné, potfebuji hlavné citit, Ze nejsou opuitény.

My dospéli miame tendenci podcefiovat viznam procesu truchleni a vedeme ktomu i
své déti, Také miame tendenci podcefiovat kapacitu déti zpracovat téZkou ztritu, fasto
proto, Ze se sami bojime svych emoci. Déti potfebuji byt ujistény, Ze dospéli tento &as

zvlidnou, jen to bude chvili trvat. Déti zvlidnou vie, co zvladnou jejich dospéli

- pfedtéte si rozhovor s détskou onkoloZzkou

Evou Hvizdalovou
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