Actualité

Exposés + questions

Ludovic et son parcours scolaire + le questionnaire
Bonne chance aux examens et bonnes vacances

Copiez-collez le questionnaire dans votre propre document s'il vous plait. Merci.

LA CONVERSATION AVEC LUDOVIC
Les informations personnelles:
Nom:

Prénom:

La ville d’origine:

L'age:

L’enseignement primaire et secondaire:
L'école maternelle: (ou et quand)
L’école primaire:

Le collége:

Le lycée:

Les matiéres de baccalauréat:

Les matiéres préférées:

Le professeur préféré et ses qualités:
Les souvenirs du collége:

La routine quotidienne au lycée:

Les loisirs:

L’enseignement supérieur :
Licence:

Le théme du mémoire de Licence:
Master:

Le théme du mémoire de Master:
Doctorat:

Le théme de la thése:

Les plats tchéques préférés: .:

Les plats frangais préférés:

Les destinations de vacances en France préférés:
Les musiciens préférés:

Les films francais préférés:

Les langues parlés:

Les pays visités:

Les projets des vacances d’été 2021:

Ludovic présente lui-méme
Les étudiants et les étudiantes posent des questions concernant les informations manquantes.



CONSEILS POUR REUSSIR

BREVET

ET AUT

BIEN APPRENDRE

Ecouter, poser das questions
Participer

orer et relire les cours en fin de journée

ORGANISER SON TRAVAIL

Crrganiser son planning de révision

Préparer des fiches de révision efficoces

Se concentrer et éviter les distractions (pas d'écran !)
Apprendrﬂ a gérer son temps

S'accorder des moments de détente : s'agrer, faire du
sport, lire, méditer, jouer, ete.

BIEN MANGER ET BOIRE

Boire de I'eau & volonté [selon ses besains)

SE REPOSER ET DORMIR

Cormir suffisamment (8 & 10 heures pour un adolescent)
Eteindre les écrans Th avant de dormir

Ne pas se coucher trop tard

S'accorder des pauses entre chague session de travail
Prendre sen temps durant les repas

GERER L'EXAMEN

—

Les jours précédents : gérer son stress et bien dc
Le jour J : petit-déje rriver @n ava

stress (bien respirer) voir & boira et & m

Les jours suivants : ne pos repenser & l'examen, se

d rf!fq:rr‘.d e &f s& re Posar




2)/ BONI:IYS VACANCES

a toutes et a tous !







