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Okruhy:
Poradenstvi a poskytovatelé socialnich sluzeb pro osoby s postizenim zraku
Kompetence osob s postizenim zraku

Poradenstvi pro osoby se zrakovym postiZenim

Poradenstvi a intervence je v CR poskytovina:

- Stfediska rané péce
- SPC

- Tyfloservis, o.p.s.

- Krajska TyfloCentra
- SONS

Rana péce pro rodiny s détmi se zrakovym postiZenim
Zakon ¢. 108/ 2006Sb. uvadi definici:

Rana péce je terénni sluzba, poptipad¢é doplnénd ambulantni formou sluzby, poskytovana ditéti
a rodicim ditéte ve veéku do 7 let, které ma zdravotni postizeni, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v
diisledku nepfiznivého zdravotniho stavu. SluZzba je zamétena na podporu rodiny a podporu
vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby.

Poslani, cile a zasady rané péce, viz.: https://www.ranapece.cz/poslani-cile-a-zasady/

Rana péce = early intervention, Friihforderung
- od konce 60. let v USA

- dale Skandinavie, Evropa

-v CR od . 1990

Rana péce o déti se zrakovym postizenim v CR
- realizace ve Stiediscich rané péce (SRP) (vice na www.ranapece.cz )
- zfizovana “Spole¢nosti pro ranou péci” a Rana péce EDA, o.p.s. (www.eda.cz)

VpéCi jsou rodiny sdétmi s postizenim, pievazné s kombinovanym. Viz statistiky:
https://www.ranapece.cz/statistiky-2018/

Rana péce jako proces
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nabidka sluzeb (provadi pfedevsim l€kati riiznych specializaci, doporucuji)
ptijeti klienta do péce

diagnostika

poskytovani sluzeb

piechod ditéte do vzdélavaciho zatizeni (v poradenské péci do SPC)
ukonceni péce

oakrwdE

Znaky rané péce

- v€asna péce o dité (intervence) od narozeni do 7 let

- tymova prace (specidlni pedagog, instruktor zrakové stimulace, socialni pracovnik, + externi
spolupracovnici)

- spoluprace s rodici

- pusobeni na spolecnost

Klienti SRP
- Rodice s ditétem, které ma zrakové nebo kombinované postizeni, ve véku od narozeni do 7
let (pfip. do nastupu do predskolniho zafizeni)

Sluzby SRP

- navstévy v roding

- zasilani informaci/ ¢asopist

- organizace tydennich rehabilita¢nich pobytl
- puj¢ovani hracek a spec. pomtcek do rodin
- organizace seminail

Pro rozvoj zraku se provadi zejména posouzeni zrakovych funkci a nasledné zrakova
stimulace

Etapy (zkraceno):

- motivace (nasvicenim pfedmétu, zvukem..)

- zaméfeni pozornosti (+ prenaseni pozornosti)

- senzomotoricka koordinace (oko-ruka, orientace v prostoru, od tfi let i na plose)

- rozliSovani tvarll na obrazcich/ piktogramech (déle vnitini ¢lenéni obrazki)

Specidlni pomicky pro zrakovou stimulaci:

- Panenka Lea

- audiovizudlni panel

- Little room (pokojicek) a dalsi pomicky z vyuZivané pii tzv. Aktivnim uceni
- Light box (svételny panel)

- zrakov¢ stimula¢ni karty

- nasviceni tzv. ,,ernym svétlem*

- audiovizudlni panel

>> pouzivaji se kontrastni, vyrazné barvy, rizné materialy

Vice na www.ranapece.cz; www.eda.cz
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Socialni rehabilitace a tyflorehabilitace

J. Jesensky (2007) hovoti o systému tzv. tyflorehabilitace — 1ze popsat jako uceleny systém
rehabilitace osob se zrakovym postizenim rtizného véku v oblasti socidlni, pedagogické,
pracovni a lécebné.

U osob s postizenim zraku hovotfime o socialni rehabilitaci, prof. Jesensky ji rozdélil do dvou
stupnii:

tzv. Socialni rehabilitace I . stupné
= zékladni dovednosti, prace se specialnimi pomickami
- poskytuje nap¥. Tyfloservis o.p.s., PRRS Dédina o.p.s.

tzv. Socialni rehabilitace II. stupné

= klient uz zvlada zékladni dovednosti a sebeobsluhu, 2. stupeii nabizi napf. nacvik prace
s pocitacem, zaméstnavani, volny ¢as apod.

- poskytuji napf. krajska TyfloCentra, PRRS Dédina o.p.s.

1. SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Historie: 1989 * CUNS (Ceska unie nevidomych a slabozrakych)

- budovani sité ambulantnich stiedisek pomoci

- Rehabilitacni a rekvalifikacéni stiedisko

- Stiedisko pro odstraniovani architekt. bariér

- Stiedisko pro vycvik vodicich pst

- Slepecké muzeum aj.

1996 - CUNS + Spole¢nost nevidomych a slabozrakych CR = SONS (piisobeni od 1.1.1997)

SONS — odborna sttediska, zejm. v Praze

- Stredisko integracnich aktivit, prac. uplatnéni a socialné pravniho poradenstvi
- Metodické centrum informatiky

-Vycvik vodicich pst

- Oddé¢leni pro zahrani¢ni styky a kulturné osvétovou ¢innost

- Metodické stiedisko pro odstrafiovani archit. bariér

- Prodejna pomicek

Dalsi pfimé poradenské sluzby v tzv. odbockdch SONSu po celé republice, nabizi sluzby
v oblastech:

- asistence

- poradenska ¢innost

- podpora prac.uplatnéni

- kratkodobé rekondi¢ni a rehab. pobyty

- volnocasové aktivity



- osvétova ¢innost + ¢asopisy (ZORA)

Obdobn¢ organizace existuji také v zahrani¢i. Doporucuji nahlédnout na:
Americkou AFB — vice na www.afb.org

Britskou organizaci RNIB — https://www.rnib.org.uk/

Némeckou organizaci - https://www.dbsv.org/ aj.

Vice o SONS na www.sons.cz

2. Tyfloservis, o.p.s.

- vznik v r. 1991

- Oblastni ambulantni stfediska, vice na www: <http://www.tyfloservis.cz/krajska-
strediska.php>

- tym: proskoleni instruktofi

Klienti:

- dolni vékova hranice 15 let

- sluzby vyuzivaji lidé se ziskanym i vrozenym postizenim zraku, se zhorSujici se schopnosti
vidéni(napf. pfi potiebé nové pomicky, nadcviku nové trasy apod.)

- kombinované postizeni (pfedev§im poradenstvi)

Poskytuje:

- nacvik orientace v prostoru a samostatného pohybu

- nacvik sebeobsluhy (stravovani, os. hygiena, péce o odévy a domacnost, ptipravy pokrmi...)
- nacvik ¢teni a psani Braillova pisma

- nacvik psani na klavesnici/psani na kanc. stroji

- nacvik vlastnoru¢niho podpisu

- nacvik socialniho kontaktu a komunikace

- nacvik vyuzivani zbytkt zraku a kompenzace jeho absence

- poradenstvi ve vybéru pomiicek a nacvik jejich pouZiti

Tyfloservis, o.p.s. - realizace sluZzeb

- pfedevS§im prace v terénu - individualni navstévy (napf. uZiti lupy v domacim prostiedi,
poradenstvi s osvétlenim, nacvik konkrétni trasy pro samostatny pohyb)

- ambulantni navstévy

Vice na www.tyfloservis.cz

(pod zalozkou ,,publikace” naleznete volné ke stazeni témét veskeré letdky a publikace
s kvalitnimi informacemi)

3. Krajska TyfloCentra (psano TyfloCentrum............ , 0.p.S.)
Nema jednotné feditelstvi jako Tyfloservis, jednotliva stfediska jsou samostatnd a nabizeji
podobné, nikoli totozné sluzby
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Krajské TyfloCentra - sluzby

= Sluzby soc. rehabilitace II . stupné v souladu se zdkonem ¢. 108/20096 Sb.

Priklad:

A. Centrum socidlnich sluzeb pro nevidomé a slabozraké (nékde jako Centrum dennich sluzeb)
- asistentské sluzby

- socialné-pravni poradenstvi

- socialn¢ aktivizacni sluzby

B. Centrum pomtcek a informatiky

- poradenstvi, konzultace a nacvik pouziti kompenzacnich pomiicek

- pripravné, zakladni a nastavbové kurzy obsluhy pomticek + prace s internetem
- digitalizace Upravy textd, slepecky a zvétSeny tisk, vyhledavani na internetu

- technické poradenstvi v oblasti informacnich a komunikacnich technologii
Strediska TyfloCenter - vice na www.tyflocentrum.cz

4. Pobytové rehabilita¢ni a rekvalifika¢ni stfedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s. (zkraceno
na PRRS Dédina, o.p.s.)

-odr. 1994

- ztizovatelem SONS, od r. 2001 samostatna o.p.s.

- klienti: 1idé se ziskanym nebo vrozenym zrakovym postizenim, lidé s kombinovanym post.

Sluzby:

- socialni rehabilitace
- pracovni rehabilitace
- rekvalifikace

Rekvalifikacni kurzy (jaro 2020, na www.dedina.cz):

Nazev kurzu Délka kurzu

Nevidomy a slabozraky masér ve zdravotnictvi 16 tydnt

Pomocné prace v keramické dilné 9 tydnt
Pomocné préace v tkalcovské dilné 19 tydna
Obsluha osobniho pocitace 5 tydnli
Pracovnik v kartonazni vyrobé 18 tydna
Dratenik/dratenice 9 tydnti

- klient ziska osvédcCeni s celostatni platnosti
Hrazeni pobytu:
- predevsim UP dle mista trvalého bydlisté, mozno pozadat o ptispevek socialni odbor

ptisluSného ufadu

Vybrané kratkodobé rekvalifika¢ni kurzy nabizi také krajska TyfloCentra.

5. Pobytova zafizeni pro osoby se zrakovym postiZenim
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Pro klienty se zrakovym postizenim a s kombinovanym postizenim existuji také pobytova
centra socialnich sluzeb:

- Praha — Palata (vice na www.palata.cz)
- Brno Chrlice (vice na www: www.centrumchrlice.cz)

+ Dim sv. Cyrila a Metodéje Opava-Vlastovicky pod Charitou
vice na http://www.charitaopava.cz/?page=texty&id=57&llgen=11&Illgen=62

Nabidka: ubytovani, poradenstvi a socialni rehabilitace, zdravotnické a rehabilitani sluzby,
volnocasové aktivity, kurzy

Dalsi diilezité neziskové organizace:

Okamzik www.okamzik.cz
B www.nevidomimezinami.cz
Slepisi Tasov http://www.slepisi.eu/
Tandem Brno www.tandembrno.org
Kafira http://kafira.cz
Asociace rodi¢ a piatel déti nevidomych a slabozrakych v CR
http://www.asociacerodicu.estranky.cz/
Vodici psi: SONS Praha http://www.vodicipsi.cz
Vodici pes, o. s. Brno https://www.vycvikvodicichpsu.cz/

Klicové kompetence osob se zrakovym postiZzenim

Kompetence (dle RVP ZV)

B kompetence k uceni
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B kompetence k feSeni problému

B kompetence komunikativni

B kompetence socialni a personalni

B kompetence obcanské

Dalsi klasifikace kompetenci

- tyto klasifikace upozornuji na to, ze kromé béznych kompetenci, jejichz zvladnuti se o¢ekava
u zaka a studentd bez postizeni, existuji kompetence specifické, které presahuji bézny ramec.
V tomto smyslu musi ¢lovek s postizenim zraku zvladat vice nez ¢lovék bez postizeni.

Tyto kompetence jsou posilovany v ramci edukace a také v radmci tzv. tyflorehabilitace.

1. Klasifikace dle ICEVI — dostupné na www: <http://www.icevi-
europe.org/topics/vt/vtwl/topic2.html>, [cit. 18.1.2006]
KOMPETENCE BEZNEHO KURIKULA

e Kompetence organizacni
Kompetence k feseni problémt
Zodpovédnost za praci
Kompetence spolupracovat v tymu
Autonomie
Mezilidské vztahy
Aktivni ptistup k profesni ptipravé a vykonu prace
Adaptabilita
Schopnost evaluace pracovnich podminek
Profesni ucast a plnéni zavazki
Kompetence vyuziti ziskanych védomosti

KOMPETENCE SPECIFICKEHO KURIKULA
e Schopnost orientace v prostoru samostatného pohybu
Funk¢ni a kompenzacni kompetence véetné komunikace
Socialni kompetence
Kompetence pro samostatny Zivot
Kompetence pro volnocasové aktivity
Schopnost poradit si v profesni pfipravé a vykonu profese dle typu postizeni
Kompetence k vyuziti technologii pro zrakové postizené
Kompetence k vyuZzivani zraku

Pouzité a doporucené literarni a internetové zdroje:


http://www.icevi-europe.org/topics/vt/vtw1/topic2.html
http://www.icevi-europe.org/topics/vt/vtw1/topic2.html

BARTONOVA, M., BYTESNIKOVA, I, VITKOVA, M. Déti se specialnimi vzdélavacimi po-
tfebami v matefské Skole- Brno : Paido. 2012. ISBN 978-80-7315-237-6

BARTONOVA, M., VITKOVA, M. et.al. Specifika vzdélavani zaki se specialnimi vzdélava-
cimi v inkluzivnim prostiedi zakladni. Brno : Paido 2013 ISBN 978- 80-210-6646-5.
BARTONOVA, M., VITKOVA, M. Vzdé&lavani zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami
I1., Education of Pupils with Special Educational Needs Il. Brno: Paido, 2008. ISBN 978-80-
210-4736-5.

BASLEROVA, Pavlina. Metodika prdice asistenta pedagoga se Zikem se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3376-9. (také online
v PDF formatu)

BASLEROVA, Pavlina. Metodika prdce se Zikem se zrakovym postizenim. Olomouc: Univer-
zita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3. (také online v PDF formatu)
CALEK, O., HOLUBAR, Z., CERHA, J. Vyvoj osobnosti zrakové tézce postizenych. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991.

FINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V. Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. 1. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 158 s. ISBN 978-80-244-
1857-5.

HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Texty k distanénimu
vzdelavani. Brno : Paido. 2007. ISBN : 978-80-7315-145-4.

HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele i rodice. 1.
vyd. Praha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-888-0

HRADILKOVA, T. Praxe a metody rané péce v CR: pritvodce socidlnim modelem. Praha: Por-
tal, 2018. ISBN 978-80-262-1386-4.

JANKOVA, Jana a Dagmar MORAVCOVA. 4sistent pedagoga a dité se zrakovym postizenim.
Praha: Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-61-9.

JESENSKY, J. Prolegomena systému tyflorehabilitace, metodiky tyflorehabilitacnich vycvikii a
pripravy rehabilitacné-edukacnich pracovnikit tyflopedického spektra. Vyd. 1. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2007. 659 s. ISBN 9788086723495

KEBZA, V. Psychosocialni determinanty zdravi. 1. vyd. Praha: Academia. 2005. ISBN 80-
200-1307-5.

KOCHOVA, K., SCHAEFEROVA, M. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zdkladnich
dovednosti od raného po Skolni vek. Praha: Portél, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

LUDIKOVA, L. Vzdélavani hluchoslepych I. Praha: Scientia. 2000. ISBN 80-7183-225-1.



MORAVCOVA, D. Zrakova terapie slabozrakych a pacientfi s nizkym vizem. Praha. Triton,
2004. ISBN 80-7254-476-4

RODEROVA, P. Edukace osob se zrakovym postizenim v osobnostnim pojeti. 2015. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2015. 203 s. ISBN 978-80-210-8091-1. Vysledek vznikl v ramci
specifického vyzkumu na vysoké skole.

VITKOVA, M. a kol. Moznosti reedukace zraku pii kombinovaném postizeni. Brno: Paido,
1999. ISBN 80-85931-75-3



