Pripadova studie divky s poruchou chovani umisténé ve vychovném
ustavu

Anna

studentka SS (17 let) p¥i VU — dvoulety obor Prace ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich

Rodinna anamnéza:

Otec 41 let, vyucen, zaméstnanec, Zenaty
Matka 39 let, vyucena, pomocna kucharka, svobodnd

Anna se narodila nesezdanému paru, otec opustil matku v prvnim roce Zivota Anny a zaloZil si
novou rodinu. Z této rodiny ma Anna dva nevlastni sourozence, chlapce o 4 a 6 let mladsi.
S partnerkou otce ma Anna ambivalentni vztah.

Matka ma s jinym partnerem (kterého Anna nazyvd svym druhym otcem) chlapce o 7 let
mladsiho. Nyni Zije matka s dalS$im druhem. Rodi¢e Anny spolu nevychazeji dobre. Od Sesti do
deviti let se o Annu starali prevazné prarodice ze strany matky. Ti Zili ve stejném domé jako
matka. Matka chodila do prace a vychovu dcery nezvlddala. V deviti letech byla Anna
premisténa do détského domova, ve tfinacti letech pak kvili konfliktnimu chovani zarazena
do détského domova se Skolou. Odtud v 16 letech umisténa na zdkladé rozhodnuti soudu do
vychovného Ustavu. K otci jezdi jednou za dva mésice na dovolenky. Matka si ji k sobé bere na
kratkou dobu (2-7 dni) o velkych prazdninach a o Velikonocich. Oba prarodice jiz zemfeli.

Osobni anamnéza:

Anna je dité z prvni gravidity, porod fyziologicky ve 38. tydnu. V détstvi ¢asto plactiva, vybuchy
vzteku. BEhem pobytu v détském domové nékolikrat hospitalizovdna na détské psychiatrii. Ze
zpravy DDS — skupinovy vychovatel: ,pfemisténa kvili nednosnému konfliktnimu chovani jak
na domové, tak ve Skole, neobstdla v podminkach béZzného détského domova. Velmi se chce
zalibit, snazi se, ale odvedena prdace neni pfilis dobrd. Co je tfeba ocenit, je jeji velkd snaha.
Nékdy vyvolava konflikty s divkami, je ndladova. Je schopna si vymyslet rlizné véci jen pro to,
aby se nékomu pomstila. Emocné je nestabilni, dokdze si vSe prebrat po svém. V kolektivu
oblibena jen tehdy, pokud néco m3, jinak ji ostatni déti berou jako outsidera. Bavi ji Skola a
ma vyborné zndmky. Neni télesné zdatna, ale pokud ma dobrou ndladu, rada hraje kolektivni
micové hry. “ Z pohledu psychologa: ,prvni mésice pobytu poznamenany velkymi problémy,
tézko se podrizovala rezimovym pravidlim, s ostatnimi divkami neprekonatelné problémy
vyjit, dlouhodobé bydlela na pokoji sama. ZlepSeni chovani probéhlo v podminkach
rezimového zafizeni, tedy pod stalou kontrolou a dohledem a zpétnou vazbou odbornych
pracovniku, kterou Anna naddle potrebuje. V ¢ervnu 2017 podano trestni ozndmeni z divodu
vulgarniho nadavéni dospélym autoritdm — nepopsatelné vulgarity, fvani a vyhrozovani PCR a
kfivym obvinovanim z biti. Tato negativni obdobi jsou pfevazena obdobi klidnymi, kdy Anna



spolupracuje skoro ve vSech ohledech (kromé vykonovych sportovnich aktivit), dokaze byt
mil3, solidarni s détmi, vystupuje rozumné a je socidlné velmi zdatna.”

Anna rada ji, obcas snii jidlo dévcatliim na skupiné. Trpi nadvahou. Velké problémy s hygienou.
Nutny dohled. Potfebuje neustdle komunikovat s dospélou osobou, s détmi si nema co fici.

Dlouhodobé pod pravidelnou kontrolou pedopsychiatra, uziva zklidriujici medikaci. Aktualni
intelektové schopnosti v pdsmu LMD. Vedena na endokrinologické ambulanci, ma poruchu
Stitné Zlazy. VesSkeré léky uziva pravidelné.

Zprava z détské psychiatrické nemocnice:

Vyrazné odchylny rozvoj osobnosti, extrémni dominance, sebestfednost, nepfizplisobivost.
Silné konfrontacéni tendence, tvrdé, nekonecné a neldstupné vymahani vyhod, potvrzeni svych
nazorQ. Hlu¢nost. Zcela bez sebekritiky a nahledu na vlastni patologii. V pfipadé osobni
nepohody nastupuje silna verbalni a brachialni agresivita. Paranoidni a kverulantni tendence.

Skolni anamnéza:

Do materské sSkoly nastoupila ve trech letech. Od pocatku Spatnd prizpUsobivost
s problémovym chovéanim. Vykyvy nélad. Casté vybuchy vzteku.

Do ZS zadala Anna chodit v sedmi letech. Problémy se spoluzaky, nedokazala si najit kamarady.
Touto dobou v péci prarodicl ze strany matky.

Od deviti let v détském domové. BEéhem pobytu hospitalizovana v psychiatrické lé¢ebné.

Ve tfinacti letech umisténa do détského domova se $kolou. Velké vykyvy v chovani. Skola ji
bavi, vyborné znamky.

Je studentkou stfedni skoly pfi vychovném ustavu, kam byla rozhodnutim soudu pfijata.
Vénuje se dvouletému oboru Prace ve zdravotnickych a socialnich zafizenich. Pridélen asistent
pedagoga. Adaptace na stavajici podminky zafizeni znacné pomalejsi, predevsim v socializaci
méla velké rezervy. Rdda ostatni provokovala, bavila se znejistovanim vrstevnik( i dospélych.
Evidentni byla emocni i socidlni nevyzralost, neprojevila Zadnou empatii. Kdyz udélala chybu,
neméla pocit viny. Kpovinnostem pfistupovala velmi laxné, odmitala plnit pokyny
pedagogickych pracovnikl. Pokud na ni byl vyvijen tlak, presla lehce do verbalni agrese,
v zazSich pripadech i k agresi vici okoli — predevsim ni¢eni majetku (buseni do dvefi, zdi, skFini
apod.). Cinnosti malokdy dokondovala, nenechala si poradit. Impulzivni jednani, bez
premysleni.

Od fijna naprosto destabilizovand. Nedokdazala se ovladat, jakékoliv vychovné plisobeni se
mijelo ucinkem. Odmitala plnit svoje povinnosti, nechodila do Skoly, odmitala medikaci,
nevhodné chovani k vrstevnikiim, agrese vici vécem, vyhrozovani. Precitlivéla na jakoukoli
kritiku, zvySeni i zpevnéni hlasu vnimala jako Utok. Koncem fijna se tyto negativni projevy
pomalu a postupné utlumovaly. Na pocatku listopadu ovSem napadla vychovatelku na
internaté. Poté hospitalizovana v psychiatrické |écebné. Po navratu castecné utlumena —
podstatné méné dochazelo k divokym reakcim. Nadale odmitala vstavat do Skoly, stale
vyZadovala jidlo nebo spanek. Vzhledem k jeji vaze ji byla |ékarkou pfedepsana redukéni dieta.



Béhem ledna doslo k mirnému utlumeni téchto projeva. Vzhledem k absenci a individualnim
potfebdam bylo Anné rozloZzeno studium na tfi roky na doporuceni reditele Skoly a po dohodé
se zakonnymi zdastupci. Velmi se osvédcil individudlni pfistup. Pod dohledem a pochvalou je
schopna pracovat dobre. ZlepSila se mirné jemnd motorika. V Siti — stfihani latky, pfisiti
knofliku; vareni — krajeni cibule. Nadale pretrvava problém se samostatnou aktivitou. Je tfeba
ji kcinnosti vybizet. Na osvojeni uciva potfebuje delsi ¢as. Osvédcila se ndzorna vyuka,
vysvétlovani pomoci obrazk(l. Zapasi s vlastni nizkou aktivitou. P¥i jakémkoli vykyvu v chovani
(nevhodné vulgarismy okamZité upozornéna na nevhodnost. Reaguje na klidny, vécny toén.
Umi se sama omluvit. Chape jednoduchy humor. Obcas se citi unavena, feSeno kratkou
prestavkou — projde se, protdhne. Spole¢nou snahou je naucit se sebeobsluze, dokoncit obor.

Mezi hlavni motivaci patfi dovolenky a jidlo. Po vzdjemné dohodé domluveno, Ze v ramci
odborného vycviku, ptiprava pokrm0 (jedenkrat tydné) si Anna bude vafit pouze pro sebe.
Pokud odmitne vstavat, dostane syrové suroviny. S timto Anna srozuména — vzdy si uvafila.
Posléze vafila i pro ,svoji” asistentku. Nutno ocenit jeji velkou snahu.

Zprava zledna prvniho roc¢niku: Znatelny velky pokrok, presto je stale nutna intenzivni
podpora a pomoc pedagogickych pracovnikl. Na vSechny cinnosti potirebuje vice casu, cile
musi byt pouze kratkodobé a zaddani nékolikrat zopakovano, aby mu porozuméla. Nutna je
neustala kontrola vSech zadanych ukold. Ostatnimi spoluzackami je respektovana takova, jaka
je. S dospélou osobou vyZzaduje kontakt, a to jak verbalni, tak fyzicky, ma tendenci neustale
nékoho ve svém okoli objimat. V sou¢asné dobé nema problém plnit Skolni dochazku, vstava
véas, do vyuky se zapojuje. Probirané ucivo zvlada s obtizemi, je tfeba ji neustale pobizet a
presvédcovat ke spolupraci. V odborném vycviku je manudlné nezrucna, presto vsak lze fici,

vvs s

Ze doslo ke zlepseni. Pokud se snazi, tak s dopomoci nejjednodussi ukoly zvladne.

Zprava z ledna druhého rocniku: Zaéatek roku byl pomérné problematicky a narocny. Anna
méla neustalé vykyvy v chovani. Jedla ostatnim dévcatlim jidlo, lhala, byla arogantni a sprosta.
Ve Skole nechtéla pracovat, utikala, valela se po zemi, pozdé vstavala do skoly, neplnila si své
povinnosti. Chovani vygradovalo tak, Ze na ni bylo nutné podat trestni oznameni, vzhledem
k jejimu predeslému chovani se sexudlnim podtextem (osahavani dévcat, obnaZzovani se pred
nimi a masturbace v jejich pfitomnosti, mackani nader a stfikani z nich vytékajici tekutiny na
dévcata). Postupné se viak zdafilo celou situaci zklidnit. Anna se vSéem omluvila. Koncem fijna
uz byla klidnéjsi, vice spolupracovala a snazila se o napravu. Po uvedeném zklidnéni vsak
nasledoval dalsi atlum. Ve skole si lehne na zem a prospi celou hodinu. Velmi vulgarni na
pedagogické pracovniky, véetné teditele zafizeni. Nepomahala ani intervence psycholozky,
ktera konstatuje: ,,Anna ma pocit, Ze se k ni dospéli nechovaiji spravedlivé. Zdanlivé pristupna
domluvé, vSe odsouhlasi, slibuje zménu, ale vzapéti si opét trva na svém a na tom, Ze jsme si
na ni zasedli. Bez ndhledu na své chovani a chyby.”

Situace pred dovolenkou v rodiné ma u Anny vidy podobny pribéh. Do posledni chvile nevi,
zda odjede Cine a v této tenzi se zacne chovat nevhodné, a nakonec kvili Spatnému hodnoceni
ani odjet nemf(izZe. Tento stav je zplsoben nejistotou v jejim vztahu k otci a jeho partnerce,
popfipadé k matce a jejimu partnerovi.

Béhem prosince Anna pomérné stabilizovand. Vanocni prazdniny stravila u obou rodicu.
V lednu se snazi v ramci svych schopnosti plnit si svoje povinnosti v¢as, ochotna udélat i praci
navic. Chodi pomahat do ustavni kuchyné. Obcas ma problémy se vstavanim a pak ve Skole
spi. U nékterych Cinnosti potfebuje dozor, nékteré zvladne sama, ale musi se kontrolovat.



V pfipadé zadani néjakého ukolu potfebuje nejen kontrolu, ale hlavné podporu. Ukony,
zejména ty, kde je tfeba jemna motorika nezvlada samostatné dodnes. | naddle ma problém
s osobni hygienou. Na vSechny Cinnosti potfebuje vice ¢asu. Ve vyu€ovacich hodinach se Anna
snazi, pracuje pod vedenim asistentky pedagoga, kterd kontroluje jednotlivé kroky pfi plnéni
ukolu a vede ji. Zadani Ukolu ji, pokud je potfeba, opakuje a vysvétluje, aby spravné pochopila,
co se po ni vlastné chce. Pokud se stane, Ze si ucivo nestihne zapsat, dostane vystfizek
z uCebnice k nalepeni, popfipadé si zbylé ucivo doplni za domaci ukol. V hodinach pracuje
podle nalady. Nékdy je velice aktivni, zapojuje se do diskuzi a ptd se. Jindy ¢ast hodiny leZi na
lavici a neni s ni Zddna fec. OvSem téchto stavll nebyva jiz zdaleka tolik jako dfive. Na malé
pisemky se dokaze, kdyz chce, celkem dobre pfipravit. Jeji pfiprava na pololetni opakovani
(vétsi mnoZstvi uciva) je velmi slabd. | kdyZ ma pisemnou préci rozdélenu na dvé &asti. Ustni
zkouseni je pro ni vyhodnéjsi. Rada pracuje na interaktivni tabuli. U¢ebni pomlcky ma vidy
v porddku. Nepamatuje si technologické postupy, je potfeba ji je neustdle opakovat. Pfi plnéni
zadanych ukol( potiebuje Anna dohled, jinak by je odbyla. Udélena ditka tfidniho uditele za
3 neomluvené hodiny.

Soucasny stav:

Anna se pripravuje k zavérecnym zkouskam v oboru. Do odbornych teoretickych pfedmétu je
schopna se z hodiny na hodinu pfipravit. U¢ivo z delSiho ¢asového useku ji déla potize.
Matematiku-zdkladni operace zvlada, potize ji ¢ini déleni dvou- a vicecifernymi Cisly a pfevody
jednotek. Cesky jazyk — vyjmenovana slova znd. Uéebni pomUcky si nosi a ma je v poradku.
Odborny vycvik sestdva ze tfech predmétl — Siti, priprava pokrm( a uklidové préce. Oproti
zacCatku je vidét velky pokrok. Naucila se s dopomoci ovladat Sici stroj. Samostatné toto
nezvladne. Jednoduché ukony jako pfisiti knofliku, navleceni pruzenky, stfihani sradou
zvladne. Pfi vafeni se neustdle ujistuje o spravnosti svych krok@. Uklidové prace je nutno
kontrolovat, jinak odvede nekvalitni praci. VSechny postupy jsou nutné s asistenci. Rada si
vypracovava — opisuje otazky k zavéreénym zkouskam na pocitaci. Pracuje svym pomalym
tempem. K vyraznym vykyv(im v chovani, kdy si lehne na zem a nechce spolupracovat, dochazi
jiz vyjimecné.



