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Predmluva

Jsem slysici, kterou piivedla do svéta Neslysicich? ndhoda — uéila jsem loty$skou
literaturu na stfedni $kole v Loty$sku a pfidélili mi i t¥idy neslysicich® studentfi. Diky
potiebé nalézt s nimi spole¢ny zplisob komunikace jsem objevila znakovy jazyk a diky
snaze najit optimalni metody prace s textem u neslySicich zakl jsem objevila dramatickou
vychovu. A diky té jsem objevila divadlo jako pramen intelektualniho, emocionalniho a

socialniho ristu a prostiedek umeélecké seberealizace.

S neslysici mladeZi tvotivé pracuji jiz deset let: zpivala? jsem s nimi ve znakové feci
za hudebniho doprovodu, pozdéji poméhala zakladat divadelni krouzek neslySici mladeze a
pripravovala jeho pohybova vystoupeni. Chtéla jsem po nich, aby byli uvolnéni, pfirozeni a
pfitom piesné dodrzovali tempo tanecniho kroku, experimentovala jsem s rytmizovanym
znakovanim doprovazenym Zivou instrumentdlni hudbou nebo zpévem. Vedla jsem
pohybové dilny, kde jsme se ucili pracovat se zvukovymi a hmatovymi podnéty za pomoci
africkych bubnt a kde jsme tvofili rytmizované etudy s jejich zivym doprovodem. A ptesto

jsem stale nachazela vice otdzek neZ odpovédi: Jak probudit v neslySicim herci cit pro

rytmus? Jak kultivovat pfirozenou synchronizaci pohybu? Jak zapojit hudbu do pfedstaveni

2 Pojem NeslySici s velkym N na tomto misté, jakoz i nadile pouzivam jako oznaCeni pro kulturni a
jazykovou menSinu NeslySicich, jejiz ¢lenové povazuji za sviyj primarni komunikaéni kod znakovy jazyk,
ztotoznuji se s kulturou Neslysicich a vadu sluchu nevnimaji jako nedostatek, nybrz jako jiny zivotni styl.
Psani velkého pismene na zacatku je odiivodnéno tim, ze v anglictin€ (i v ¢estin€) se s velkym pismenem
pisi narodnosti: Lotys, Cech apod., a proto také Neslysici. Vztah samotnych Neslysicich k otazce velkého
¢i malého pismene se 1isi: jedni toto déleni povazuji za zbytecné, pro druhé je pfislusnost k jedné ¢i druhé
skupiné zasadni otazkou (viz naptf. Hajkova, 2009). Také v nazvu Ateliéru VDN se slovo Neslysici piSe
s velkym N jako vyraz tcty ke kulturni mensin€ Neslysicich.

3 Ptidavné jméno neslySici v celém textu pouzivam jako obecné oznaéeni ¢lovéka s takovou mirou sluchové
ztraty, ktera mu neumoziiuje spoléhat se na sluchové vjemy v procesu komunikace, vzdélavani a také
v praci s rytmem.

4 melodeklamace — zpév ve znakové fe¢i za hudebniho doprovodu, druh jevi§tniho uméni, ktery je stale

obliben mezi nedoslychavymi v LotySsku i jinych stitech byvalého Sovétského svazu, ale NeslySicimi
zépadniho bloku je vétSinou odmitan. Podle jejich nazoru se melodeklamace snazi napodobovat, zastupovat
zpév slySicich — cizi kulturni jev. Objevuji se vSak (i velmi zdafilé) pokusy propojit zpév ve znakové feci
s hudebnim doprovodem a piesto zachovat autenticitu znakového projevu, jeho piirozeny slovosled a
rytmus. Dobrou ilustraci tohoto pfistupu je prace prazského souboru Ticha hudba nebo inscenace divadelni
rezisérky Z. Mikotové.



tak, aby vystupujicim pomohla nebo alespofi nepieckazela? Jak piivést neslySiciho herce

k tomu, aby rytmus nejen dodrzoval, ale i tvofil...

Hledani odpovédi na tyto otdzky ohledné divadelni prace s neslySicimi herci (velka
¢ast této problematiky je spojena s rytmem) mé nakonec pfivedlo na obor Vychovna
dramatika NeslySicich (ddle jen VDN), vyuCovany na Divadelni fakult¢ Janackovy
akademie muzickych uméni (dale jen DIFA JAMU). Vzdélani ziskané na pude jeho
Ateliéru — jediného svého druhu v Evropé — povazuji za klicové pro svlij profesni rust.
Velice si vazim poznatkii, které jsem zde meéla moznost ziskat béhem dvouletého
bakalaiského studia spolu s neslySicimi studenty a také z nasledné Ctyrleté praxe v Ateliéru
béhem doktorského studia v oboru Divadlo a vychova pod vedenim prof. Z. Mikotové.
Vyzkum, ktery zde predkladam, je rovnéz realizovéan ve spolupraci s Ateliérem VDN.

Uz ke konci prvniho studijniho roku bakalarského programu jsem se rozhodla, ze

tématem mého budouciho vyzkumu bude pravé divadelni préce s rytmem u neslySicich

hercti. Rytmus, ptredevsim rytmus hudby a jazyka, m¢ osobné vzdy inspiroval a lakal: od
détstvi se vénuji zpévu a v poslednich letech také bubnuji, svého ¢asu jsem bakalatskou 1
diplomovou préci na loty$ské Kulturni akademii vénovala vyznamu somatického prozivani
rytmu v procesu literarni tvorby a vlivu metra a melodi¢nosti jazyka na celkovou sémantiku
basnickych textl lotySského autora V. Plidonise. Na poli tvofivé prace s NeslySicimi pro
mé vSak rytmus dlouho zlstaval velkou nezndmou. Toto nezndmé se snazim alesponl
castecné odhalit v praci, kterou zde predkladam a kterd je vlastné jakymsi zastavenim na
puli cesty a shrnuje teoretické i praktické poznatky z poslednich Sesti let mé prace s

NeslySicimi.



Uvod

)

“Some people say / because I'm deaf/ ['ve no rhythm.’

Curtis Robbins’

Rytmus je nejen spoleénym faktorem vSech druhtt uméni, ale 1 celého zivého i

nezivého svéta (vice o tomto tématu viz 2. kapitola Teoreticky zdklad pro tviirci praci

s rytmem). Rytmus mizeme spatfit stejné tak v nepatrném ttepetani listd, jako v biorytmu
celého Vesmiru. V rytmu dychame, chodime, v rytmu bije nase srdce, v rytmu rozkvétaji a
uvadaji kvéty, ziji a umiraji lidé. Cit pro rytmus patii k zdkladnim dovednostem a je
nezbytny pro kvalitni chod lidského zivota. Plati to jak pro tvotfivou préci, tak pro obvyklé,
rutinni Cinnosti. Na spravném rytmu dychani zavisi kultivovana fe¢ (i znakovad), z
uvédomeéni si télesného rytmu vychazi kultivovany pohyb. A navic zkuSenost s kolektivni
rytmickou c¢innosti pomahd lidem komunikovat — splynout s kolektivem a zaroven

vyniknout, nabidnout podnét i na podnét zareagovat.

Podle nejnovéjSich vyzkumi je cit pro rytmus prenatalné podminén a zaklada se

pfedevsim na tepu matéina srdce.® Podle Jana Sokola (1996) pravé tep matéina srdce v nds

zaklada tendenci ,, spatrovat, vyhledavat a dokonce vytvaret pravidelné ,vzorce* (patterns)
na vSech urovnich casového prozivani. Tato pravidelnost se pak, posilovana stridanim dne

a noci, léta a zimy, prosazuje dal do vsech lidskych rozvrhii a stava se zdkladem pro

moznost casové koordinace ci synchronizace s druhymi* (str. 254-255, zvyraznéni —

M.A.7).

5 Curtis Robbins - neslysici americky basnik, lektor znakového jazyka a kultury Neslysicich (Robbins in The
Deaf Way II: Anthology, 2002, str. 4).

® Americky 1ékai Leo Salk tep matcina srdce povazuje za soudast ,,zdkladniho ,vtisténi‘ lidského plodu uz
pred narozenim*“, které ,, tudiz pro cloveka trvale znamend, ze je vSechno v pordadku“ (in Sokol, 1996, str.
241). Nejspise proto byva u indianskych kmeni narozeni ditéte vitdno zvukem bubinku, ,,ktery zni v rytmu
srdce jeho matky* (Marek, 2000, str. 136) a moderni porodnice experimentuji s elektronickym
reprodukovanim tepu srdce pro novorozené déti.

7 Zde i nadale asti citaci, které jsem podtrhla sama, oznacuji zkratkou M.4.



Akademik Josef Charvat prenatilni zkusSenost s rytmem spojuje také s hudbou:

podle n¢ho se vnimani ¢asového prubéhu hudby zacina rozvijet jiz béhem embryonalniho

stadia zivota ditéte (vice viz Sedlak, 1990, str. 117). Tep matcina srdce, jeji fe¢, hudba,

pohyby matcina téla — to jsou obvykle prvni zkuSenosti s rytmem jesté pied narozenim.

Neslysicimu ditéti je dostupna jen ¢ast téchto rytmickych podnétd, tj. hmatové vjemy.

Slysici dité po narozeni dale rozviji svou zkusenost s rytmem trvalymi zvukovymi

\ e . . oo v 8 3 . . ;o .
pocitky: nejprve vnimanim feci® a hudby, na niz reaguje nejen naslouchanim, ale 1
aktivnimi mimovolnymi pohybovymi reakcemi organismu, které odpovidaji charakteru

metricko-rytmického ¢lenéni hudby.” Neslysici déti jsou z velké &asti t&chto zkuSenosti

vyClenéné a vnimaji rytmus hlavné prostiednictvim hmatu a zraku. Na vyjimec¢nou roli

vizudlna ve vnimani a mysleni NeslySicich upozoriiuje Roger D. Freeman, Clifton F.

Carbin a Robert J. Boese (1992, str. 38); vizudlni vjemy ke zkuSenosti s rytmem ve

svych bakalarskych pracich vztahuji neslySici autorky Markéta Vesela (2008) a Zuzana

Hajkova (2009), fenomén subjektivné vnimanych vizudlnich rytmt vyzdvihuji také
neslysici herec Jan Fiurasek!® a neslysici herecka a tane¢nice Michaela Kosiecova.'!
Mezi silné rytmické vjemy NeslySici ¢asto fadi pohyby vétvi ve vétru, proudu vody,
vInéni vodni hladiny, stfidani stromt a jejich stint u silnice, barevné zmény reflektorti na

diskotéce. Vesela poukazuje na moznost vidét rytmus také v prostorovych kompozicich —

8 Na spjatost novorozencli s rytmem maté¢ina hlasu a celkovym rytmem rodiny poukazuje Vlastimil Marek
(2000, str. 138).

% Na skute¢nost, ze dvouleté dité na hudbu vzdy reaguje tancem, upozoriiuje Sokol (1996, str. 246).

Mimovolné pohyby doprovazejici vnimani hudby, byt méné aktivné, pretrvavavaji i v dospélosti a
mohou byt vnéjsi - vytukavani rytmu prsty, klepani nohou, pohyby koncetin, hlavy, trupu, o€nich vicek -
nebo vnitfni - svalové stahy hrudniho koSe, branice, zrychlené dychani apod. (Sedlak, 1990). Srov.
sluchové-motorické vnimani rytmu u psychologi Williama McDougalla a Borise M. Téplova (in
Kroschlova, 1981), odbornika na rytmiku Emila Jaques—Dalcroze (1927) a muzikologa Vlastislava
Matouska (2003).

10 Tvar, tfeba hranaty, prouzky, vinovky. Tak ty taky maji sviij rytmus. Tieba ja se divam na vzorky a uz
vidim, Ze je tam takovy rytmus, takové vinovky, vibrace, tam prosté jsou takové prouzky a tam jsou vinovky
a prosté pravidelny rytmus. Ale piitom to zvuk nent, to vnimdm ocima,” ¥ika Fiura$ek v rozhovoru (Zivot
s tichem, 2003).

"'V osobnim rozhovoru Koesiecova popisuje, jak vnima roéni obdobi: ,, Zima md ledovou, chladnou, modrou
barvu, bilou; kdyz je zamraceno, tak sedou barvu, ale kdyz je jasno, tak modrou i Zlutou, ale i cernou (ulice,
brzy je tma). Jaro ma rizné barvy - hlavné svétlé barvy, napr. ruzoveé, zluté, bilé, fialové. Léto mam
nejradeji ze vsech - tam je hlavné zelena barva, jasna modra i zluta barva. Hudbu léta posouchdm
nejradeji. Vnimam hudbu podle prirody - divoké, pestré pohyby od prirody.



ve stiidani §titd a 0doli v horskych hiebenech, v obloucich mostu nebo na sousosi

znazornujicim stafenu s détmi (Vesela, 2008, str. 20 ).

Casto se také upozoriiuje na hmatovou vnimavost Neslysicich. Ve sféfe rytmu je
pro mnoho Neslysicich silnym zazitkem, v némz se propojuji hmatové vjemy se
zrakovymi, cesta vlakem: jeho houpani, vibrace, mihani stromti a domu za oknem, setkani
s protijedoucim vlakem na vedlejsi koleji. Neslysici jeviStni umélci zpracovavaji hmatové
vnimani hudebniho pulzu, aby si osvojili citéni rytmu. Pfestoze diky vlastnim
empirickym pozorovanim okolniho svéta maji i neslySici déti zkuSenost s rytmem, bez
pedagogického vedeni vétSinou nedokazi poznatky zpracovavat a uplatnit je tak v rytmice

a v hudebni vychové, poptipadé i jinde, kde se rytmus poji se zvukovymi podnéty.

Pravé ve vvchové. kterd je jen malokdy dostateén€ prizpusobena specifickym

potfebam a schopnostem NeslySicich (napfiklad jejich vviimeéné vyvinutému vizualnimu

a hmatovému vnimani apod.), vidime hlavni davod, pro¢ byva rytmickd vychova

NeslySicich pouze ziidka Gspé$nd. To je také ditvod, pro€ je rytmus v divadle nebo v tanci

NeslySicimi pti prvnim setkani vniman jako néco cizorodého a pro¢ se citi frustrovani

poZadavky, které nejsou schopni splnit.

Pochybnosti zaznivajici v otazce, zda vibec a jak je mozné pracovat s rytmem u
Neslysicich, maji své dfivody: naprostd vétsina populace slysi'?, na sluchu a mluvé se

zaklada komunikace, velka ¢ast vefejnych ozndmeni 1 vzdélavani spolecnosti. V1iv norem a

3

privilegii slySicich — v posledni dob& oznatovany novym terminem audismus'> — mél po

staleti hlavni slovo 1 ve vzdélavani neslySicich déti, formoval jejich postaveni

ve spolecnosti a zanechal mimo jiné vyrazné stopy i na rytmické vychové NeslySicich (vice

o tom viz 1. kapitola).

12 Podle svétovych statistik je meslySicich zhruba 0,7 — 1 % lidi, ale ur¢itou miru sluchového postizeni ma
podle riznych udajti zhruba 3 — 14% populace. Procento nedoslychavych se znacné zvySuje s veékem.
Podrobny rozbor problematiky spojené se statistikou sluchovych vad podava Jaroslav Hruby (2009).

13 Audismus (angl. audism) — termin oznacujici diskrimina¢ni ptistup slySici spole¢nosti vii¢i Neslysicim.

Neagresivnim, pfesto diskriminujicim projevem audismu je napi. kniha Music Therapy in Special
Education hudebnich pedagogti Paula Nordoffa a Clivea Robbinse (1975). Autoii tvrdi, ze vytvofili
koncept hudebnich aktivit, které ,, are not exclusive to any one group or kind of handicapped children  (str.
17). V praxi vSak zcela obchazeji specifiku déti se sluchovou vadou a jejich piistup neni bez specialni
adaptace pro praci s neslySicimi détmi pouzitelny.

10



Tradi¢né prvni predstavou, pokud jde o rytmus, je systém dirazi, ktery vnimame

sluchem: hudba, tleskani, dupani, tikdni hodinek atd. Tento stereotyp potvrzuji jak obecné
definice rytmu (vice viz 2. kapitola), tak odpovédi ucastnikti dilen, které probéhly v ramci

4 Prestoze metody vzdélavani i sebereflexe Neslysicich prosly v poslednich

vyzkumu. !
dvaceti letech v Ceské republice neuvéfitelnym rozvojem a pro mnohé jiné
postsocialistické staty by mohly slouzit jako néasledovanihodny ptiklad, jsou v otadzce rytmu

stereotypy audistického pristupu stale jesté silné. S chybnou piedstavou, ze rytmus je

vyhradné audialni zalezitost, se stale setkavame jak u vychovateld a uditeld neslySicich déti,

tak u neslySicich studentti, zahajujicich studium na JAMU. Rovnéz prace v rytmickych

dilnach dokazuje, ze i dnes vyrustaji generace, které rytmus vnimaji jako néco ciziho a

nepochopitelného a jen malo z nich je schopno se bez cizi pomoci oprostit od audistického

pohledu, vniting si osvojit rytmus a tvofivé s nim pracovat.'?

Proto jsem zacala svij vyzkum hleddnim rytmu NeslySicim znamého,

pochopitelného, tedy nahrazenim zvukovych podnéth vizudlnimi a hmatovymi. Sbirala

jsem a tfidila metody a ndpady rtznych divadelnich, tane¢nich i hudebnich specialisti,
zabyvajicich se rytmem: seznamovala jsem se s postupy Emila Jaques-Dalcroze, Isadory
Duncan, Loie Fuller, Vsevoloda E. Mejercholda, Rudolfa Labana, Rudolfa Steinera,
Carla Orffa, Doris Humphrey, Marthy Graham, Jerzyho Grotowského a dalSich. Po
¢astecném zpracovani materidlli jsem se nakonec rozhodla vypracovat vlastni metodiku,
ktera adaptuje a slucuje postupy vySe zminénych specialistii (pfedevSim J.-Dalcroze,
Labana, Duncan a Orffa) a z praci dalSich odborniki vybrat jen inspirujici piiklady

urcitych praktickych postupti, jako je napf. vyuziti smysli u Charlese Dullina nebo

14 Prvni odpovéd’ Neslysicich na otazku, kde rytmus vidime/sly$ime, obvykle zni: ,, V hudbé. “ Tim Neslysici
zaroven naznacuji, Ze se jich rytmus netyka. I absolvent VDN, neslysici pedagog s velkou zkusenosti s
vedenim tviréich dilen a mdj Casty kolega v praci s NeslySicimi Robert Mili¢ se v osobnim rozhovoru
priznal: ,, Myslim si, Ze rytmus souvisi se zvukem.

15 Zajimavé svédectvi o své zkuSenosti s rytmem v osobnim rozhovoru podava neslysici tane¢nice Michaela
Kosiecova: ,,V sedmé tride jsem zacala chodit do rytmického krouzku, naucila jsem se tancit i vaimat hudbu
Jinak. Vedouci ukazala rukama (slysela hudbu a podle toho mavala rukama). Tancily jsme podle toho, kdyz
jsme se pripravovaly na vystoupeni, opakovaly jsme si to mockrat, pak uz jsem rytmus méla v sobé a tancila
Jjsem skoro stejné jako podle hudby. Veétsinou jsem tancila v hlavni roli, snazila jsem se nedivat a jen obcas
mrknout na vedouci, ktera mavala rukama, a proto si ostatni mysleli, ze jsem slysici nebo nedoslychava.
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svételné experimenty Fuller. (Podrobnéjsi ndhled do vySe zminénych metod viz 3.

kapitola).

V roce 2005, jiz v ramci bakaléaiského studia VDN, jsem zah4jila také vedeni dilen
rytmu. Mnoho poznatkli a praktickych postupti pro svou praci v téchto dilnach jsem
nacerpala pravé na pidé DIFA JAMU: z prace rezisérky prof. Zoji Mikotové, cviceni Mgr.
Hany Charvatové, provdané¢ Halberstadt, rytmickych dilen hudebniho skladatele a
perkusionisty Zdenka Kluky, z videonahravek a teoretickych materidli zpracovanych
MgA. Ivetou Pavlovicovou, Ph.D, z dilny Halky TreSiiakové a jinych. Velkym pfinosem
pro mne byla také moznost sledovat praci prof. Ivana Vyskocila a PhDr. Jany Pilatové na
DAMU. Ze zahrani¢nich specialistli, jejichz prace s rytmem mne ovlivnila, bych rada
jmenovala tane¢nika a komika Giintera Klingera z Némecka, taneCnici Marii Jéantti
z Finska a nizozemskou choreogratku Hilke Diemer. A v neposledni fadé¢ musim zminit
Ateliér VDN a né¢kolik lotySskych instituci, kterym jsem velice vdééna za tviuréi zazemi, jez

mi poskytly.'¢

Pro teoreticky zaklad mého intuitivniho baddni ve sféfe vizualniho rytmu byly

skutenymi objevy studie filosofa Josefa Safafika O rubatu, cili vyzndni (1990) a
prednéska prof. Bohumila Nusky Rytmus a tvorba (2008). Oba autofi se shoduji na tom, ze
pojem rytmus piesahuje Casomérnost a je platny pro kazdou posloupnost. Velice uzite¢né a
zajimavé poznatky mi pfinesly také Uvahy o rytmu od samotnych neslysicich tvlrct,
zejména skotské perkusionistky Evelyn Glennie, ceského herce Jana FiuraSka a

némeckého autora a interpreta znakove poezie Jiirgena Endresse.

Ptestoze jiz existuji teoretické prace pojednavajici o moZznosti chapat rytmus
vizualng (Safa¥ik, Nuska a dalsi autofi — viz 2. kapitola), propracovana metodika préce s
rytmem v divadle, v hudb¢ a tanci (J.-Dalcroze, Duncan, Orff, Steiner a dalsi) a dokonce
1 uvahy samotnych neslySicich teoretikil i praktikli o otdzce rytmu (Endress, Hajkova a

dalsi), stadle chybi konfrontace zkuSenosti a nazorti neslySicich odbornikli s nidzory a

zkuSenostmi odborniku slySicich a uplatnéni teoreticky podloZzeného Sir§iho pojeti rytmu

16 Obzvl4ste inspirujicim podnétem zde byly dilny lotySského choreografa a vedouciho Pohybového divadla
Dzintarse KriiminSe a moZnost samostatné tviurci prace na lotySskych Skolach a v organizacich
Neslysicich. Kromé toho také tfimési¢ni praxe na loty§ské Akademii hudby, kde jsem v ramci programu
Erasmus vedla rytmické dilny a zicastnila se vyuky rytmiky podle metod E. J.-Dalcroze a C. Orffa.
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vpraxi — v rytmické vychové NeslySicich. Pravé vytvofeni chybéjiciho dialogu mezi

nazory slySicich a neslySicich teoretikii a praktiki povazuji za jeden z ukold tohoto

vyzkumu.

Jiz na podzim 2005 pfi zahdjeni vyzkumu jsem vytvofila prvni zésadni hypotézu:

NeslySici maji stejné dispozice k vnimani a praci s rytmem jako slyS$ici, jen je tyto vlohy

tieba zadit véas rozvijet pod tvuréim pedagogickym vedenim, které je dostate¢né

prizpusobeno specifickym potfebam a schopnostem NeslySicich, hlavné jejich vyjimecéné

vyvinutému vizudlnimu a hmatovému vnimani. V tomto ndzoru mé¢ jen utvrzovala tvorba

po celém svéte znamych Neslysicich, ktefi v praci s rytmem prokazuji pozoruhodnou
virtuozitu a kreativitu. Mam zde na mysli napt. ¢eskou tane¢nici Mobi Urbanovou!’ a
tane¢ni akrobatku Melittu Guthovou'® ¢i skotskou perkusionistku Evelyn Glennie," ktera
patii k pfednim svétovym hracim na bici nastroje piesto, ze vlastni hudbu ,,slysi* jen télem.

Po dvou letech badani jsem sviij vyzkum doplnila o dal$i hypotézu: schopnost

tvofiv€ pracovat s rytmem souvisi srozvijenim smyslu pro abstrakci. Smyslem pro

abstrakci rozumim schopnost jedince mentalné si predstavit strukturu ¢ehokoliv, vcetné
rytmickych sestav (vice o projevech smyslu pro abstrakci v praci s rytmem viz podkapitola

2.4.3 Smysl pro abstrakci). Pravé obtize v porozuméni abstrakci a pfi jejim vytvareni jsem

17 Mobi Urbanova (1914 - 1988) se narodila zcela neslysici. Uz jako dit& sklidila obrovsky uspéch pfi svych
tane¢nich vystoupenich v Ceskoslovensku i v zahrani¢i. V roce 1942 Urbanova zalozila svou vlastni baletni
Skolu pro neslySici divky a také zahrani¢ni vystoupeni jejich zakyn meéla velky tspéch. (Vice o M.
Urbanové viz Hruby, 1997; Kosiecova, 2006).

18 Melitta Guthova (1921 - 1942) se narodila v prazské zidovské roding jako neslySici dit& neslysicich
rodicd. Byla pohybové velmi nadand a od osmi let se denné¢ cvicila v taneCnim a baletnim uméni a
obzvlast¢ vynikala v tanecni akrobacii. Plsobila v souboru Divadla na Vinohradech a byla Clenkou
taneéniho souboru Velké operety v Praze. Vystupovala v Némecku, Italii, Svédsku a Holandsku. Umuéena
nacisty v Osvétimi. (Vice o M. Guthové viz Brozik, J. Osud Melitty Guthové. Gong, €. 3/1994, str. 53;
Kosiecova, 2006).

9 Evelyn Glennie (*1965) - sou¢asna skotské virtuozka na bici néstroje, sluch ztratila postupné v détstvi a od
dvandcti let neslysi, pfesto se nevzdala snu studovat hudbu. Ovlada mnoho bicich néstroji (rizné bubny a
tympany, triangly, gongy, tamburinu, Cinely, keramické zvonky a dokonce marimbu), hraje klasické
skladby, spolupracuje se skladateli z celého svéta a také improvizuje a skladd. Vede nadaci Beethoven
Fund, ktera podporuje hudebné nadané neslysici a nedoslychavé déti. (Vice o E. Glennie viz Zvonicek, P.
Evelyn Glennieova hraje a slysi télem. Lidové noviny 14. 9. 2000, str. 31).
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povazovala za hlavni prekdzku pro tviiréi praci s rytmem u Neslysicich® a piedpokladala,

ze kli¢ k uspéchu tkvi v cilevédomém rozvoji smyslu pro ni.

Postupem casu jsem k témto hypotézam ziskala vnitini odstup — praxe totiz

neprokazala zadné vyrazné nebo nepiekonatelné problémy s abstrakei u NeslySicich, jasné

ale ukazala, ze 1 po delsi dob¢ tréninku maji stale NeslySici obecné vétsi potize s rytmem

nez slysici, pokud se uspéch méfi stupnici, pfipravenou slySicimi, navic jest¢ hudebnimi
odborniky (viz podkapitola 2.4.1 Smysl pro rytmus). Stale se domnivam, ze prace
s abstrakci je dulezitou slozkou rozvoje v praci rytmem a hledam dalsi metodické cesty, jak
s abstrakci uspésné pracovat, zaroven se mi vSak oteviela celd série dalSich podstatnych

otazek ohledné prace srytmem u NeslySicich: rozdil mezi zrakovym a sluchovym

vnimanim presnvch rytmickvch struktur, role svalové paméti, vyznam vnitiniho casovace

apod.

V hodnocenich kritikti a sebereflexich samotnych tvilircti se ¢asto objevuji urcité, v
rytmické tvorbé Neslysicich ni¢im nezastupitelné pojmy jako vizualita®', vibrace**, viastni
rytmus & télesny, vnitini, instinktivai rytmus.®® Jiz tyto terminy mi ukézaly, kde hledat
vhodné metody pro rytmickou vychovu Neslysicich bez pouziti zvukovych vjemi: pomoci
zrakovych a hmatovych pocitkli. Piesto mé pocit jakéhosi ztroskotani mych prvotnich
pozitivistickych tvrzeni a hlub$i sezndmeni s autentickou tvorbou NeslySicich pifimélo

hledat jest¢ dal — nejen ve vhodnych pfistupech, které by pomohly NeslySicim pfiblizit

20 Silnou oporou pro tento vyrok byl ndzor prof. Marie Vagnerové (1999): , Mysleni téice sluchové
postizenych je vice vazano na konkrétni realitu, je nepriznivé ovlivnéno deficitem v oblasti znakového
systéemu zobecnéni, tj. jazyka. [Sluchové] postizeni jsou vice vdzani na skutecny svét, je pro né obtiznejsi
abstrahovat, vidét obecnéjsi souvislosti a vztahy, uvazovat hypoteticky, na urovni pouhé moznosti. “ (str.
128) Vice o protichtidnych nazorech na tuto otazku viz podkapitola 1.3.4 Jazyk, mysleni a smysl pro
abstrakci a 2.4.3 Smysl pro abstrakci.

2l E. Glennie tvrdi, Ze hudbu mize plnohodnotné prozivat, pokud sleduje emocionilni projev interpreta a
citi vibrace hudby. Dle jejiho nazoru je mozno citéni hudby rozvinout i u dalSich Neslysicich (z rozhovoru
na workshopu E. Glennie na 10. evropském a mezinarodnim festivalu divadla NeslySicich ARBOS ve Vidni
v roce 2009). Vice o postupech E. Glennie viz podkapitola 3.6.2 Télesnd perkuse a hra na nastroje.

22 Mark Smith, neslysici choreograf z britského souboru Green Candle Dance, zdiiraziiuje vyznam vibrace
v procesu pripravy vystoupeni s hudbou — vibrace, které citime na dfevéné podlaze skrze bosé nohy nebo
v ruce ptilozené k reproduktoru, davaji moznost poznat a vnitin€ si osvojit pulz hudebniho podkladu tance,
tika Smith (z rozhovoru ve filmu Augstu kalnos, 2006).

23V roce 1927 o M. Urbanové pise drazdansky kritik: ,, Volné, bez gestikulujicich ndpovédi ze zdkulisi, jez
jint hluchonémi nevyhnutelné potrebuji, vznasi se Mobi Urbanova brzy baletnim, brzy rytmickym pohybem.
Hudbu, rytmus a styl vycit'uje instinktivné a jeji nechybujici pamét’ ji umoZiiuje soulad s taktem
klavirniho doprovodu* (in Hruby, 1997, str. 21, zvyraznéni M.A.). Vice o fenoménu vnitiniho rytmu viz
podkapitola 2.4.3 Smysl pro abstrakci.
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pojem rytmu, ale i v moznostech hlubsiho pochopeni jejich specifického chapéni a tvorby

rytmu. Vedeni a pozorovani NeslySicich béhem tviir¢ich dilen ¢i pfi praci na divadelnich

inscenacich mi potvrzuje, Zze uspéch v praci s rytmem u NeslySicich spociva ve spravné

vybranych metodach, které vyzaduji trpélivost, citlivé vedeni a otevienost ke specifice

rytmického vnimani a tvorby NeslySicich.

Proto jsem posléze své hypotézy nahradila vyzkumnymi otdzkami:

- jak rozsifit moznosti vnimani a tvar¢i prace s rytmem — nejen pro NeslySiciho, ale pro
kazdého zajemce o rozsieni svého pohledu na rytmus,

- jak rytmus vnimaji sami NeslySici a jak védomosti o jejich pohledu na rytmus nejlépe
vyuzit v tvlrci praci s nimi.

S vySe uvedenymi otazkami Gizce souviseji zékladni cile mého vyzkumu:

1. Pritezové analyzovat problematiku Neslysicich a jeji vliv jak na praci s rytmem, tak
na moznosti a potieby jejich umélecké seberealizace obecné (viz 1. kapitola).

2. S pomoci rozsifeného pojeti rytmu zmapovat moznosti vnimani a prace s rytmem
v celém prostoru lidské existence a poukdzat na malo vyuzivané moznosti vizudlnich a
hmatovych vjemi (viz 2. kapitola).

3. Shromazdit a metodou praktické hermeneutiky analyzovat teorie, dila a metodiku
prakopniki novych divadelnich, tanecnich i hudebnich teorii a metod tykajicich se
rytmu a na piikladech ukézat moZnosti jejich variaci, vzdjemnych kombinaci a adaptace
pro praci s neslySicimi herci (viz 2. a 3. kapitola).

4. Metodou kvalitativniho vyzkumu zmapovat symptomatické jevy a hlavni problémy
percepce i tvir¢i prace srytmem u NeslySicich, prozkoumat pfic¢iny problémi a
nabidnout metody napravy, zaroven vSak zachovat dialogicky pfistup a otevienost

specifickému projevu neslySicich umélci (viz 3. kapitola).

Hlavnim metodickym postupem teoretické c¢asti vyzkumu je metoda praktické

rowr

hermeneutiky: analyza dat, jejich vyklad, komparace a syntéza. Co se tyée praktické Casti

vyzkumu, zde pouzita data vniméme jako souhrn individualnich ptipadd, ktery nemizeme a
nechceme zobecniovat pomoci c¢isel kvantitativni metody, proto pouzivdme metody

kvalitativniho vyzkumu — predevSim pozorovéni a analyzu dat. Pfredpokladame vSak, ze 1

tyto vysledky nam pomohou vytvofit jisté teoretické zobecnéni — systematicky popis
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symptomatickych vysledku ve formé jakéhosi modelu a doporuceni vhodnvych postupu pii

préci s rytmem u NeslySicich — a tim 1 odpovédét na stanovené vyzkumné otazky.

Osobni praxi se vytiidily postupy, které kombinuji metody vySe zminénych

specialisti s vlastnimi objevy, ale casem dozralo i1 presvédceni, ze veskeré metody prace

s ryvtmem chci nabidnout ne formou hotového ..receptu, ale formou dialogu - jako vyzvu

(jak fika Grotowski), na kterou kazdy praktik stejné bude mit svou vlastni odpovéd’.

Jak poukazuje nazev disertace, sttedem pozornosti vyzkumu je neslySici herec.

Bylo jiz zminéno, ze ptidavné jméno meslysici se v celém textu pouziva jako obecné

oznaceni Clovéka s takovou mirou sluchové ztraty, kterd neumoznuje spoléhani se na

sluchové viemy v procesu komunikace, vzdélavani a také piipraci s rytmem.>* Termin

neni pfesny, protoze piesné nediferencuje miru ani obdobi ztraty sluchu, na rozdil od
napt. terminQ nedoslychavy, prelingvalné hluchy ¢&i postlingvalné hluchy. Ve svém
vyzkumu jsem pouzila udaje od vSech zminénych skupin lidi, proto bylo zapotiebi pouzit
termin, ktery je obsdhne vSechny. Jiné v ¢estin€ pouzivané zobecnujici terminy akcentuji
vadu, ztratu, invaliditu (sluchové postizeny,” clovék se ztrdtou sluchu & dokonce
zastaraly a ponizujici termin hluchonémy?®), kdezto na§im zamérem je akcentovat

moznost pouziti odli$nosti nesly$icich lidi v jejich tvaréi prospéch.

Jsem si védoma rizika, které pfindsi pouzivani pfidavného jména mneslySici pro

oznaceni vSech sluchové postizenych. Na toto téma se velmi ostie vyjadiuje ing. Hruby

24 Srov. s definici hluchoty z Convention of American Instructors of the Deaf z roku 1937: ,, The deaf: those in
whom the sense of hearing is nonfunctional for the ordinary purposes of life (in Jacobs, 1989, str. 12,
zvyraznéni — MLA.).

25 Sluchové postizeny (anglickym ekvivalentem by bylo hearing impaired a némeckym Horgeschidigte) je
sice obecny termin zahrnujici vSechny osoby s nejriznéj§i mirou ztraty sluchu, ale vzbuzuje vyhrady ze
strany zastupcti komunity NeslySicich. Podle jejich nazoru tento termin zavedli slySici pro zjednoduseni
lékaiské a pedagogické terminologie a feSenim by bylo vyhybat se zobeciovani a vzdy rozliSovat pojmy
Neslysici - nedoslychavi - ohluchli.

26 S rozvojem jazyka a Urovné péée o Neslysici se vyvijela i terminologie. Zpocatku se v &esting pouzival
témer vyhradné termin Aluchonémy, pro vsechny kategorie sluchové vady, az na Sjezdu neslysicich v Plzni
roce 1927 bylo rozhodnuto prosazovat termin neslysici (Hruby, 1997, str. 30). Piesto diskuze o terminu
pokraCovaly a i dnes se muzeme Cas od casu setkat s pouzivanim matouciho a ponizujiciho pojmu
hluchonémy (viz napft. recenze inscenace Denik cizinky v Casopisu Meetingpoint v Priloze 2 nebo otazky
novinaie v rozhovoru se Z. Klukou (Smikmator, 2010, str. 8).

Také anglicky ekvivalent deaf and dumb (dumb znamend nejen nemy, ale zaroven hlupdk) nebo lotySsky
kurlmems zduraznuji absenci schopnosti dorozumivani, coz je, vzhledem k dovednosti Neslysicich psat, Cist
a plnohodnotné se vyjadfovat znakovym jazykem a v urcitych piipadech také srozumitelné¢ mluvit hlasem,
Sovinisticky a absurdni termin.
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(1997): ,, Nedoslychavost, ohluchnuti a prelingvalni hluchota jsou tri uplné rozdilna
postizeni se zcela odliSnymi a casto dokonce vzdjemné protichiidnymi potrebami* (str.
32) a ,,demonstrovani nedoslychavych je neseriozni a velice to poSkozuje zcela neslysici
deti. Neslysici deti prosté neslysi. A i ony maji pravo, aby jejich potieby byly naplnény “
(str. 37).%

Proto se zde snazim tato rizika eliminovat — jednak zaméfenim této prace na

metody, které zcela obchézeji sluchové viemy a zkuSenost se sluchem a vytvareji rovné

podminky pro vSechny zminéné skupiny a jednak specifikovanim miry a typu ztraty

sluchu tam, kde se konkrétni vvsledky z praxe lis§i v zavislosti na rozdilech mezi

jednotlivymi skupinami.

Z divodi, které jsem dfive objasnila, se zde vyhybadm ryze medicinskym definicim

podle kiivky audiogramu ¢i doby ohluchnuti a fidim se kulturni definici hluchoty (vice viz

1. kapitola): objektem mého vyzkumného zajmu jsou hlavné ¢lenové komunity NeslySicich

— prelingvalné hlusi,*® nedoslychavi®® a ohluchli*° uzivatelé znakového jazyka.

Jak je jiz patrné z nazvu disertace, zamé¢fuji se na praci s rytmem u neslySicich

hercui. Dilezitou slozkou praktického vyzkumu je proto pozorovani, vedeni a hodnoceni

27 O vyraznych rozdilech ve formaci neslysici osobnosti nejen vzhledem k dobé nastupu hluchoty, ale i miie a
typu sluchové ztraty, vrozené inteligenci a prostfedi mluvi také neslysici autor Leo M. Jacobs (1989, str. 8,
72-77).

2 Prelingvalné hluchy - €lovék, ktery se narodil jako neslySici nebo ktery ztratil sluch ve véku pred
vytvoirenim mluvy a jazyka (Moores in Freeman, 1992, str. 26). Prelingvalné hlusi lidé maji v porovnani
s nedoslychavymi a ohluchlymi nékolik vyhod — nepostradaji zvuk, protoZe ho nikdy nepoznali, a
vytvareji, stejné jako jiné jazykové mensSiny, soudrzna spolefenstvi (st¢huji se do mist, kde jiz bydli
rodiny NeslyS$icich, navstévuji kluby a spolky Neslysicich, hledaji praci tam, kde jiz pracuji Neslysici),
proto se v zZivot¢ Casto citi mnohem méné osaméli nez nedoslychavi nebo ohluchli a snadno si rozuméji
s Neslysicimi jinych narodnosti (Hruby, 1997, str. 36).

2 Nedoslychavy — &lovek, jehoz slySeni je poskozeno do takové miry, Ze ¢ini velice obtiznym, avSak nikoli
naprosto nemoznym porozuméni fe¢i pouhym sluchem, at’ jiz se sluchadlem nebo bez n¢ho (Moores in
Freeman, 1992, str. 26). Srov. s definici Jacobse (1989): nedoslychavi ,,are able to make sense out of
what they hear* (str. 76). Skupina nedoslychavych zahrnuje lidi se Sirokym spektrem miry sluchové ztraty.
Nékteti nedoslychavi se chtéji zaradit do slySici vétSiny, nékteii se citi byt ¢leny NeslySici mensiny.

30 Ohluchly nebo postlingvalné hluchy — Elovék, ktery ztratil sluch po spontinnim vytvofeni mluvy a

T

jazyka a Casto se citi byt ¢lenem slySici vétSiny. Ptesto, jak zdUraziuje Hruby (1997), ,, prave ohluchli a
nedoslychavi uzivatelé znakového jazyka, kteri se mohou mnohem sndaze pohybovat ve sveté neslysicich a
slysicich, se stavaji prirozenymi viidci spolecenstvi Neslysicich * (str. 39).
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prace s rytmem v inscenacich s ui€asti neslySicich profesiondlnich herct, proto pro mij

vyzkum bylo velkym pfinosem, kdyz mi vedeni Ateliéru VDN poskytlo moznost s nim po
Ctyfi roky pravidelné¢ spolupracovat a pripravovat zde autorskou inscenaci se studenty

DIFA JAMU.3! Velka ¢ast praktickych poznatkii vychazi také z prace s ochotnickymi herci,

ziskanych prevazné béhem mé dlouholeté spoluprace s 8. Rainisovym gymnéziem v Rize v

Lotyssku.?

Prakticka cast mého vyzkumu probihd zaroven ve formé kratkodobych (od 1,5 hod.)
a dlouhodobych (30 hod. a vice) workshopii. Pracuji v nich se skupinami zcela odlisSnych
parametri: se slySicimi i Neslysicimi, s rliznymi narodnostmi (pievazuji Cesi, Slovaci,
Rakusané a Lotysi), s lidmi rizného veéku: od Skolnich déti pres adolescenty, dospélé az po
seniory s riiznou urovni piedchozich zkuSenosti i mentdlni a motorické kapacity (jde jak o
studenty 1 absolventy divadelnich a tanecnich S§kol, tak o zanedbané, socidlné

znevyhodnéné a mentalné retardovang).

Mezi ucastniky dilen byvaji i lidé, ktefi doposud neméli zadnou zkuSenost
s dramatickou vychovou, divadlem ani s jakoukoliv jinou moZnosti tviir¢iho sebevyjadieni
(jedna se hlavn& o spolupraci se socidlné-rehabilitanim centrem Equalizent ve Vidni** a

Lotysskou asociaci Neslysicich®¥). I v téchto amatérskych dilnach, jejichZ piinos je spise

31 Spolupréace probihala v letech 2006-2010 a vyvrcholila praci na inscenaci Denik cizinky na podzim roku
2009. Vzhledem k tomu, ze témét po celou dobu vyzkumu studovali v Ateliéru VDN v prezencni formé i
slysici studenti (v akademickém roce 2005/6 deset neslySicich a dvé slySici studentky vcetné autorky
vyzkumu, vroce 2006/7 deset neslySicich studentd, v roce 2007/8 dva neslySici a dva slySici studenti, v
roce 2008/9 a 2009/10 ¢tyii neslySici a dva slySici, od podzimu roku 2010/11 pét neslySicich a jeden
slysici), méla jsem moznost porovnat vysledky obou skupin. Vice o poznatcich ziskanych pti praci se
studenty viz 3. kapitola.

32 Ma tviréi spoluprace s Rainisovym gymniziem trva od roku 2002. Jedna se o kazdorodni pFipravu
pohybovych etud, divadelné-hudebnich inscenaci a vystoupeni s prednesem znakové poezie s
integrovanou skupinou neslySici a slySici stfedoSkolské mladeZe. Vice informaci o poznatcich ziskanych
pfi této praci viz 3. kapitola.

33 V letech 2007 — 2009 pod vedenim mym a mého neslysiciho kolegy MgA. Roberta Milice dlouhodobé
tviiréi seminaie absolvovaly dvé skupiny neslySici a nedoslychavé mladeze (déti pristéhovalch
z Turecka, Rumunska, Ce&enska a dalsich zemi, ve vékovém rozpéti od 16 do 22 let). Spoluprace s centrem
pokracuje piipravou dalSich tvircich seminaiti, tentokrat uréenych lektorskému tymu.

3 0d roku 2009 pisobim v pracovnim tymu pétiletého socidlné-rehabilitaéniho projektu Loty$ské
asociace Neslysicich, jehoz cilem je poskytnout FeSeni socialné-psychologickych problémii NeslySicich
(nezaméstnanost, vycClenénost, deprese, nizké sebevédomi, nedostate¢né komunikacni dovednosti apod.)
pomoci tvorivych aktivit. V ramci projektu jsme sestavili obsdhlou pfiru¢ku pro kreativni praci
s dospélymi NeslysSicimi. Kromé toho zde pravidelné vedu dilny pro zdjemce a odborné seminaie pro
specialisty.
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socialné-psychologicky nez umélecky, pracuji s rytmem a byvam svédkem toho, ze
zkuSenosti ziskané béhem kolektivnich rytmickych ¢innosti lidem pomahaji komunikovat,
ziskat vétsi sebejistotu a diveéru v ostatni, umoziiuji jim splynout s kolektivem a také v ném

vyniknout, nabizet podnéty i na n€ reagovat.

Souhlasim s tvrzenim Alana Millera, Ze neni pfili§ dualezité, zda pracuji s
profesiondlnimi herci nebo ne. Dokud lidem mé hodiny herectvi poméhaji otevfit se,
povzbuzuji je k vielejSim emocim a obohacuji jejich Zivot, moje prace ma smysl (Miller in
Wangh, 2000, str. 303). Socio-terapeutickou slozku tvofivé-pedagogického pusobeni
povazuji za lidsky nesmirné dualezity prvek, a navic — 1 prace s lidmi divadlem zcela
nepoznamenanymi mi poskytuje urcité, pro divadelni praci s rytmem podstatné poznatky,

které maji v tomto vyzkumu také své misto. Z tohoto dliivodu je pojem herec v této praci

pojat ponékud S$ifeji — rozumi se jim nejen divadelni profesional ¢i ochotnik, ale vubec

homo ludibundus, Clovék hravy, Cloveék hrajici. V popisech konkrétnich vysledkl je

charakter zkoumané skupiny samoziejmeé specifikovan.

Tato disertacni prace je rozdélena na tii kapitoly. Zdkladem takovéto prace je
samoziejmé co mozna nejhlubsi pochopeni problematiky zkoumané skupiny, proto je prvni
kapitola vénovana otazkdm vzdélavani, kultury, komunity, jazyka a tvirciho sebevyjadieni

Neslysicich.

Druhd kapitola pfiblizuje problematiku teorie rytmu: poukazuje na univerzalnost

pojmu rytmus a diva se na n¢j z pohledu nejriznéjsich obort; stanovuje pak definici rytmu,
kterou se ve své praci budeme fidit, a urCuje také hranice naseho vyzkumného zajmu o
rytmus; mapuje pole vnimani a moZnosti tvir¢i prace s rytmem; piredklada riizné pohledy
na otazky zékladni rytmické struktury, mentdlni reprezentace rytmu ¢i precizity a
spontannosti v rytmické tvorb¢; nastiniuje rovnéz specifiku rytmického vnimani a rytmické

tvorby Neslysicich.

V zavéreéné, 3. kapitole naSeho vyzkumu se pokouSime o propojeni teoretickych

poznatkt s praxi. V centru pozornosti je zde hlavné nase vlastni zkuSenost s praci s rytmem

u Neslysicich a slySicich, zaroven vSak poukazujeme na prameny a inspiracni zdroje nasich

postupd, tj. na pfistupy riznych divadelnich, tanecnich a hudebnich specialisti. Kapitolu
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dopliiuje piipadova studie vyzkumu — rozbor tvirciho procesu piipravy inscenace Denik

cizinky. V ni poukazujeme na moznosti piedem prezentované metodické postupy pfi praci s

rytmem uplatnit v jeviStni praxi.

Mezi zajemci o otazky rytmu vdivadelni ¢i vychovné dramatické praci

s Neslysicimi urc¢it¢ budou samotni neslysici herci, ale i slySici nebo neslySici reziséti a

vedouci hereckych souborti a dramatickych krouzki, ktefi s NeslySicimi pracuji. Jak jsem

jiz zminila, tato prace je jen dalSim zastavenim na cesté — souhrnem toho, co jsem si ja (i
jini odbornici) v praci s rytmem ovéfila, co je v ni zfejmé i neprozkoumané a k dal§imu
hledani motivujici. Praci na tomto vyzkumu povazuji za vyznamny piinos predevSim pro
svou vlastni divadelni praxi s neslySicimi herci, ale doufam, Ze jeji vysledky budou moci

zaujmout a obohatit kazdého, kdo rdd pracuje s rytmem — at’ jiz v divadle, tanci, literatuie

¢i vytvarném uméni — a poslouzi jako inspirace k hleddni novvch cest a otevienému,

tvofivému dialogu, ve kterém rozdily mezi jednotlivymi stranami nebudou pfi¢inou

rozpord, ale inspiraci a obohacenim.
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1.

Prehled problematiky prace s NeslySicimi

,,Jako neslysici clovek verim, ze nejefektivnéjsi ,, lecbou* hluchoty nejsou ani

medicina ani mechanicka c¢i elektronicka zarizeni a ani skalpel chirurga, ale porozumeént, *

Jack R. Gannon>’

35 Gannon in Freeman, 1992, str. 197.

21



1.1  Uvod do problematiky

Kapitola je vénovana problematice sluchového postizeni a komunity Neslysicich.
Nabizi kratky ptehled historie vzdélavani neslySicich lidi s akcentem na konfrontaci
audistického a vizualniho pfistupu, které pak uzce souviseji s tradici rytmické vychovy a
pristupem k praci s rytmem u NeslySicich. V kapitole jsou také charakterizovany zakladni
elementy kultury NeslySicich a socio-terapeuticky, psychologicky a intelektualni vyznam

jejich tvuréi seberealizace.

Piesto, 7e v poslednich 20 letech v Ceské republice vznikl znaény poéet publikaci o
kultuie, historii a jazyce Neslysicich®®, tyto informace nejsou obecn& dost rozsifeny a ve
vétSinoveé spolecnosti stale prevladaji rizné predsudky a mylné predstavy o této komunite.
Ptekonat jazykovou a kulturni bariéru obou skupin neni snadné; ani pti nejlepsi vili se
slySici zajemci na kurzech znakového jazyka Casto nenauci ryzi znakovy jazyk, ale
kombinaci ceského znakového jazyka a znakované CeStiny a posléze se touto smési
komunikac¢nich kodi obtizné domlouvaji s uzivateli znakového jazyka. Proto povazujeme
za dilezité do vyzkumu zahrnout i jazykovy a socio-kulturni kontext problematiky

Neslysicich.

NeslySici nejsou homogenni hmota, ale souhrn individudlnich ptipadd. Vyrazné se

1i81 jejich zkuSenosti a potfeby. Obdivuhodné talentované jedince, kteti obohatili svétové
kulturni dédictvi, najdeme ve vSech skupindch lidi s vadou sluchu — jmenujme napf.
ohluchlé skladatele Ludwiga van Beethovena’’ a Bedficha Smetanu’®, unikatni

~r o7

hluchoslepou spisovatelku Helenu Keller®®, neslysiciho malife Antonina Kovaiika*’,

36 Velkou zasluhu na publikovani studii a prekladii zahrani¢ni literatury méa Federace rodic¢i a préatel sluchové
postizenych, Ceska komora tlumoc¢nikti znakového jazyka, Ceska unie neslysicich, vydavatelstvi Paido,
Fortuna a Septima, Univerzita Karlova v Praze a Univerzita Palackého v Olomouci.

37 Ludwig van Beethoven (1770 - 1827) vyznamny némecky hudebni skladatel a virtuozni pianista. Trpél
tézkou pievodni nedoslychavosti od svych 33 let.

38 BedFich Smetana (1824 - 1884), vyznamny Cesky hudebni skladatel, dirigent a klavirni virtuoz. Ve véku
50 let Gpln€ ohluchl.

3 Helena Keller (1880 - 1968), americkd spisovatelka a bojovnice za lidskd prava, autorka 11 knih
v Braillove pismu. Ohluchla a oslepla ve dvou letech (vice o H. Keller viz Hodonska, 2000, str. 190-191).

40 Antonin Kovafik (*1942), vyznamny &esky malif, sluch ztratil ve dvou letech. Pfedmétem jeho
surrealistického vytvarného zpracovani jsou mezilidské vztahy, lidska mentalita, otazky Zzivota a smrti,
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v détstvi ohluchlou basniiku Dorothy Miles*' a jiz v Uvodu zminénou hudebnici Evelyn

Glennie. Tato kapitola se vSak zabyva otdzkami vzdélavani, identity a tvirci seberealizace

hlavn€ prelingvalné hluchvych a v raném détstvi ohluchlych osob.

vvvvvv

formace neslysici osobnosti jsou lidé kolem ni - rodice, ucitelé, nadtizeni v praci, kamaradi

a pribuzni, socidlni pracovnici atd. — lid¢, jejichz pratelsky, empaticky vztah Neslysici
nesmirné potfebuji. Vyznam vztaht mezi pedagogy a jejich neslySicimi zdky analyzuje
také otec neslysici dcery ing. Jaroslav Hruby (1997): podle n¢ho si neslySici lidé sami

uvédomuji potiebu pedagogického vedeni a uditelé, ktefi uméji znakovy jazyk a kladou si

za cil co nejpfirozenéjSim zpusobem své zaky vzdélavat, obvykle se stavaji jejich prateli a

radci. Klicovy vyznam ucitele pro formaci osobnosti NeslySiciho je patrny z prace

43

vyteénych pedagogii jimiz byli napf. Anne Mansfield Sullivan*’, Vaclav Frost* nebo

Karel M. Kmoch**. Pocit nevyrovnanosti podle Hrubého vznika jen tehdy, kdyz Zaci

vyciti, ze se ucitel (tieba i1 jen podvédom¢e) povazuje za ptislusnika nadrazené skupiny, at

jiz jde o barvu pleti, velikost naroda, nebo neporusenost sluchu ¢i zraku.

Tento vyzkum se snazi odhalit a odstranit jakékoliv snahy pfistupovat k NeslySicim

z pozice nadiazenosti, velkd pozornost je dané otdzce vénovana piimo v této kapitole.

historie, identita NeslySiciho a také motivy svétové malby. Vystavoval mj. v Barceloné¢ v roce 1992 a
v Amsterodamu v roce 1996 (vice o malifi viz Kolat, Bohumir. Neslysici malii se slysici dusi [online],
2005).

“l Dorothy Miles (1931 - 1993) popularni britskd basnitka, ohluchla ve v&ku osmi let. Pracovala ve Velké
Britanii a USA, vénovala se problematice NeslySicich a jejich kultute a také teorii a tviréi praxi znakové
poezie. Psala basné a recitovala je ve znakovém jazyce (vice o basnifce viz Miles, Dorothy. About Dorothy
Miles [online]).

42 Anne Mansfield Sullivan (1866 - 1936), nevidoma ucitelka Helen Keller, diky které se Keller naucila
nejen mluvit, ale dokazala absolvovat stitedoskolské vzdélani a dokonce i studium na harvardské univerzite.
Anne provazela Helenu po cely zivot az do své smrti roku 1936 (vice o A.M. Sullivan viz Hodonska, 2000,
str. 190-191).

4 Viclav Frost (1814 - 1865), vynikajici pedagog Neslysicich, prosluly svou pedagogickou metodou
kombinujici vyuku ve znakovém jazyce s ndcvikem mluvené feci. V roce 1840 byl povolan na misto ucitele
a o rok pozdéji se stal feditelem Prazského soukromého ustavu pro hluchonémé, ktery v dob¢ jeho vedeni
(1841-1865) dosahl nebyvalého rozvoje (vice o metodé¢ V. Frosta viz podkapitola 1.2.6 Kombinovand
metoda).

4 Karel M. Kmoch (1839 - 1913), od roku 1876 feditel Prazského soukromého tistavu pro hluchonémé. Za
svou lasku a obé€tavost byl zaky Casto nazyvan ,,otcem *“. Podobné jako Frost trval na vyznamu znakového
jazyka pro pochopeni ucebni latky, nazornosti a vciténi se do duse neslysiciho ditéte (vice viz Novak, 1938,
str. 47-48).
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Mimo jiné se budeme zabyvat diivody, pro¢ mé tviiréi a predevs§im divadelni cinnost pro

Neslysici tak velky vyznam a zdrovenl upozoriiujeme na kofeny konfrontaénich nazor na

adekvatni formy. cile a metody tvurcéi prace NeslySicich 1 vzdélavani sluchoveé postizenych

obecné. Predkladana kapitola ma klicovy vyznam pro pochopeni otazky rytmu ve vychové
Neslysicich, ale bude pfinosnéa pro kazdého, kdo se s nimi chysta aktivné pracovat - jako
lektor, vedouci krouzku ¢i rezisér divadelni skupiny nebo jako vedouci jednotlivych dilen -

a proto se potiebuje seznamit s kulturou NeslySicich, najit k nim komunikacni cestu.

Hlavnimi prameny této kapitoly jsou Velky ilustrovany priivodce neslySicich a
nedosljchavych po jejich vilastnim osudu: I. dil*® ¢eského odbornika J. Hrubého a
kniha autorského kolektivu kanadskych slySicich a neslySicich specialisti ~ R.D.
Freemana, C.F. Carbina a R.J. Boeseho Can't Your Child Hear?*® Za netekany, po
faktologické strance velice zajimavy a mnohdy kontroverzni filosoficky prifez otazkou
vyznamu sluchu, znakového jazyka, historii vzdélani a komunity NeslySicich dékujeme
knize Jonathana Rée I See a Voice: A philosophical History of Language, Deafness
and the Senses. NaSe znalosti obohatily také studijni materidly a poznamky z pfednasek
v Ateliéru VDN, poznatky ziskané od odbornika na znakovy jazyk a pracovnika
brnénského centra ¢eského znakového jazyka Trojrozmér, NeslySiciho Roberta Milice a
rigordzni prace doktorandky Masarykovy univerzity Lenky Hricové Komunikacni
kompetence Zikii zdkladnich S$kol pro sluchové postifené v Ceské republice a

v Némecku.

1.2 Strucna historie socialniho statusu a vzdélavani NeslySicich
1.2.1  Uvod do historického vyvoje reflexe hluchoty

Pohled na sluchové postizeni, status neslySicich lidi a jejich moZnosti vzdélavanti,
seberealizace a integrace do vétSinové spolecnosti jsou Uzce spjaté s historii mediciny a

filosofie. V historii najdeme jen malo skupin, které trpély tolik jako hluchonémi — ve

4 Pouzili jsme prvni vydani tohoto priivodce z roku 1997.

46 Original knihy Can't Your Child Hear? A Guide for Those Who Care about Deaf v angli¢tiné publikovéan
vroce 1981, v ¢eském piekladu vysla kniha pod nazvem 7vé dité neslysi?: Pritvodce pro vSechny, kteii
pecuji o neslysici deti v roce 1992.

24



vétSing civilizaci byli vnimani jako zvifata, ba jesté hif. Absence sluchu je nejen izolovala
od zkuSenosti se zvukem, ale i od lidského svéta jazyka (Rée, 1999, str. 85). Sluchové
postizeni lidé byli po staleti mnoha zplsoby utlacovani, kontrolovani a jejich snaha o
adekvatni vzd€lani a rovnopravné moznosti smysluplného zivota byli zmarnény (Jacobs,

1989, str. 6).

Hledéme-li stopy vztahu k Aluchonémoté v mytologii, nachdzime akcent hlavné na

némotu jako désivy stav duchovni smrti ¢i zakleti (Rée, 1999, str. 92; Vankova, 1996, str.

98-99). Ziskavani schopnosti mluvit je oproti tomu spojované s vysvobozenim a
plnohodnotnym zivotem. Podle Rée je némota v lidské mysli Casto spojovana také s

hlouposti, osklivosti a amoralnosti (tamtéz); slepota ve srovnani s tim je mytologii vnimana

jako uSlechtily stav — tragédie, kterou bohaté kompensuje duchovnost - v literatuie piece

nenajdeme zadné némé ekvivalenty nevidomého Oidipa nebo Samsona (tamtéz, str. 91).

Akcent na schopnost sluchu a vokalniho projevu jako predpoklad lidské dustojnosti

a zaroven 1 vyC€lenéni neslySicich lidi z této distojnosti nachazime také v antické filosofii:

Aristotelés (4. stol. pt. Kr.) tvrdi, ze ,,ti, kdo neslysi od narozeni, nebudou mit rovnéz reci.
Hlas jim urcité nechybi, nemaji vsak rec” (De animalibus historia, IV, 9, 536b)¥, a

zdaraziuje vyjimecné postaveni sluchu mezi ostatnimi smysly: jen sluch, podle Aristotela,

nabizi silné podnéty mravni vychovy. Hmatové a chutové pocitky oproti tomu nemayji

zadny mravni vliv a velmi slabé je moralni u¢innost zrakovych vjemu — nejsou to skutecné

obrazy mravi, ale jen podoby a naznaky (Politika, VIII, 5).

Jen v obdobi renesance ziskava chut’ jako senzor pozitivni vyznam (vice o tom Rée,

1999, str. 348) a po té je aktivné zapojen do metod hlasové vychovy sluchové postizenych
déti (viz metody Heinike v podkapitole 1.2.5 Ordlni metoda). Zajimavé svédectvi z oblasti
filosofie smyslii podava Denis Diderot v 18. stoleti: popisuje ptipad, kdy muz, nevidomy

od narozeni, na otazku, zda by chtél vidét, odpovédél , ne”, protoZe hmat mi muze

vypovedét o skutecnosti vSe potiebné - ,,it seems to me that my hands would tell me more

47 Citovano z Hruby, 1997, str. 44. Vice autort (Mikotova, 1994; Hruby, 1997) se shoduje v tom, Ze zminény
Aristoteliv vyrok zna¢né ovlivnil vztah k NeslySicim a brzdil na dlouhé stoleti zijem o jejich
vzdélavani. , Nanestésti recka slova ,, kophoi* (neslysici) a , eneos* (FeCi nemajici) maji také...vyznam
, hloupy“. Preklad vyse uvedené Aristotelovy véty se ...postupné posunul na: Ti, kteri se narodi neslysici,
budou také vsichni neschopni mysleni, “ pise Hruby (1997, str. 44).
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about what happens on the moon than you can find out with your eyes and your

telescopes, “ fikal pry nevidomy muz (Diderot in Rée, 1999, str. 20).

Navzdory uznani dalSich smysli (mimo sluch) jako moznosti poznat skutecnost

schopnost vokalniho projevu ve filosofické reflexi stale ztstdva méritkem lidskosti:

Johann Gottfried Herder piSe, Ze némi po cely zivot zlstavaji jako déti nebo zvirata,
protoze nemaji slov, kterymi by mohli organizovat svou zkusSenost (Herder in Rée, 1999,
str. 93) a Immanuel Kant zpochybiiuje mentalni schopnosti némych, nebot’ ,,the dumb
could never attain the faculty of Reason itself, but only, at best, a mere , analogy of

Reason** (Kant in Rée, 1999, str. 93).

1.2.2 Pohled na Neslysici ve starovéku a stiedovéku

Sledujeme-li dopad téchto po staleti ptevladajicich pfedsudkt viici NeslySicim na

jejich socidlni postaveni, nachdzime kotfeny zdkladnich represivnich ¢i paternalistickych

tendenci v chovéni vétSinové spolecnosti jiz ve starovéku. Zaznamendvame zde jak snahu

jakkoliv postizené osoby vy¢lenit ze spole¢nosti nebo i likvidovat je**, tak

vnimani NeslySicich jako ménécennych osob, které sice zaslouzi shovivavost zdravé

spole¢nosti, ale nemaji zodpovédnost ani prava fadnych ob&ant*. Vidime zde také

48 Na fakt, ze postiZené (také neslysici) déti byly ¢asto usmreeny, poukazuje vice autorti: Rée (1999) pise,
7e v antickém Recku a Rimé& bylo povoleno zabit hluché ditd do véku tii let (str. 94), Hruby (1997)
upfesiiuje, ze ve Sparté byly zjevné defektni déti usmrcovany ihned, ale postizené (pravdépodobné i
neslySici) v Sesti letech odnaty rodi¢im a usmrceny na pohoti Tajgetos (str. 43), Jan Chalupa (1929)
popisuje prava starych Rimantl ,, usmrtiti zmrzacelé dité po narozeni za souhlasu péti sousedi, jimz bylo
ukdzano... Zmrzacele dité bylo utopeno v jezere, do nehoz ustily kanaly mésta, pohozeno na ulici, na trzisti,
v lese, na brehu Tibery, nebo polozeno na t. zv. mlécny sloup... Které z ubohych nezhynulo hladem a zimou,
nebo nebylo psy roztrhano c¢i sezrano svinémi a bylo pri Zivoté zachovano, to mélo bidny Zivot. Stalo se
otrokem toho, kdo se ho ujal."” (str. 5)

9 7Zidé, podle Starého Zakona, sice nesméli zlofeéit ¢i jinak ublizovat hluchému ani slepému (viz Leviticus
19:14), zaroven ale nepovaZovali NeslySici za rovnocenné a stavéli je na stejnou uroven s détmi a
mentalné postiZenymi. "Jestlize nékdo ponechd dobytek na slunci, nebo ho necha hlidat hluchonémému,
blaznovi nebo diteti, a dobytek se splasi a nadéla Skody, je vinen," pravi Zidovské zakonodarstvi (In Hruby,
1997, str. 44).

Také podle Fimského zakonodarstvi (Justinianiv zdakonik z 1. poloviny 6. stoleti po Kr.) neméli
hluchonémi, u kterych byly obé vady patrné od détstvi, Zadna prava (véetné prava svatebni smlouvy ¢i
testamentu) ani povinnosti. Prava téch, kdo zvladl psani nebo mluveni, vSak nebyla omezena (Hruby,
1997, str. 44; Rée, 1999, str. 95).
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zpochybnéni az kategorické odmitnuti vzdélavatelnosti Neslysicich®® nebo poukazovani na

nepiekonatelné omezeni jejich rozumového’! a citového rozvoje’’. Zaznamenivime zde

také zarodky pfristupu k NeslySicim pouze jako k objektim socialni péce a experimenti

riznych udenci a specialisti’>.

Az hluboko do stfedovéku pifevlada nézor, ze tfe¢ je primarnim vyjadfovacim
prosttedkem myslenek i1 vzdélavani; z toho vyplyva ptredpoklad, ze lidé, ktefi neslysi, se
nasledkem toho nemohou nic naucit. Toto vzdélavaci prokleti se prolomi az v dobé
renesance: nizozemsky humanista Rudolph Agricola se v 15. stoleti zminuje o neslySicim
vzdé¢lanci, ktery ptesto, ze neslysi od rané¢ho détstvi, velmi dobfe rozumi psanému textu a
vyjadiuje se pisemné.>* Geronimo Cardano™, italsky védec 16. stoleti, komentai Agricoly
uvadi ve své knize Paralipomenon, kde jako prvni argumentuje schopnost NeslySicich
naucit se Cist a psat, aniz by se napfed naucili mluvit. Tim dochézi ke korekci Aristotelova
nazoru a zbofeni mytu o propojenosti mluvy a mysleni.

JOA)

Zapisy osvicenych mnicht, uditelti, faraiti a filosofi zaznamenavaji jejich snahy

vzdélavat jednotlivé NeslySici — pfiblizit jim nabozenstvi, naucdit je Cist, psat a pocitat a

zptistupnit jim komunikaci skrze ordlni fe¢. VétSinou se jednad pouze o jednotlivé osoby,

jejichz metody jsou vice ¢i méné Uspésné; tito ucenci pracuji izolované a zkuSenosti si

S0 Plinius (1. stol.) pry tvrdil, Ze ,, neexistuje hluchy ¢lovék, ktery by nebyl idiot* (In Mikotova, 1994, str. 1).
Vyrok ,, nec sunt naturaliter surdi, ut non iidem sint et muti* (Plinius Secundus, Naturalis Historiae, X, 69
(88)) dnes prekladame zhruba jako ,,neni od piirody hluchého, kdo by nebyl také némy“ (pieklad z lat. a
zvyraznéni — M.A.); v budoucnu bychom chtéli zjistit, kdy a jak se vytvoril tento vyznamovy posun slova
mutus, ktery je v soucasnych slovnicich pfelozen vyhradné jako némy, tichy. Tim bychom mohli potvrdit
opravnénost ¢i spekulativitu akcentovani vyse zminéného vykladu této citace v ¢eské a zahrani¢ni literatuie.

5 Galenos (2. stol.), autorita v evropské medicing, pry povazoval hluchotu, némotu a hloupost za
nespravitelnou abnormalitu mozku (vice o tom viz Rée, 1999, str. 93-94).

52 V kiestanstvi zlstavaji po staleti pochybnosti o tom, zda NeslySici miizou byt kiestany, kdyZ nejsou
schopni Gsty potvrdit svou viru a zpovidat se. ,, Srdcem veérime k spravedinosti a usty vyznavame k spaseni

a ,vira je tedy ze zvéstovdni,” pise sv. Pavel (Rimantim 10:10,17). Také sv. Augustin (4.-5. stol.)

prohlasuje, ze k dosazeni viry je zapotiebi mit sluch (Mikotova, 1994, str. 1).

53 Fragmentarni zdznamy o 1é¢eni hluchoty ve starovéku dovoluji usuzovat, Ze zvolené postupy byly velmi
drastické a bolestivé, pisSe Mikotova (1994, str. 1). H.-U. Feige (In Hricovéa, 2010) se zmifuje o 1ékaFich
stifedovéku a raného novovéku, ktefi referovali o svych #spéSich p¥i prestiihovani uzdi¢ky jazyka a
propichovani bubinka némych a hluchych spoluob¢ani (str. 21).

4 "videl jsem cloveka, ktery od kolébky neslySel a byl tudiz také némy, ktery se naudil rozumét v§emu, co
bylo napsano jinymi osobami, a ktery vyjadioval pisemné vSechny své myslenky, jako by mohl pouzivat
slova, “ pisSe Agricola (In Hruby, 1997, str. 45).

55V rliznych zdrojich se jeho jméno uvadi odlisné: Geronimo, Girolamo & Gerolamo Cardano nebo dokonce
Jerome Cardan.
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prakticky nevymeénuji, maji jen nékolik zakli z velmi bohatych rodin a mazou se jim

plnohodnotné vénovat. Tito lidé ¢asto béhem svého zivota vyucuji jen jednoho ¢i dva
Neslysici a pouze ziidka o tom zanechavaji spolehlivé zaznamy, konstatuje Jacob J.

Brauer (In Hricova, 2010, str. 21).

1.2.3 Pocatky systematického vzdélavani NeslySicich

Kolébkou systematického vzdélavani sluchové postizenych se stava Spanélsko 16.

stoleti. Za prvniho skute¢ného ucitele NeslySicich je povazovan Slechtic a benediktinsky

mnich Pedro Ponce de Leon, ktery zakladd Skolu pro Neslysici ze Slechtickych rodin
v kléastete sv. Salvatora, aby umoznil svym zaktim pfiijeti viry a dédéni majetku. Diky de
Leonovi se participace NeslySicich na psané a mluvené komunikaci v pravnich i
naboZenskych ceremonidlech a v kazdodennich aktivitach spolecenského zivota zacina zdat

mozna. Nasleduji dalsi ucitelé v 17. stoleti — Ramirez de Carrién a Juan Martin Pablo

Bonet. Vyuku ¢teni a psani Bonet obohacuje o techniku prstové abecedy, kterou Cerpa

z metod tiché komunikace v riznych ndbozenskych komunitach.

Také v jinych evropskych zemich — v Anglii, Francii a Nizozemsku — se koncem 17.

stoleti objevuji teoretické koncepty pro vyucovéani NeslySicich, ktefi se opiraji hlavné o

tzv. $panélskou metodu — ta se vyznacuje pouzitim prstové abecedy, ndzornosti a dirazem

na psanou formu jazyka. V polovin¢ 17. stoleti docili vyznamnych vysledkii anglican

William Holder — své Zaky uci také mluvit, protoZe vyraz oralni fe¢i povaZuje za
nezastupitelny jakymikoliv jinymi komunika¢nimi znaky. Také uspéch dalSich pedagogt

slouzi jako dikaz, ze neslySici lidé jsou schopni rozumét jazyku a také mluvit. Po staleti

vyclenéni hluchonémi se stavaji spoleCenskou kuriozitou, svébytnym zazrakem, konstatuje

Rée (1999, str. 109).

O vzdélavani Neslysicich se ve svych skriptech zminuje i Jan Amos Komensky.
Mnohokrat zdlraziwje, Ze ,,uceni moudrosti a vzdelavani ducha“ musi byt pfistupné
kazdému (Vsevychova, 11., 28) a konkretizuje, Ze ziskat vzdélani maji také ,, slepi, hiusi a

zaostali
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»1. Z lidského vzdélavani se nevynima nic, le¢ neclovek. Pokud tedy maji ucast na
lidské prirozenosti, potud maji miti i ucast na vzdelani. Ba spiSe i tim vice pro veétsi nutnost
vnejsi pomoci, kdyz si priroda pro vnitini nedostatek nemiize pomoci sama. 2. Zejména
kdyz priroda, bylo-li po nékteré strance zabranéno rozvinouti svou silu, rozvine ji po jiné
strance tim zdatnéji, jen kdyz se ji pomiize. Vzdyt priklady ukazuji ziejme, Ze od narozeni
slepi vyspéli jen za pomoci sluchu ve znamenité hudebniky, pravniky, recniky atd., podobné
jako od narozeni hlusi vyspéli ve vynikajici sochare, remesliniky...“ (Vsevychova, II., str.

30)

Komenského tvrzeni, Zze dit€ musi nejprve znat pojem a posléze slovni

pojmenovani, se pozdeji stava silnym argumentem pro bilingvalni vzdélavani Neslysicich. I

jini velci ucitelé stale vice zdUraznuji praktickou zkuSenost zaki, vycvik smysli a potiebu

experimentovani, shrnuje Hruby (1997, str. 49).

Nadseni z pedagogickych uspéchti, podle Rée, je vSak brzy vystfidano smutnou

konstataci, ze mluveni, ¢teni a psani NeslySicich md mnohdy podobu papouskovani —

jejich vztah k jazyku stale zlstava tak zvlastni a irregularni, Ze neni nikdy jasné, jestli
obsahu opravdu rozuméji (1999, str. 111). Nacviceni NeslySici jsou v této situaci vlastné

soucasti smésné maskarady, ktera je pobavenim pro ostatni, ale neni ptinosem pro NeslySici

samotné, komentuje Rée (tamtéz, str. 113).

Z roz€arovani vyrusta dal§i metodické hledani: vyraznym ptikladem specialisty,
ktery vySe zminéné problémy nejen konstatuje, ale snazi se je 1 fesit, je John Wallis. Wallis

varuje, ze NeslySici se mozna nikdy nenaucdi Cist a psat s opravdovym porozuménim, oralni

fe¢ nepoklada za esencidlni a klade daraz spiSe na pisemny projev. Zdiraznuje také

moznost fe¢ vizualizovat, tj. nastavit po¢ate¢ni komunikaci pomoci znakii — smysluplnych

pohybii, gest, mimiky, ukazovani (In Rée, 1999, str. 113-118). Casem si pov§imne, Ze

NeslySici maji svlj vlastni repertoar znak: ,,Deaf persons... are often very good

at...signifizing their mind by Signes, piSe Wallis v roce 1698 a nabizi pro 17. stoleti

prukopnické pedagogické feSeni — nevymysSlet umélé znaky, ale naucit se znaky od
Neslysicich, aby posléze bylo mozné naucit Neslysici jazyk vétSinové spolecnosti (In Rée,

1999, str. 119).
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Pedagogické ambice naulit hluchonémé mluvit vSak jinde prosperuji dal.

V Nizozemi se na ptelomu 17. a 18. stoleti NeslySicimi zabyva Svycarsky lékat Jan
Konrad Amman. Na zacatku pracuje se slySicimi klienty, ktetfi maji logopedické problémy

a posléze s neslysicimi zaky docili obdivuhodného uspéchu v mluveni a ¢teni textl nejen

v holandsting, ale i v latin€; porozuméni textu vSak nepfichdzi v tvahu. Duraz na hlasovou

vychovu Amman opird o své teologické presvédéeni o nadptirozené duchovni sile hlasu:

Bih potieboval hlas, aby stvofil svét, Kristus musel pouzit hlas, aby stvofil zazraky. Hlas je
ztélesnénd nebeska sila, proto ,,creatures formed in God's image ought...to be able to
speak, and in this respect resemble their Creator,“ piSe Amman (In Rée, 1999, str. §89).
Jeho metoda, spocivajici na vycviku artikulace, hlasu a odezirani pomoci sledovani
mluvidel hmatem a zrakem (dualezitou pomiickou je pro Ammana zrcadlo), se posléze

stava zakladem tzv. némecké (&i oralni) metody.

Ve Francii v 18. stoleti ptisobi Jacobo Rodriguez Pereira, piivodem Spanél, ktery
pii vyuce pouziva jednoruéni prstové abecedy a posunkil a, podobné jako Amman, velky

daraz pfti artikulaci klade na praci s hmatem - maximalné vyuzZiva metodu odhmatavani

vibraci hlasivek a tim se snazi svym Zakim priblizit zvuk (Hruby, 1997, str. 50). Pereira
ziskava velkou podporu filosofi, jako jsou Denis Diderot a Jean-Jacques Rousseau; také

jeho soucasnik Georges Louis Leclerc Buffon hodnoti Pereiriv uspéch velice vysoko —

docilil pry u Neslysicich toho, co se diive zddlo nemoZné, tj. precizni a jasné komunikace o

abstraktnich tématech (In Rée, 1999, str. 143). Detaily své Usp&$né metody vSak drzi

Pereira v tajnosti, podobné jako jeho anglicky kolega, také uspé$ny praktik oralni metody,

Thomas Braidwood.

Také metoda Braidwoodova vede k dobrym vysledkim v mluveni a odeziréni. Je

znamo, Ze jeho postup obsahoval 1 pouZiti gestického jazyka, ptevzatého od Zaku s cilem

co nejlépe navazat kontakt v prvnich lekcich. Pfesto Braidwood povaZzuje gesta za velmi

omezené medium, které neni schopno fict vic, nez vnimame péti smysly (In Rée, 1999, str.

138). Podrobngjsi detaily jeho metody nebyly prozrazeny - vzdéldvani NeslySicich se

zfejme stava Zivobytim uciteld a je Castym jevem, ze se metodické postupy drzi v tajnosti.

To néasledné brzdi vyvoj vyucovacich metod a jejich vzdjemnou navaznost.
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1.2.4 Prvni vefejné S§koly a vyvoj manualni metody

V 18. stoleti a na zadatku 19. stoleti dochazi v mnoha zemich ke vzniku jakéhosi

statniho Skolstvi. Prvni Skolu pro NeslySici zaklada v roce 1770 abbé Charles-Michel de

I’Epée v Paiizi>® a druhou Samuel Heinicke v Némecku — v Lipsku v roce 1778.

Prukopnik pouzivani znakového jazyka ve vzdélavani NeslySicich abbé Charles-

Michel de I'Epée (1712 - 1789) patii mezi nejslavnéjSi osobnosti v historii vzdélavani
Neslysicich, najdeme jej v naprosté vétSiné piehledit historie péfe o NeslySici a v
uméleckych (divadelnich ¢i filmovych) interpretacich ziskdva aZz hrdinskou aureolu: je
zakladatelem prvni vetejné Skoly pro NeslySici na svété, jednim z prvnich vzdé€lanct, kteti
prosazovali znakovy jazyk jako prostiedek k ziskavani vzdélani a samostatnosti; od svych
pfedchiidcii se mimo jiné 1i§i i tim, Ze ze svého pedagogického plsobeni nedélal
vydélecnou ¢innost: naopak — provoz Skoly sam znaéné podporoval z vlastniho majetku,

snazil se poskytnout vzdélani co nejvétsimu poctu NeslySicich a své metody netajil.

Syn z bohaté rodiny s vynikajicim vzdélanim pravnika, abbé de 1° Epée, se
ke vzdélavani Neslysicich dostdva ndhodou: z kiest'anského soucitu pfebira po smrti otce
Vanina vyuku neslySicich dvojcat. Ze za¢atku netusi, jak je ma ucit, ale chce jim pomoci.

V metodice Cerpa Epée z knih Boneta a Ammana, ale ¢asem vytvaii vlastni techniku,

v niz je revoluénim prvkem jasné definovani vyznamu zraku jako nihrady sluchovych

viem>’. To se projevuje piedeviim v systematickém vyuziti znakového jazyka jako

komunikaéniho prostiedku v procesu vyuky.

Epée neni prvni, kdo objevuje znakovy jazyk Neslysicich,’® ani prvni, kdo tento

komunika¢ni kandl pouziva ve vzdélavacim procesu (viz metody Wallise a Braidwooda v

56 O gkole de I'Epée jako stitni instituci miizeme mluvit jen s vyhradami: je to $kola, kterou do konce Zivota
abbé financuje ze svych vlastnich penéz. V testamentu vSak nechava své bohatstvi star§imu bratrovi a po
jeho smrti tim padem nezlstavaji zadné prosttedky pro dalsi provoz $koly. Ustav prechazi do rukou
Paiizské komuny - ta se rozhoduje $kolu financovat. Skola ziskdvé status vefejné instituce a pod nazvem
Narodni institut hluchonémych zahaji provoz v zati 1791.

57 Abbé piedev§im zkoumd cesty, jak svym Zakidm pFiblizit otazky viry: je piesvédcen, Ze vyuka
kirest’anstvi pomoci obrazki neni schopna pribliZit hlubsi duchovni vyznam abstraktnich idei a

metafyzickych otazek, které smyslim nejsou dostupné. Z filosofie vSak Epée vi, ze vazba mezi idei a
artikulovanym zvukem neni povinna, proto se rozhoduje pribliZit svym Zakum jazyk srze o€i.

58 Jak poukazuje Rée (1999), o komunikaénich znacich NeslySicich se zmifuje jiz Sokrates a posléze
Augustinus, ale az v dob¢ renesance ziskava tento fenomén znovu pozornost: Leonardo da Vinci
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ptedchozi podkapitole). Od svych predchiidcii se vSak Epée 1isi tim, Ze znaky povazuje za

mateisky jazyk Neslysicich,” ve kterém dle jeho ndzoru mohou plnohodnotné myslet a

vyjadfit své potieby, bolesti ¢i pochybnosti. Piirozené znaky NeslySicich rozpracovava do

urcitého systému dohodnutych gest (znakt) pomoci rtiznych tvart rukou i prstové abecedy
a skrze tento systém adaptuje ucebni latku NeslySicim. Jeho ambici je obohatit matefsky
jazyk Neslysicich pomoci téchto metodickych znaka tak, aby se znakovy jazyk stal

intelektualné rovnym jakémukoliv mluvenému jazyku a schopnym pietlumocit jakoukoliv

informaci® ptesné co slovo to znak, shrnuje Rée (1999, str. 149). Kdyz Z4ci zaénou
v oblasti znamého — svého vlastniho jazyka, pak si, podle Epée, 1épe osvoji také vokalni
jazyk - budou ,,very delighted to realize how ours [French] corresponds to it” (In Rée,
1999, str. 154).

Byva Casto zminovano, ze diky své metod€ poskytl Epée svym svéfenciim vysoce
kvalitni vzdélani, které jim pak pomahalo k sebeprosazeni v zivote: ziejmé diky nému se
Neslysici necitili vyclenéni ze spolecnosti a rodiny se tésily na Gspéch svych neslysicich
potomkii. Vyuka Epée pfitahuje velkou pozornost vetfejnosti, proto od roku 1771 abbé
provozuje 1 kazdoro¢ni vetejna cviceni svych zaki - ukazky pro vefejnost, pfi nichz Zaci
demonstruji schopnost pfesn¢ zapsat znakované diktaty v riiznych jazycich. Posléze vSak
Roche Ambroise Sicard, byvaly abbého Zzak, kritizuje tuto metodu jako dril bez
porozuméni (In Rée, 1999, str. 189). Také Rée nazyvd Epée amatérem® a kritiku jeho

metodického postupu zakladd hlavné na faktu, ze jeho systém znaki je vlastné zkrdcenou

formou identifikace slov a gramatickych forem ve francouzstiné, kterd sice umoziuje

prevod informace od znaka do psané podoby, ale nevyzaduje a negarantuje porozumeémi.

doporucuje malifim studovat expresi pohybti u némych, ktefi své myslenky vyjadiuji mimikou a celym
télem (str. 120), nasleduji filosofové de Montaigne, Descartes a Bacon, ktefi se zajimaji o gestické znaky
jako alternativu mluveného jazyka, ba vice — jako prirozené prelingvistické kofeny jazyka (vice o tom
viz tamtéz, str. 121-132). Také dalsi filosofové, jako Diderot nebo Rousseau, maji zdjem o gestickou
komunikaci, ale spojuji ji se zviFecimi instinkty, primitivnimi hieroglify a ranou formou lidské
spole¢nosti (tamtéz, str. 148).

9 Praxi Epée postupné objevuje znaky Neslysicich a dospéje k zavéru, ze ,every deaf and dumb child..is
already fluent in a language* — ne mluveném, ale ,,the language of signs“ (In Rée, 1999, str. 148).

60 Epée zdtrraziiuje, Ze jeho systém kombinovanych znakd umoziuje zprostiedkovani ,, things absent as well
as present, whether dependent on the senses or not“ (In Rée, 1999, str. 147).

1 Epée byl ,,a rich amateur, living of rents and inherited wealth, “ pise Rée (1999, str. 177).
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Z tohoto hlediska mezi hlaskovanim pomoci prstové abecedy u Pereira a znaky Epée neni

tak podstatny rozdil, fikd Rée (1999, str. 172).

Pedagogicka ¢innost Epée vSak ma i nezpochybnitelné pozitivni disledky: abbé
propaguje svou metodu také cizinctim a poukazuje na jeji univerzalnost - piipravuje zhuba
20 ugiteld (&ast z nich byli cizinci), ktefi se pak vraceji domii do Vidné, Rima, Curychu, do
riznych mést ve Spanélsku, Irsku ¢ Holandsku, aby &ifili metodu dal. Uspéch Pafizské
$koly brzy podnécuje zaloZeni dalsich $kol v Evropé (Viden 177992, Rim 1784, Praha 1786)
a posléze 1 v Americe (1817). Metoda, kterou vytvofil abbé de I'Epée a dale rozvinul jeho
pokracovatel, diive zminény Sicard, ziskava nazev francouzskd metoda oproti némecké -

ordlni metodé a vlastné zahajuje dodnes trvajici diskuzi o optimalni metodé vzdélavani

NeslySicich.
Zarodky této kontroverze vidime jiz v dobé pedagogické Cinnosti Epée: neslySici
Saboureux de Fontenay, zdk dfive zminéného Pereiry (viz predchozi podkapitola),

konfrontuje abbého znaky s prstovou abecedou Pereirovou a tvrdi, Ze jen vyuziti prstové

abecedy (tj. metoda Pereirova) priblizuje NeslySicim abstraktni otazky a umozZiuje jim

stejnou uroven vzdélani, kultivovanosti a schopnosti reflexe, jakou maji slySici. Pereira ji

zakladd na striktnim zdkazu pouZivat znaky; také podle Fontemay neni mozné udit

duchovni otazky, konkrétn€ nabozenstvi, pomoci gestickych znakl — ty jen zatézuji pamét

a navic je to vlastné mechanickd instrukce, podobnd ,, training of animals“, piSe de
Fontenay (In Rée, 1999, str. 156-157). Abbé zas reaguje kritikou prstové abecedy jako
nekultivovaného zpisobu komunikace — prstova abeceda dle Epée neni schopna pfibliZit
vyznam slov, jen jejich pisemnou podobu. K diskuzi se ptidava knéz Claude Francois
Deschamps tvrzenim, Ze se ve vyuce musi vybrat mezi znaky a mluvou. Podle Deschampa

je duchovné nezbytné, aby se neslySici déti naucily ¢ist, psat a mluvit, protoZe jen to jim

dava prostiedek k abstraktnim otdzkam jako religie a moralka (In Rée, 1999, str. 158).

Ohluchly Pierre Desloges zas reaguje na zminéné tvrzeni a podporuje znakovy jazyk.

62 Zajimavym faktem pro zdjemce o lokdlni rakousko-uherské ohlasy piisobeni de 1 Epée je to, Ze prvni
ustav pro NeslySici v Rakouské monarchii otevira ve Vidni (1779) abatem de 1'Epée vyskoleny
vyslanec: mlady knéz Friedrich Storck, sponzorovany cisafovnou Marii Terezii, je jednim z prvnich
ucitelti znakového jazyka, ktery ziskava zkusenost u Epée a pak zaklada skolu pro neslysici déti ve své
zemi.
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Protipostaveni obou metod — francouzské (manudlni) a némecké (oralni) —
nevychazi ptimo z pedagogickych tivah Epée, i kdyz obhdjci oralni vychovy jeho metodu
kritizovali. Abbé vyucuje také artikulaci,vymysli fadu logopedickych pomucek, jeho zaci
odeziraji a mluvi oralng. Teprve Sicard®’, ktery po smrti Epée prebira vedeni $koly,

zaostfuje pozornost na pozici manualni metody: svého pfedchlidce a mistra kritizuje za

nepochopeni podstaty znakového jazyka a podceniovani jeji sily; artikulaci a odezirani

povazuje za zbyteCné:; navic jako prvni v pozici pedagoga NeslySicich zaméstnava

Neslysiciho — byvaly zak Jean Massieu se stava jeho asistentem (Sicard in Rée, 1999, str.
180-181).

1.2.5 Oralni metoda

Soucasné roste i1 protichidny proud metodiky vzdélavani NeslySicich — oralni
metoda. Zaklady této metody Uspésné prosazuje jiz vySe zminény Amman, piesto je za

otce oralni metody povazovan zakladatel Lipského tistavu Samuel Heinicke (1727 - 1790).

Pracoval s NeslySicimi zhruba od roku 1765, vychdzel zpostupi svého ptredchiidce
Ammana a doplnil je o vlastni poznatky; konkrétni postupy vSak stejné jako Pereira nebo

Braidwood drzi v tajnosti.®

Mluvu vnima jako prostfedek mysleni, proto kritizuje snahy
zastoupit sluch zrakem a soustfed’uje se na artikulaci jako jedinou moznost vyjadfit
,,abstract and general ideas“ (Rée, 1999, str. 162). Stejn¢ jako Amman diiraz na artikulaci
Heinicke zdGvodiuje také teologicky: Recje bozského piivodu, proto artikulovand

7ec¢ musi byt znakem lidstvi i u cloveka neslysiciho" (Strucna historie vzdélanosti

Neslysicich [online], 2010). Jeho dalSi argument - jenom ovladani artikulované fteci

umoznuje neslySici osobé ziskat moznost sebeuplatnéni ve slySici spole€nosti (Eriksson in

Miller, 2005 [online]) — je dodnes jednim ze siln€jSich argumentil oralistd.

% Roche Ambroise Sicard rok studoval u Epée a mél zkuSenost s vedenim $koly Neslysicich v Bordeaux.
Vétsina studii, vénovanych vyvoji pée o NeslySici (napt. Mikotova, 1994; Hruby, 1997), jednoznacné
akcentuje vyznam Epée a jen okrajoveé zminuje Sicarda. Rée naopak pro uznani, vyvoj a pedagogické
uplatnéni znakového jazyka vyrazné akcentuje roli Sicarda.

6 Napiiklad, béhem pisemné diskuze s Epée mu Heinicke nabizi moZnost pfijet do Lipska se podivat na
vyuku, zaroven vsSak varuje, Ze detaily chutové metody stejné neprozradi. Také po jinych zdjemcich -
kolezich z oboru (napt. Storkovi z Vidné) - pozaduje vysoky honorér za prozrazeni detailii metody.
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Z jeho presvédceni zdkonite¢ vyplyva, ze hlavni akcent v Heinickeové metod¢ je

kladen na procvicovani ordlni feci. Je si ale védom, jak tézké pro NeslySici je zapamatovat

si jednotlivé hlasky a jako prostiedek k piiblizeni vyslovnosti hldsek pouziva chutové

viemy, kdy se ochutnani konkrétnich tekutin spojuje s vyslovovanim urCitych hlasek - Cista
voda (ie), cukrova voda (o), olivovy olej (ou), absint (e), ocet (a) (Lane in Miller, 2005) —
a tim posiluje formovani téchto hlasek a usnadiiuje proces tréninku. Dalsim Heinickeho

vynalezem je Sprachmaschine - mechanismus, ktery ptesné kopiruje hrdlo a jazyk a

umoziuje demonstraci hlasek. Podle svédectvi soucasnikli byla metoda velmi uspesna:

.

vokalni fe¢ se snad postupné stavé vnitini feci jeho zakt - oni prestali znakovat a ve spanku

mluvili hlasem, pie Rée (1999, str. 164).

Oralni metoda ziskava tspéch nejprve na izemi Némecka. I kdyz Heinicke ziistava
bez piimych nastupctli, pozdéjsi vyvoj vzélavacich trendii Neslysicich v Evropé dava dlouha
1éta ptednost pravé Heinickovu pfistupu a v Némecku, podle K. Schulte (In Hricova, 2010,
str. 23), je oralni fe¢ od Cast Samuela Heinicka vyucovacim principem a hlavnim

vzdélavacim cilem az do dnes$ni doby.

Zalozeni obou vySe zminénych instituti v Pafizi a Lipsku nejen pfispiva

rozhodujicim zpisobem k tomu, ze vychova a vzdélavani NeslySicich piestavaji byt pouhou

iniciativou jednotlivedl a je probuzen zdjem spolecnosti i1 jeji pedagogickd zodpovédnost

v nejsir§im slova smyslu (Hartmann-Boérner in Hricova, 2010), stavaji se ale 1 zdkladnimi
pilifi dvou zédsadné odliSnych pfistupti ke vzdélavani NeslySicich: francouzské metody,

spojované se jménem de 1’Epée, a némecké metody, spojované se jménem Heinicke. Tim

je rozpoutana mnohdy vaSniva a  necitlivd  ordlné manualni kontroverze, ktera

v problematice vzdélavani Neslysicich pietrvava aZ dodnes.

% Hruby (1997) spor obou metod oznacuje ,.za jeden u nejzajimavéjsich jevii nejen v pedagogice, ale
v humanitnich oborech viibec, protoze v ném védeckym argumentiim nikdo nevénuje pozornost. Je sporem
ucitelti, logopedu, foniatrii a dalsich profesionalii okolo neslysicich* (str. 56). Samotni NeslySici vSak
v téchto diskuzich vétSinou zistavaji bez mozZnosti vyjadfit sviij nazor (Hruby, tamtéz), a neslySicim
détem, jichz se spory advokatii obou kontroverznich pfistupt tykaji nejvic, je ¢asto odiato jejich détstvi,
kamaradstvi, rodina a kultura — mozna vsechen Zzivot, ktery stoji za to, aby ho zily, dodava Rée (1999,
str. 9).
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1.2.6 Kombinovana metoda

V 19. stoleti vedle tendence napodobovat nebo rozvinout jednu ¢i druhou metodu
vznikaji snahy kombinovat nejlepSi poznatky obou. Mezi UspéSné postupy piiznivci

kombinované metody patii pouziti znaki, diiraz na ndzornost a prakti¢nost uciva, zapojeni

a procvicovani smysla (C.G. Reich v Némecku), ndvaznost vychovy znakovym jazykem a
nasledujici oralni vychovy ve vyssich tfidach (H.B. Rogiers v USA) a ur¢it¢ metoda
Vaclava Frosta.

Frost®®

, pivodem Némec, ktery velmi dobte ovladal cesky jazyk, studoval filosofii
a teologii a jako kaplan s vybornymi vysledky vyucoval neslysSici déti. Od roku 1841 je
teditelem Ustavu pro hluchondmé v Praze; zde rozviji svou metodu prace, kterd je

nazyvana metodou kombinovanou, Frostovou metodou ¢&i prazskou Skolou.  Frost

zdiraziiuje vyznam znakového jazyka jako ,,prirozené reci” NeslySicich a vidi v ném

prostiedek, ktery umoziuje ptisobit na mysl a srdce Neslysiciho. Trva na tom, aby kazdy

ucitel NeslySicich ovlddal znakovy jazyk a pouzival jej tak dlouho, az jej bude moci

postupné nahrazovat slovy. Podle Hrubého (1997), uplatiiuje ve vyuce vlastné ,,bilingvadlni
vzdélavani neslysicich, které bylo znovuobjeveno v Sedesdatych letech ve Skandinavii...
Vaclav Frost predbéhl svou dobu o vice nez sto let,* konstatuje Hruby (str. 68). Frost také

akcentuje vyznam néazornosti ve vyuce NeslySicich a vytvaii velmi cennou pomucku pro

vyucovani fe€i: Orbis Pictus - material, ktery obrazové znézoriiuje pojmy. Jako feditel si

také uvédomuje, jak dilezité je pro NeslySici mit své vzory v uspé$nych dospélych

~r o7

NeslySicich, proto u ného v ustavu pracuje coby ucitel absolvent Skoly, NeslySici Vaclav
Wilczek.

1.2.7 Neslysici pedagogové

Pedagogické ptsobeni neslySicich vzdélancti obecné je dulezitym jevem v historii

vzdélavani NeslysSicich: jiz na pfelomu 17. a 18. stoleti pisobi ve Francii Etienne de Fay —

piesto, ze je od narozeni neslySici, docili vysokého vzdélani, pracuje jako architekt a

pomoci znakového jazyka posléze uci nékolik neslySicich Z4kli. Zminili jsme se také o

% Vice o Frostovi viz Jabtirek, 1995 a Novak, 1938, str. 42-45.
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Jeanu Massieu - prvnim neslySicim asistentovi Sicarda. Dal$im, mnohem slavnéjSim
asistentem Sicarda, je Neslysici Laurent Clerk®’, diky némuZ je francouzskd metoda
rozSifena a upevilovana ve Skolach NeslySicich v USA. Clerk se vyznacuje brilantnim

-----

znakového jazyka v procesu vyuky, artikulaci a odezirani naopak odmité; diky Clerkovi

jsou brzy vyuceni dal$i ucitelé, kteti pak zaklddaji vice nez 20 dalSich manudlné

zameéfenvych kol v USA.

Od pocatkii formalniho vzdélavani Neslysicich v USA patii do konceptu vyuky

participace neslysicich uditeld v edukaénim procesu, pise Jacobs (1989, str. 37). Ba vice —

mnoho Skol v USA je zalozeno NeslySicimi. Postupné se vSak posiluje vliv slySicich
pedagogli a tim i ordlni metody, kterd je v poloving 19. stoleti v Evropé velmi popularni -

silnym a ldkavym vzorem pro americké kolegy jsou zejména metody Heinickovy. Kviili

popularizaci oralni metody roste postupem casu také tendence NeslySici z rozhodovani o

otazce vzdélavani NeslySicich vyc€lenit. Jasnym dikazem toho je pozdéji slavny Milansky

kongres roku 1880.

1.2.8 Triumf oralni metody

Jiz oralisté 18. stoleti (Amman, Pereira, Heinicke) povazovali znakovy jazyk za

omezeny a z pedagogického hlediska Skodlivy. V 19. stoleti se vyhrocuje oralné¢ manudlni

boj a trpi jim 1 sidlo francouzské metody, Pafizsky ustav: vedeni Skoly po Sicardovi
pfebird Jean Marc Gaspard Itard a hned vyrazné posili vyznam hlasové vychovy.
Filosoficky pohled na znakovy jazyk ve Francii znaéné ovliviiuji dlouholeté vyzkumy

filosofa Josepha Marie de Gérando, které sice potvrzuji jazykovy status gestické

7 Laurent Clerk (1785-1896), neslySici zdk a posléze velmi oblibeny ucitel Pafizského ustavu. V roce 1815
spolu se Sicardem navstévuje Londyn, kde ho potkdva Thomas Hopkins Gallaudet (1787 —1851) —
American, ktery cestuje po Evropé a hledd vhodné vyucCovaci metody pro praci s NeslySicimi. Clerk
doprovazi T. H. Gallaudeta do USA a pomaha vybojovat zaloZeni prvni §koly NeslySicich v USA (1817).

Rozséhlou studii o historii vzdélavani NeslySicich s dirazem na osobnost L. Clerka nabizi Harlan Lane
v knize When the Mind Hears: A History of the Deaf. Kniha je Casto zmiiiovana jako velmi respektabilni
pruvodce historii Neslysicich; Rée (1999) vsak s pojetim déjin NeslySicich prezentovanym v Lanové studii
nesouhlasi — pohled autora hodnoti jako priliS nacionalisticky (str. 9).
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komunikace Neslysicich®®, zaroven vSak poukazuji na nespornou odli§nost slovosledu

znakového jazyka a ordlni feci (vice o tom viz Rée, 1999, str. 215). Vznikaji mylné zavéry,

tj. znakovy jazyk deformuje porozuméni oralnimu jazyku. Vysledkem téchto obav je

posileni artikulace a postupna eliminace znakového jazyka z procesu vzdélavani.

Situaci v Britanii v prvni poloviné 19. stoleti Rée (1999) charakterizuje né¢kolika
trefnymi fakty: Encyklopedie Britannica z roku 1824 , pantomimicky jazyk*, tj. znakovy
jazyk Neslysicich, sice uznava , ndrodnim jazykem hluchonémych®, ale zaroven je

naznaceno, ze tento jazyk je neprecizni a neni schopen vyjadfit abstraktni mySlenky a

spiritualni pravdu. V détstvi ohluchly misionéi John Kitto tvrdi, Ze znaky nejsou schopny

vyjadrit abstraktni myslenky, a ohluchla irska spisovatelka Charlotte Elizabeth Tonna je
pfesvédcena, Ze duchovnost vyzaduje osvojeni oralni feci (Rée, 1999, str. 224-225). Zjevné

op¢t sili tendence zdivodnit oralni vychovu teologicky.

Oralismus nachazi své radikalni zastance také v Severni Americe — patii mezi né i

vynalezce telefonu Alexander Graham Bell. Na rozdil od ostatnich oralistii se Bell, ktery
m¢él neslySici manzelku, uci znakovy jazyk a ptiznava, Ze je to ,,a distinct language — as
distinct from English as French or German or any other spoken tongue (In Rée, 1999, str.

223). Ptesto (vlastné proto) vyzaduje totdlni eliminaci znakové feci — vidi v ni piekazku

k osvojeni anglického jazyka®, navic spatiuje ve znakovém jazyce riziko izolace

Neslysicich od jejich spoluobéantl, posileni vzijemnych vazeb a stiatkti’® a tim i predavani

defektu hluchoty do dalSich generaci potomk, coz, podle Bella, mliZe vyustit vytvofenim

defektivni neslysici lidské rasy.”! Dnes vime, Ze toto tvrzeni je nejen audistické, tj.

%8 V roce 1827 Gérando pise: pokud by n&kde existoval narod hluchonémych, gesticky systém by bezesporu
vyvinul v§echny charakteristiky vokalnich jazyku. (In Rée, 1999, str. 209).

% Jako argument slouzi Bellovi princip vyuky angli¢tiny u slysicich cizinc@: pro optimalni osvojeni nového
jazyka je lepSi komunikovat jen v tomto novém jazyce.

Porovnanim vysledkti v Evropé rozsifené metody oralni s vysledky metody manualni, ktera je stale
popularni v USA, uvadi Bell tuto statistiku: jestli v Evropé 65% NeslySicich mluvi, v Americe mluvi jen
9% Neslysicich. Ostatni ,, think in a different language from that of the people at large,“ varuje Bell (In
Rée, 1999, str. 223).

0 Ze stejnych diivodd byly také v Londyné ve druhé poloving 19. stoleti snahy za¢lenit Neslysici do kol
slysicich.

" Stejny argument zaznél jako diivod nésilné sterilizace 15 tisic NeslySicich a poprav zhruba 700
wslabomyslnych ™ Neslysicich ve fasistickém Némecku (Kratochvilova. Neslysici ve treti Fisi. In: Gong,
10/2005, roénik 34, str. 17).
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rasistické vi¢i NeslySicim jako jazykové minorité, ale i védecky nepodlozené — podle

statistiky se 90% neslySicich déti rodi slySicim rodi¢tm.

Boj proti znakovému jazyku vSak v 19. stoleti stale zesiluje a vyvrcholi Milanskym

kongresem uditeli NeslySicich 6. zaii 1880. Kongresu se zucastnilo 164 pedagogi

neslySicich déti: jenom jeden z nich byl NeslySici a jenom jeden z piispévkll — referat
Edwarda Minera Gallaudeta’ — podporoval znakovy jazyk ve vzdélavani Neslysicich.
Ostatni prispévky a aktivity kongresu byly, slovy Rée, (1999) vlastné , a ritual

denunciation of sign language* (str. 228)"°.
160 hlasy pro a 4 proti byla na kongresu piijata rezoluce:

,wUCcastnici kongresu — berouce v uvahu nezpochybnitelnou nadrazenost mluvy nad
znaky pri znovuzarazovani neslysicich do spolecnosti a ve snaze poskytnout jim perfektnéjsi
znalost jazyka, prohlasuji, Ze oralni metoda musi byt preferovdana nad znaky ve vzdeéldavani

a vychove hluchonémych* (In Hruby, 1997, str. 57).

Nasledkem rezoluce je postupna eliminace manudlni metody ze Skol NeslySicich;

daraz je kladen na mluveny jazyk a znakovy jazyk nejen zlstava bez podpory, ale Casto je

pripodobiiovan komunikaci v Zivo&isné #3i.’* Nasledujicich 100 let po Milanském

2 Edward Miner Gallaudet (1837-1917), mladsi syn Thomase Hopkinse Gallaudeta - vyznamného
amerického pedagoga NeslySicich, pfiznivce francouzské metody a zakladatele prvni Skoly NeslySicich
v USA. Jeho otec byl slySici, ale matka neslys$ici, proto Edward rostl hluboce zakoienény v kultuie a
komunité NeslySicich a, podle Rée (1999), plynule znakoval jesté di'iv, neZ se naucil mluvit (str. 200).

E.M. Gallaudet zaklada ve Washingtonu gymnazium neslySicich a nevidomych, které se posléze
zamétuje primarné na vzdélavani Neslysicich. Dostalo nazev Gallaudet College a v roce 1986 ziskava
status univerzity. Vzdélavacimu centru Gallaudet dnes patii také Modelova zakladni §kola (Gallaudet's
Kendall Demonstration Elementary School), kde soucasné s vyukou probihd vyzkum a diagnostika, stiredni
$kola a rizné socialni sluzby vcetné celozivotniho vzdélavani pro Neslysici, programy vyuky znakového
jazyka atd. (Gallaudet University, 2008).

3 Kongresu piedchdzi inspekce Sesti neslySicich klukd, ktefi ziskali oralni vychovu a ukazuji vynikajici
vysledky mluvy a odezirani. Mezi piispévky kongresu zaznivaji absurdni tvrzeni o nebezpecnosti
znakového jazyka: NeslySicim se nikdy nesmi davat moznost znakovat, jinak pry bude jejich mluveny a
pisemny projev defektovany jejich hluchonémotou, hlasova soustava zakrni, objevi se onemocnéni plic,
zdeformovand ramena, Spatné drzeni téla a jiné charakteristické znaky znakujicich hluchonémych, tvrdi
ucitelka Susanna Hull; také prezident kongresu, Giulio Tarra, varuje, Ze znakujici NeslySici nikdy
nepochopi abstraktni témata, a proto striktné odmitd ndvrhy na kombinovani metody manudlni a oralni
(Rée, 1999, str. 228).

4 Podle svédectvi pamétnikd, napiiklad feditel Prvni pomocné $koly, Vaclav Prinich, ve 20. letech 20. stoleti
prispendloval zaktm, které piistihl pfi ukazovani, na zada obrazek opice (Hruby, 1997, str. 89). Také
v Britanii ve 30. letech 20. stoleti byli Zaci, ktefi neméli dostate¢né vysledky v oralni feci, zafazeni do
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kongresu ve vétsin€ skol v Evropé a USA nezaméstnéavaji Neslysici, a jinde, podle Jacobse,

jsou neslysici ucitelé¢ diskriminovani niz§im platem ve srovndni s jejich slySicimi kolegy
(1989, str. 39). Jeste v roce 1952, kratce pred revolu¢nimi zménami ve vnimani znakového
jazyka Neslysicich a jejich vzdé€lavacich potieb, se v USA objevuji ndzory odborniki, ze
., the teacher of the deaf must speak and hear normally ““ (tamtéz) a v 70. letech 20. stoleti je

v USA neslysici ucitel stale raritou (tamtéz, str. 5).

1.2.9 Situace na izemi Cech a Moravy

Promény v preferencich vzdéldvacich metod se zrcadli také v zivoté Skol

Neslysicich v Cechach a na Moravé. Prvni Ustav pro hluchonémé v Praze je zalozen v roku

1786 jako paty ustav tohoto typu v Evropé. Vyucuje se znakovym jazykem a mezi

vyucujicimi jsou ve druhé poloviné 19. stoleti také neslySici uditelé — Zivouci symboly

toho, co mohou 1 NeslySici dokdzat. Na pfelomu 19. a 20. stoleti se vSak posiluje vliv

uciteld, kteti se znakovy jazyk nikdy nenaucili a opovrhuji jim.

Prvni Gstav na Moravé — Moravsko-slezskvy tstav pro hluchonémé v Bmé - vznika

vroce 1829. Jiz od po€atku v ném prevazuje ordlni metoda. Také dalsi Skoly - Zemsky
ustav pro hluchonémé v Ivancicich (1894), Prvni Cesky ustav pro hluchonémé v Praze
(1916), Prvni pomocna Skola méstska pro hluchonémé (zalozeno roku 1917) — jsou od

svého zalozeni zaméfené oralné.

Cela doba Prvni republiky je z pohledu vzdélavani NeslySicich ve znameni nastupu

oralismu: jiz roku 1919 je na porad€ na Ministerstvu Skolstvi pfijata rezoluce, ktera urcuje
vyucovani ,,u ditek normalné nadanych metodou hlaskovaci, u ditek pak s nadanim slabsim
metodou kombinovanou* (In Hruby, 1997, str. 208). V nasledujicich letech 1922 — 1924
ziskava toto doporuceni jesté pfisngjsi raz: znakovy jazyk je Uplné odstranén a je zavedena

Cistd metoda oralni. Narok na pfiplatky maji jen Skoly, které vymytily znakovy jazyk.

Protiproudovych jevil je madlo: jedinou vyjimkou mezi Skolami na kratkou dobu

zustava Prazsky ustav pro hluchonémé, nez v roce 1932 feditel Novak zakaze pouZivat

wmonkey class“ - do opici tridy téch, kdo neni schopen obejit se bez znakového jazyka (Rée, 1999, str.
225-2206).
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v Gistavu znakovy jazyk. Proti jednostrannosti oralistické metody v Cechach bojuje matka

neslysiciho ditéte Jitka Haunerova — Staiikova. Po navstévovani Gallaudet College je

ohromena jistotou a sebevédomim americkych Neslysicich, kteti znakovy jazyk povazuji za
svou matefskou feC. Posléze v publikaci zroku 1928 zduraziluje, ze psychologie
ohluchlych a Aluchonémych se podstatné 1i8i, metoda orélni ,, nauci sice dité od narozeni
hluché rec¢ vyslovovat a odezirat, ale nenauci je nasi reci mysleti” zpisobem, jakym
v oralni fe€i mysli slysici ¢i ohluchly ¢lovék (Haunerova-Stankova in Hruby, 1997, str.

207).

O prooralistické naladé pedagogiky Neslysicich v obdobi Prvni republiky sveédéi i

Pamétni spis ke stopadesatiletému trvani Prazského soukromého ustavu pro hluchonémé
v Praze — Smichové, vydany tehdejSim feditelem, Aloisem Novakem, vroce 1938.
Znakovani je zde nepfimo nazyvano ,,Spatnymi zvyky a nectnostmi“ (Novak, 1938, str. 68-

69).

Obhgjci oralni metody zdiraziuji potiebu docilit plného uplatnéni Neslysicich

ve slySicim svéte, avSak tradicné nepfipousti, aby se vzdélani NeslySici stali uciteli dalSich

generaci NeslySicich. ,,Nejdokonalejsi tvor sveta miize byt sveren do vychovy jen clovéku,

ktery vSechny smysly ma a také je ovlada, “ piSe v roce 1923 teditel Plzenského ustavu pro
hluchonémé, Melichar Bednafrik (In Hruby, 1997, str. 210). Stejné kategoricky oralisté

odmitaji pozadavek, aby ucitelé znakovy jazyk aspon znali, i kdyz jej pfi vyucovani

nepouzivaji. Tento jev jasné€ ilustruje dal$i tvrzeni jiz dfive zminéného Bednarika:
»Prirozenych posunku pouziva i plnosmysiny a témito lehce se dorozumi s kazdym
hluchonémym a naopak... Na uciteli preci je, aby hluchonémého naucil reci hlasité a nikoli,

aby se on sam udil ndhrazce jeji, feci posunkové* (In Hruby, 1997, str. 210).7°

Snaha vymytit pouziti znakového jazyka zasahuje nejen do Skolstvi, ale i do

spolecenského Zivota NeslySicich. Naptiklad uz v pfipravné fazi Mezindrodniho sjezdu

hluchonémych v Praze roku 1928 se ostife diskutuje, jestli vlibec pfipustit na sjezdu

5 Tvrzeni feditele BednaFika by se mohlo zdat zastaralé a neaktudlni, kdyby ov§em autorka tohoto vyzkumu
v roce 2010 na tvaré¢im semindii pedagogi neslySicich déti a mladeze v LotySsku nebyla zaslechla velmi
podobny nazor od ulitelky rytmiky s dvacetiletou zkusenosti prace s neslySicimi détmi. Ucitelka, ktera
vyzadovala pieklad do oralni fe€i i u nejjednodussich instrukci ve znakovém jazyce, tvrdila, Zze détem ,,tak
néjak intuitivné rozumi“ a naucit se znakovy jazyk neni mozné. Jeji vyrok bohuzel hned ziskal souhlas
nékolika ucitelli, neschopnych komunikace ve znakovém jazyce.
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znakovani nebo ne. Diskuze o znakovém jazyce se na uzemi Ceskoslovenska obnovuje

v letech po roce 1949, ale zavér je tentyz — metoda ordlni nejlépe piipravuje NeslySici

k Zivotu. Dalsi diskuze vznikd o vice nez tficet let pozdé€ji na strankach casopisu GONG

(1983 - 1985) a vyvrcholi ostrym stietem obou stran na semindti MozZnosti zlepseni

komunikace SP a jejich socidlniho zaclenéni v roce 1984. Piispévek jazykovédce, profesora

J. Mistrika, Dr.Sc., na seminafi dokazuje, Ze znakovy jazyk je plnohodnotnym jazykem se

vSemi atributy a nesmirnymi moznostmi vyjadfovani. Piesto jesté¢ v 80. letech 20. stoleti

narazime ve spoleCnosti na odpor ke znakovému jazyku, télesné tresty za znakovani ve

$kole a vnimani znakovani jako znameni hlouposti.”®

Ostré zmény v postojich k metoddm vzdélavani Neslysicich se v Ceskoslovensku

rysuji aZz po revoluci roku 1989: od roku 1990 je ve Skolském zakoné ¢. 171/1990 Sb.

uvedena pielomova véta: ,,§ 3 odst. (2) NeslySicim a nevidomym se zajiSt'uje prdavo na
vzdélavani v jejich jazyce s pouZitim znakové iecCi nebo Braillova pisma.“ To je
historickym okamzikem v emancipaci ¢eskych a slovenskych NeslySicich, ktery navazuje
na celosvétovy vyvoj vyzkumi znakového jazyka a kultury Neslysicich 1 nasledujici zmény

ve vzdélavani a pohledu na lidi se sluchovou vadou.

1.2.10 Renesance znakového jazyka v zahranici

Kolébkou revoluéni manifestace znakového jazyka je USA. Impulsy promén se

postupné nahromadily béhem vice neZ pilstoleti: jiz v roce 1902 byl v Americe natocen
kratky film (75 vtefin), ve kterém divka z Gallaudet College recituje text v gestickych
znacich a tim pfipoutd pozornost vétSinové spolecnosti ke krase znakového projevu. Jak
zduraziiuje Rée (1999), silny popud k proménam nechténé davaji samotné oralistické Skoly,

kdyz zékazem znakovéni vlastné vytvaii nelegdlni znakovani, svébytny lingvisticky cerny

trh, ve kterém znakovani rozkvetlo jako nikdy ptedtim (str. 240). Objevuji se kritické hlasy

Neslysicich, kteti maji pocit, Ze od ordlni vychovy neziskali nic nez prazdny zvuk,

vzpominky na nelidsky zdkaz znakovani, tresty atd.

6 Nesmim ukazovat, ukazuji jenom hloupé neslySici déti!* Na toto varovani ucitelky ze Skoly
nedoslychavych v Praze v Je¢né ul. v 80. letech dlouho nemohla zapomenout neslysici zacka Irena Hruba
(In Hruby, 1997, str. 94).
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Kli¢ovou publikaci, kterd zahajuje renesanci znakového jazyka, je esej Williama

Stokoe Sign Language Structure z roku 1960. Lingvista Gallaudetovy univerzity Stokoe

se znakovy jazyk pry nikdy nenaucil, piesto se vénuje dikladnému vyzkumu znakového

jazyka a zjistuje, ze znakovy jazyk ma stejné atributy jako jazyk mluveny a spliuje kritéria

pro uznani plnohodnotnym jazykem. Déale Stokoe pojmenovava zakladni charakteristiky

znakil a nabizi systém, jak jednotlivé znaky zapsat.”” Hned v 70. letech za¢inaji vyzkumy
znakovych jazyku dalSich narodi v Australii, Britanii, Francii, Italii a v dalSich velkych
statech zapadni Evropy. Vyzkumnici, pouzivajice verzi Stokoe zapisu, identifikuji vice nez
70 dalsich znakovych jazykl - vznikaji i popisy znakovych jazykl rozvojovych zemi jako

je Indie, Pakistan nebo Nikaragua.

Ted je zfejmé, Ze piedchozi lingvistickd nepropracovanost znakového jazyka

souvisela jen s tim, ze samotni NeslySici neméli moznost rozvijet svij jazyk (Rée, 1999,

str. 312) Tyto vyzkumy dukazuji plnohodnotnost a vSestrannost znakovych jazykt,

inspiruji dalsi vyzkumy o jazyku’® a kultufe Neslysicich, podnécuji iniciativu samotnych

neslySicich vzdélancti a nasledn€é pusobi ostré zmény v postojich ke vzdélavani a

problematice NeslySicich obecné.

1.3  Specifika kultury, komunity a jazyka NeslySicich
1.3.1. Dva pohledy na absenci sluchu

,,Je dulezité prijmout hluchotu jako odlisSnost misto toho, abychom se snazili ji

prekonat ¢i obejit, “

Roger D. Freeman”

77 Podle Stokoe existuji tfi zakladni charakteristiky znaki - jsou to pozice rukou, tvar rukou, a pohyb. ,, A/l
the signs of a gestural language, he argued, could be analysed as various combinations or permutations of
these three classes” (In Rée, 1999, str. 311). V dalSim dile Dictionary of American sign language on
Linguistic Principles (1965) Stokoe nabizi systém zéapisu znakli podle vySe zmin€né charakteristiky -
pozice, tvaru a pohybu rukou. V 90. letech Stokoe sam tento systém zapisu diskredituje jako nedokonaly a
navrhuje videonahrévani znak jako jedinou vhodnou alternativu (tamtéz, str. 318).

8 Mezni publikaci 70. let nazyva Jacobs (1989) The Signs of Language Klima a Bellugi z roku 1979.
" Freeman, 1992, str. 24.
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Jak ukazuji diive zminéna fakta, dlouhd staleti byla ztrata sluchu povazovana za
postizeni, defekt ¢i invaliditu, a tim zdiiraziovana urc¢ita omezenost schopnosti neslysicich
lidi. Ztrata sluchu samoziejmé ovlivituje zivot ¢lovéka, ale necini ho neschopnym c¢i
nepouzitelnym (v piekladu zangli¢tiny slovo invalid  znamend také neplatny).

Z medicinského pohledu je sluchové postizeni tradicné definovano jako defekt (z

latinského defectus - Ubytek, vada, nedostatek, porucha), ktery oddéluje NeslySici od

spolecnosti slysicich a ktery je tieba piekonat.

Tento pohled zastupuji hlavné pfiznivci ordlni vychovy: nahlizi na NeslySici jako na

postizenou skupinu lidi, jejichz identifikaénim vzorem je slySici ¢lovék a cilem — Uplnd

integrace do spolecnosti slySicich a maximalni prizptsobeni komunika¢nim zvykdm

slysicich, proto se doporucuje pouziti sluchadel, kohlearnich implantatt (dale CI)* a jinych
technickych pomtcek ke zlepSeni sluchu. Sledujeme-li historicky vyvoj oralismu, vidime
symptomatické znaky v jejich postoji k jazyku a komunité NeslySicich: tradi¢né se
nedoporucuje pouziti znakového jazyka®! - ten je povazovan za primitivni a nedostate¢né
rozvinuty ve srovnani s oralni feci, navic se ptredpokladd, ze dodate¢né pouzivani
znakového jazyka narusi rozvoj mluvy (viz napt. nazor ucitelky Susanny Hull v poznamce
¢. 73).32 Nedoporucuje se také zapojeni do komunity Neslysicich. Jak naznatuje Freeman
(1992, str. 158-159), Zadnou védeckou podporu, opienou o dlouhodobé sledovéni, pro sviij
restriktivni pfistup oralist¢ nikdy nepiedloZili, naopak — vyzkumy znakového jazyka

dokladaji neopravnénost téchto restrikci.®?

80 Kohlearni implantat (CI) je elektronicka funké&ni smyslova nahrada, kterd je implantovana do hlemyzdé
vnitiniho ucha, aby zprostfedkovala sluchové vjemy ptimou elektrickou stimulaci sluchového nervu.

vvvvvv

proti znakové komunikaci — jde o pfipady varovani rodict pted vyuzitim znakového jazyka v komunikaci
s ditétem a vyhrozovani riznymi tresty vcetné vylouceni ze Skoly (Jacobs, 1989, str. 26).

82 Zcela typicky postoj oralistii k otdzce znakového jazyka demonstruje vyrok George Dalgarna ze 17.
stoleti: je dalezité naucit zaky abecedu co nejdiiv a pak ,,you must keep him from any other way of
signing, than by letters“ (In Rée, 1999, str. 148).

8 Jacobs, ktery uzndva piinos oralniho tréninku, vSak vyvraci tvrzeni oralistii, Ze schopnost mluvit jako
slySici umoziiuje integrovani se do spolecnosti slySicich a manudlni komunikace naopak prohlubuje izolaci
uvniti neslysici komunity a negativné ovliviiuje oralni schopnosti a znalosti anglictiny; uvadi také nespocet
vyzkumu, které potvrzuji fakt, Ze rana manuilni komunikace prispiva k vyrazné lepSim studijnim
vysledkiim (vice viz Jacobs, 1989, str. 27-30).
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Argumenty oralistl jsou, dle naSeho soudu, audisticky zabarvené, tj. ordlni metoda

vychazi z ptedpokladu, Ze zivot NeslySicich bez srozumitelné mluvy a dokonalého

odezirani je omezeny, mluvena fec je pfirozenym jazykem NeslySicich a mtize se stat jejich

vnitini fe¢i, ve které déti mysli, proto cilem orélni vychovy je osvojeni mluvené a pisemné
formy jazyka slySicich (Freeman, 1992, str. 96). Navic, z hlediska oralistd (viz Amman,
Braidwood podkapitola 1.2.3 Pocdtky systematického vzdeélavani Neslysicich a Heinicke

v

podkapitola 1.2.5 Ordlni metoda), vokalni komunikace je 1id$téjSi, dustojnéiSi nez

ukazovani. Ptiklady tohoto Sovinistického postoje mlizeme najit také v soucasnosti, napf.
aktivni pfiznivce oralismu ve druhé poloviné 20. stoleti, knéz Anthony van Uden, pry
tvrdil, Ze nedostatky ,, posunkii a prstové abecedy * jsou ,,zcela zasadni a ...pro né nemelo
byt na svété mista“ (Ewing in Freeman, 1992, str. 36) a znakovy jazyk Ze pouZivaji jen
imbecilové (In Jacobs, 1989, str. 33), ordlni fe€ pry naopak NeslySicim dovoluje zachovat

lidskou diistojnost a ,, zit... lidstéjsim zpiisobem “ (Uden in Freeman, 1992, str. 36).34

Podobny lingvisticky Sovinismus ovSem zazily i jiné jazyky v riznych historickych
obdobich — naptiklad v Anglii v 11. stoleti ziskala francouzstina mnohem vétsi uznani nez
matefskd anglictina; podobné napéti vladlo na tizemi LotySska v 19. stoleti mezi némc¢inou
a lotyStinou a posléze mezi rustinou a lotyStinou. Snahy LotySe rusifikovat (na pfelomu 19.
a 20. stoleti ) nebo menSinu Rusit v Lotyssku lotySizovat (na ptelomu 20. a 21. stoleti),

stejn¢ jako usili NeslySicitho normalizovat, udélat z ného podobiznu slySiciho ¢lovéka,

obcas vyvrcholi tspéchem — hlavné v praci s nedoslychavymi a ohluchlymi (jak akcentuje

Rée, 1999 a Hruby, 1997), ale vétsinou se pod nitlakem a paternalismem®> vétSinové

spolecnosti utvari jen osobnost s nejasnou identitou, absenci védomi o své kultufe a

kofenech a s nizkym sebevédomim.

V souladu s druhym — kulturnim pohledem, neni v centru pozornosti sluchova vada,

ale neslySici osobnost (Jacobs, 1989, str. 6), nebot’ ztrita sluchu neni jen kiivkou

[ 24

audiogrammu a urcitym ¢islem ztraty sluchovych dcB, ale né¢im mnohem vic — znamena

8 Vyzkumy (viz Freeman,1992; Jacobs, 1989) vsak potvrzuji, Ze oralni trénink u Neslysicich je jen
vyjimecné dostatecné GspéSny, aby umoznil srozumitelnou vokalni komunikaci. Nejtalentovanéjsi
Neslysici v komunikaci face to face odeziranim pochopi jen 26% informace a mnoho chytrych
Neslysicich pochopi méné nez 5%.

85 Problém paternalismu — zastupitelského, zarove povyseného chovéni vici NeslySicim jako vyrazny rys
oralistické vychovy akcentuje jak Jacobs (1989, str. 30), tak Rée (1999, str. 230).
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také prislu$nost k uréité kultuie, kultuie Nesly$icich, kterd ma svou historii, tradice a jazyk.

Tento pohled zastava sociolozka, teditelka oddéleni vyvoje ditéte vyzkumného ustavu
Gallaudetovy univerzity K. P. Meadow v ¢lanku Subculture of the Deaf zroku 1975:
Lwhluchota je mnohem vice nez lékarska diagnoza: je to kulturni jev, ve kterém jsou
navzdajem pevné svdazany socialni, emociondlni, lingvisticka a intelektudlni schémata a
problémy* (In Freeman, 1992, str. 197). Mezi vyhranéné znaky kulturniho hlediska patii
odmitnuti definovat Neslysiciho jako postizeného a ziskat patfi¢né vyhody®® i ostra kritika
CI jako zloCinu, ktery bere ditéti jeho identitu NeslySiciho (Hruby, 1997, str. 40).

187

Tento pohled zastavaji prevazné piiznivci totalni®” &i bilingvalni®® komunikace,

ktefi vnimaji NeslySici jako jazykovou menSinu, jimz jako model uspéchu slouzi Gspésny

NeslySici. Znakovy jazyk je zde povazovan za plnohodnotny jazyk a pfirozenou formu

86V USA, kde je americky znakovy jazyk tietim nejrozsifenéjsim jazykem, napr. odmitli Neslysici navrh
Jistého kongresmana, zZe jim vymiiZe stejné danové zvyhodnéni, jaké tam maji nevidomi, ** pise Hruby (1997,
str. 40).

87 Totalni komunikace - metodicky piistup, ktery vznikl v 60. letech 20. stoleti v USA a zahrnuje celé
spektrum fecovych modu: gesta, ktera si dité samo vytvori, znakovy jazyk, mluvu, odezirani, prstovou
abecedu, ¢teni a psani. Tato metoda se opird o piesvédCeni, Ze si dité, které neslysi od narozeni, musi
osvojit co nejranéj$i komunikaci, a to jak vnitfni (mySleni), tak vnéjs$i (s ostatnimi), ziskat spolehlivy
dorozumivaci symbolicky systém, se kterym se mize snadno naucit manipulovat a pomoci kterého miize
ziskavat abstraktni informace z neomezené konverzace s ostatnimi osobami. Prostfedky zde maji mensi
vyznam nez samotny cil, piSe Freeman (1992, str. 96 a 156). Podle Jacobse (1989) neni totalni
komunikace metoda, ale filosofie — zptisob mysleni, ktery je ,, rational, kind, considerate, and sensitive to
the needs of deaf children®. Totalni komunikaci je vlastn¢ kaZzda metoda nebo kombinace metod, ktera
zprostiedkovava informaci sluchové postiZené osobé tak, aby ji stoprocentné rozuméla, a dava ji
moznost vyjadrit sebe sama tak, aby ji komunika¢ni partner stoprocentné rozumél, pise Jacobs (1989,
str. 51).

Vétsina nam dostupnych materiald z 80.—90. let 20. stoleti totalni komunikaci hodnoti jednozna¢né kladné.
V poslednich letech se vsak vice a vice objevuji i kritické hlasy: michani vice jazykovych kodii (hlavné
znakového jazyka a mluvené feci) dohromady ostte kritizuje Milofi Potmésil (1995) a Daniela Porizkova
(2010), na skutecnost, ze totalni komunikace v praxi nejcastéji znamend upiednostiiovani znakované
¢estiny a nesouvislych znakt, upozoriiuje vyse zminény Potmésil (tamtéz) a Tereza MelSova (2005).

8 Bilingvismus (z lat. bis - dvakrat, /lingua - jazyk) je dvojjazy¢nost. Bilingvéalni vzdélavani — pouzivani dvou
jazykt v néjakém useku studia — je ve vychoveé a vzdélavani NeslySicich v klasické podobé znamo ze
skandinavskych zemi. Tato metoda vychazi z modelu, naznaky kterého zname od de 1" Epée, Sicarda a
Frosta: znakovy jazyk je obecnym vyucovacim jazykem a mluvena fec¢ se vyucuje podle osnov ciziho
jazyka. Zakladnim pfedpokladem je také piitomnost dospélych NeslySicich jako jazykového vzoru a
vzoru chovani. Bilingvalni pfistup zachovava vétSinu postupl totadlni komunikace, jen oba narodni
jazyky pouziva oddélené: vétSina vzdélavacich pfedmét se vyucuje v ryzim znakovém jazyce a pii ném
nelze sou¢asné mluvit. O bilingvalnosti jako nesporné potiebé vzdélavani NeslySicich mluvi Stokoe (In
Freeman, 1992, str. 262).

Existuji také variace klasického modelu, napt. Hamburska bilingvalni metoda (experiment 90. let) se
1isi intenzivnim stfidanim komunikaé¢nich zptsobiu - znakového jazyka, mluvené feci a psani (Giinther,
2000, str. 9).
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komunikace nesly$iciho ditéte. Vychovny vliv neslySicich pedagogu je hodnocen jako

nezastupitelny a kontakt s ostatnimi Nesly$icimi — jako nezbytnost. Upln4 integrace se pro

vét$inu povaZuje za obtiznou, nedosaZitelnou nebo i nepotiebnou.®®

Z kulturniho hlediska neni nutné NeslySiciho predélavat na slySiciho. Alternativou

osoby se ztratou sluchu je stat se osobnosti, kterd se v nékterych rysech odliSuje od
normalu, pise Freeman (1992, str. 97).°° Podle tohoto piistupu nejsou akcentovany
nedostatky NeslySicich, ale jejich moznosti  budovat zdravé sebevédomi pomoci
uvédomeéni si vlastniho kulturniho dédictvi a rozvinutim svych osobitych schopnosti a

dovednosti.

1.3.2. Charakteristika kultury NeslySicich

“I love my own deafness. I love the fact that it makes me far more different as a
person had I stayed hearing. I love the fact that [ am immediately much more at home with
a deaf total stranger than with a hearing total stranger because that experience of growing

different bonds us immediately ...”

Raymond Luczak, neslysici americky spisovatel’!

8 Tlustraci tohoto fenoménu jsou ndzory experttl, které zaznély v roce 2004 v diskuzi o0 moznostech integrace
neslysici mladeze v LotySském systému vzdélavani. Pracovnice komise Socialnich a pracovnich zalezitosti
v Loty$ské Snémovné a matka neslySiciho ditéte AndZelika BruZe integraci NeslySicich nazyva utopii a
dodava: ,,Opravdu si myslim, Ze uplna integrace neslysiciho clovéka neni mozna“(Srovn. doporuceni
PotméSsila, (1995, str. 21) nedélat iluze o integraci). Mudite Reigase z Ministerstva vzdélavani a védy zas
ve stejné diskuzi poukazuje na fakt, ze si neslySici rodice ¢asto viibec nepreji integraci svych neslySicich
(nebo i slySicich!) déti do vétSinové spolecnosti: , Maji svou spolecnost a maji sviyj jazyk, a citi se tam
dostatecné dobre, “ komentuje Reigase (Zapis diskuze — Krista Garkalne, pieklad z lotystiny — MLA.).

% Tento nazor se opira o presvédceni, ze Neslysici miizou viechno, jen slySet ne. V disledku této odlisnosti
se zivot Neslysiciho lisi od zivota slySiciho ¢lovéka, ale rozhodné neni méné hodnotny. Podle Freemana
,kazdy solidni pristup ke vzdélavani musi vychdazet z toho, co dité miize dokazat a brat v uvahu jak jeho
slabé, tak silné stranky* (1992, str. 98). Je nesmirné dilezité, aby neslySici déti vyristaly v prostiedi,
které respektuje jejich neodstranitelnou odliSnost. Na nebezpeéné nasledky nerespektovani této
odlisnosti upozoriiuje Freeman: , Ty se mohou projevit napv. ve zpusobu, jakym se rodice snazi obnovit
pychu na své dite. Pycha by neméla byt zalozena na tom, do jaké miry dokdze jejich dité ,, obejit* hluchotu,
ale na nalezeni sdilenych spolecnych hodnot, na hluchoté nezavislych“ (tamtéz, str. 30).

°l Raymond Luczak sluch ztratil ve véku 7 mésicii, vyrostl ve spole¢nosti slySicich, az v dospélosti nasel
cestu k znakovému jazyku a ke komunité NeslySicich; piSe prézu, poezii a divadelni hry, pracuje
v Zurnalistice (viz Luzak, 2010 [online]).
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Vétsina populace je slysici, proto je komunita Neslysicich povazovana za jazykovou
a kulturni minoritu, tj. menSinu. Pojem kultura (z lat. cultus - vypéstény, zuslechtény,
vzd€lany, upraveny) je velmi Siroky. S pouzitim definice vyznamu kultury, jak ji
formuloval Edward Burnett Tylor, autor knihy Primitive Culture (1871), pod pojmem

kultura rozumime v kontextu tohoto vyzkumu ,,komplex zahrnujici védeni, viru, uméni,

moralku, zdkony, obyceje a dalsi moznosti a zvvky, které ziska clovék jako clen spolecnosti “

(In Freeman, 1992, str. 198), tj. soustied'ujeme se na projevy chovani lidi v urcitém
spolecCenstvi - zvyklosti, symboly, komunikacni normy a jazykové ritualy, sdilené

hodnotové systémy, ptedavané zkusenosti a zachovavana tabu.

Vlastni specifickou kulturu nachazime i u neslysicich lidi — v komunité Neslysicich,

kterou spojuji tfi zakladni rysy: hluchota, komunikace v nirodnim znakovém jazyce a

vzajemnd podpora ¢lenid komunity NeslySicich. Pojem Neslysici jako oznaceni komunity

se poprvé objevil v 70. letech 20. stoleti ve vyzkumu Jamese Woodwarda Implications

for Sociolinguistics Research Among the Deaf (1972). Jak otazku identifikace s touto
komunitou komentuje Rée (1999), ,,you needed to be brought up in a Deaf community,
rather than simply unable to hear (str. 232), proto hluchota vlastné neni podminkou
identity NeslySiciho a ke komunité¢ NeslySicich se hlasi také mnoho slySicich déti
neslysicich rodi¢t.”?

Mezi dualezité znaky kultury NeslySicich patii chovani a zvyky ve spolecnosti
Neslysicich, naptiklad specificky zpiisob tleskani tfesenim zvednutych dlani, upozornéni
dotknutim ramene nebo paze komunikacniho partnera, z vEtSi vzdalenosti — zamavanim
rukou, opakovanym dupnutim nohou ¢i zapnutim/ vypnutim svétla. Typickymi ptiklady
kultury Neslysicich jsou také urCité druhy uméni — jejich specificky smysl pro humor
(vypravéni anekdotickych ¢i humoristickych ptihod ve znakovém jazyce), vizualni uméni,
video, divadlo ¢i znakova poezie (vice o pozoruhodnych uméleckych projektech

Neslysicich viz 1.4.4 Divadlo jako mozZnost definovani a prezentace identity Neslysiciho).

Na to, ze komunita NeslySicich je kulturni minoritou se vSemi znaky a problémy

takové menSiny, upozorfiuje vice autorti: Jacobs (1989) porovnava minoritu NeslySicich

92 Napft. slysici sociolog Paul Higgins se citi pifislusnikem komunity NeslySicich, rovnéz slySici Ruth

vvvvvv

vyjadreni nez anglictina (vice o rodiné€ Sidransky in Rée, 1999, str. 241-243).
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s jinymi znevyhodnénymi minoritami — s ¢ernochy, Romy, americkymi Indiany atd. (str.

23). Shleddva zde mnoho shod, napt. pozadavek vétSinové spolecnosti, aby minorita

vyhovéla ocekavani vétSiny., lhostejnost k redlnym potfebdm minority, predsudky.

paternalismus a autoritu ¢lent vétSinové spolecnosti nad minoritou (str. 78). Také Freeman

(1992) jako pramen velké ¢asti problému NeslySicich udava ,, dynamiku mensin“, tj. vztah

slySici vétSiny k neslySici menSin€. To, podle Freemana, zahrnuje i znevazovéni

znakového jazyka jako podiadného a primitivniho (str. 41).

S timto v komunité NeslySicich popularnim argumentem polemizuje Rée. Podle

n¢ho jsou komunity Neslysicich z pohledu sociélni teorie hybridnim jevem: kulturni normy

jsou predavané od generace ke generaci skrze rodinné prostiedi, ale NeslySici nemizou

svou kulturu predavat skrze tradici rodiny (absence sluchu je piece jen malokdy dédi¢na®®),

proto mizou byt porovnani spiSe s komunitami homosexudlii a také politickymi ¢i
uméleckymi komunitami. ,, The collective life of the Deaf is passed from generation to

generation not by the family but by the school, * pise Rée (1999, str. 233). Souhlasime, Ze

komunita Neslysicich je kulturni jev, ktery vykazuje docela komplikované generacni
vztahy v ramci rodiny: naprostd vétsina neslysicich® si vybira neslysiciho partnera, maji
viak zpravidla slysici rodi¢e a také slysici dé&ti.® Presto praxe ukazuje velmi silné

mezigeneracni vazby uvnitt komunity NeslySicich, kde cizi neslySici dospéli funguji v roli

néhradnich rodi¢ neslysicich déti,’® proto se domnivdme, Ze i ve vztahu k Neslysici

komunit¢ miZeme mluvit o generacnim pteddvéani tradice, i kdyZ zakladnim kamenem

takové tradice zfejme neni rodina.

% Podle riiznych statistickych dat (viz Freeman, 1992 a Rée, 1999) zhruba 90% déti neslySicich sly3i a také
90 % neslysicich déti ma slysici rodice.

% Podle riiznych statistickych dat (viz Feeman, 1992 a Jacobs, 1989) az 95% NeslySicich zvoli neslySiciho
partnera.

% Specifickym kulturnim produktem komunity Neslysicich jsou jejich slySici dé&ti. Trefné jejich
preoblematiku zachycuje neslysici Jacobs (1989), ktery ma také slysici dité: ,,instead of being born into
two different cultures and blithely enjoying the advantages of belonging to both, hearing children of deaf

adults may have actually felt torn between these different cultures “ (str. 127).

Problémy identity slySicich déti neslySicich rodict akcentuje a fesi organizace Children of Deaf Adults
(CODA). Z tohoto nazvu pochazi zvyk nazyvat slysici déti neslySicich rodi¢t CODA.

% Jako slysici pozorovatel o tomto fenoménu pise Iveta Pavlovicova (2002). Také Neslysici Robert Mili¢
v osobnim rozhovoru potvrzuje nezastupitelny vyznam setkani a blizkého kontaktu s neslySicimi uciteli
a neslySicimi rodici spoluzakiu v procesu formovani identity.
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Z mnoha divodl spolecenska aktivita NeslySicich vyrazné prevySuje primérnou
aktivitu slySicich - podle zahrani¢ni statistiky jsou zhruba 2/3 Neslysicich ¢leny aspoii
jedné organizace NeslySicich, ale polovina NeslySicich se aktivné zcastiiuje zivota vice
organizaci (Freeman, 1992). Pro vétSinu neslySicich lidi je nesmirn¢ dualezité patiit do
komunity NeslySicich — piinds$i to moznost bezbariérové komunikace, socializace a
informovanosti. Kultura NeslySicich se rozviji pfevazné¢ v klubech a organizacich

Neslysicich, ataké behem setkavani neslysicich lidi pfi riznych udélostech. Ugast na

spolecenském zivoté je pro NeslySici nezbytna — tento rys kultury Neslysicich se objevuje i

v d&jinach domacich spolkéi Neslysicich.”” Hlavné v nich miZou ziskat sebevédomi a

navéazat produktivni vztahy.

Uzavienost do své vlastni kultury s sebou nékdy nese i nedostatek pochopeni pro

kultury odli§né — na to v knize The silent Language (1973) upozoriuje Edward Twitchell

Hall.”® Na tento nedobry jev ve vztahu slySici vétsiny k minorité Neslysicich jiz bylo
poukazano, muze se vSak projevit i naopak — jako uzavieni, nedostatek pochopeni a
tolerance 1 urcity nacionalismus ve vztahu komunity NeslySicich ke slySicim. Predstava_o

sobéstacné, uzaviené komunit€¢ NeslySicich provazi spolecnost jiz davno: u Leibnize

nachazime vizi ,, hluchonémého naroda“ - ,, entire nation congenitally deaf and dumb “ (In

97 Prvni organizace Neslysicich na uzemi dnesni Ceské republiky Podptirny spolek hluchonémych sv.
FrantiSka Saleského v Praze vznikl v roce 1868 z iniciativy neslysiciho ucitele Vaclava Wilczeka. Byl
jednim z prvnich v Evropé (Pariz 1838, Londyn =~1840, Berlin ~1850, Brusel 1864, Viden 1865, Kodan
1866, Praha a Stockholm 1868). V obdobi Prvni republiky vznikaji i zajmové spolky NeslySicich, hlavné
se sportovnim zamé&fenim. Po zaboru Sudet v§ak jsou v roce 1939 prava spolCovani podstatné omezena a po
heydrichiadé ustava témeét veskera spolkova ¢innost az do konce valky. Po komunistickém pievratu v tinoru
1948 jsou spolky zdravotnd postizenych v roce 1949 nasilng spojeny pod Ustiedni jednotou invalidi.
Spolkim neni ponechana zadnd samostatnost. Tim se rus$i rakousko-uhersky zakon o pravu spolCovani
z roku 1857, ktery zistal beze zmén i v obdobi Prvni republiky.

Jako ohlas Prazského jara vroce 1969 probihd diferenciace spolecenskych organizaci podle druhu
zdravotniho postizeni — vznika Slovensky svaz sluchové postizenych a Cesky svaz sluchové postizenych.
Aktivity relativné samostatnych svazl jsou ukonceny v roce 1974 — jednotlivé svazy jsou znovu zruSeny a
Neslysici zaclenéni do oddéleni sluchové a télesné postizenych ve Svazu invalidi. Svaz invalidd byl
zruSen az v roce 1990. 12. cervence 1990 byl schvalen zakon ¢. 83/1990 Sb. o sdruzovani obcant, ktery
znovu garantuje pravo ob¢anil na svobodné sdruzovani. Zacina renesance spolkové ¢innosti NeslySicich:
hned je zalozena Federace rodi¢a a piatel sluchové postizenych, Ceska unie neslysicich, Sdruzeni pro
kulturu neslysicich SORDOS (1990), ASNEP — Asociace organizaci neslySicich, nedoslychavych a jejich
pratel a LORM — Spole¢nost pro hluchoslepé (1992) i dal§i organizace zabyvajici se problematikou
Neslysicich.

% Kultura sice ,, vytvdri rdmec pro naSe chovdni v dennim Zivoté“, ale pfitom nds v mnoha smérech také
nevédomé omezuje. ,, Nase viastni kultura miize byt pricinou nasi netolerance a odmitani lidi, kteri jsou
odlisni... Nekdy se citime tak dokonale sebeuspokojeni a sebevedomi jenom v dusledku slepoty, kterou nas
nase kultura zasahla,* piSe Hall (In Freeman, 1992, str. 198-199)
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Rée, 1999, str. 117), také Sicard si predstavuje ,,an entire nation of deaf-mutes in some

corner of the world“* (tamtéz, str. 187).

Zrod nacionalismu NeslySicich, ktery se prezentuje skrze sny/piedstavy o nezavislé
komunité Neslysicich jako naroda ¢i specifické rasy, Rée datuje do Ameriky poloviny 19.
stoleti (vice o tom viz tamtéz, str. 200-201). Také v organizacich, klubech, spole¢nostech,
divadlech Neslysicich dnesni doby se né¢kdy setkdvame se striktnim délenim Neslysici —
slySici (nebo 1 neslySici s malym n); nas, tj. spravny, akceptovatelny — cizi, tj. Spatny,

nepfijatelny. Shledavame v tom organicky proces jakéhosi nérodniho obrozeni, kdy

ujasnéni a upevnéni vlastni identity doc¢asné potiebuje ostré odmitnuti paternalismu a nékdy

1 jakychkoliv vzort a vlivl vétSinové kultury.

., Hluchota je c¢asti mne. Zvykla jsem si na ni a upravila si podle ni Zivot. Je soucasti
vS§eho, co podnikam. Bez ni by byl muj Zivot jiny. Hlavni je vyrovnat se s ni a podridit ji
svym zajmiim a zamérim, “ ¥ika neslySici americk4 herecka Marlee Matlin®® (In Hruby,

1997, str. 11). Vyrovnani se s faktem sluchové vady, sebepfijeti a plnohodnotnd

seberealizace jsou kvality, které izce souvisi s otdzkou identity. Difive zminéna specifika

komunity NeslySicich, tj. absence mezigeneracniho kulturniho dédictvi v ramci rodiny,
zanechavaji vyznamné stopy na formovani identity neslySiciho ditéte. SlySici rodice, kteti
objevuji sluchové postiZzeni svého ditéte, se vétSinou fidi jen medicinskym pohledem -
s timto nazorem se setkavaji u medicinského persondlu uz pfi konstatovani sluchové vady
a vétSinou povazuji za samoziejmé, Ze jejich dité¢ bude sdilet jejich kulturni tradice, jazyk,

zvyky a citit se dobte ve spolecnosti slySicich.

Kratkozrakost slysicich rodica v otazkach kulturnich a komunikacnich potieb jejich
neslySicich déti ma Casto za nasledek faktické zanedbani déti v obdobi formace osobnosti.
Psychologické trauma zptisobené odliSnosti ditéte rodice Casto fesi ignorovanim problému
— nechté&ji, aby hluchotu bylo vidét.'® Zcela jinak svou vadu vnimaji samy neslysici déti:

.8 Wiimkou nékolika malo neslysicich déti, které ohluchly az po rozvinuti reci, neni viitbec

% Marlee Matlin — americkd filmova a televizni herecka, drzitelka Oscara za roli ve filmu Bohem
zapomenuté deti. Od narozeni tézce nedoslychava.

190 Je zajimavé, Ze se s argumentem ,, vypaddam stejné* jako uréitym kladem/urgitou vyhodou sluchové vady

ve srovnani s jinymi vadami setkavame i v odpovédich neslysicich dospélych. ,,I look normal in public,* —
své vyhody argumentuje nedoslychavy American, ktery ziskal oralni vzdélani (In Jacobs, 1989, str. 145).
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zadny duvod predpokladat, Ze neslysici deti maji pocit nejaké ztraty — alespon ne do té
doby, dokud nenarazi na pristup spolecnosti k neslysicim lidem* (Freeman, 1992, str. 32),

jejich nejvétsim problémem neni absence sluchu, ale neukojend potieba efektivni

komunikaéni formy, kterou mtize nejlépe zabezpecit znakovy jazyk. Avsak komunikace

ve znakovém jazyce je jasnym vné&jSim znakem odliSnosti, kterou chtéji rodice tak casto

zamaskovat.

Dle nazoru Neslysicich, neslysici cloveék, kterého jeho rodic¢e zacClenili do kultury

slysicich, bude hledat svou vlastni identitu s velkymi potizemi. Cim diive se u neslysiciho

~r o7

dité¢te formuje identita NeslySiciho, tim rychleji bude schopno obratné komunikovat a

rozvinout se. V procesu formovani identity hraje nezastupitelnou roli kontakt s adekvatnim

101

identifikaénim vzorem - vzdélanym, UspéSnym NeslySicim. Pozitivni  sebepfijeti

nasledné podnécuje osobnostni zralost, nebot’ ,, postupnou identifikaci a osamostatiovanim
se deti uci zajimat se o ostatni a rozumet jejich pocitim, “ pisSe Freeman (1992, str. 185).
Skrze vyvoj zdravého sebevédomi jedinec obvykle ziskdva také motivaci 1 moznosti
seberealizace a také vétSi otevienost a toleranci k jinakosti.. mimo jiné i k jinakosti

slysicich.

1.3.3. Znakovy jazyk

.1 tell you language is alive, like a person, like a river, always change, always new

¢

words, ¢

Neslysici Benjamin Sidransky'’?

Nejvyraznéj$i svébytnosti kultury NeslySicich je znakovy jazyk. Je malo

komunika¢nich metod, které¢ byly , predmétem stejného nepochopeni a represe jako

znakovy jazyk. Poradci pred nim rodice strasili, neslysici deti byly za jeho pouzivani

101 Feeman upozorfiuje na vyznam identifikace v procesu vyvoje: , déti piejimaji mnoho charakteristik,
hodnotovych méritek i zpiisobii svych rodicu.“ NeslySici déti se st€zi mohou identifikovat se svymi
sly$icimi rodici, citi, ze se od svych rodict zasadné odlisuji, Ze museji hledat své hrdiny jinde. ,, Proto je tak
dulezité, aby neslysici dité videlo dospélé neslysici uspésné vystupovat v roli autority, “ konstatuje Freeman
(1992, str. 185).

102 In Rée, 1999, str. 243. Vice o neslysicim ameri¢anovi Zidovského pvodu B. Sidranském viz Rée, 1999,

str. 241-243.

52



trestany, v néekterych oblastech bylo jeho pouzivani prohlaseno za nezakonné, “ konstatuje
Freeman (1992, str. 134). Jiz dtive (viz podkapitola 1.1. Prehled problematiky prace
s Neslysicimi) jsme upozornili na to, jak dlouhd a klikata byla cesta k uznani znakového
jazyka jako plnohodnotného jazyka, ktery, stejné jako slySicim jejich matefsky vokalni

jazyk, mize byt vnitinim jazykem, prostiedkem mysleni a komunikace, reprezentaci lidské

103

dustojnosti, identity a spoleCenskvm hlasem Nesly$ictho. Ne nadarmo mit Alas

v n¢kolika jazycich (mimo jiné i v ¢estin¢ a lotyStin€) znamena také mit pravo volit (Rée,
1999, str. 1). Mluvim, tedy jsem — mohli bychom parafrdzovat slavny vyrok Descarta,
nebot ,,vSechny vztahy mezi lidmi se rozvijeji mluvenim, v miceni ustrnou* (E. Canetti in
Vankova, 1996, str. 123). Pro NeslySici je otazka ziskani hlasu, tj. prdv a moZznosti
promluvit, neoddélitelné spjata s uznanim znakového jazyka a umoznénim komunikace

v ném.

Znakovy jazyk je prostiedkem verbalni komunikace, zaroven je jazykem

nevokalnim. Je pfirozenym a plnohodnotnym komunikaénim systémem tvofenym
specifickymi vizudlné-pohybovymi prostfedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby,
pficemz emocionalniho zvyraznéni se ve znakovém jazyce docili vyrazem mimiky — tim

se nahrazuje modulace hlasu vokélnich jazykl. Znakovy jazyk ma vlastni gramatiku a

strukturu, ktera neni zavisla na gramatice Z4dného mluveného jazyka.!®

Znakové jazyky'®®

nekopiruji strukturu mluvenych jazykli a jsou proto méné
srozumitelné pro slySici a tim padem také huf ptijatelné. Bylo jiz zminéno, ze v disledku
toho byly znakové jazyky pfedmétem diskriminace a usili o Uplné vymyceni. Druhym

Castym rFeSenim slySicich, ktefi pracuji v oboru neslySicich, je vyuZziti znakovaného

103 Zpiisob, jakym Ize neslysicim détem dodat sebeticty, je tésné svazdn s victou, jakd je prokazovéna jejich
Jazyku a jejich zpuisobu komunikace, “ pise Freeman (1992, str. 166).

104 To znamend, Ze napt. ¢esky znakovy jazyk ma jinou stavbu vét, jiny slovosled a funguje na zcela

jiném principu nez gramatika ceStiny. Cesky znakovy jazyk ma kupf. jiné tfidéni sloves (slovesa
smérova, nestabilni, stabilni atd.), ani znakova zasoba se nekryje se slovni zasobou.

195 Pouzivame zde plurdl znakové jazyky, protoZe znakovy jazyk neni na celém svété stejny. V kazdém
konkrétnim geopolitickém kontextu bychom méli mluvit o narodnim znakovém jazyce (Cesky znakovy
jazyk, lotySsky znakovy jazyk, rakousky znakovy jazyk atd.), av§ak rozdily mezi znakovymi jazyky nejsou
tak markantni a umoziuji mezinarodni komunikaci zkuSenych komunikanti. Stejn€ jako u jazykt
vokalnich, i zde existuji také regionalni odliSnosti, v ¢eském kontextu napt. znakovy dialekt Prahy, Brna
nebo Ostravy.
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nacionélniho jazyka (u nas znakované ¢estiny'%) - umélého komunikaéniho systému, ktery

byl vytvoren slySicimi lidmi jako prostfedek dorozumivani s NeslySicimi - misto cistého
znakového jazyka.

Mezi argumenty téch, ktefi zpochybiiuji status znakového jazyka, zaznivaji poukazy
na jeho ikoni¢nost (vnéjsi podobnost znaku a znazoriiované¢ho pojmu) a tim i neschopnost

obsahnout abstraktni pojmy; znakovy jazyk je také pfirovnavan k neverbalni komunikaci.

Avsak neverbalni komunikacni prostiedky — gesta, postoj, pohyb a o¢ni kontakt — v svém

projevu spontann¢ pouziva kazdy, naproti tomu znakovy jazyk je ptfesné strukturovany,

konvenciondlni systém symbold, ktery, jako kazdy jazyk, je tieba si osvojit. Kdyby byl

znakovy jazyk jednoznacné ikonicky, ,, pak by bylo mozné ocekavat, ze znakovému jazyku
bude rozumeét kazdy, aniz by se ho musel ucit,” vyvraci vyroky o ikoni¢nosti znakového

jazyka Freeman (1992, str. 147).1%7

Poslednim argumentem oralistii proti jazykovému statusu znakové komunikace je

absence historie znakového jazyka. Svédectvi o historii znakového jazyka jsou opravdu

nepiima, az do roku 1960 neexistuje zadny fungujici systém zéapisu znakl a proto, podle
Rée, Zadny znakovy jazyk historicky vlastné netrval déle nez jednu ¢i dvé generace (1999,
str. 314). Jsou sice zndmy pokusy vztahovat historii znakového jazyka ke znakové

108

komunikaci a ikonografickému pismu ur€itych civilizaci, ™ ale vysledky téchto porovnani,

dle naseho nézoru, poukazuji spiSe na uréitou symptomatiku znakovych symboli

196 Znakovana &estina kopiruje gramatiku Ceského jazyka a vokalni sdéleni doprovazi znaky, které jsou
vypujcené z Ceského znakového jazyka. Jedna se vlastné o viditelnou cestinu, kterd pomaha komunikovat
lidem nedoslychavym nebo ohluchlym, pro které ¢estina vlastné je jejich prvnim jazykem a nyni, kdyz
hitre sly$i nebo neslysi vibec, potfebuji pfi komunikaci mluvenou cesStinu zviditelnit. NeslySici lidé
znakovanou ceStinu prirozené nepouZivaji a mnohem hiife ji rozuméji, protoZe ceStina je pro né
cizim jazykem.

107 yVyznamu ikonického prvku ve znakovych jazycich se vénuje vice autort: , Neni sporu o tom, Ze
ikonicnost nebo vizualni motivovanost hraje v znakovych jazycich dilezitou roli,” pisSe Macurova (2008,
str.28). Klima a Bellugi (1979) naopak poukazuji na to, Ze ikonicky prvek ve znakovém jazyce nema
vyznamnou roli pfi pamatovani znaki. Také Rée potvrzuje, Ze ikoni¢nost znakd existuje jen v ocich
téch, ktefi znaklim nerozuméji - pro znakujiciho naopak lingvisticky vyznam znaku zakryva ikonicky
puvod: znakujici dit€ stejnym zpusobem plete znaky a jejich gramatické vyznamy (naptiklad zajmena jd a
ty), jako mluvici dité plete slova, piSe Rée (1999, str. 316). Otazce ikonického a abstraktniho prvku
ve znakovém jazyce se budeme vice vénovat v dalsi podkapitole.

108 Napf. vyzkum pozdé&jsiho profesora antropologie na Oxfordské univerzit¢ Edwarda B. Tylora z roku
1865 zkouma ,,primitivni znaky“ americkych Indiand, u nichZ nachazi jednotny systém primitivnich
znaku, které preZily z prehistorickych dob (In Rée, 1999, str. 284). Ve druhé poloviné 19. stoleti vznikaji
také jiné vyzkumy srovnavajici gestické znaky Indianu a cinskou, asyrskou, mexickou a runovou
abecedu/alfabetu a egyptské hieroglyfy (vice o tom viz Rée, 1999, str. 285).
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nalezenych v riznych dobéch na rtiznych mistech nez na souvislou ,, stopu tisicileté lidské

‘

zkusSenosti se svetem a rozumeénim “, jak jazykové dédictvi charakterizuje Sokol (1996, str.
27). Slovy Rée, ligvisticka hrdost Neslysicich se proto misto ,,speculative projections of
modern Sign Languages on to an unknown linguistic past* (1999, str. 314) muze zakladat

na jiné vyrazné kvalité¢ znakového jazyka — na neunavné poetické fantazii, se kterou se

znakovy jazyk rodi znovu a znovu.

V ramci tohoto vyzkumu vnimame znakovy jazyk jako nezastupitelny prostiedek

komunikace s neslySicimi lidmi a unikatni kulturni hodnotu zaroven. Ve znakovém jazyce

109

vidime cestu k rychlé,”™ plnohodnotné komunikaci bez bariér a prvky znakové komunikace

v tvuréich dilndch UspéSné pouzivame nejen s neslySicimi a nedoslychavymi ucastniky

110

rtiznych narodnosti'!?, ale i s etnicky smiSenymi skupinami slysicich.'!!

Dulezitym prvkem znakového jazyka je vizualita a prostorovost. JiZ Diderot (1751)

mluvi o dusi, ktera tisice vjemut a zazitkli miize vnimat jako celek a nardz, ale ve chvili, kdy
se snazime pojmout je slovy, narazime na skute¢nost, ze mame jen jedna usta a v uréitém
case mizeme fict jen jednu véc (In Rée, 1999, str. 134). Znakovy jazyk tento problém
obchazi prostorovym rozlozenim informace. To potvrzuje také svédectvi NeslySiciho

Sidranského: ,, I see more in one minute, understand more in deaf sign than you hear in

109 Musime upfesnit, Ze znakovy jazyk umoZfiuje ¢asové rychlou a vékové ranou komunikaci: vyzkumy
potvrzuji, ze velmi malé znakujici déti miiZou byt jazykové pokrocilejsi neZ mluvici déti stejného véku,
protoze déti jsou diive schopny kontrolovat pohyby rukou nez hlas (Rée, 1999, str. 312; Holmes a Holmes
in Freeman, 1992, str. 149). V budoucnu bychom radi prozkoumali moznosti a vysledky prace s rytmem
v ramci rané péce o neslysici déti.

110 Bylo jiz zminéno, Ze znalost jednoho (nebo vice) nirodnich znakovych jazykl umoziiuje pfi urdité
flexibilité¢ a otevienosti komunikanti mezinarodni komunikaci. Existuje také mezinarodni znakovy
systém - umély, pomocny jazyk, slouzici k dorozumivani mezi neslySicimi lidmi z rlznych zemi, ktefi
nesdileji spole¢ny pfirozeny narodni znakovy jazyk. Mezinarodni znakovy systém vytvorili sami Neslysici,
kteti méli potiebu mezi sebou komunikovat na setkanich NeslySicich z riznych zemi. V praktické praci
s neslySicimi cizinci jsme v ramci vyzkumu vzdy pouzili prvky mezinarodnich znaki, zakladni znaky
mistniho znakového jazyka a totilni komunikaci s vyraznym elementem kresby a neverbalni
komunikace.

I Jde o ptipady, kdy jsme pracovali s lidmi, s nimiz jsme nena$li Zadny spoleény komunikaéni kandl
vokalniho jazyka (napf. skupina mladeze z Alzirska v roce 2006; tane¢ni divadlo z Venezuely v roce 2010).
Elementy totalni komunikace, véetné jednotlivych znakd, zde usnadnili komunikaci.

Zatim nemame zkuSenost s vyuzitim znakové komunikace jako moZnosti navéazat kontakt v ptipadech
psychoorganickych komunikaénich problémi, ale vyzkumy potvrzuji, ze napi. také slySici autistické
déti nékdy pouzivaji mnohem lépe znaky neZ mluvena slova (Freeman, 1992, str. 305). Freeman
odkazuje na dalsi vyzkumy, které se zabyvaji touto otdzkou: R. F. Deich, P. M. Hodges Language
without Speech z roku 1977 a R. L. Fulwiler, R. S. Fouts Acquisition of American Sign Language by a
Noncommunicating Autistic Child z roku 1976.
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speech words. You must wait for words to speak, one after the other, but I see meaning all

at once in a face” (In Rée, 1999, str. 243).

Souhlasime s Rée, ktery tvrdi, Ze znakovy jazyk nemuzeme jednoznacné spojovat
jen s vizualitou a prostorovosti (1999, str. 6) — znakovani také probiha v ¢ase a je mozné

znakovat 1 ve tm& pomoci hmatu; prave tato univerzalnost znakového vyjadieni ndm skyta

Siroké moznosti uplatnéni prace se znakem v rytmice: na ptikladech znakovani 1ze mluvit o

prostorovém a ¢asovém rozlozeni rytmu i jejich modifikaci z jednoho tvaru do druhého;
pracovat s pfesnymi rytmickymi vzorci a nacvicovat skupinovou synchronizaci; hrat si
s proménami rytmu (a tim i smyslu a nalady) textovych fragmentt ¢i piiblizit otdzky
abstrakce atd. Vice o praktickych postupech vyuziti znakového jazyka v dilnach rytmu viz
podkapitola 3.7 Prdce se znakem, zde se ale jesté na chvili pozastavime u otdzek spojitosti

znakového jazyka, mysleni a socidlni zralosti.

1.3.4. Jazyk, mysleni a smysl pro abstrakci

~r o7

Bylo jiz poukdzano na fakt, Ze neslysici déti vétSinou nepocit'uji absenci sluchu, ale

nedostatek plnohodnotné komunikace. Nésledky komunikac¢niho deficitu miiZzou byt velmi

nebezpecné: jiz Sicard oznacuje za jediny divod idiotizmu u NeslySicich absenci
adekvatné adaptovaného komplexu znakl, které by umoznily organizaci myslenek.
Neslysici by vykazovali stejnou miru inteligence jako ostatni lidé, pokud by ziskali jazyk

adaptovany na jejich specifické potieby; jinak, podle Sicarda, neexistuje zadny ,, /imit to

the heights of civilization that such a people might attain“ (In Rée, 1999, str. 187).

Je znamo, ze kritické obdobi vyvoje ditéte (zhruba do 6 let) nelze nikdy vratit zpét.

Pokud v tomto véku nedostane dité¢ dostatek podnétt, bude navzdy poznamenano ve svém

citové sociadlnim vyvoji. Pokud si vtomto vé€ku neosvoji néjakou fe¢ (mluvenou nebo

znakovanou), navzdy se narusi jeho schopnost chapat syntax a takové dit¢ nikdy nebude
dobte ¢ist (Conrad, Ruben in Freeman, 1992). Proto je potieba ,,full comunication® —
oteviené, snadné komunikace, vniz jsou smysluplné odpovédi samoziejmosti —
nepostradatelnd, piSe Jacobs (1989, str. 171). Také Freeman (1992) zdiraziuje
dvousmérnou komunikaci jako prostiedek pro rozvoj feci a mysleni (str. 101), které pak
vzajemné uzce souviseji — neslySici déti pottebuji tvofivou, volné pouzitelnou fe¢ pro
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vnitini rozhovor; predpokladem takové fedi je srozumitelnd vnéj$i jazykova exprese.''?
Vnitini fe¢ pak je pfedpokladem pro dalsi rozvoj mysleni, zvédavosti, socializace a
tvotivosti (Conrad in Freeman, 1992, str. 98). Edward S. Klima a Ursula Beluggi (1979)
potvrzuji, ze znakovy jazyk miize tuto funkci plnohodnotné naplnit a tim dokazuji

pozoruhodnou schopnost lidské mysli, ktera, a¢ zbavena schopnosti zvuk vnimat a tim také

ptirozeného podnétu k feci, presto dokaze vytvortit, zdokonalit a systematizovat alternativni

lingvistické formy pro ptesné vyjadreni myslenek (Klima a Bellugi, 1979, str. 315).

Vyzkumy potvrzuji, ze pri¢inou nizsi socialni inteligence u NeslySicich a diivodem,

pro¢ jsou casto spole¢nosti vnimani jako sebestfedni, nezrali, podezieli, neni absence

sluchu jako takového, ale vysledek obecného chovani spolecnosti vici nim (Mow, Shanny

in Jacobs, 1989, str.165; Sediva, 1997, str. 5-6). Vidime zde dlouhodobé neukojené

komunikaéni potteby, které muzou plsobit odchylky v mentdlnim a citovém vyvoji,'3

omezené moznosti mimovolného uceni a nedostacujici socialni zkusenost, ¢asto spojenou s

neadekvatné zastupitelskym, ochranitelskym chovéanim rodi¢t!'* a ,, sklenikovym efektem “

112 Vysledky ukazuji, Ze, neni-li mluvena Fe¢ srozumitelna, nefunguje dobie ani p¥i mysSleni, pise
Conrad (In Freeman, 1992, str. 124).

113 Statistika sice vykazuje u Neslysicich zvySenou iuroveii kombinovanych vad (souvisi to s piipady, kdy
divodem ztraty sluchu je vnéjsi pfi¢ina — onemocnéni, tiraz béhem t¢hotenstvi matky nebo po porodu, pise
Jacobs, 1989, str. 13), ale vysoké (az 40%) procento kombinovanych vad vznikéd nékdy mylnou diagnézou,
kdy jsou nadani NeslySici kviili nizké jazykové kompetenci diagnostikovani jako mentalné
retardovani. Socialni podminky mohou byt u NeslySicich pfinejmensim stejné omezujicim Cinitelem, jako
pridruzena fyzicka vada, pise Freeman (1992, str. 310).

Co se tyce citového vyvoje, zajimava fakta ukazuji vyzkumy problémt chovani: ,,u neslysicich déti jsou
poruchy chovani pravdépodobnéjsi nez u déti slysicich™ - oproti 7 az 10% slySicich déti s poruchami
chovéni 20 az 30% neslySicich déti ma poruchu chovani (Freeman, 1992, str. 187). Castym problémem
neslySicich déti Freeman pojmenovava hyperaktivitu: problémy se soustfedénim, impulsivitu,
vyrusitelnost, $patné organizované chovani. Divodem podle néj mize byt $patnd komunikace, nuda, uzkost
a deprese (1992, str. 304). Na pomérné Casty vyskyt impulsivity u neslySicich déti a dospélych poukazuje
také Harris (In Freeman, 1992, str. 182-183); vysvétluje to komunikaéni deprivaci a omezenymi
moZnostmi nahodného uéeni (vyznam mimovolného uéeni zdtraziuje také Sediva, 1997, str. 6). Neslysici
déti ,, maji mnoho vybuchii a zachvatii, kdyz jsou frustrovany, a tyto projevy pokracuji do vyssiho veku nez u
vetsiny slysicich deti... Kdyz dité naléza cesty pro verbalizaci potieb namisto fyzické akce, ziskava vetsi
kontrolu nad viastnim chovanim, * konstatuje Freeman (1992, str. 188).

114 vyzkum Hilde Schlesinger a Kathryn Meadow (1971) dokazuje mnohem vyrazngj$i potiebu
kontrolovani, dotérnost, didakti¢nost, nizsi flexibilitu a mensi uznani svym détem u matek neslySicich déti
(In Jacobs, 1989, str. 25); také Zoja Sediva (1997) za jednu z pri¢in nizsi socialni inteligence u Neslysicich
oznaCuje ochranitelsky pfistup rodi¢ii (str. 5). Na nebezpecnost neadekvatniho soucitu upozoriuje
Freeman (1992): klast mensi naroky na dité kvili sluchové vadé a litovat je je podle Freemana velmi
nebezpecné a miize vést ke zvyku zneuzivat svou bezmocnost.
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internattl, ktery vyrazné brzdi osamostatnéni a citovou zralost osobnosti.''> DiileZitost
plnohodnotné komunikace pro mentalni a citovy rozvoj jedince potvrzuje také skutecnost,

7e neslysici déti neslySicich rodi¢u jsou z velké ¢asti vySe zminénvych problémi uchranény -

tézi z Casné komunikace a z toho, Ze ,,jejich rodice dokonale prijimaji jejich hluchotu*,

poruchy chovani se u nich vyskytuji zfidka (Freeman, 1992, str. 196).

Velka ¢ast neslysicich déti slysicich rodi¢t vsak vyriistd v komunikaénim deficitu!!®
a chybgji jim elementarni souvislosti déni v okolnim svété.!!” Dité vlastné |, Zije ve svété
rozdéleném na jednotlivé useky. Chybi kontinuita, protoZe nema jazyk pro komunikaci, a to

ma zavazné dusledky nejen pro jeho soucasné chovani, ale také pro jeho chapani uddlosti a

predvidani budoucnosti,“ piSe Susan Gregory (In Freeman, 1992, str. 102, zvyraznéni -

MA). Nasledky tohoto fragmentarismu se odrdzi v mysSlenkovych operacich, které

vyzaduji analvticky pfistup, dle naSeho ndzoru - také v praci s rytmem.

Jako jedinou prokézanou cestu, kterd dava moznost vyse zminéné problémy obejit,
vidime c¢asnou, plnohodnotnou komunikaci ve znakovém jazyce. Tim dité ziskava
,,spolehlivy dorozumivaci symbolicky systém, se kterym se miize snadno naucit manipulovat
a pomoci kterého miiZe ziskdavat abstraktni informace z neomezené konverzace s ostatnimi

osobami“ (Denton in Freeman, 1992, str. 156); pokud ve znakovém jazyce komunikuje 1

115 Sokujici priklad zastupitelského vztahu a piedsudkii o nizké socialni inteligenci NeslySicich uvadi
Freeman z diskuze v britském parlamentu z roku 1976: poslanec Michael Morris, Zadaje specialni vyhody
pro voli¢e s neslySicimi détmi, pry tvrdil, Zze neslySici déti ve spole¢nosti vidy potiebuji doprovod.
,Jejich ztrdata schopnosti komunikovat... poskozuje jejich osobnost...budou mit samoziejmé i problémy
s chovanim... “ poslance cituje Hansard (In Freeman, 1992, str. 39).

116 Susan Gregory, autorka nékolika vyzkumil tykajicich se neslySicich déti a jejich rodin, dlouhodobé
sleduje vyvoj neslysicich déti a mladeze v urCitych rodinach. Jeji vyzkumy potvrzuji, Ze nejvétsim
problémem rodin, ve kterych roste neslySici dité, a nejvétSim problémem samotnych déti, je
jednozna¢né komunikace (viz Gregory in Freeman, 1992, str. 102).

7 Neslysici autor D. Lattin v ¢&lanku Is this how a Deaf Person Feel? (1975) o tom piSe: ,, Ve véku, kdy je
komunikace tak diilezita, je nechdapani toho, co se kolem déje, velice désivou predstavou. Vyradi vas to
z déni a ziistanete osamoceni. Nebo se pokusite najit ostatni, kteri jsou na tom stejné, abyste si s nimi mohli
vymeénovat své zkusenosti“ (In Freeman, 1992, str. 31).

Vyraznou ilustraci tohoto problému podava D. Dale z ordlné zamétené internatni skoly: ,,... kdyzZ jsme na
Novém Zélandu diskutovali se skupinou deseti chlapcut a divek ve véku patndcti let o tom, jak nastupovali
do skoly, zdesilo me, Ze uplné vsichni, kdyz prisli ve véku péti az Sesti let do Skoly, byli presvédceni, Ze se jiz
nikdy domii nevrati. Jeden maorsky chlapec, ktery pomdhal svému otci past ovce a nakldadat je do viaku,
kdyz je vozili na jatka, byl dokonce presvédcen, ze kdyz ho spolecné se skupinou ostatnich deti posadili do
viaku, Ze jede sam na porazku* (In Freeman, 1992, str. 110-111)
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Sirsi okoli ditéte, ziskdvame také moznost ndhodného uceni, které je nepostradatelné pro

osvojeni souvislosti déni kolem ditéte.!!®

U mnoha specialistii ziistavaji vSak pochybnosti o kapacité znakového jazyka ve

sféfe abstraktniho mysleni. O ostfe kritickych nazorech oralistti 18. — 19. stoleti jsme jiz

psali. Také francouzsky filosof stejného obdobi Joseph Marie de Gérando znakovy jazyk

povazuje za velmi pfinosny pro vyvoj predstavivosti, ale nedostacujici v meditativnich

disciplindch (In Rée, 1999, str. 185). Diskuze pokracuji i ve druhé poloviné 20. stoleti:
napf. obhajce oralismu Sol Richard Silverman v roce 1972 tvrdi, Ze ,,znakovy jazyk je

vdzany na konkrétni pojmy a omezeny ve svych moznostech vyjadrovani abstrakce, humoru,

jemnych vyznamovych odstinii a recnickych obratu, které obohacuji vyjadrovaci moznosti*

(In Freeman, 1992, str. 158, zvyraznéni — M.A.). Také vyrok psycholozky prof. Marie
Vagnerové (1999) problém abstrakce zaostiuje: “Mysleni tezce sluchove postizenych je

vice vazano na konkrétni realitu, je nepriznivé ovlivnéno deficitem v oblasti znakového

systému zobecnéni, tj. jazvka. [Sluchové] postizeni jsou vice vazani na skutecny svét, je pro

né obtiznéjsi abstrahovat, vidét obecnéjsi souvislosti a vztahy, uvazovat hypoteticky, na

urovni pouhé moznosti“ (str. 128, zvyraznéni — M.A.).

I my jsme zde predkladany vyzkum =zahdjili s presvédCenim, Ze potize
s abstrahovanim nutné se sluchovou vadou souvisi, a velkou autoritou pro nas zde bylo

pravé vySe zminéné tvrzeni Vagnerové. Vlastni praxi a praci s relevantni literaturou jsme

vSak dospéli k negovani tohoto vyroku a pocitdme s neomezenosti znakového jazyka pro

vyjadieni abstraktnich myslenek.!" K tvofivé praci srytmem u Neslysicich proto

18 Shysici dité se dovidd o posloupnosti uddlosti bez usili. NeslySici dité mad stejnou Sanci pouze tehdy,
Jjestlize se jeho rodice nauci ukazovat a ukazuji-li si mezi sebou, i kdyz se pravé neobraci na své dité,
komentuje vyznam a problematiku ndhodného uc¢eni Freeman (1992, str. 188).

119 Jiz Frost pise, Ze znakova komunikace je ,, pro svét idedlii, nadsmyslového, mravniho, ndbozenského * pro
Neslysici ,, vhodnym a uzitecnym vyucovacim prostiedkem a prave v duchovni oblasti jsou pro hluchého
M.A.). Také Freeman tvrdi, ze ,,ve skutecnosti je ASL [Americky znakovy jazyk] schopen vyjadrit cely
rozsah abstraktnich pojmii, které nelze primo nakreslit (1992, str. 146-147). Otazce moznosti abstrahovani
a slovnich her ve znakovém jazyce se dikladne vénuji Klima a Bellugi (1979): tivahy o neexistenci ironie a
metafory ve znakovém projevu pfijimaji jako vyzvu a analyzou riiznych technik vytvateni jazykovych vtipi
a metafor (pouzitim podobnych znakii rtznych vyznamd, hrou s formou znakt, kterd neni v souladu
s vyznamem, metodou zastupovani né¢jakého prvku znaku jinym prvkem atd.) autoii dokazuji, ze jazykova
hra ve znakovém jazyce existuje. Také Freeman (1992) potvrzuje, Ze znakovy jazyk je dobte uzpiisoben
pro vyjadroevani citii vyuzitim prostoru a pohybu, je také schopen dokonale vyjadFit vtip, poezii a slovni
hiicky — samoziejme¢ svym vlastnim jedine¢nym zpisobem.
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pfistupujeme s predpokladem, Ze ptipady vyskytu potizi s abstrahovanim jsou vysledkem

120

dlouhodobého komunikaéniho deficitu a trpélivou praci, pfi které je zabezpelena

plnohodnotna oboustrannd komunikace, jsou 1 v pozdéjSim véku aspon ¢astecné

odstranitelné.

1.4 Problematika seberealizace NeslySicich

1.4.1 Profese a zaméstnani

Vysledky komunika¢niho deficitu - neadekvatni vzdé€lani, neadekvétni socidlni

pfizptisobeni, ubohd vetejnd image a socialni izolace - zasahuji také do kvality zivota

NeslySicich v dospélosti a spolu s nedostatkem socialnich sluzeb pro dospélé Neslysici jsou

hlavni pfi¢inou podzaméstnanosti NeslySicich (Jacobs, 1989, str. 97). Pocit bariéry mezi

slySici a neslySici spolecnosti, jakéhosi strachu slysicich ze styku s NeslySicimi, sami
Neslysici velmi ostte vnimaji (McCullough a Lowe in Jacobs, 1989). Také priklady

uvedené v predchozi kapitole a naSe vlastni zkuSenost poukazuje na to, Ze predsudky slySici

spole¢nosti, izolace NeslySicich a nasledné problémy integrace a plnohodnotné

seberealizace NeslySicich jsou stale aktualni.

Otazka socialni integrace a profesiondlniho uplatnéni NeslySicich se fesi od pocatku

déjin vzdélavani sluchoveé postizenych a v riznych obdobich se nabizi rizna feSeni: napf.
v PatiZzském ustavu v obdobi plisobeni feditele Sicarda byly soucasti vyuky praktické dilny

- kresba, mozaiky, prace se dfevem a kamenem, zahradnictvi, tisk atd. Tyto dilny slouzily

jako zaklad pro nékolik velmi tspéSnych kariér neslysicich francouzskych umélct v 19.
stoleti (vice o tom viz Rée, 1999, str. 191-192). V oddobi Prvni republiky nabizi Sirokou

Skalu profesionalni piipravy Pokragovaci $kola pro hluchonémé v Praze'?! a dalsi $koly

120 Vidime zde ur¢ité paralely s vyzkumy matematickych schopnosti NeslySicich. Podle vysledkil vyzkumu,
ktery v Némecku provedl Florian Kramer v ramci své disertacni prace, lze vyvodit zavér, ze neslySici
anedoslychavi lidé disponuji potiebnymi intelektudlnimi piedpoklady pro ziskini matematickych
dovednosti, pokud vyrustaji v prostfedi, které podporuje jejich potieby vzajemné komunikace
a interakce (Kramer, Grote, 2009 [online]).

121 7aci zde dostavaji odborny vycvik v raznych oborech: zameénik, klempif, automontér, optik, truhlaf,
Calounik, fotograf, knihat, malif pokojd, lakyrnik, zlatnik, Stukatér, keramik, brasnaf, zahradnik, brusi¢
drahokamil, mozaikat, soustruznik, pekar, krejci, Svadlena, modistka (Hruby, 1997, str. 92).
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s profesionalnim zaméfenim. V obdobi totality se vSak S$ifi nazor, ze zdravotné postizeni
kazi vizi §tastného socialistického Clovéka a musi byt uklizeni z o¢i. V praxi to Casto
znamena prumyslové cechy, kde stereotypni praci vykonavaji neslysici Svadleny a opravari
bot. Stat postupné ziskava monopol na pfipravu neslySicich ucni, v dasledku toho dochazi
k drastickému omezeni vybéru ucebnich obori pro NeslySici a dlouhd 1éta se
v Ceskoslovensku nabizi jen profese §vadleny a zameénika (Hruby, 1997, str. 92-93);
v profesnim vybéru NeslySicich Socialistického LotySska dominuji Svadleny a opravati

bot.

Avsak podcenovani profesnich schopnosti NeslySicich a zizeni nabidky uéebnich
oborii jen na peclivou manudlni praci nespojujeme vyhradné s totalitou. Ve vyrocich

oralisti rGznych obdobi jsou patrné pochybnosti_ o intelektudlnich a smyslovych

schopnostech NeslySicich, stejné jako o jejich schopnosti chapat uméni a tvofit. To ilustruje

napt. vyrok A. Novaka z roku 1931: ,,4 z uméni predem nutno vylouciti pro hluchonémého
divadlo a hudbu, ziistalo by tedy pouze uméni vytvarné. Avsak hluchonémy ani do tohoto
odvetvi tak hluboko nevnikne, aby jeho duchu vice poskytlo nez pouhy esteticky proZitek*
(In Hruby, 1997, str. 23).

Stereotypy, vytvofené tak kategorickymi vyroky, trvaji déle nez jejich autofi. Jesté
donedavna, se naptiklad v LotySsku diskutovalo o tom, zda NeslySici smi fidit auta;
s velkym usilim byl vybojovan profesionalni kurz pro kadetnice a pokojské. Ve skolach
Neslysicich zistavaji neslySici pedagogové stale vétSinou zaméstnani jen jako vychovatelé

a nemaji nejvyssi funkce ani ve svych vlastnich organizacich ¢i uméleckych souborech.

1.4.2 Hudebné dramaticka vychova

Audistickou tendenci NeslySiciho bud’ vyevicit v tradicich a zvycich slySiciho svéta

nebo ho vyclenit ze vSech aktivit, v nichZ by absence sluchu mohla vyzadovat ur¢itou miru

adaptace, nachdzime i v umélecké vychové. Ve vzpominkach neslySicich kolegh na
hudebni vychovu za totality zazniva hotkost nad pfistupem, ktery akcentoval jen kulturu
slySicich — pisné, rytmy a hru na nastroje. NeslysSici, ktefi neméli moZnost zaroven poznat
ani své kulturni kofeny (napf. poezii a pisn€ ve znakovém jazyce) a hudebnimu dédictvi

slySicich nerozuméli, ziskali negativni vztah ke hudebné-rytmickym formam obecné.
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Z vlastni zkuSenosti vime, jak tézké je tuto hluboko zakofenénou uzavienost a nechut
pozdéji prolomit. Svédectvi o nutnosti pii praci s rytmem u NeslySicich napfed prolomit

negativni stereotypy podava také perkusionista Zdenék Kluka (In Smikmator, 2010); o

potiebé tyto stereotypy pickonat ve své vlastni jeviStni tvorbé mluvi neslySici umélec

Jiirgen Endress (2007).

Zaroven vSak musime zminit také pozitivni zmény: vroce 1992 je z popudu
piedsedy Sdruzeni pro kulturu neslySicich SORDOS, pana Kaje Kostelnika a prvniho
mistopiedsedy nové ustaveného VIadniho vyboru pro zdravotné postizené obCany, ing.
Jaroslava Hrubého a diky mimotfadnému pochopeni dékana prof. Josefa Koval¢uka na

DIFA JAMU v Brné ziizen Ateliér vychovné dramatiky NeslySicich.'”> Pod vedenim

rezisérky Zoji Mikotové se pak stdva laboratofi divadelni tvorby NeslySicich a tvlrci
pedagogiky v mezinarodnim métitku. Vyristaji zde generace neslysicich pedagogl, z nichz

pak velka ¢ast pracuje v oboru dramatické vychovy ve skolach pro sluchové postizené déti

v Ceské republice i na Slovensku.

Od roku 2000 maji teditelé skol pro sluchové postizené moznost zafadit do osnov

pro 1. stupen zakladnich Skol nepovinny ptedmét hudebné dramatickéd vychova. Predmét je

prezentovan jako vychovny predmét uvolnéni, radosti, citového proZitku, seberealizace,
zdbavy a tymové prace. UCivo obsahuje hry s rytmem za pouziti vlastniho téla, bubnil,

riznych pfedméta a néstroju, ale také feci a hudebniho doprovodu. Pro interpretaci obsahu

uciva bud’ prostiednictvim hudebni vychovy s diirazem na prvky sluchovych a hlasovych

cviceni nebo prostiednictvim pohybové-rytmické vychovy s dirazem na kinesteticky

zézitek je zfejm¢ nechan volny prostor. MozZnosti integrovat do obsahu uciva praci
s vizualnem jsou zminéné jen okrajove€, napt. jako ukol vyjadiit smyslové zazitky v kresbé
nebo promitat zkuSenost s rytmem do prace s materidlem, tj. jen jako prostiedek vyjadieni

prozitku, nikoliv jako jeho zdroj.'> Doufame, Ze tento vyzkum nabidne novy a inspirujici

122 V roce 1992 je opét z iniciativy SORDOS v Brné na Katedi‘e vytvarné vychovy Pedagogické fakulty
MU pro NeslySici oteviieno také jednooborové studium kresby, malby, grafiky, modelovani a
vytvarného pisma. Moznosti tvofivého vyvoje a seberealizace NeslySicich se vyrazné rozsituji.

123 Cerpano ze studijnich materialéi Metodiky dramatické vychovy.

Pro srovnani jsme prolistovali také o snovy vzd€lavaciho oboru hudebni vychova v ramci Skolniho
vzdélavaciho programu zakladni S$koly pro sluchové postizené v Praze, ul. Vymolova
(www.sksp.org/SVP_A B.doc - [online] cit. 12.08.2010) a obsah hudebni rytmiky ve Valmierské zakladni
Skole — centru rozvoje pro nedoslychavé déti v LotySsku (Grapéna, 2009). Program prazské Skoly se
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pohled na moznosti prolinani vytvarnych a pohybovych Cinnosti v ramci zmiiiovaného

predmétu.

1.4.3 Uméni jako vyraz touhy po komunikaci a seberealizaci

3

,, Celosveétova potieba Zivouciho porozumeni je vétsi nez kdykoli predtim.
Peter Brook!?*

Miru uspésnosti ¢lovéka ¢i jeho adaptace ve spolecnosti lze znazornit Gaussovou
kiivkou: ukazuje se, ze nositelli primérnosti je v bézné spolecnosti nejvice a ,, dokonale
adaptovanych a uspésnych je stejné mdlo, jako zcela neadaptovanych*. Zajimavé je, ze
mira adaptace u osob se zdravotnim postizenim je zcela jina: primérnych je tady malo,
vétsina zde rovnomérné zaujima pozici dokonalé adaptovanosti a jejiho opaku. Ziejmé

Jfakt zdravotniho postizeni jako by mél tendenci vyburcovat v clovéku to, co je v ném

nejlepsiho — moudrost, zralost a obdivuhodnou vyrovnanost. A nebo naopak — nékteré

jedince pritiskne neprizen osudu k zemi a udéla z nich vécné nespokojené, deprivované,

mstive, zavistivé a zlé skritky, “ konstatuje Hruby (1997, str. 12, zvyraznéni - MA).

Také Bohuslav Blazek a Jifina Olmrova (1985) mluvi o proménlivosti —
adaptabilité, otevienosti — jako o podstaté lidského charakteru (str. 57-58), ktera v ptipadé
ur¢iteho handicapu nuti postizeného Clov€ka o to vice bojovat za spoleenské prijeti a
seberealizaci.!® Velmi Casto se tento boj sméruje k sebevyjadieni prostiednictvim uméni:

jak ukazuje vyzkum Blazka a Olmrové postizeni maji Casto osobity vztah k uméni a

tvorbu definuji ,,jako proces odhalovani, poznavani, videni sveta “ (Blazek, Olmrova, 1985,

str. 204).126

pfidrzuje osnov zminéného predmétu hudebné dramatickd vychova a program lotysské Skoly se soustied’uje
prevazné na rozvoj hudebniho citu a sluchovy i hlasovy trénink.

1242004, str. 198.

125 Blazek a Olmrova zde jako piiklad uvadéji vzpominku télesné postizeného: ,, Tim, Ze jsem byl postizeny,
tak mi od utlého détstvi bylo kladeno na srdce, Ze o to musim byt schopnéjsi. Ideologie rodicit byla takova,
ze kdyz budu mit samé jednicky, Ze mi bude zapomenuto, ze Spatné chodim *“ (In Blazek, Olmrova, 1985, str.
187).

126 Na otazku, k éemu je jim v Zivoté uméni, postizeni umélci odpovédéli: , K zastaveni, zamysleni, ziskdni
klidu, k odreagovani, k rozptyleni, je zdrojem novych pocitii, zpestiuje Zivot, svét neni jednotvarny, pomdaha
Zit, dodava Zivotu urcitou Stavu navic. Umeéni tedy umozZiiuje prohloubeni proZitku, predstavuje naplnéni
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V tomto vyzkumu o NeslySicich mluvime jako o kulturni mensing, zaroven vsak

uznavame, ze absence sluchu pfinasi do zivota NeslySiciho urcity handicap, tj. trvaly deficit

komunikace. Bylo jiz zminéno, ze pravé nedostacujici komunikace je jedinou vadou, kterou
pocituje piedlingvalné neslysici dité, a ve vétSiné piipadi komunikace po cely zivot
zustava nejbolavéjsim kazdodennim problémem neslysiciho ¢loveka. Jde jak o elementarni
komunikaci na ulici, v obchodech ¢i na uradech, tak o lidskou potiebu sebedefinovani
prostiednictvim jazyka. Nase byti ve svété ma, feCeno slovy filosofa Hanse-Georga
Gadamera, jazykovy charakter: ,,svét existuje pro c¢lovéka pouze tak, Ze je komunikativné
prozivan a odhalovan prostrednictvim jazyka, jeho konceptii a struktur* (Vankova, 1996,
str. 15). Pravé schopnosti vytvaret a vnimat verbalni komunikaci a texty jsme se, podle
Ireny Vaikové (1996), ,,vydélili z prirody — a oddélili od ni. Nam nestaci (nevyslovné) byt.
Abychom byli vskutku lidmi... musime (se) vyslovovat “ (str. 13).

V nérodnich piislovich a pohadkach nachazime némotu jako protiklad feci. MI¢i

ten, kdo je némy, ten, kdo je proklety.'?’

Milceni, potlacend fe¢ jak v osobnim, tak
socialnim kontextu ,tiZi cloveéka stejné jako predstavy odsunuté do podvédomi a
blouznivych snu, “ piSe esejista Josef Kroutvor (In Vankova, 1996, str. 115). Uméleckd

tvorba je ur€it€ jednou z reci, ktera NeslySicimu umoznuje piekrodit prah prokleté némoty a

promluvit ve spole€nosti slySicich — promluvit volné, zdroven srozumitelné a byt pochopen.

NeslySici basnik a interpret znakové poezie Endress (2007) jeviStni tvorbu Neslysicich a
zostfena osobni témata, kterd v ni Casto otevird, vztahuje k potfebé umélecky zpracovat a
sdélit svou ¢asto bolavou zkusenost.'”® Blazek a Olmrova (1985) dodavaji, ze umélecka

tvorba  pfinasi také objektivni porozuméni vlastnimu pfipadu a nabizi moznost

ziteho casu. Umeéni napomaha integraci do svéta obecnych hodnot, tedy nikoli jen identifikaci s hodnotami
vylucné kulturnimi, ale k sirsi integraci socialni* (Blazek, Olmrova, 1985, str. 204-205).

127 Mlceni / némota se v pohddkdch jevi nejéastéji bud’ jako diisledek zakleti (pFipadné forma trestu), anebo

také jako Zivotni zkouska ¢i obét: promluveni, jimz kazda z pohadek vrcholi, je pak vzdycky znamenim
Stastného konce — vysvobozeni, skutecnosti, ktera potvrzuje, ze hrdina v tézké zkousce obstal, nebo ze jeho
obet byla prijata a odmeénéna, *“ konstatuje Vankova (1996, str. 98/99). Schopnost Feci se v pohadkach
rovna Zivotu — ten, kdo némého zachrani, tj. umozni, aby mluvil, umozni také, aby miloval a Zil (tamtéz,
str. 99).

128 “Cloveék jakozto neslysici zazije v normdlnim Zivoté mnoho bariér. Neni vzdélavin ve svém jazyce, je
donucen snaset ordalni vyuku, Zije stale v napéti: musim néjak zvladnout vsedni den, citim se ale dobre
jenom tam, kde jsou ostatni neslysici, se kterymi se mohu bavit... Asi prave ted nadeSel cas, kdy clovék musi
takeé tyto deprimujici proZitky jednou umélecky zpracovat a vypustit ven,” ika v rozhovoru Endress (2007
[online]).
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zprostiedkované vstoupit ,,do dialogu s daleko sirsi varietou lidi, nez jaka je mu primo
dostupna“ (str. 65). Nejvyraznéj§im ptikladem dialogu prostiednictvim uméni mezi
NeslysSicimi umélci a slySici spole¢nosti urcite je divadlo.

wr r

1.4.4 Divadlo jako moZnost definovani a prezentace identity NeslySiciho

,, Komunikace mezi lidmi je ... materidlem a dale i poslanim ¢i udélem a podstatou

divadla, “'%°
Ivo Osolsobé

Nézev podkapitoly inspiroval vyrok nasi byvalé kolegyné z doktorského studia,
Barbary Vrbové (2007) - v disertaéni praci, kterd je vénovana pohybovému divadlu
Neslysicich Zoji Mikotové, nazyva Vrbova divadlo spolu s vytvarnym umeénim ,, hlavnim

ndstrojem k hleddni a prosazovani viastni kultury “ (str. 39).13° Jak doklada piiklady z d&jin

divadla NeslySicich, divadlo je pro né¢ také vyjimeénym prostiedkem bezbariérové

komunikace se svétem.'3!

Vyse zminény vyzkum Vrbové stejné jako disertacni prace dalsi kolegyné, Ivety
Pavlovi¢ové (2002)'*?, nabizeji dikladny piehled vyvoje a stylistiky divadla Neslysicich
jak v zahrani¢i, tak v Ceské republice, proto se zde pozastavime jen u jeho zakladnich

symptomatickych rysi. Podle Vrbové (2007) Ize divadlo NeslySicich zkoumat z vice uhli

—,,jako divadlo v ,,socidlni akci®, formu ,,arte Ci teatroterapie*, nebo divadlo kulturni a

129 Osolsobg, 1970, str. 21.

130 Srovn. s vyrokem Barbory Kosinové (2008): ,, Domnivim se, ze divadelni vystoupeni je pro Neslysictho
jednim z nejlepsich prostiedkil, jak realizovat sebe sama...Umélecké predstaveni herciim umoziiuje ukdzat
kulturu Neslysicich z jiného spektra* (str. 28, zvyraznéni — B.K.).

131 Vrbova také akcentuje touhu po komunikaci jako silny motiva¢ni prvek neslySicich herci a zdroj

herecké energie (2007): ,,Je jisté rozdil, kdyz hraji beze slov lidé, pro které je sdéleni otazkou vybéru
zvolenych prostiedkii, a tim, kdyz hraji bez mluvené reci lidé, pro které je to (jednou z mdla), ne-li jedinou
Sanci, jak komunikovat. Touha po komunikaci je v predstaveni vSudypritomna — umocnuje divakiv viem* (
str. 254).

132 Vyzkumy Ivety Pavlovifové a Barbary Vrbové byly realizovany ve spolupraci s Ateliérem VDN. M¢li
jsme moznost ¢astecné se projektl doktorandek zucastnit a sledovat jejich postupy i vysledky prace - kniha
Divadlo NeslySicich a nové cesty Pavloviové (2002) a disertacni prace Pohybové divadlo neslySicich
Zoji Mikotové: Dramaticko — inscenacni postupy (s piihlédnutim ke specifikivm divadelni komunikace)
Vrbové (2007) - byly pro nas vzorem, zdrojem informaci a inspiraci pro vlastni vyzkum v Ateliéru.
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Jjazykoveé minority“ (str.12). Jak ukazuje vyvoj tohoto divadla, v praxi jsou tyto vlastnosti

t&zko oddélitelné.

Kazda kultura ve svém vyvoji prozivd obdobi obrozeni a sebedefinovani. Bylo jiz

zminéno, Zze mnoho komunit NeslySicich v Evropé a Americe tuto fazi svého vyvoje zaziva
v 60.—70. letech 20. stoleti, kdy se aktivizuje boj o prava znakového jazyka a s tim také o
prava samotnych komunit NeslySicich. V ¢ele téchto snah je Skandinavie a USA. Vznikaji

kluby a tvirc¢i skupiny Neslysicich, pro které je podstatné potvrdit svou sobéstanost ve

vztahu ke slySici vétSing.

Zacatek aktivnich snah zakladat profesionalni divadelni skupiny neslysicich umélct
spadd do 60. let 20. stoleti. Svétova divadelni scéna zazivd v tomto obdobi tzv. druhou
reformu (viz Braun, 1993): vznikaji divadelni laboratofe,'** které se noii do vyzkumi

jevistniho pohybu, posléze se sttedem pozornosti stavéa divadlo jako moznost komunikace a

vynoiuji se otazky aktivizace divaki, vzajemné interakce atd. Nésleduji posuny smérem

k vétsi otevienosti divadelniho prostiedi, které se projevuji  skrze paradivadelni a

postdivadelni jevy jako teatroterapie, skupinovad setkani a zaujeti divadla socidlnimi

otazkami i politikou.'3*

Divadlo, které¢ ma, slovy Grotowského, za kol prorazit zdi a otevirat nové dvete

(viz citace v poznamce €. 134), vychazi z divadla: soubory navstévuji vézeni a nemocnice,

chudé, postizené a odmitnuté v nejruznéjsich koncich svéta, aby hraly pro né a spolu s nimi,

aby se od svych divadkl udily a hrou s nimi komunikovaly (Brook, 1996, str. 140): ve

vézenich vystupuje napt. Odin Teatret; s vézni pracuje americky Cell Block Theatre v New

5

Jersey nebo The Theatre for the Forgotten z New Yorku,'*> rasovymi a spoleenskymi

133 Living theatre (1946)...., Teatr Laboratorium J. Grotowského (1959) (nazev vznikd pozdg&ji — v roce
1962), Bread and Puppet P. Schumanna (1961), Open Theatre J. Chaikina (1963), Theatre of Cruelty P.
Brooka (1964), Odin Teatret E. Barby (1964).

134 Pozdé&ji, v roce 1987, Grotowski svou socidlni angaZovanost formuluje slovy: ,, My job is not to make

political declarations but to make holes in the wall. Things that have been forbidden to me must be
permitted after me, doors, which have been locked must be opened; I must solve the problem of liberty and
tyranny in practical ways- that means that my activity must leave traces, examples of liberty. It’s not the
same as leaving complains about the subject of freedom... You must actually get things done... This is the
problem of social activity through culture (In Wangh, 2000, str. 313).

135 Vyzkumy v USA potvrzuji resocializaéni funkci vézenského divadla: zvySuje sebevédomi a
sebekontrolu, stabilizuje psychiku, zlepSuje vztah k praci, rozviji spolecenské citéni a védomi. Vyzkumy
provadéné v roce 1973 ve statech New York a New Jersey ukazuji, Ze oproti 85% byvalych vézni, ktefi
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nerovnostmi se zabyva Nuyorican Theatre v USA a Spanélsky lidovy soubor La Cuadra.

Vznika divadlo vzdjemnosti'*® — divadlo, které , zaklada osobni vztahy mezi lidskymi
bytostmi. Mezi jednotlivci a skupinami“ (Braun, 1993, str. 124) a zve ke spolutcasti,

improvizaci, kolektivni tvorbé, v niZ je setkani herce a divéka setkanim bratri.'>’

8

Divadelni aktivity Neslysicich, sice patrné jiz diive,'’® se v 60. letech znacné

aktivizuji a ziskdvaji nejen profesiondlni troven, ale i vazbu na svétovy divadelni kontext

noveé objevenych moznosti bezbariérové komunikace a mezilidského setkani. JiZ v roce

1957 zahaji v Polsku praci Olsztynskd pantomima, ktera ziskava velky uspéch a popularitu

jako soubor neslySicich mimt. Skupina fungovala mnoho let pod vedenim reziséra

Bogdana Gluszcaka. O deset let pozdé&ji (1967) byl pti Gallaudetové univerzit¢ v USA
zalozen soubor The National Theatre of the Deaf (ddle NTD) - v letech nejvétsiho rozkvétu

s divadlem spolupracovali reZiséfi jako Peter Brook a Arwin Brown, herci jako Chita

Rivera, Jason Robards, Bill Irwin a dal$i; soubor také ziskal fadu cen.!®

Braun (1993) vySe zminéné soubory sice klasifikuje jako divadlo postizenych a

akcentuje jejich socidln¢ rehabilitaéni funkci, pfesto se domnivame, ze pro divadelni

spolupraci napif. NTD a slySicich hercli je vyznamnou inspiraci estetiky vysledného

divadelniho tvaru pravé kulturni odli$nost NeslySicich — znakovy jazyk.'*? Piikladem zde

se stavaji recidivisty, je to ve skupiné uc¢astniku divadelnich dilen pouze 10 — 15% (In Braun, 1993, str.
125)

136 Predstaveni, kterd trvaji dny a noci, nékolik a nékolik desitek hodin. Komuny ,,uly*, nocni divadelni
bdeni. Se spacimi pytli, prikryvkami, cajem. Kytary, bubinky, improvizovany zpév. Na podlaze. Na
schodech. Kdekoliv. Z potreby, touhy, ze zoufalstvi lidi, kteri jsou ztraceni a tapou. Join us, pojd mezi nas,
take off your clothes. Odloz si. Taking off. Odhazovani. Pust’, odpadni. Odpadani, padani. Vzlet. Touch me,
dotkni se mne, podej mi ruku, neboj se, podej mi pohar vody, sui vez nous, follow us, pojdte s nami.
Spolecny pochod, triumfalni odchod hercii z divadla na ulici na ramenou divakii (takové snimky existuji
z Living Theatre); pres vodu, pres ohen (zpravy z Brzezinki). Spolecné recitované litanie a zaklinani.
Spolecné zpeévy, “ Kazimierz Braun (1993) vysvétluje fenomén Divadla vzajemnosti (str. 35).

Boha', oddani se*. Clovék je bratrem zemé, smysli, slunce, dotyku, bratrem Mlééné drahy, travy a feky.

Clovék- bratr se neukryva a nelZe, je bosy, holy, odhaleny, a jen to, podle Grotowského, umoziiuje svazek
skute¢ného setkani (In Braun, 1993, str. 106).

138 Napf#. v roce 1918 v Dansku vznikd Divadelni asociace hluchonémych, v roce 1922 je v Moskvé zalozen
Téatr mimiky i Zesta, v Ceské republice funguje od roku 1942 pod vedenim diive zminéné Mobi Urbanové
baletni Skola pro neslysici divky, kde se pfipravuji pantomimické inscenace.

139 NTD ziskal Tony Award za Children of a Lesser God (1980), Emmy Award za televizni film Love is
never silent (1986) a mnoho dalSich cen.

190 Také podle Vrbové (2007) pravé , piiklon k nonverbdlnim divadelnim prostiedkiim‘ obdobi druhé
reformy ,, oteviel oblast divadelnich aktivit, v nichz se neslysici dostali do zcela vyjimecné pozice. Dochazi
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slouzi napt. divadelni projekt britského reziséra Petera Brooka: v roce 1972 organizuje
divadelni dilnu, ve které spolupracuji profesionalni slySici herci, ameri¢ti Indiani a neslysici
herci ze souboru NTD. Brook si jiz diive vSiml, Ze neslySici lidé maji obdivuhodnou
schopnost mluvit celym télem; v kultufe Indiant také rozpoznal velky komunikacni
vyznam gest a znaki, proto se zrodil ndpad na spolupraci. Stejné jako v jinych Brookovych

divadelnich experimentech s ucasti rliznorodé skupiny,'*!

i zde se projevuje kouzlo
opravdového, intuitivné navozené¢ho kontaktu. Ve vysledku vznikd inscenace Ptaci sném
s vyuzitim poetiky znakového jazyka. Tento ptiklad pifinasi do divadelniho svéta

Neslysicich novy poznatek - znakovy jazyk neni jen prostiedkem komunikace, ale unikatni

informac¢né a emocionalné nabitou estetickou hodnotou.

O dva roky diive (1970) ptizval americky rezisér Robert Wilson k divadelni
spolupréci neslySiciho kluka, Raymonda Andrewse. V tviiré¢im procesu, jehoz vysledkem
byla inscenace Deafman Glance, se rezisér nesnazi Raymonda piizptsobit slySicimu

souboru, naopak — spolu s herci se pokousi vcitit do svéta NeslySiciho, pochopit a vnimat

zvuky a obrazy, které vznikaji v ném. Ukazuje se, Ze neslySici Raymond nemysli slovy, ale
znaky, také jeho vnimavost vic¢i vizudlni informaci 1 zvukiim je ptekvapujici a osobitd —
Raymond svym zplisobem reaguje na vibrace zvuki, tj. jeho télo slysi. To podnécuje také
tviici hleddni vlastniho vidéni a slySeni svéta slysicich hercd.'*? Vznikla inscenace je
autorskou spolupraci NeslySiciho Raymonda a reziséra Wilsona a interpretuje vidéni

Neslysiciho.!*

Diive zminény soubor NTD brzy ziskdva velkou popularitu po celém svété a dava

pocatecni impuls pro zaloZeni mnoha dalSich divadel. Vedle NTD je zaloZena takeé

k tomu prave diky znakovému jazyku a specifickému vnimani svéta na zdklade vizualnich podnétii, které
upoutaly jakozto forma vizualni komunikace nékolik rezijnich osobnosti* (str. 46).

141 Brook vzdy zdiraziioval podnécujici tviréi silu ,,zdravych rozdilii mezi lidmi“. Podle ngho, , aby
mezinarodni skupina dokdzala navazat vztah se svym publikem, musi byt svétem v malém. Nesestavat z lidi,
kteri si navzdajem snadno rozumi, musi se spoléhat na rozdilnost a kontrast — rozdilnost, kterda je odrazem
publika* (1996, str. 117).

142 Jeho pohyby a zvuky byly nefiltrovanym vyjddienim jeho vnitiniho Zivota a spontdnné odrdzely vize
skutecnosti, kterou vanimal. Pod jeho viivem byla prace Wilsonovy skupiny usmérniovana tak, aby kazdy clen
souboru zkoumal své vnitini vidéni svéta a hledal viastni, individualni zpiisob pohybu a vydavani zvuku,
pise o procesu tvorby inscenace Braun (1993, str. 128).

43 Vice o divadelni spolupraci Wilsona s NeslySicim Raymondem Andrewsem a mentalné postizenym
Christopherem Knowlesem viz The Drama Review €. 67, str. 106-110 a €. 69, str. 99-110.
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profesiondlni divadelni Skola, kterd Skoli neslySici herce. Nasleduji dalsi divadla

Neslysicich (zde jmenujme jen n&kolik z nich): v roce 1970 zahajil ve Svédsku praci Tyst

Teater (v piekladu Tiché divadlo). Je unikatni tim, ze funguje uvniti Narodniho Svédského
divadla Riksteater jako jeden z jeho soubort. Je to také prvni divadlo v Evropé, které hraje
pfevazné ve znakovém jazyce. V 90. letech zazije Tiché divadlo pod vedenim reziséra
Toma Fjordefalka, byvalého c¢lena Odin Teatret, nebyvaly profesiondlni rozkvét a
popularitu. Dulezitym vyjadfovacim prostfedkem inscenaci Fjordefalka je také jeviStni

pohyb a rytmus.

V roce 1976 byl v Pafizi zalozen International Visual Theatre (IVT). Nejslavné;jsi

herecka IVT a pozd¢jsi reziérka Emmanuelle Laborit ziskala v roce 1993 cenu Moliéra
(divadelni obdobu filmového Oscara) za roli Sary v inscenaci Déti ticha. Také film Beyond
Silence s jeji UCasti ziskdva nominaci na cenu Oscar. Od roku 2001 je Emanuelle Laboritt

uméleckou $éfkou divadla.

Australsky  ATOD — Australian Theatre of the Deaf — je zaloZen v roku 1973.

Piivodnim cilem divadla bylo pobavit publikum Neslysicich a nabidnout neslySicim hercim
prostor pro sebevyjadieni. Postupem casu se vSak ATOD vyviji jako soubor, ktery se snazi
oslovit také slySici spolecnost. V roce 1989 se uméleckého vedeni divadla poprve ujima

neslysici reZisérka Carol-lee Aquiline. Uméleckou vizi nové §éfky je divadlo, kterému

rozumi jak NeslySici, tak slySici spolecnost na celém svété, proto je diraz kladen na

vizudlni slozku inscenaci. Po nékolika dal§ich uméleckych $éfech prechazi v roce 2005
vedeni divadla do rukou neslySici Caroline Conlon. Pod jejim vedenim pfibyvéa pocet

inscenact, které vznikaji na zakladé autorské tvorby NeslySicich.

Jiz vime, ze 60. 1éta 20. stoleti byla obdobim, kdy se do vzdélavaciho systému

NeslySicich postupné vraci znakovy jazyk. Vznikaji vyzkumy, které potvrzuji jazykovy

status znakové komunikace, rozsifuje se piisobeni znakového jazyka a prava NeslySicich
komunikovat ve znakovém jazyce a ziskat v ném vzdélani. Ve vysledku se postupné

rozsifuje také vyuziti znakového jazyka v jeviStnim uméni. Unikétni zvrat vSak do dé&jin

kulturniho védomi NeslySicich vnaSeji az udalosti druhé poloviny 80. let 20. stoleti: v roce

1988 Evropsky Parlament doporucil oficidlni uznani znakového jazyka ve vSech statech

tehdejsi Evropské Unie. V tomtéZ roce Komise vzdélavani neslySicich v USA oficialné
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ptiznadva, ze ordlni metoda nemd ptivodné ocekavané pozitivni vysledky. V roce 1989 se ve

Washingtonu kond prvni svétovd konference NeslySicich a festival Deaf Way [. Tato

udalost poprvé prezentuje Neslysici jako kulturni a jazykovou minoritu.

Festivalu se ucastni neslySici malifi a sochafi, kona se piehlidka filmi a divadla.

NTD z Ameriky, Kuurojen Teatteri (v pfekladu Divadlo Neslysicich) z Finska, Hi! Theatre

ze Singapuru, Deaf Puppet Theatre Hitomi (Loutkové divadlo NeslySicich Hitomi) z

Japonska a dalsi divadelni soubory oslovily a inspirovaly dav zhruba 6000 divaki natolik,
ze po navratu domt mnoho z nich v euforii ze znovuziskané svobody a odpovédnosti
zalozilo dalsi divadla Neslysicich - Handteater (Holandsko), Visuelles Teater Hamburg
(Némecko), ARBOS - Gesellschaft fiir Musik und Theater (Rakousko), pozdé&ji i Teater
Manu (v ptekladu Divadlo Rukou, Norsko); zah4jili tak boj za uznéni znakového jazyka a

kultury Neslysicich ve své zemi.

Z jistych divodi, spojenych s uznanim prav znakového jazyka a kulturni minority

Neslysicich, byly zpocatku divadelné nejaktivnéjsi USA, pak Skandindvie a Zapadni

Evropa; béhem ziskdvani nezavislosti se k procesu prosazovani vlastni kulturni identity

postupné piipojuji i NeslySici z postsocialistického bloku. Vyraznym lokdlnim ohlasem

svétového déni u nas je brnénsky profesiondlni soubor Divadlo Nesly§im,'** ktery vznika
z hluboké touhy po tvlr¢i samostatnosti prvni generace divadelné vzdélanych neslySicich

Cechii a Slovaka, absolventt VDN DIFA JAMU.

Mnoho divadelnich skupin NeslySicich se postupné rozrostlo v kulturni centra.

Casem se nabidka klub®i rozsifuje a obsahuje vice aktivit pro §ir§i klientelu. Siroké

spektrum aktivit — lekce znakového jazyka pod vedenim samotnych NeslySicich, tvaréi a

informativni prednasky, dlouhodobé kurzy., tabory — se v _mnoha klubech nabizi jak

dospélym, tak détem slySicim i neslySicim. Napiiklad francouzsky IVT mimo jiné nabizi
dilny arteterapie a australsky ATOD kazdoro¢né organizuje tydenni tabor vizudlniho
divadla a komunikace, kterého se mohou zucastnit jak NeslySici, tak slySici herci, ktefti

v rw

chtéji rozsifit spektrum svych schopnosti o vizualni komunikaci a pohybovou plasticitu.

144 Soubor vznikl v roce 2000 napfed pod nazvem Vlastni divadlo NeslySicich (také VDN - stejné jako
Ateliér VDN na DIFA JAMU) za podpory Ministerstva kultury jakoZto I. samostatna sekce Divadla v 7 a
pul. V roce 2002 se VDN odpoutava od Divadla v 7 a ptll a v roce 2003 vznika Divadlo NeslySim.
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Tato kulturni centra peCuji také o vychovu a vzdélavani svych malych divaku —

pfipravuji specidlni nabidku inscenaci, interaktivnich her, dilen a vizudlnich materialti pro
détské publikum. NeslySici déti zde ziskdvaji moznost seznamit se s piibéhy z knih a
pohadek, které jsou oblibené v détském svéte slysSicich; slySici déti naopak ziskavaji vhled
do kultury NeslySicich. Cestou setkani obou kultur se formuje tolerantnéjsi a oboustranné

informovanéjsi prostfedi jiz v détské spoleCnosti. Inscenace pro déti pravidelné nabizi

americky LTD —Little Theatre of the Deaf (odnoz amerického NTD), holandsky Handteater

z Amsterodamu a dalsi soubory.

Srovname-li aktivity riznych center kultury NeslySicich, mizeme si pov§imnout, Ze

ze zaCatku divadelni soubory ziskdvaly profesionalni zralost ve spoluprici se slySicimi

profesiondly, béhem mnoha let se vSak mnohé z nich osamostatnily a umélecké vedeni

pievzali sami NeslySici. Znacn¢ se posilila také tendence zakladat inscenace na autorské

tvorbé Neslysicich. Zajimavé je, ze ve vétSing piipadil zaroven ¢asem roste i otevienost

vuci slysici spolecnosti: jakasi inkubacni doba - uzaviend aktivita v komunité Neslysicich,
vyhradné pro jeji z4jmy — je zédhy prekonana a soubory hledaji umélecké prostredky, skrze

néZ by mohly oslovit také §ifSi vetejnost. Objevuji se ptiklady spoluprice, kdy slySici a

NeslySici umélci pracuji jako rovnocenni partnefi a vznikaji integrovana jevis$tni dila. Cestu

k neslysicimu divakovi tyto projekty vSak nékdy prolamuji velmi pomalu a tézce. '*°

Na vybéru repertoaru vidime tendenci obracet se nejen k ptibéhtim, které ziskaly
popularitu ve svété slySicich (a tim padem vzdélavat neslySiciho divaka), ale také k

tématum, jez odhaluji svébytnost svéta NeslySicich a soustied’uji se na dé&jiny a

problematiku Neslysicich.!*® Autofi takovych dramatickych textdi jsou vétsinou Neslysici.

Tato nova tendence svéd¢i o snaze jasné€ vymezit kulturni identitu NeslySiciho.

145 Vyraznym pifkladem uméleckého partnerstvi slySiciho a neslysiciho tvirce je Signdance Collective v
Britanii, ktery po dlouholeté spolupraci v roce 2001 oficialn¢ zalozil neslysici tane¢nik David Bower a
tanecnice s télesnym postizenim Isolte Avila. Oba pracuji ve spolupraci s profesionalnimi hudebniky a
propaguji uméleckou spolupraci bez pfedsudkll a hranic; setkavaji se vSak zatim s urcitou nedtvérou
neslysSicich divaku, pfesnéji — organizatort kulturniho zivota NeslySicich.

146 Napf. inscenace australského ATOD The Wild Boys (2008) vypravi v jazyce znaki a pohybti osud dvou
neslysSicich klukt v riznych obdobich a zemich. Jeden byl opustén a vyrostl v lesich Francie jako zvife -
bez jazyka, vzdé€lani a citli. Druhy zije hned vedle nas v soucasném Sydney — také bez péce rodicli, bez
jazyka a bez citi. Inscenace IVT Hannah (2003) je zase poetickym piibéhem zZidovské divky Hannah,
ktera se pokousi zachranit pied nacisty. Hannah hrozi sterilizace — nesmi mit déti jen proto, ze ma
sluchovou vadu.
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Pokusy pfiblizit SirSimu publiku vnimani neslySiciho ¢loveka ilustruji nejriiznéjsi

projekty, v nichZ jsou rozpracovany zivoty a dila neslySicich nebo ohluchlych umélca.

Napft. inscenace Im Sturm der Zeichen (1999) Rakouské organizace ARBOS, ozivujici
uméleckou vizi slySiciho reziséra Herberta Gantschachera a neslySiciho choreografa
Juho Saarinena, prostiednictvim tance a znakového projevu neslysicich herct vypravi
ptibéhy ohluchlych umélcii: skladateli L. van Beethovena a B. Smetany, malife F.

Goyi'*" a sochate G. Ambrosiho.!*

Prozitek neslySiciho nebo ohluchlého umélce a odraz jeho citového Zivota v tvorbé

zajimal a zajimd divadelni umélce. Tematicky piibuzné, ale stylisticky svétlejsi,

optimisti¢téjsi je pantomimické vystoupeni neslySiciho herce Johna van Geldera z
holandského souboru Handteater. Inspiraci a vizualnim doplitkem inscenace Zamrzlé
ticho/Frozen Silence je malba neslysiciho holandského malife 16. — 17. stoleti Hendricka
Avercampa Winter landskape with skaters. Monodrama probiha na pozadi videoprojekce
zminéného dila, v niz se ptekvapujicim a vtipnym zplsobem prolinaji statické vizualni
elementy s vyraznym prvkem talentované pantomimy a storytellingu. Projekt vznikl v roce
2006 ve spolupraci s Narodnim muzeem a slouzi jako uspéSny piiklad novéatorského

pfistupu ke kulturnimu vzdélavani Neslysicich.

Vyznamnou hnaci silou kulturniho zivota NeslyS$icich jsou uréité kulturni festivaly

Neslysicich. Zde piipominame jen nékolik znich!®: slovensky Mezinarodni festival

kultury neslysicich sv. FrantiSka Saleského se kond od roku 2000 v Nitfe a tradicné je

organizovan v lednu jednou za dva roky. Pod vedenim stfediska Effeta se mezinarodni

festival rozrostl v rozsahly program, ve némz se tradi¢n¢ stiidaji tviréi dilny pro déti a

147 Francisco Goya, Spanélsky grafik a malif pfelomu 18. — 19. stoleti, jehoz dilo odkryva muka a hrizu
postupné miziciho sluchu, pfitahl pozornost vice rezisérti. Inspirovana zivotem a dilem F. Goyi vznika v
roce 1995 pod rezijnim vedenim Z. Mikotové na VDN DIFA JAMU studentské inscenace Caprichos, ktera
posléze ziskava velky ohlas na mezinarodnich festivalech.

148 Méné zndmy je osud rakouského sochaie a basnika 20. stoleti Gustina Ambrosiho. Od détstvi miloval
hudbu, ale ve véku 7 let po meningitidé ztratil sluch. Prozitek hudby, kterou v détstvi slySel, zobrazoval v
sochach. Obzvlast’ blizky mu byl osud Beethoveniv, jemuz vénoval nékolik sochaiskych d€l i sbirku
sonetu.

49 Vybrali jsme ty festivaly, které jsme vicekrat navstivili jako divaci, udastnici divadelni ptehlidky a
vedouci dilen.
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150

dospé€lé ™" s divadelni prehlidkou za ucasti détskych i dospélych souborii; soucasné probiha

vystava neslySicich umélct, védecka konference! a duchovni seminaf.

Také rakouskd organizace ARBOS od roku 2000 kazdoro¢né na jafe potada

rozsahly Evropsky a mezinarodni festival divadla NeslySicich, jehoz program trva tyden a

probiha v riznych méstech Rakouska; zahrnuje ptehlidku inscenaci i dilny. V roce 2009

obohatila program festivalu unikdtnim koncertem a hudebné-rytmickou dilnou

perkusionistka Evelyn Glennie.

Je symptomatické, Ze mnohem vétSi uznani neslySicich divakt ziskavaji festivaly, v

r

cele jejichz organizaniho tymu stoji sami NeslySici. Jeden z vyznamnégjSich festivalt

tohoto typu je urcité francouzsky Clin d'oeil festival v Remesi, ktery od roku 2003 kazdy

druhy rok v Cervenci shromazd’uje kolem 3000 neslySicich umélct a zdjemct z celého

svéta. Tradicni soucasti tfidenniho festivalu je divadelni ptehlidka, v niZ se prezentuji

nejvetsi, nejaktivnéjsi divadla NeslySicich — francouzky IVT, norsky Teater MANU,
Svédsky Tyst Teater a dalsi. Festival rovnéz poskytuje znacny prostor novym talentim a
zanrim. Jiz n¢kolik let vynikd mezi sélovymi vystoupenimi neslySicich umélcii
vypravéesky talent australského komika Roba Roye,'>? jehoz projev nejspise miizeme

klasifikovat jako ptiklad teprve se rozvijejicitho Zanru storytellingu ve znakovém jazyce.

Ptehlidku také zpravidla obohacuji vystoupeni autorské basnické tvorby ve znakovém

jazyce.!>® Objevem festivalu Clin d'oeil se vroce 2009 nepochybné stala australskd

150 Také my jsme méli moznost dvakrat (v roce 2006 a 2008) v ramci dilen festivalu realizovat Casové
rozsahlou experimentalni praci s rytmem s mezinarodni skupinou neslysicich i slySicich divadelniki a
pedagogii. Prace pfinesla velmi cenné poznatky pro nas vyzkum.

151 S piispévkem Rytmus jako prostiedek jevistniho projevu neslysiciho herce vystoupila autorka vyzkumu na

této konferenci v roce 2008.

152 Australsky komik Rob Farmer zahdjil pod jevistnim pseudonymem Rob Roy uméleckou kariéru coby

herec souboru ATOD a herecké zkuSenosti si doplnil v letnich kurzech NTD v Americe. V roce 1996 se
vydal na s6lovou drdhu — pravideln¢ se ucastni riznych mezinarodnich projekti a vede dilny vizualniho
divadla. V arsendlu vyrazovych prostftedkit Roba Roye nechybi piesné, vétSinou komicky
hyperbolizované zachyceni skute¢nosti, vyrazna rytmizace znakového projevu a provokativni
sebeironie.

153 Také tento zanr jevistni tvorby NeslySicich je pomémné novy - vyvoj autorské znakové tvorby souvisi
s uznanim znakového jazyka; moZnost zachyceni konkrétnich uméleckych projekti, analyzy
celkovych Zanrovych rysi a vyvoje zase uzce souvisi s vyvojem technologii. V poslednich desetiletich
vSak popularita tohoto Zanru znacné€ roste: vznikaji vyzkumy samotnych neslySicich umélcii vénované
znakové poezii (napf. doktorska disertace Claytona Valli (1993) v USA, u nas bakalafska prace Zuzany
Hajkové (2009)), na Gallaudetovée univerzité se od roku 2002 vyucuje predmét sign — poetry.
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umélkyné Asphyxia'>* s loutkovym piedstavenim The Grimstones a britsky herec Ramesh

55

Meyyappan'>® s vyrazné plastickou tane¢ni pantomimou, kterd slucuje komické a

dramatické prvky.

V programu festivalu je také prehlidka kratkych i celovecernich filmt. V tematice

filmové a divadelni ptfehlidky vidime aktualni problémy komunity NeslySicich — izolaci,
boj o uznani znakového jazyka, problematiku kohlearnich implantatt, ale také vSeobecné
ozehavé otazky jako sexudlni identita nebo ekologie a ochrana zvifat. Organizatofi

festivalu, mladi neslySici lidé, zdiaraznuji, Ze umélecké sebevyjddieni je zpusobem

komunikace se svétem, proto se festival snazi poskytnout prostor pro setkani a

sebeprezentaci nejen divadelnim umélcim, ale také neslySicim vytvarnikim - sochaitim,

malifim, fotografim, designerim. Vystavy jsou bchem tfidenniho festivalu pftistupné
zdarma a umelci vétSinu Casu travi v prostorach expozice oteviené k diskuzim, kontaktim a

nabidkam spoluprace.

1.5  Shrnuti problematiky NeslySicich

Ukolem této kapitoly bylo zmapovat zakladni otazky problematiky sluchového
postizeni a komunity NeslySicich. Ptehled historie vzdélavani ndm ukdzal, ze problémy

spoleCenského postaveni a moznosti plnohodnotného zivota NeslySicich se feSi od

starov€ku a ve svych zdkladech jsou po dlouhd staleti stejné: zaznamenavame zde jak

snahu jakkoliv postizené osoby vyclenit ze spolenosti nebo 1 likvidovat je, tak

154 Asphyxia je mezi neslySicimi umélci unikatnim ptikladem tviréi rdznorodosti a experimentatorského
ducha. Dlouhé Iéta se vénovala baletu, pak cirkusovému uméni, v poslednich letech se zabyva divadlem
marionet. Po uspésné kariéfe cirkusové akrobatky zacala v roce 2006 pracovat s marionetami, které sama
také vyrabi. Divadlo marionet je tradi¢né povazovano za nevhodné pro NeslySici, protoZe ruce hercd jsou
zaneprazdnény manipulaci s marionetou a loutka znakovat nemize. Asphyxia nicméné hraje spolu se
slysici hereckou — ve dvou manipuluji s marionetami a periodicky se zastavuji, aby vypravély pribeh dal
(Asphyxia ve znacich, jeji kolegyn¢ — hlasem). Jiz jeji prvni vystoupeni s loutkami ziskalo velky ohlas a
vroce 2008 pripravila herecka dalsi predstaveni The Grimstones, které zaznamenalo velky Uspéch na
festivalu v roce 2009.

155 Ramesh Meyyappan je umélec svétového formatu, ktery se specializuje na pohybové divadlo s elementy
tance a Zivé, atraktivni komunikace s divaky. Vysoce inteligentni a pohybové nadany neslysici herec
pochézi z Indie, vyrostl a divadelni kariéru zah4jil v Singapuru, ale profesionalni divadelni vzdélani posléze
ziskal v Liverpoolu spolu se slyS$icimi herci a poté v Britdnii zdstal. Silnym inspiraénim zdrojem pro
Rameshe je svétova literatura a singapurské divadlo NeslySicich Hi! Theatre kdysi pod jeho vedenim
inscenovalo 1 Shakespeara. VétSinou vystupuje sam, ale v piipravné fazi vystoupeni spolupracuje s dalSimi
profesionaly, myj. i se slySicimi reziséry.
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vnimani NeslySicich jako ménécennych osob, které sice zaslouzi shovivavost zdravé
spoleCnosti, ale nemaji zodpovédnost ani prava fadnych obcand. Vidime zde také
zpochybnéni az kategorické odmitnuti vzdélavatelnosti NeslySicich nebo poukazy na
nepifekonatelné omezeni jejich rozumového a citového rozvoje. Zaznamenavame zde také
zarodky pfistupu k Neslysicim pouze jako k objektim socialni péce a experimentt riznych

ucencu a specialistil.

Revolucni udélosti ve vzdélavani NeslySicich je vznik vefejnych skol v 18. stoleti -
vzdélavani Neslysicich prestava byt pouhou iniciativou jednotlivell a je probuzen zajem

spole¢nosti a jeji pedagogickd zodpovédnost v nejSirSim smyslu. Zakladnimi piliti dvou

zasadné odliSnvch piistupu ke vzdélavani NeslySicich se stavajl francouzskd metoda,

spojovana se jménem de 1I'’Epée, a némecka metoda, spojovand se jménem Heinicke. Po

Milanském kongresu v roce 1880 se vSak po dalich 100 let preferuje ordlni metoda, a

manudlni pfistup je postupné vymycen ze Skol pro neslySici déti v Evropé i v USA.

Znakovy jazyk zlstava bez podpory az do 60. let 20. stoleti, kdy vyzkum lingvisty

Williama Stokoa dokazuje plnohodnotnost a v$estrannost znakovych jazyku, nasledné

inspiruje dal$i vyvzkumv o jazvku a kultufe NeslySicich, znaéné podnécuje iniciativu

samotnych neslySicich vzdélanca a posléze zpusobuje ostré zmény v  postojich

ke vzdélavani a problematice NeslySicich obecné. Soucasti téchto zmeén je navrat

znakového jazyka do vzdé¢lavaciho procesu prostfednictvim totalni komunikace ¢i

bilingvalni metody.

Ptes kontroverzni, az konfliktni postoje k postupim vzdélavani NeslySicich obé
vySe zminéné metody (ordlni a manuélni) a také pokusy prvky obou metod spojit v metodé

kombinované se shoduji v jednom: absenci sluchu je potfeba vhodné zastoupit jinymi

smysly, pfedev§im zrakem a hmatem, ale i chutovymi pocitky. DalSim spole¢nym prvkem

mnoha prikopnickych metod je ndzornost a prakticnost ve zptisobu podani ucebni latky. O

bohaté smyslové prozitky a asociace stejné jako o prvek nazornosti a prakti¢nosti se proto

také my opirame v postupech pfi praci s rytmem u NeslySicich.

Vyse zminéné vzdelavaci metody jsou zdroven i pramenem dvou kontroverznich

pohledd na fenomén sluchové vady: z medicinského pohledu sluchové postizeni je

definovano jako defekt, ktery odd€luje sluchove postizeného od spolecnosti slySicich, proto
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je potieba tento defekt odstranit nebo aspont zmensit a docilit uplné integrace NeslySicich

do spolecnosti slySicich. V souladu s druhym - kulturnim pohledem, znamené ztrata sluchu

také ptislusnost ke kultufe NeslySicich, kterda ma svou historii, tradice a jazyk. V duchu

tohoto pfistupu nejsou akcentovany nedostatky NeslySicich, ale jejich moznosti budovat si

zdravé sebevédomi pomoci uvédomeéni si vlastniho kulturniho dédictvi a rozvinutim svych

osobitych schopnosti a dovednosti.

Naznaky mylnych ¢i pfimo diskriminacnich piistupti k NeslySicim nachazime
bohuzel i v nedaleké minulosti nebo soucCasnosti — je obecné znama napi. genocida
Neslysicich spachana fasistickym rezimem. Snahou jakkoliv zdravotné postizené lidi uklidit
z oc¢i nebo NeslySici vycvi€it v odezirani a oralni komunikaci, aby jejich odliSnost nebyla
zjevnd, se vyznacuji i totalitni rezimy socialistickych zemi. Zna¢né omezeni jejich
vzdélavacich ¢i profesiondlnich pfilezitosti, pfedsudky o jejich nevhodnosti pro urcita
povolani ¢i uméleckou tvorbu, vyclenéni zprav ovlivnit vzdélavani a budoucnost
neslysicich déti nachazime také v demokratickych systémech - v obdobi Prvni republiky ¢i
dnes. Bereme na védomi tyto chybné a diskrimina¢ni postupy, abychom se jich ve své praxi

nedopousteli. V pfistupu k problematice prace srytmem u NeslySicich proto jasné

vymezujeme:

a) respekt k historickym objeviim v metodice vzdélavani Neslysicich,

b) vychéazeni z predpokladu, ze v oblasti prace s rytmem NeslySici nemaji zddny vrozeny

handicap, je tfeba jen nalézt vhodné metody prace,

c) akceptovani znakového jazyka jako plnohodnotného jazyka, matetskeé feci NeslySicich a

optimalni formy pro komunikaci a ptiblizeni nové zkuSenosti a latky NeslySicim,

d) respekt a vnimavost k jinakosti Neslysicich jako kulturni menSiny, otevienost ndzortim,

zkuSenostem a praxi samotnych NeslySicich v oboru jevistni prace s rytmem.

V tomto vyzkumu souznime se zdkladnimi vychodisky kulturniho pohledu na

komunitu NeslySicich a v metodach price srytmem se snazime respektovat odliSnost

NeslySicich a pouzit ji  vijejich prospéch pfipraci srytmem. Nesouznime vSak

s vyhranénymi pohledy lingvistického a kulturniho nacionalismu NeslySicich a
neodsuzujeme rozhodnuti jednotlivell zlepsit sluch (nebo sluch svych déti) pomoci
technickych pomtcek ¢1 medicinského zdkroku. Vzhledem k aktualni popularité
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kohlearnich implantati predpokladame, ze velka c¢ast dalSich generaci lidi se sluchovou
vadou bude ptfehodnocovat otazky identity, a my, tvarci pedagogové, budeme také muset
hledat propojeni zvukovych a vizualnich vjeml v praci srytmem u lidi s kohlearnim
implantatem. V tomto vyzkumu se vSak otazkami metodiky prace s touto skupinou budeme

zabyvat jen velmi okrajové.

Rozbor literatury prokazal, Ze absolutni vétSina problémt, se kterymi se kazdodenné

po cely zivot setkava neslySici ClovEk, je spojena s deficitem v oblasti komunikace. Umeéni,

a hlavné divadelni tvorba je jednou z prokazanvch cest ke komunikaci bez bariér —

ditkazem toho je mimotradna divadelni aktivita Neslysicich. Jak prokazuje historie divadla

Neslysicich, je to také cesta k definovéani vlastni kulturni identity a ptiblizeni osobitosti

svéta NeslySicich $ifSi verejnosti.

Uspéch metody bilingvismu ve vzdélavani neslysicich déti a princip bimuzikality

(soubézné studium dvou zcela odlisSnych hudebnich kultur), o kterém jako cesté
dialogického hudebniho vzdélavani pise Matousek (2003), inspiruje nase hledani smérem

k dialogu kultur NeslySicich a slySicich - k dialogu divadelniho jazyka obecné a k dialogu

mezi chapanim, vnimanim a tvorbou rytmu v obou kulturdch. O to se pfedkladany vyzkum

pokousi. Jak dokazuji vyrazni neslySici jevistni umélci jako David Bower, Ramesh

Meyyappan nebo Asphyxia, spoluprace a vzéjemné pusobeni obou kultur muze byt

oboustranné obohacujici, vyzaduje vSak jak osobnostni znalost, védomi vlastni kultury a

schopnost z ni té€zit podnéty pro tvorbu., tak informovanost a otevienost vucéi kulture

slysicich. Doufame, ze predkladany vyzkum tomu pomiize.

71



2.

Teoreticky zaklad pro tviiréi praci s rytmem

“On ukazoval rytmicky, stale v jednom rytmu: jedna-dva-tri, jedna-dva-tri, ta-ta-ta,

ta-ta-ta. Tento rytmus jsem pocitoval tak silné — jako vizudlni hudbu, "%

neslysici tviirce znakové poezie Jurgen Endress

136 Endress, 2007 [online].
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Tato kapitola se zabyva problematikou teorie rytmu: poukazuje na universalnost
pojmu rytmus a diva se na n¢j z pohledu nejriiznéjsich obort; stanovuje pak definici rytmu,
kterou se ve své praci budeme fidit, a urCuje také hranice naSeho vyzkumného zdjmu o
rytmus; mapuje pole vnimani a moznosti tvirc¢i prace s rytmem; predklada riizné pohledy
na otazky zékladni rytmické struktury, mentdlni reprezentace rytmu ¢i precizity a

spontannosti v rytmické tvorbe.

Hlavnim zdrojem inspirace pro tuto kapitolu byl ¢lanek filosofa Josefa Safafika O
rubatu ¢ili vyzndni z roku 1961, ale nas pohled na otazky, které nastolil Safa¥ik, obohatili i
dalsi autofi: Vlastislav Matousek, Marek Franék, Vladimir Tichy, Jan Sokol a
Vlastimil Marek, Eva Kroschlova, Clemens Risi a dalsi. Inspirativni bylo také sezndmeni
s pojetim rytmu u vytvarniki Henriho Matisse a Paula Klee. AvSak pro teoreticky
podklad spojitosti mezi ¢asovym a prostorovym vnimanim rytmu mély klicovy vyznam

publikace libereckého profesora Bohumila Nusky.

2.1  Univerzalnost fenoménu rytmus

Fenomén organického rytmu se ve véd¢ objevuje v 17. — 18. stoleti, stava se
oblibenym pfedmétem studia zakladateli experimentalni psychologie na konci 19. stoleti a
vyrazné¢ inspiruje tvorbu i pedagogickou metodiku jevistnich specialistil stoleti dvacéatého.
Na vyznam a universalnost pojmu rytmus poukazovali vSak myslitelé rtznych obori

mnohem dfive: jiz Platéon se nepfimo zminuje o biologickém rytmu — o pfirozené povaze

., tél a ostatniho ustrojenstva‘“ — a shledava prvek rytmicnosti v ,, ladnosti “ vSeho kolem nas
(Ustava, 401a); filosof a matematik Pythagoras a posléze i astronom Johannes Kepler
spojuji piedstavy o harmonii a fadu, kterym se podle nich fidi 1 pohyb planet, s vesmirnym
rytmem, ptesnéji — hudbou (vice viz Marek, 2000, str. 100-101). Mnoho autorti se shoduje

na vnitinim, podvédomém ptivodu rytmu (viz Sokol, 1996, str. 245-246) a rGznorodych

u¢incich rytmu na lidsky organismus i psychiku.'>’

157 Napf. MatouSek pii vyzkumu etnické hudby pozoroval piipady navozeni zménénych stavii védomi
pomoci monoténniho rytmu bubnd, pocitu vé€nosti pomoci pomalého pohybu ¢i extatické stavy vyvolané
stale opakovanym hybnym rytmem a vysilujicim tancem (Matousek, 2003, str. 49).
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Na ptvodni sakralni vyznam rytmizované fe€i poukazuje profesorka Janina

Kursite,'*® tutéz sakralni rovinu v hudbé (a tim padem i v rytmu jako jejim rozhodujicim
formotvorném Ciniteli) nachazeji Matousek a Marek. Marek hudbu dokonce nazyva
..jazykem bohii”.'*® Victor Hugo rytmus povazuje za ,, zdkon poradku”, ve kterém ,, citime
Boha” (in Souriau, 1994, str. 786). Safaiik na zakladé mytd a legend spojuje lidské
ptedstavy o ,,idedlnim Zivotnim rytmu“ srajem; vyhnani z raje v jeho pojeti odpovida
naruseni, rozpadu rytmu (1990, str. 3). Mimo oblast naboZenstvi je rytmus, napt. v podobé
rytmického vykonavani automatizovanych pohybl, vniman také jako prostfedek k

usnadnéni prace a tim k uSetfeni energie (Fraisse in Sokol, 1996, str. 243; srov. Fran¢k,

1993, str. 357) ¢i dulezity prostfedek vytvareni a udrzovani vztahti v komunité (Sokol,

1996; Matousek, 2003).

Na kulturnéhistoricky a antropologicky vyznam rytmu upozoriiuje Nuska. Zkouma

fenomén rytmu z hlediska symboloniky!®, tj. zabyva se rytmem a , kvalitami z rytmu

derivovanymi s ohledem na jejich ucinky na lidskou psychiku a obzvlasté zduraznuje

vyznam vlivu rytmu na lidskou tvofivost a aktivitu vitbec (1999; 2002; 2003; 2008).

Zarovei poukazuje na to, Ze piese svou jiz dokdzanou universalnost!'®!

je ,,rytmologickad
tematika (...) v humanitné orientovanych encyklopediich, naucnych slovnicich a riiznych
kompendiich vesmeés podcenovana, pricemz rytmus je povazovan za jev, ktery se tykd pouze

musikologie (rytmus v hudbé, zpévu atd.) a versologie (rytmus v literarnich dilech,

O mnohostrannych rehabilita¢nich a 1é¢ebnych uc¢incich hudby pise Marek (2000, str. 23-27). Zaroven
také upozoriiuje na skuteénost, ze ,,clovek vaima i zvuky pod a nad oblasti slySitelného vibracniho spektra”
a pravé ty jsou spolu s rytmem hlavni lé¢ivou substanci Samanskych rituald (2000, str. 21).

Svébytnym zplsobem ucinek rytmi zkouma kymatika - moderni védecky obor, ktery studuje
formotvornou silu akustickych vibraci. Ukazalo se, Ze napf. pisek se pfi riznych vibracich formuje do
krasnych geometrickych vzord (Marek, 2000, str. 71).

158 Lotysska lingvistka a mytolozka Janina Kursite navazuje na sémiotickou $kolu Univerzity v Tartu.

V letech 1994-8 prednasela poetiku a mytologii i na loty§ské Kulturni akademii. Z téchto piednasek je také
informace prevzata.

159 Podle Marka $amanské spoleénosti se svymi bohy komunikovaly pravé prostfednictvim hudby (2000, str.
17).

160 Obecna symbolonika vznikala postupné od pocatku sedmdesatych let 20. stoleti ,,jako disciplina
mezioborového charakteru s vyznamnymi afinitami predevsim k déjinam uméni a estetice, “ piSe Nuska
(2002, str. 173).

161 Mezi autory, ktefi sdileji jeho pohled na rytmus, zmifiuje Nuska i amerického filosofa Johna Deweyho:
v dile Art as Experience Dewey prosazuje rytmus jako zakladni a univerzalni kvalitu, kterd se vyskytuje
ve vSem, spojuje ¢lovéka s pfirodou a ma vyznamné postaveni v zivoté lidstva (in Nuska, 2002, str. 176).
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predevsim v poezii), pripadné je rytmu vénovana pozornost nejvyse v souvislosti
s prirodnimi védami, fyzikou, biologii a disciplinami lékarskymi®, ale ,,velerozsahla oblast
vyskytu rytmu, jez jsou symbolizovany opticky a vnimany vizudlne“ zistava podle prof.

Nusky ,,zcela opomijena“ (2003, str. 136).

Tradice rytmus definovat téméi vylucné jako audidlni zélezitost, o které se zminuje

Nuska, dodnes negativné ovliviiuje rytmickou vychovu NeslySicich. Prakticka préace

s rytmem v hudebné divadelnich a taneénich oborech i v arteterapii vykazuje tendenci k

audialnimu, ¢asto i metricky vazanému, chdpani rytmu (o tom svéd¢i napf. terapeuticka

praxe Nordoffa a Robbinse (1975), rytmicka vychova hercii a loutkohercii na DAMU
popsand Kroéschlovou (1981), rytmicka vychova budoucich choreografii a hudebnich
pedagogli na lotySské Hudebni akademii, kterou autorka osobné zazila, a také osnovy
hudebné-dramatické vychovy pro 1. stupent zékladnich Skol pro sluchové postizené déti
(vice o tom viz 1.4.2 Hudebné dramaticka vychova). O to vétsi je naSe motivace ovérit, zda

je vyse zminény Nusklv vyrok opravnény, a nalézt co nejSirSi teoreticky podklad pro

roz$ifeni pojmu ryimus a jeho prostiednictvim také podklad pro roz$ifeni pole vnimani

rytmu a tvorivé prace s nim.

2.2 Sémantika pojmu rytmus

2.2.1 Casomérnost

K dosaZeni stanoveného cile potifebujeme piedevSim dikladnou analyzu pojmu.

Rytmus (z teckého rhythmos, tj. tok, déni, pohyb) je obecné chapan jako stiidéni kratSich a

delSich, akcentovanych a neakcentovanych fazi v ¢asové posloupnosti (viz Kroschlova,

1981; 1988; Sedlak, 1990).!2 Vnimani rytmu jako vézaného na ¢asomérnost ma své

hluboké historické kofeny: jiz v antice byl rytmus vniman pfedev§im jako vlastnost
casovych uméni: pohybu, fe¢i a hudby. NejstarSi znamy muzikolog Aristotellv zak

Aristoxenos z Tarentu rytmus dokonce piimo vymezuje jako ,,usporadani Ccasi“

162Srov. varianty této definice — rytmus jako kontrast / organizace slabych a silnych elementi / diirazi v
The Oxford English Dictonary (1961) a An International Dictionary of Theatre Language (Trapidlo (ed.),
1985).
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(Rhythmica stoicheia, zlom. 1, citovano podle Sokol, 1996, str. 231). I v souCasnosti se
vétSina slovnikll a encyklopedii pti definovani rytmu nejprve zastavuje (nebo i zlstava) u
jeho ¢asomérného charakteru: definuji rytmus jako formu ,,npomexanus 6o eépemenu “
(Poavwas cosemckasn suyuxioneous: Tom 22, 1975, str. 133), ,, grundsdtzlich Phdnomene,
die sich in der Zeit ereignen” (Risi in Metzler Lexikon Theatertheorie, 2005, str. 272) nebo
konstatuji, ze ,,rytmus materializuje délku jednani (Barba, Savarese. Slovnik divadelni
antropologie, 2000, str. 197). Nejvétsi pozornost je zpravidla vénovana rozboru
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hudebniho!®* a taneéniho!®* rytmu, p¥ipadné rytmu v poezii.

2.2.2 Pravidelnost a zména

Nékteré¢ definice rytmu zdlraziuji element ofekévani: abychom rytmus vnimali
jako rytmus, pfedstavujeme si ho jako konkrétni casovou strukturu a ptedjiméame
pokradovani (Risi in Metzler Lexikon Theatertheorie, 2005, str. 273).'% Séma, tj.
vyznamovy odstin o¢ekavani se poji s pravidelnosti, vzdyt pravé u pravidelného procesu
muzeme nejlépe predvidat pokracovani. Procesy, které pozorujeme v pfirod¢, vnimame
jako rytmické pravé diky jejich relativni pravidelnosti; kromé toho se , pravidelné,
opakované prubéhy cili rytmy* objevuji 1 v lidském proZivani a ¢innostech (Sokol, 1996,
str. 228, srov. Tichy, 1994, str. 6). V oblasti biologie, mediciny ¢i fyziky je
. nepravidelnost, poruseni periodicity (...) chdpano jako projev absence rytmu, arytmie

(napr. srdecni arytmie)“ (Tichy, 1994, str. 6). Na pfirozenou lidskou touhu po pravidelnosti

a jeji poutavost, pfitazlivost upozoriiuji Frané€k (1991, str. 109) a Sokel (1996, str. 230).

Tuto mySlenku vyjadiuji 1 dalsi autofi, pfipominaji vSak 1 nutkavou potfebu zmén,

piekvapeni, odchylek: o pottebeé ,,jedndni provadet a zdroven je negovat®, tj. zménou

sméru, tempa apod. docilit, aby nasledujici akce pfisla jako pfekvapeni, mluvi napt. Barba

163 Napt. The New Encyclopeedia Britannica jako prvni definici u hesla ,,rytmus® uvadi: ,,Rhythm, in music,
element of time* (Volume 10, 2003, str. 33).

164 Taneéni rytmus je napiiklad v divadelnim slovniku An International Dictionary of Theatre Language
definovén jako ,,the simple and complex manipulation of units of time* (Trapidlo, (ed.), 1985, str. 724).

165 Srov. ,, napjaté oéekdvini“ u Barby a Savarese (Slovnik divadelni antropologie, 2000, str. 197).
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)166

a Savarese (Slovnik divadelni antropologie, 2000, str. 198 a Paul Valéry rytmus

definuje jako , subjektives Wechselspiel zwischen Erwartung und Uberraschung” (in

Metzler Lexikon Theatertheorie, 2005, str. 273).167

2.2.3 Vztah metra a rytmu

Vyse zminény prvek pravidelnosti v rytmu asto souvisi s metrickou vazanosti.

Metrické déleni v hudbé se stava presn&j$im zarovei se vznikem mechanického casu'®® a

09 yétsinou vazany 1 ,,rytmus tance, poezie a Vvetsiny

od dob renesance je na metrum!
hudebnich projevii“ (Kroschlova, 1981, str. 99). Od té doby je také vztah metra a rytmu
otazkou vasnivych diskusi a obraznych prohldseni jak teoretikii, tak praktikti rtznych
oborti: musikolog Max Kenyon chipe metrum jako ,, ¢iste matematicky casovy sled zvukii,
zatimco rytmus — to je to, co my emocionalné prijimame. Hodiny tikaji metricky, viak jede
po kolejich stejnou rychlosti. AvSak vnimajici ucho jej promeni v rytmus“ (in Tichy, 1994,
str. 5), divadelni rezisér Alexandr Tairov metrum definuje jako mechanické déleni
casovych délek, zatimco rytmus jako subjektivni vnimani metrického déleni, koeficient
metra, jeho korekci. Umélecky obraz podle Tairova ,, vznika zdpasem subjektivni predstavy,
subjektivniho vniméani a metrického déleni predstaveni* (2005, str. 86).!7° K diskusi se
pfidava 1 psycholog Jean Piaget prohlaSenim, Ze basnickou metriku ,, nevytvoril teoretik,
nybrz pévec, ¢imz predem vyloucil jakékoli rozpory mezi aritmetikou stop a vyjadrenim

rytmii vnitrniho Zivota“ (in Sokol, 1996, str. 245). Rozbor vztahu mezi metrem a rytmem

166 Srov.: Risi pojem rytmu vztahuje k pravidelnosti i k jejimu opaku - poruSeni, zZlomu, pauze, odli$nosti a
rozpojenosti (Metzler Lexikon Theatertheorie, 2005, str. 273).

167 Lidska potieba vytvafet kompromis mezi pravidelnosti a jejim opakem se odrazi také v etnické hudbé:

Cisté periodické uspofadani - puls ve stejnych Casovych intervalech - se v hudbé pfirodnich narodu
vyskytuje stejné ziidka jako Cist¢ neperiodické uspotfadani - volny rytmus (Matousek, 2003, str. 100).

168 Jako zlomovy bod Sokol (1996) uvadi vynélez mechanickych hodin. Pro upfesnéni miizeme dodat, Ze pro
metrické déleni hudby byl podstatnym pfinosem vynalez minutové rucicky (roku 1475) a vtetinové rucicky
(v poloviné 16. stoleti).

169 Metrum — podle Smolky ,, konkrétni vnitini lenéni metrickych jednotek na nizsi (&i vys$s$i) soustavu,
sloZenou z prizvucnych a neprizvucnych castic* (1983, str. 556). Srov. metrum jako vzorec pravidelného
., Stridani jednoho ,tézkého * a jednoho nebo vice ,lehkych * pulsii* u Kroschlové (1981, str. 99).

170 Srov. pfedstavu boje mezi vytvafenim a naruSovianim rovnomérné pulsace metra také u K.Grimicha
(in Kroschlova, 1981, str. 122) a skladatele Olivera Messiaena, ktery vidi v taktu tyranii, jez svazuje
svobodny rytmus (in Tichy, 1994, str. 5). Vice o riznych pohledech na vztah mezi metrem a rytmem viz
Kroschlova (1981, str. 109-110).
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Kroschlova (1981) uzavira tvrzenim, ze ,, pojem rytmus nadrazujeme pojmu metrum “ (str.
110) a vztah obou elementli miizeme nejlépe definovat jako napéti ,, mezi citénou metrickou

(pravidelnou) zékladnou a konkrétnim (promeénlivym) rytmem “ (str. 99).17!

Metricka vazanost rytmu rozhodné neni jeho absolutni vlastnosti: u riznych autorti
(Sokol, Kroschlova, Risi) nachazime zminku o nezavislosti hudby rtznych obdobi a
kultur'”? na metru, podfizenost ¢i omezenost metra vici rytmu v poezii zdlraziuji Boris
M. Ejchenbaum a Boris V. Tomasevskij (in Lotman, 1968). Rytmus, ktery neni vazan na

metrum a takt, néktefi teoretici nazyvaji kritickym potencidlem rytmu — ,,das kritische

Potential des Rhythmus* — a aplikuji jej 1 na divadelni uméni (Risi in Metzler Lexikon

Theatertheorie, 2005, str. 273), navic — rytmus zde ziskdva tu ulohu zékladni ¢asové

organizace dila (Kréschlova, 1981, str. 98).

2.2.4 Stavebni prvek inscenace

Ve 20. stoleti se objevuje tendence pojem rytmus (u Kroschlové uptesnény jako
temporytmus'”?) rozsitit na uréujici faktor ,,organizace fabule, vyvoje uddlosti, jevistnich
znaki i tvorby celkového vyznamu* (Pavis, 2003, str. 358, srov. Risi in Metzler Lexikon
Theatertheorie, 2005, str. 271) na vSech Grovnich divadelniho pfedstaveni: od drobnych
usekli akce az po veétsi plochy celkové souhry (Kroschlova, 1981, str. 102, srov. Pavis,
2003, str. 359).17* O ptesné rytmické struktufe inscenace, ktera, podobné jako hudebni

partitura, ur¢uje hercovo jednani, mluvi jiZ Adolphe Appia v knize Hudba a inscenace

71 Srov. ,,souhlas nebo napéti mezi rytmem a metrem je jednim ze zdrojii dynamismu v priibéhu hudebniho
dila® v Smolky (1983, str. 556) a ,,napéti mezi volnosti pohybu a pravidelnosti radu® jako obecnou
charakteristiku rytmu u Sokela (1996, str. 231).

172 Rané stfedovéka hudba, gregoriansky chordl, preromanticki a romantickd hudba (z&asti), néktera
mimoevropska (napftiklad orientalni) hudba a moderni skladby na metrum vazany nejsou.

13 Temporytmus — element ukazujici vztahy , mezi tempem, rytmem a dynamikou jedndni — na vSech
rovinach ci vrstvach struktury dramatického dila“ (Kroschlova, 1981, str. 98, 119). V praci s temporytmem
v hereckém projevu, je podle Krdoschlové podstatnou slozkou dynamika — ,odstupiiovani sily hlasu® a
Lodstupnovani sily pohybu®, ale ,,na temporytmickou podobu nejvyssich vrstev struktury dramatického dila
vSak maji viiv i zmeny svételné, zmény v dekoracich, ve zvuku ¢i hudbé, prip. i v dalsich inscenacnich
prvcich® (tamtéz, str. 103-105). Vyznam prace s temporytmem pro hereckou vychovu objevil Konstantin
S. Stanislavskij.

174 Také v japonském jevistnim uméni nachiazime obdobny jev — princip d¥o-ha-kjii, ktery se uplatfiuje na
riznych Grovnich pfedstaveni a rozdéluje kazdou akci herce/tanecnika do tfech fazi (popis a dalsi priklady
rytmického strukturovani herecké akce viz Barba, Savarese. Slovnik divadelni antropologie, 2000).
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(1899). Déle myslenku pevného fadu a ptesného Casovani inscenace rozvijeji dalsi

divadelni praktici: o ,, orchestraci jevistniho deni* pise Tairov (2005), o ,, hudebnim rytmu
predstaveni” Mejerchold (in Moderni tvdr divadla, 1962), o ,, partiture“ hercova jednani —

Grotowski (1999). Piirovnani k hudebni partituie se v doslovném i pieneseném smyslu

objevuje u mnoho divadelniki: zatimco Appia temporytmickou strukturu jevistniho dila
dava do pfimé souvislosti s hudebnim materidlem inscenace, u Tadeusze Kantora jsou

paralely vztahli herec—rezisér a hudebni nastroj—dirigent spiSe metaforou.

Zajimavé je, ze sama hudebni teorie s pojmem ,,rytmus® zachdzi opatrnéji: rozliSuje
kinetiku — casové usporadani nejnizsich hierarchickych urovni skladby, a tektoniku —
strukturovani vyssich tirovni hudebniho dila (Tichy, 1994, str. 17; srov. Matousek 2003, str.
37, 50). Podle Tichého rytmem v hudb& nazyvdme jen ,,clenéni hudebni struktury na
takové hierarchické urovni*“ ktera je ,,vnimatelnd primo, bezprostredné* (Tichy, 1994, str.

18).175

S Tichého vyrokem souzni upozornéni Patrice Pavise, Ze soucasné divadelni teorii
1 praxi hrozi nebezpe¢i, Ze povysi rytmus ,na uroven celkové struktury ci jevistni
vypovedi “. To by znamenalo nepochopeni snahy strukturu chapat jako pevnou a konecnou
vizualizaci smyslu a rytmus ,,jako cas a prostor, v néemz probiha divadelni produkce a
recepce, ““ pise Pavis (2003, str. 360). Také v tomto vyzkumu nas zajima rytmus predevSim

jako prostiedek ¢asového a prostorového uspofadani herecké akce.

2.2.5 Kompromis a provokace

Uz v ptedchozich definicich se objevily pojmy, poukazujici na zivy ptivod a
proménlivy charakter rytmu. V nékterych definicich je rytmus pojat jako vztahy ¢i
kompromis: v souvislosti s poezii o tom mluvi Tomasevskij (in Lotman, 1968), s hudbou -
skladatel Vincent d'Indy (in Souriau, 1994). VétSina definici vSak rytmus vztahuje k fadu
— presnéji, k lidské touze po tadu. Jiz Platén rytmus popisuje jako ,,7ad pohybu” (Zdkony,

175 1 Augustinus se zmifiuje o tom, Ze lidsky ,, asoprostorovy smysl se utvdii podle nasich iikonii i potieb* a
proto Cloveék nedokdze ,,vnimat a posoudit delsi rytmické jednotky, nezli jsou ty, které potrebujeme
k nasemu zivotu“ (in Osolsob¢, 1996, str. 45), a Sokol tuto lidskou schopnost konkretizuje ,,na oblast od
nekolika kmitit za sekundu az po kmity s trvanim nékolika malo sekund — ¢ili zhruba od 5 do 0,2 Hz* (1996,
str. 232).
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665a) a Aristoteles za jeho vlastnosti povazuje “omezeni”, “ohraniceni”'’® nebot , co

neni omezeno, je nelibé a nepoznatelné* (Rétorika, 111, 8). U obou zminénych antickych

filosoft ziskava predstava rytmu jako tadu 1 etickou dimenzi - zdiraznuji souvislost rytmu

s lidskou povahou: ,, Dobra rec, harmonicnost, ladnost pohybii a tvaru a eurytmie vyplhvaji
tedy z dobroty povahy, “ tika Platon a dodava, ze ,, dobrotou povahy*“ nemysli srdecnost ¢i
prostoduchost, ale ,,smysleni v pravém smyslu slova dobie a krdsné ziizené* (Ustava,
400e). Také Aristoteles vyzdvihuje moralni a vychovny vyznam rytmu. Na rozdil od
Platona, ktery poukazuje jen na podobnost rytmu s lidskou povahou'”’, Aristoteles ve své
Politice uptesiuje vztah obou elementi na kauzalni: rizné melodie a rytmy se podle ngj
nejen podobaji pfirozenym projeviim hnévu a mirnosti, muznosti a uméfenosti a ostatnim
mravnim vlastnostem a tim poukazuji na ptibuznost rytmu a duSe, ale také dusi ovliviiuji a

zuSlechtuji (Aristoteles. Politika, VIII, 5).

Nuska pii analyze vyvoje feckého pojmu rhythmos'’® zjistil, Ze je postupné stile
Castéji chapan jako jakysi fad nebo pravidlo. Toto chapani pak zGstava,, u nekterych autorii
temer dominantni (1999, str. 16). Nalezli jsme néckolik definici rytmu, vytvofenych
umélei, které tento Nusklv vyrok potvrzuji. Naptiklad skladatel d'Indy rytmus popisuje
jako ,,7dad a proporce” (in Souriau, 1994, str. 784), malit Henri Delacroix jako ,,systém,

vytvoreny podle urcitého radu“ (tamtéz).

V jinych definicich rytmu zaznivaji dalsi variace na téma ,,fad*: vyskytuji se v nich

obdobna slova, jako napfiklad harmonie, soulad, krasa &i mira.'” Podle Platéna rytmus
vznikl z riznych prvki, které se ,,uvedly v soulad* (Symposion, 187c); a ,,ladnost a
neladnost v tvarech a pohybech vyplyvd z rytmicnosti a nerytmicnosti* (Ustava, 400c).

Augustinus rytmus oznacuje za ,,umeni krasného pohybu“ (in Novék, 1999, str. 38), dle

176 Nerytmicky sloh je neomezeny, ve slohu vSak md byti omezeni, “ piSe Aristoteles (Rétorika, 111, 8). Prof.

Nuska (1999) ve svém piekladu z latiny zde pouziva slovo ,, ohraniceny”.

177 Neladnost, nerytmicnost a neharmonicnost jsou sestry Spatné ieci a Spatné povahy* (Platon, Ustava,

401a).

178 ...vedle piivodniho a nejstarsiho vyznamu slova rhythmos, v souvislosti s tokem, proudem, piistupuje

pozdéji vyznamny prvek déleni, méreni, oddélovani atd., obecné pak kvantifikace, a sice kvantifikace
pravidelnda a s intervaly ekvidistantnimi. Ona pravidelnost nakonec reprezentuje vitbec rad, porddek,
pravidlo, miru (kanon), systém... a proto i transdukci miru, harmonii, souladnost, soumérnost, symetrii,
pise Nuska (1999, str. 16).

179 Na vz4jemnou propojenost pojma pravidelnost, #id, potidek a mira, harmonie, souladnost, soumérnost
poukazuje Nuska (viz pfedchozi poznamku).
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J.-E. Berendta ,,rytmus je harmonie v c¢ase* (in Marek, 2000, str. 135) a podle Bowmana a
Bala ,the harmony of movement in all its ramifications* (in Trapidlo (ed.). An
International Dictionary of Theatre Language, 1985, str. 724). Také The Oxford English
Dictonary rytmus v uméni definuje jako ,,due correlation and interdependence of parts,
producing a harmonious whole” (1961, str. 636) a malif Henri Matisse zdlraziuje

oc¢istovani od detaild jako cestu k nalezeni podstaty rytmu (1961, str. 80).

Je obecné znamo, ze lidskd mysl pfirozené inklinuje k fadu a ,, sméruje k vytvareni

organizovanych struktur” (viz Tichy, 1994, str. 20) '3°. Dod4avame vsak, Ze potieba fadu se

zakonité poji s jeho opakem — spontdnnosti, afektem, chaosem a provokaci. Vztah chaosu a
fadu v umélecké tvorbé krasn¢é vystihuje vyrok soucasného choreografa Josefa Nadji:
., Zonglaz, to je pro mé pokus clovéka ovlddnout chaos, ktery predstavuji koule ¢i kuzely
vyhozené do vzduchu, radem rytmu, 7adem pohybu. Provokovat chaos a vndset do néj rad —
to je zviastni poslani cloveka™ (1997, str. 123). Obraz Zongléra provokujiciho chaos
vyvolava asociace s metaforickym obrazem tane¢nika na provaze z knihy Also Sprach
Zarathustra F. Nietzscheho a dale 1 s uméleckymi protipdly - apollonskym (Casové
uspotddanym) a dionyskym (spontdannim) principem!8! | kterézto terminy pro uméleckou

tvorbu Nietzsche zavadi ve svém dile Die Geburt das Tragédie aus dem Geiste der Musik.

2.2.6 Pusobeni rytmu

Pozd¢jsi autofi si zacinaji uvédomovat ambivalentni povahu rytmu a mezi riznymi

jeho efekty na lidskou psychiku jmenuji jak schopnost vyvolat nutkani k pohybu (Trier in

Sokol, 1996, str. 232; Risi in Metzler Lexikon Theatertheorie, 2005, str. 273) a pusobit

1&¢ivé ¢i hypnoticky (Risi, tamtéz; Matousek, 2003, str. 48-49 a dalsi autofi, viz poznamka

&. 156)'%2, tak stmelovat, sjednocovat kolektiv, vyvolat pocit naprostého ztotoznéni s nim

180 Srov. J.Kral (in Masarykitv slovaik naucny: dil VI., 1932), Dewey (in Nuska, 2002), Risi (in Metzler
Lexikon Theatertheorie, 2005)

81 Srov. rozliSovani klasického a romantického pristupu ke ztvarnéni ¢asu v hudbé u skladatele Igora
Stravinského (in Novak, 1999, str. 24, 25).

182 Zajimavym a zaroveh eticky diskutabilnim piikladem davové hypndzy je proslov byvalé lotysské
prezidentky Vairy Vike-Freibergy na Svatcich pisni, pofadanych u piilezitosti 800. vyro¢i mésta Rigy v
roce 2001. Na pokyn tehdejsi prezidentky zacal dav nejméné 80 000 lidi spolecné s ni v rytmu skandovat:
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(Hyvnar, 2000, str. 85; Matousek, 2003, str. 48; Vangeli, 2005, str. 17)!33, usmértiovat a

disciplinovat (Risi, tamtéz)!'®* a piedstavovat silu kolektivu — jak slavnostni, tak agresivni.

(Sokol, 1996, str. 248). Ziejmé prave téchto vlastnosti rytmu si byly védomy jak starsi
spolecnosti, tak nabozenska 1 politickd moc poslednich staleti. Estetika stfedovéku vyrazny
rytmus pokladala za pfili§ nebezpecny a snazila se mu vyhybat (Sokol, 1996, str. 249), zato
napiiklad kmeny z Nového Zélandu rytmické dupani a skoky pouzivaly jako zakladni prvek
vale¢ného tance maori haka - synchronizovaného skupinového pohybu se zpévem, ktery
mél vyvolat ve skupin€ pocit sjednoceni a nahnat strach a hriizu ptfipadnému nepfiteli

(Canetti, 1999, str. 25).!8

,Mes esam stipri! Meés esam varenil...”(,Jsme silni! Jsme mocnil...”) Docileny efekt pozitivniho
neurolingvistického programovani zaroven ukazal, jak désive snadné je manipulovat s davem.

183 Ziejm& pravé v touze po integrovanosti, kolektivnosti, piekondvéani odcizeni mél kofeny velky zijem o
davova predstaveni na zacatku 20. stoleti, kdy se, podle Hannah Arendt, v Evropé¢ formovala
psychologie davového ¢lovéka masu cilveeka psihologija (2000, str. 387). Pfedstava synchronizovaného
davového pohybu, zmizeni v herecké mase, vzruSovala Jaques-Dalcrozeho, ktery jiz vroce 1903 na
festivalu v Lousanne nastudoval spoleény tanec 1800 sboristd. Nasledovaly davové scény Maxe
Reinhardta, ,pohybové sbory“ Rudolfa Labana a inscenace Zajeti Zimniho paldce Nikolaje Jevrejnova
v Petrohradé roku 1920. Ucastnilo se ji na 8000 herct, v orchestru hralo 500 hudebniku revoluéni pisné a
predstaveni sledovalo vice nez 100 000 divaku.

18 Mechanismy zdisciplinovani a ndsledného ovladnuti pomoci skupinového rytmu nachdzime ve vychové
pionyri byvalého Sovétského svazu — ve vyuziti obradnich formuli (6yds ecomos! — ecezoa eomos!),
skupinového skandovani a striktné rytmizovaného zpévu a pohybu pii vojenskych cvi¢enich. Obdobné jevy
najdeme v kazdém totalitarnim hnuti, jelikoz jejich cilem je vzdy organizovat davy a potlacovat
individualni identitu ve prospéch kolektivniho heroismu, ktery je casto spojen se stavem konvulsivniho
davu (pojem E. Canettiho, viz dalsi poznamka). Vice o mechanizmech ovladani davu v totalitnich rezimech
viz Hannah Arendt The Origins of Totalitarianism (Arente, 2000).

185 Ve své knize Masse und Macht Elias Canetti (Kaneti, 1999) sleduje ptivod agresivniho prvku vyrazné
rytmizovanych skupinovych tanci a nachazi jej v dobach, kdy zakladem pfeziti byl vydareny lov: cloveék se
naucil ¢ist rytmus zvifecich stop a hodnotit, jak velké asi stado je. Rytmizovanym skupinovym krokem se
pak snazil vyvolat skupinové vzruSeni a odvahu - stav ryfmického Ci konvulsivniho davu: K rytmu se
pridavali dal$i a dal$i tanecnici, rychle se opakujici kroky evokovaly dojem velkého poctu lidi, stale
nariistala intensita tance a skupina se pohybovala, jako by byla stale vétsi a vétsi. Velky vyznam v tomto
projevu ma synchronizace pohybu — navozuje dojem sjednoceni, rovnosti a bezpe¢i, ve kterém je dav
schopen necekaného vandalismu, agrese apod. Autor tvrdi, Ze pravé diky rytmu maji v§echny konvulsivni
davy néco spole¢ného.
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2.2.7 Otazka optické a hmatové percepce rytmu

V piedeslé podkapitole jsme se podivali na riznorodé piisobeni rytmu a znovu se
tak presvédcili o universalnosti tohoto pojmu. Nyni se soustfedime na otdzku smyslové
percepce rytmu. Jak bylo jiz dfive feceno, pojem ,rytmus® byva tradi¢né spojovan
vyhradné s auditivnimi impulsy, pfesto jiz u Platéna nachazime zminky i o vizudlnim
vnimani rytmu: v Ustavé filosof mluvi mimo jiné o rytmiénosti tvart predmétil, budov,
obrazt, tkanych a vySivanych vyrobkt apod. (401a). Nuska (1999) po dikladném rozboru
historického vyvoje pojmu ,,rytmus* dochézi k zavéru: ,, Tato Platonova jednota ruznych
modii rytmizace z hlediska percepce rytmu, kvantifikujictho casovy proud, a pojeti
,univerzalnosti rytmu‘, vztahujiciho se tak nejen na ,slySené‘, ale i na ,videné‘, byla jiz
v helénisticko-rimske epoSe v podstaté opusténa a poté, v obdobi kiestanského stredoveku,

na staleti pozapomenuta “ (str. 19).

V roce 1961 filosof Josef Safa¥ik ve své studii O rubatu, cili vyznani upozoriuje, Ze

pojem rytmus presahuje ¢asomémost a je platny pro kazdou posloupnost (Safaiik, 1990, str.

5). Podrobné;ji stejny nazor vysvétluje Nuska (2003; 2008): prirovnava rytmus realizovany
v prostoru, na predmétech hmotného charakteru, ke ,, statizovanému “ €asu a rozliSuje nejen

rytmus auditivni a vizualni, ale i hapticky.!®® Ve svém rozboru historického vyvoje pohledu

2%

byla od vzniku civilice pravé ve vizualnim a hapticky vnimaném rytmu — fixovana ,, opticky
nebo hapticky v materidlnich strukturach* (2003, str. 136)'%7 a také v dnes$ni dobé& ,, rytmus

opticky symbolizovany (...) casto prevazuje nad vyskyty rytmu hudebniho, basnického“,

stale je auditivni rytmus hudby ¢i literatury mnohem znaméjsi a ,, populdrnéjsi** nez rytmus

vytvarného uméni - ornamentiky, architektury atd. (tamtéz, str. 141).

18 Srov.: Kroschlova (1981) jako smysly uréené ke vnimani rytmu uvadi zrak, sluch a kinesteticky —
svalovy - smysl (str. 114), a Risi mluvi o akustické, vizualni ¢i haptické realizaci rytmd. ,, Rh.en sind
grundsdtzlich Phdnomene, die sich in der Zeit ereignen, ob akustisch, visuell oder haptisch” (in Metzler
Lexikon Theatertheorie, 2005, str. 272).

187V paleolitu Nuska nachdzi jak akusticky, tak opticky rytmus — tance, tleskani, bubnovani, hru na nastroje,
ale i vytvarné projevy ornamentace (2003, str. 141). Pfechod na rytmus audidlni, probihajici v ¢ase, datuje
do doby rozmachu fimské kultury, kdy ptvodni termin ho rhythmos zacal byt piekladan do latiny jako
numerus, tj. pocet, pocitani atd. (tamtéz, str. 137).
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S Nuskovym tvrzenim castecné souhlasime. Auditivni rytmus je opravdu obecné
znaméjsi a ,,ziskdva prvni mista™ jak v heslech rytmus v nejriznéjsich slovnicich, tak v
odpovédich vétsSiny ucastnika rytmickych dilen na otdzku, co je to rytmus. A piesto Sirsi

chapani percepce rytmu existuje. Pfes vySe zminénou (viz uvod této kapitoly) skepsi

profesora Nusky miizeme najit zminky o tom, ze rytmus se d4 vnimat nejen sluchem, ale
vice smysly, jak ve vSeobecnych naucnych slovnicich (J. Kral in Masarykiiv slovnik
naucny: dil VI., 1932), tak v teorii estetiky (Souriau, 1994), psychologie (T¢plov in
Kroschlova, 1981), filosofie (Dewey in Nuska, 2002), v oboru jevistniho pohybu
(Kroschlova, 1981), divadla a scénografie (Pavis, 2003), samoziejm¢ ve vytvarném umeéni
)88

(Delacroix in Souriau, 1994

Sokol, 1996).

a s urcitymi vyhradami i v hudebni teorii (Tichy, 1994;

Vétsinou se jednd o prostorovy rytmus, ktery vnimame vizualné a jehoz piiklady se

ukazuji v dilech architektonickych a sochafskych (Florenneova in Souriau, 1994; Tichy,
1994), maliiskych (Matisse, 1961'%%; Klee, 1999'%?), scénografickych (Barba, Savarese,
2000), v dilech tykajicich se interiérového designu (Knizak, 1996) a dokonce i divadelniho

uméni — skrze rytmus linii, vytvareny postoji a gesty postav (Barba, Savarese, 2000).

Vznika otdzka, zda i vizudlni rytmy ziskavaji casomérnost. Odpovédi se prekvapive

shoduji: podle Velké sovétské encyklopedie je v prostorovych umeénich pojem ,,rytmus*
pouzitelny jen vté mife, vjaké jejich dila , npednonacarom pazb6épmuisarowuiics 6o
epemenu npoyecc gocnpuamus‘ (bonpias coBerckas sHUMKIoNenus: Tom 22, 1975, str.
133). Paul Souriau casovost architektury vidi jako ,, vritini rytmus budovy, chapané v case
toho, kdo si ji prohlizi* (in Souriau, 1994, str. 787),'°! Paul Klee tuto myslenku rozituje
na jakykoliv druh vytvarného uméni, nebot’ ,, oko se v dile pohybuje po predem vytcenych

cestach*, protoze ,, meze oka jsou dany jeho neschopnosti vnimat sebemensi plochu naraz a

138 Nuska sam jmenuje fadu vytvarniki, zabyvajicich se otdzkou rytmu: Antoine Bourdelle, Emil Nolde,
Kurt Schwitters a mnoho dalsich (vice viz Nuska, 2002, str. 180-184).

1% Harmonii barev v malb& Matisse (1961) piirovnava k harmonii hudebni skladby (str. 21) a mluvi o
,, hudebnim ladéni “ vytvarného dila (str. 65).

190V Pedagogickém ndcrtniku, ktery poprvé vysel v Bauhausu v roce 1925, Klee analyzuje rytmy, nalady a
energie linii a tvard. V textu, ktery je bohaté doplnén kresbami a matematickymi vypocty, popisuje
nejruznéjsi rytmické struktury.

! Srov. pohled Bruna Zeviho na barokni architekturu, kterd pocita s pohybujicima se o¢ima divakd (in
Kroschlova, 1981, str. 122).
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stejné ostie . V dile jako vysledku tviir¢i geneze vidi Klee dualitu dvou pohybti — pohybu

autorské tvorby a protipohybu divdkova vnimani (1999, str. 23).

Také Nuska tvrdi, ze ,, kvalita casu* je s rytmem spojena vzdy — bud’ ve formé

‘

,casu ,aktualniho®, prave probihajiciho, ¢i casu ,zastaveného *“, ktery se objevuje pii
vizualni nebo i haptické percepci rytmické struktury, ,, kdy , cteme, sukcesivne vnimdame, po
sobé nasledujici sekvence, kupr. opakujici se grafémy, ornamentalni motivy nebo tvary
predmetii (2003, str. 138-139). 12 Pokud ¢asem ,, zastavenym * Nuska rozumi autorsky ¢as
tvorby, vtisknuty do rytmu uméleckého dila (viz vySe zminény Kleeho pohled), miizeme
s jeho pojetim zcela souhlasit. Jinak nenachazime divod, pro¢ proces vnimani, ktery

probihd ,, sukcesivne “, nazyvat prave ,, zastavenym * Casem.

2.2.8 Shrnuti sémantiky rytmu a jeji vyuZiti v ramci vyzkumu

Pfi rozboru sémantiky rytmu jsme proSli cestu od vyhradn¢ auditivniho rytmu
k rytmu prostorovéhu a hmatatelnému, od rytmu dokonale pravidelného a ptedvidatelného
k rytmu, ve kterém pulsuje zivé napéti, vztahy, komunikace mezi pravidelnosti a jejim
porusenim, mezi fddem a chaosem. Podivali jsme se také na moZnosti aplikace pojmu
rytmus v nejriznéjSich oborech a to na riznych hierarchickych urovnich stavby

umeéleckého dila. Vramci tohoto vvzkumu vSak nemame ambice feSit rezijni ¢i

dramaturgické otazky tvkajici se celkové vystavby jeviStniho dila, ale pohybujeme se

v oblasti rytmu / rytmiky v herecké vychové, dramatické vychové a v arteterapii.

Ovéfili jsme si Nuskovo tvrzeni o podcenovani rytmologické tématiky a opomijeni

vizualn€ vnimanych rytmti. Mizeme s nim souhlasit jen ¢astecné — tento stereotyp existuje,

ale existuje rovnéz i teoreticka literatura, ktera jej bourd. Ukolem vSak zustava Sifit tuto

teorii v umélecké praxi.

V nasem vyzkumu proto pod pojmem rytmus rozumime stiidani kratSich a delSich,

akcentovanych a neakcentovanych elementi a o rytmu mluvime jako o Zivém,

192 Srov. Nuska (2003, str. 142): rytmus ,,se realizuje vidy v éase, bud aktudlnim — slySeném, nebo
wzastaveném“ — vidéném, nahmataném atd. ” (zvyraznéni — M.A.)
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proménlivém, dialogickém fenoménu, ktery miizeme pfirovnat spise k proudu a cest&'®?

194

nebo pisni a jazyku ** nez metronomu ¢i stroji; o fenoménu, ktery respektuje pravidla a tad,

ale zaroven je piekraCuje, posouvd, znovuvytvari. V rytmu vidime nastroj mezilidské

komunikace a zpusob, jak druhym sd€lit néco zésadniho ¢i osobniho. Nachdzime ho jak

v audidlné, tak vizudlné ¢i hapticky vnimané skutecnosti a pracujeme se zde nalezenymi a

vytvarenymi rytmickymi strukturami — jak metricky vazanymi, tak na metru nezavislymi.

Timto roz§ifenim pojmu rytmus jsme nasli teoreticky zaklad pro svou, dosud pouze

intuitivni, snahu NeslySicim pfiblizit pojem rytmus skrze vizudlni a hmatové vnimani

ptirody a vytvarného uméni. Déle v této kapitole se budeme vénovat jednotlivym otdzkam

percepce rytmu a tvuréi prace s nim.

2.3  Prirodni rytmus jako zdroj inspirace pro tviiré¢i praci s rytmem
2.3.1 Symptomatické struktury prirodnich rytmi

Jak ukazuje rozbor pojmu rytmus, moznosti vnimat rytmus a tvofivé s nim pracovat

nachdzime v celém prostoru lidského byti od pfirody po uméleckou tvorbu nejriiznéjsich

oborii. Rytmus pfirody se pies svou spontannost a racionalni nepodminénost jevi jako

5

viceméné pravidelna!® a ptedvidatelnd struktura vseho Zivého se zikonitostmi vInéni,

sttidani kontrastnich dob napéti a uvolnéni, kruhovitych ¢i spirdlovitych cykli zaniku a

znovuzrozeni. Zkoumame-li strukturu rytmt v uméni, nachdzime jejich zéklady a obdoby

193 Viz plivodni vyznam feckého slova rhythmos- tok, déni, pohyb - a srov. s piirovnanim rytmu soucasné
hudby k proudu u Sokela (1996, str. 246-247), prirovnani herecké partitury ke korytu feky u
Grotowského (1999, str. 132) a pojetim rytmu jako cesty u Bernharda Waldenfelse: ,,Der Rhythmus ist
nur unterwegs heimisch” (in Metzler Lexikon Theatertheorie, 2005, str. 272).

194 Mistti africkych rytmi Gasto varuji pred piili§ matematickym vnimanim hry na bubny a zdiraziuji, Ze

bubnovani je jako fe¢: ,Hra na djembe [djembe je typ afrického bubnu. M.A.] je jako jazyk,* Casto
opakoval ucitel afrického bubnovani Tonton Sylla na kurzu v Praze v fijnu 2009 a dalsi ucitel Mohamed
Bangoura na workshopu afrického bubnovani v Brné€ v inoru 2010 ftikal: ,, Djembe hovori... Jeho blana je
jazyk a jeho otvor — hlas. Je treba hrat pro radost a bez premysleni, szit se s bubnem a pochopit ho, pak
promluvi.

195 Na skute¢nost, 7¢ p¥irodni rytmy jsou jen relativné pravidelné, poukazuje Safatik: ,, Z hlediska tovarny
pracuje priroda ledabyle, nepresné, az béda nehospodarné a bezplanovite” (1990, str.3). Srov.
Kroschlova: pfiroda ,, neni nikdy matematicky presna“ (1981, str. 109) a Franék: kdyz sledujeme rytmické
procesy v ptirodé, zjistime, ze ,, tyto procesy probihaji v periodach, které nemaji vidy presné stejnou délku.
Nejedna se tedy o presnou rytmicnost” (1987, str. 172).

92



v pfirod¢ (Kroschlova, 1981, str. 109).VInéni mofe nebo narlstajici atmosférické napéti
pted boutkou, vybuch a nasledné uvolnéni, stiidani dnti, rocnich obdobi a let nebo narozeni
zivé bytosti, jeji vyvoj, rozkvet, starnuti a umirani a stejny scénafr zivota dalSich generaci -
ve viem (na tom se shoduje vice autorti'®®) najdeme jakési symptomatické struktury. Na
zaklad¢é vlastnich pozorovani a toho, jak zakladni principy tvorby rytmu popisuji V.
Matousek, B. Nuska, P. Klee a P. Fraisse (viz poznamka ¢. 194), jako ¢tyfi zékladni

principy pfirodniho rytmu vyzdvihujeme stfiddni kontrasti, opakovéni stejnych entit,

vinéni (nardstani a klesani) a kruhovy nebo spirdlovy navrat.

2.3.2 Rytmus téla

Na tyto zdkony navazuje lidsky biorytmus'’: dech, tep, chiize, rytmus emoci a

denni i celozivotni rytmy, proménujice ¢lovéka, slovy Vlastimila Marka, v ,, chodici

196 Napt. psycholog Paul Fraisse déli rytmy na dvé zakladni skupiny: periodické rytmy, které jsou vytvoteny
jednoduchym sledem objeveni a mizeni jednoho stimulu®, a strukturovamé, u kterych , se stimuly
organizuji do ,, figur* (Fraisse in Kroschlova, 1981, str. 109).

Matousek (2003) jako zakladni tektonické principy vidi:
gradaci (zejména obrys oblouku): nartistajici vzruSeni, vyvrcholeni, odeznéni, sestup (z vrcholu
dolu),
navrat — reprizu: ABA, ABACA atd.,
opakovani — hudebni Gtvar vytvofeny podle drobného vzorcceaaaaaaaaaaaaa,
variaci — obménu, kterou miizeme pfirovnat ke spirale,
kontrast — skladani radikalné odlisnych tektonickych struktur, ostré zmény tempa, dynamiky (str.
53).

Nuska (2003, str. 152; 2008, str. 2 - 8) zakladni komponenty rytmu definuje obdobné:
cyklus (napf. kruhovy navrat),
dualita (podobnost, stejnost nebo stupiiovitost),
kontrast (vyrazna polarita),
symetrie (vyvazenost, soumernost).

Klee (1999) zminéné struktury ¢i figury pojmenovava ponc¢kud metaforicky: rotace, kyvadlo, kruh,
spirala, Sip (tim mysli let $ipu - zpomaleni a zrychleni, vzestup a pad).

197 Biorytmus — cyklicky proces v organizmu, ktery ovliviiuje chovani, je fizen vniting, z&asti zalozen
geneticky, avSak synchronizovan vnéjsimi vlivy jako je délka dne apod. (Hartl, 2000, str. 76-77)
Znédméej$imi vn&js$imi vlivy jsou ptilivové, rocni, lunarni ¢i mési¢ni a denni cykly. Biologie vyuziva hlavné
meéfitelnych, zejména dennich rytmd, protoze jsou prakticky vyuzitelné ve farmacii a chemoterapii. Je napf.
prokazano, ze ,, ucinnost lékit velice souvisi s tim, ve kterou denni dobu se poddvaji“ (Sokol, 1996, str. 238).

Vyzkumy potvrzuji, Ze rytmické chovani neni ptisobeno jen vnéjSimi podminkami, ale zahrnuje ,,jakési
zvldstni ,rozuméni‘ rytmickému casu“ (Sokol, 1996, str. 239), diky kterému se vnitini rytmy, kuptikladu
denni rytmus (24 h), ale i dalsi — fyzicky biorytmus (24 dni), emocni (28 dnti), intelektualni (32dnt)
(Marek, 2000, str. 137) — zachovavaji nebo obnovuji i pfi zménach vnéjsich podminek.
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o ¢

komplex rytmii* (2000, str. 137)!%8, proto se pfi praci s rytmem &asto za¢ind od vniméni

rytmu télesného — predevsim tepu srdce, coz je také prvni rytmicka zkuSenost ditéte jesté

pied narozenim (o vyznamu matcina srde¢niho rytmu jsme se jiz zminili v Uvodu) a je

povazovan za zaklad hudby u vice kultur.!®

Mnoho jevistnich specialisti (I. Duncan, E. J.-Dalcroze, C. Orff, Ch. Dullin, A.
Artaud, J.-L. Barrault, J. Grotowski a dalsi) povazuje ptivodni rytmy vlastniho téla - nejen

srdeCni tep, ale i dech a chiizi - za pfirozené vychodisko pro préici s rytmem, ideélni

prostiedek k prohlubovani télesného citéni a za vzor pro Casomiru. VétSina dilezitych

pohybt je podle J.-Dalcroze (1927) uréovana dechem, napi. pohybova fraze zacina
vydechem a vydechem také koné&i.?”® Pravidelna chlize je zase vzorem pro takt a
stejnoméerné rozdéleni Casu, jelikoz svaly, které se zapojuji pii chlizi, jsou podrobené nasi
vuli a pouzivame je védome.

Nejznaméjsi specialisté na rytmiku, J.-Dalcroze a Orff, ve svych postupech

doporucuji vnimat a sledovat svlij dech, rytmus chiize, béhu a celkovy rytmus téla pfi

fyzické praci. Polsky rezisér Grotowski s timto postupem polemizuje. Je presvédcen, ze

védomé zasahovéni napf. do procesu dychani narusuje jeho pfirozeny prubéh. Dychani

musi ,,dychat samo“, bez pozorovani, a ulohou vedouciho je vést cviceni tak, aby herec
,,neblokoval “ ptirozeny proces, coz se nejsnaze dafi v takovych télesnych polohach, které
vyzaduji pfili§ mnoho pozornosti na to, aby herec jesté navic dokazal zasahovat do procesu
dychani (1999, str. 98).2°! V tomto piipadé jde spise o rizné pojeti uvédomovani:
Grotowski tvrdi, Ze , télo je pamét* (zvyraznéni — M.A.), kterou nesmime potlacovat
diktatem rozumu. Naopak — musime télu dovolit, aby samo urCovalo rozli¢né rytmy,

ménilo je a doplilovalo novymi detaily (tamtéz, str. 84). Jinde také J.-Dalcroze mluvi o

198 Srov. Risi a Dewey (in Risi, 2005, str. 273).

1990 vyznamu srde¢niho tepu napf. v etnické hudbé balijskych a australskych domorodcti pise Marek (2000).
I v evropské tradici je, podle Sokola (1996), frekvence srde¢niho tepu pfirozenym meétitkem (a dokonce
normou) tempa rytmického pohybu (str. 241).

200 Srov. fraze v hudbé — zékladni stavebni struktura, ¢asto vazana na dech (Matousek 2003, str. 53).

201 Napf. pii stojce je herec piilis zaméstnan na to, aby mohl myslet na dychani. Druhou metodou, kterou
Grotowski Casto pouziva, je metoda ,,odblokovani“. Jejim cilem je unavit herce cvicenim tak, aby byli po
fyzické strance krajné vycerpani, nepfemysleli, nepozorovali sebe sama a nezasahovali do organickych
procest (1999, str. 98).
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,svalové pameti* (1927, str. 18, zvyraznéni — M.A.) a upfesiiuje, zZe télesny pohyb je

svalovy zazitek, ktery si neuvédomujeme mentalné, ale Sestym smyslem — ,, smyslem
svalovym* (tamtéz, str. 106). , Predstava rytmu, obraz rytmického aktu, Zije ve vsech

nasich svalech, ““ pise J.-Dalcroze (tamtéz, str. 25).

2.3.3 Pozorovani a nalézani rytmi v piirodé

Dalsim vychodiskem pro préaci s rytmem muze byt pozorovani a napodobovani
rytma ptirodnich jevl. Sluchové vjemy u NeslySicich zde mlze plnohodnotné zastoupit
opticka a haptickd percepce — slovy Jonathana Rée (1999), zrak a hmat mtZou byt lepSimi
pravodci po objektivni realité¢ ptirody nez sluch (str. 7). Na vyjime¢nou inspirativni silu
pozorovéani piirodnich jevii poukazuji napf. I. Duncan, Ch. Dullin, J. Lecoq, G.
Bachelard (vice viz dal$i kapitola); Jerzy Grotowski (1999) proces objevovani vnéjSich

rytmu bytosti, prostord ¢i krajin vztahuje spiSe k vnitinimu, télesnému citéni a naslouchani

zkuSenosti, kterou nosime v sobé, napf. slunci, svétlu, tmé, otevienému ¢i zavienému

prostoru... (str. 89). Na propojenost mikro- a makrokosmu, vnitinich a vné&jSich cykla

ptirody poukazuje také Rudolf Steiner. Piesto, ,,Ze jsme se prirode odcizili, (...) citime, Ze
jsme v ni a patrime k ni. Muze to byt jen jeji viastni piisobeni, které Zije i v nds. (...) Prirodu
mimo sebe miZeme najit jen tehdy, pozname-li ji nejprve v sobé. Co je v nasem vlastnim

vnitru stejné podstaty jako ona, bude nasim vudcem, “ piSe Steiner (1991, str. 25-26).

Vyznam obou procesit — jak vnéjSiho pozorovani a napodobovani, tak vnitiniho

hledani — pro tviir¢i ¢innost zdlrazituje americké tanecnice Isadora Duncan, pro kterou je
pfiroda vyznamnym zdrojem inspirace pro tanecni tvorbu. Tanecnikovo uméni podle ni
vlastn€ spociva ve vnimavosti vii€i krase ptirodnich forem a ve schopnosti ,, nalézat pohyb,
ktery vyjadruje dusi techto forem“ (1947, str. 18). Z tohoto ditvodu ¢ast cviceni v taneCnich
Skoldch Duncan probihalo v pfirodé a soucasti vyuky bylo pozorovani piirodnich rytma -
pohybu mrakt, stromt, letu ptakl, padani listd. Také Duncan pozoruje urcité rytmické
struktury v ptirodnich jevech a jako universalni rytmickou jednotu formy a pohybu (a proto

i hlavni zdroj taneéni inspirace) vyzdvihuje vlnovku.’® Zajimavé je, Ze na universalnost

202« vody, vétry, rostlinstvo, bytosti Zivé i nejnepatrnéjsi castecky samotné hmoty jsou poslusny tohoto

svrchovaného rytmu, jehoz charakteristickou linii je vinovka, “ pise Duncan (1947, str. 18).
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vInitého pohybu poukazuje také Rudolf Laban (1920, str. 47), zatimco Safaiik (1990, str.
8) jako universalni princip ,,vitalniho rytmu* ptirody i lidské tvorby uvadi spirdlu

)203

(,,tanecni* rytmus vSech rostlin, pfekonavajicich svym rlstem gravitacni silu a Nina

Vangeli povazuje spirlu za zakladni princip jevistniho pohybu soucasného tance.?*

2.4 Otazka vrozenych vloh a ziskanych dovednosti
2.4.1 Smysl pro rytmus

Vnimani a produkovani rytml je znacn€ ovlivnéno a limitovano rytmickou
dispozici jedince - vrozenymi schopnostmi a také dovednostmi, které ¢lovek ziskd u¢enim a
procvicovanim. Kroéschlova (1981) jako schopnosti svéd¢ici o vrozeném ¢&i ziskaném
smyslu pro rytmus kratce a trefn¢ uvadi schopnost,, zachyceni nezvyklého tempa a dodrzeni
pauz* (str. 124).2% Hudebni psychologie schopnosti a dovednosti v oblasti rytmu ¢leni do

nékolika okruhu:

- rozeznavani Casovych intervalll (v kontextu tohoto vyzkumu sem tfadime i schopnost
rozeznavat prostorové intervaly),

- rozliSovani tempa,

- rytmicka schopnost a motorickd schopnost (Franck, 1993, str. 345; Matousek, 2003, str.
21).

Detailni pfedstavu o vyvinutém rytmickém citéni podle J.-Dalcroze miizeme ziskat

z jeho vyctu znaki arytmi€nosti:

- neschopnost vytrvat v pohybu, zrychlovani, zpomalovani,
- neschopnost zrychlovat a zpomalovat v pravy cas,

- neschopnost provadét pohyb trhané nebo vazané podle potieby,

203 Ve spiralovitém pohybu Safaik shledava zakladni princip p¥irodni a lidské tvorby — ,, respekt nutnosti
z potieby volnosti, (...) prekonani strohé ,mrtvé‘ determinace svobodné prijatym radem* (1990, str. 8).
Srov. vySe zminény prvek pravidelnosti a jejiho poruseni, fadu a chaosu v sémantickém vyznamu pojmu
rytmus.

204 7 piednéasky N. Vangeli na Mezinarodnim teatrologickém symposiu na DIFA JAMU v prosinci 2008.

205 Prace spauzou je jedna z problematickych otizek rytmické vychovy Neslysicich. Vice o tom
v podkapitole 3.6.3 Prace s pauzou.
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- nepfesnost (opozdény nebo naopak piedCasny zacatek/konec pohybu),

- neschopnost navazovat pohyb na pohyb jiny: pomaly na rychly, mékky na drsny, silny
na mirny,

- neschopnost provést souc¢asné dva nebo vice opacnych pohybii,

- absence dovednosti pohyb odstinit (pfevést do nepozorovatelného stoupani nebo
klesani),

- absence dovednosti metricky nebo pateticky zdlraznit urcita mista (1927).

OvsSem samotna otazka citu pro rytmus v oboru NeslySicich se zda byt citlivou. O
jejich omezenou moznost zkuSenost s rytmem samovolné ziskat ve stejné mife jako u
slysicich jsme se zminili v Uvodu. Zminili jsme se také o svém piesvédéeni, e vhodné
adaptovanou rytmickou vychovou se da tento problém napravit. Otazkou vsak zlstava, na

¢em zalozime vychovu k citu pro rytmus a nakolik bude NeslySicim pfistupna — je obecné

znamo, ze optické vnimdni je méné piesné (Marek, 2000) a co se ty¢e vnimani,
nemtize. J.-Dalcroze, ktery mé&l zkuSenost s praci s nevidomymi’?® détmi, nevztahuje
samoziejm¢ duSevné-télesnou citlivost pro rytmus ke zraku, ale ani se nesoustfed’uje
vyhradné na sluch, naopak — mnohem castéji mluvi o znalostech ,, vztahii prostoru, casu a

tize” (1927, str. 91) a rozvoji ,,schopnosti hmatovo-pohybovych* (tamtéz, str. 93,

zvyraznéni — M.A.),?°7 tj. schopnosti, pro které nemusi byt absence sluchu piekazkou.

ZkuSenost hudebniho skladatele a perkusionisty Zdefika Kluky potvrzuje nas

predpoklad, Ze rytmické citéni NeslySicich se nelisi od smyslu pro rytmus obecné: po
dlouholeté divadelni spolupraci s neslySicimi herci Kluka prohlasuje, Ze vrozeny ,, hudebni

sluch* (ktery se 1 u slySicich pozné predevsim rytmicky) se ve stejné mite vyskytuje jak u

206 Pravé u nevidomych déti J.-Dalcroze za¢ina s prizkumem moZnosti prace s rytmem a postupné vytvaii
sérii specifickych cviceni. Své poznatky a zkuSenosti pak shrnuje ve studii Nevidomé deti a rytmus.
Nasledn€ pouziva tato cviceni pro praci s béZznymi studenty. J.—Dalcrozeovo cviCeni ,, naslepo “, posilujici
hmatové, rytmické a prostorové citéni, pozd¢ji inspiruje avantgardni experimentalni divadlo 60. — 80. let
a hlavné fyzické divadlo, kde se hmatovy vjem dostava do stiedu pozornosti (Pétiskova, Vangeli, 2005, str.
25).

207 Hmatovo-pohybové uvédoméni a smysl pro prostor a polohu stavi J.-Dalcroze na jednu rovinu

s dokonalym smyslem sluchovym a tvrdi, Ze oba se ve stavu uplné Cistoty vyskytuji stejné ziidka (1927, str.
7).
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slysicich, tak Neslysicich, t.j. n&ktefi hudebni sluch maji a jini ne.?’® Stejn& uspésna nebo
neuspésna jako u slySicich je také snaha rytmické citéni u NeslySicich vypéstovat
tréninkem: ,, Nékteri se pri zkouSeni bez problémii drzeli presné rytmické struktury, zatimco
Jjini v nich plavali. Jedni, co je nejdriv nezvidadali, se je nakonec dokdazali naucit, a u jinych

to bylo marné* (Kluka in Smikmator, 2010, str. 8).

Z toho vyplyva, ze hlavnim ukolem praktické prace s rytmem je najit postupy, které
buduji konkrétni rytmické dovednosti na zakladé vrozenych vloh a zaroven citlivé
podporuji vyvoj smyslu pro rytmus u méné nadanych. Tim se budeme zabyvat v nasledujici

kapitole.

2.4.2 Tristupiiovy postup prace

V procesu poznani a tvorby rytmu se opirdme o tfi sloZky tvofivého rlstu, kterymi

jsou vnimavost, preciznost a spontdnnost. Tato tridda vlastnosti funguje jako model, ktery

vykazuje urcité paralely s filosofii a pedagogikou Rudolfa Steinera, s jeho presvédcenim,

Ze v procesu poznani se nejprve zapojuji smysly a teprve potom rozum a emoce (Steiner,

1991, str. 29), a také s jeho snahou v kazdém veku podpofit prevazujici potieby ditéte -
nejprve tendenci napodobovat, poté potiebu sledovat autoritu a posléze snahu osamostatnit

se (in Vychova ke svobodé, 1991, str. 24-25).

Z praxe vime, Ze existuje jakési minimum dovednosti, které jsou nezbytné na
kazdém stupni prace s rytmem. Proto se na prvnim stupii klade diiraz pfedev§im na vyvoj

vnimavosti, vzajemného citéni a akceptace ve skupiné, dale také na sebevédomi a duvéru

v ostatni.’” Vyznam diivérné atmosféry zdiiraziiuje i reZisér Peter Brook: , Napéti a
konflikty pri zkouSkdach nikomu nepomahaji - i sebenepatrnéjsi ndaznak tvorivosti dokdze

vyvolat jen klid, pohoda a velka ditvera“ (2004, str. 63).

208 Srov. nazor choreografky a tane¢ni pedagozky H. Charvatové (nyni H. Halberstadt), ktera po dlouholeté
rytmické praci se studenty VDN na JAMU tvrdi, Ze ,,citéni metrické je diano kazdému clovéku“ bez ohledu
na to, zda jde o dité slysici ¢i nikoli (in Kosiecova, 2006, str. 41).

209 Zkusenost s vedenim dilen, kterych se ticastnila nesly$ici a nedoslychavd mladez (déti piistéhovalct
z Turecka, Rumunska, Ceenska a dalsich zemi, ve vékovém rozpéti od 16 do 22 let) v socialné
rehabilita¢nim centru Equalizent ve Vidni béhem akademického roku 2007/2008 ukazala, Ze o tvofivosti
nemuze byt ani feci, pokud se Ucastnici citi frustrovani novym prostfedim nebo komunika¢ni bariérou a ve
skupiné se nevytvoii atmosféra uvolnéni, divéry a vzajemného prijeti.
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Kdyz je strach nebo i1 znechuceni z nezvyklych pozadavkl piekonano a skupinu

ovladne radost ze hry, mizeme postoupit o krok dal: snazit se o zlepSeni soustiedéni a

zamg¢fit se na praci s asociacemi. Pravé tato prace je vyznamnym krokem k rozvoji smyslu

pro abstrakci, ktery je pro praci s rytmem nepostradatelny, proto se k asociatnim hram
(napf. hry s predméty nebo s pismeny a znaky — vice viz 3. kapitola) v praci s rytmem casto

vracime.

2.4.3 Smysl pro abstrakci

Jednim ze zakladnich projevli smyslu pro abstrakci je schopnost vytvaret nové

objekty pomoci relaci, vztahti. Tato schopnost se v praktické praci s rytmem projevuje napf.

jako umeéni rozpoznat rytmickou strukturu vizudlniho uméleckého dila a prevést tuto
strukturu do podoby pohybu (pantomimy, znakovéni, tance), ptipadné i do zvukové podoby

(s pouzitim bubnd, ty¢i, jinych nastroji nebo hlasu). Zde nachdzime dvé urovné abstrakce.

Pouzijeme zde terminy Iva Osolsobé (2002) a pojmenujeme je postupem metonymickym a

metaforickym.?'® Prvnim krokem v na$i praci je metonymicky posun — ,, vyznamovy skluz*,

ktery ohmatdva, opisuje vypozorovanou , skutecnost a jeji tvary, jeji chovani, jeji

3

strukturu . DalSim krokem smérem k abstrakci je metaforicky posun — skute¢ny

vyznamovy ,,skok“, ,, aktivni tvurci ¢in“, ktery ,,srovndva, zaménuje, vraci se, predbiha,
preskakuje v case a v prostoru*, veden ,,predstavou (nebo iluzi?) podobnosti (Osolsobg,
2002, str. 58-59).

Ukoly spojené srozpoznanim rytmu vizudlniho uméni a vytvofenim jakéhosi

21 této rytmické struktury jinymi prostiedky bézné vyuZzivame v rytmickych

modelu
dilnach a zkuSenost ukazuje, Ze pro NeslySici neni tézké se nechat inspirovat vizudlnimi
podnéty. Obrazy z architektury a sochafstvi vnimaji se zdjmem, vznika u nich mnoho
asociaci a dojem z obrazii dokazi prenést na dynamicky obraz pohybu. Avsak pohyb

vytvoteny na zaklad¢ asociaci vétSinou ziistdva na urovni metonymie, tj. ptimo popisuje

210 Pro nés je zajimavy vztah metonymie a metafory k zobrazené skute¢nosti: metonymii Safatik popisuje
jako ,,skutecnosti ve svém detailu, ve svych projevech nebo nasledcich”, zatimco v metafore vidi
,,skutecnost vypovidajici o zcela jiné skutecnosti* (2002, str. 59).

211 Také zde pouzivame termin Iva Osolsobé& (2002) — pojmem model zde rozumime systém, ktery nahrazuje
na zékladé podobnosti (,,metaforicky*) original, a slouzi tak jako nadhradni zdroj poznatkd.
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vizualni tvar vytvarného dila (vice o tom viz 3. kapitola). Docileni metaforického posunu

v praci s rytmickou strukturou vizudlnich a kinetickvch artefakti vyzaduje dlouhodobéjsi

zkuSenost s praci s rytmem a s jeviStni stylizaci obecné. Nezastupitelnou pomuickou zde

muze byt znakovy jazyk. O tom se podrobnéji rozepiSeme v nasledujici kapitole.

Dulezitou podminkou vysSe zminéného metaforického posunu v praci s rytmem a

vvvvv

schopnost jedince si mentdlné rytmické struktury pfedstavit.’'? Osvojeni mentalni

reprezentace rytmickych struktur J.-Dalcroze vysvétluje jako proces soustavného tréninku,
ve kterém dtlezitou roli hraje jiz diive zminénd svalovd pamét’: proces zacina fazi vyuziti a
upravy ,,prirozenych télesnych rytmii“, pokracuje jejich zautomatizovanim ve svalové
paméti a nakonec dojde k vytvoifeni ,, rytmickych predstav v mozku® (1927, str. 99).
Rytmicky akt ovliviiuje predstavu a naopak. Také MatousSek a Franék?!’ zdliraziuji

schopnost si mentalné predstavit rytmické struktury a mezi hlavnimi diivody rytmickych

nepiesnosti uvadi nedostate¢né zazité vzorce mentalni reprezentace rytmickych ttvart, coz,

jak zdlraznuje Matousek, je Castym problémem nehudebniki (2003, str. 26).

Problematiku prace s abstrakci u Neslysicich jsme pfiblizili v pfedchozi kapitole.

Dosli jsme k zavéru, Ze potize se schopnosti abstrakce nesouvisi pfimo s absenci sluchu a

pfipadny vyskyt probléma byva spiSe néasledkem dlouhodobého komunikaéniho deficitu,

hlavné fragmentarismu informaci a tim padem i nedostatek smyslu pro souvislost mezi
pfi¢inou a nasledky. Je evidentni, Ze zkuSenost s hudebnim vzdélanim ¢i praxi ma jen
naprosté minimum Neslysicich.?'* Pokusme se zjistit, zda se obtize Neslysicich s

abstrahovanim shoduji s obvyklymi problémy nehudebnikd.

212 Mentalni (i vnitini) reprezentace struktur (napi. rytmu) je jednim z projevii smyslu pro abstrakci. Podle
psychologickych teorii je mentalni reprezentace rytmu zakodovany tvar rytmického vzorce, ktery vznika
v procesu vnimani a analyzy rytmického vzorce, nasledné zakodovani struktury a uloZeni v paméti a
posléze i obnoveni rytmického vzorce z kédovaného tvaru v paméti (Fran€k, 1993, str. 348).

213 Franék (1988) nabizi ke srovnani také teorie jinych specialistl, vénované fenoménu abstrahovani
rytmickych struktur, napf. hypotézu D. J. Povela (1981) o mechanismu vnimani a vytvaieni rytmu.
Povel predpoklada, ze existuje urcitd vnitini reprezentace Casovych struktur. ,, Pouze v pripade, kdy
konkrétni rytmus odpovida mentadlni strukture, je ¢lovék schopen takovy rytmus vytvaret. Tento predpoklad
Povel zalozil na experimentalnich poznatcich, na zakladeé kterych se ukdzalo, Ze clovek nékteré rytmické
struktury dovede snadno vytvadret, jiné naopak neni ani schopen reprodukovat“ (str. 173).

214 O hudebni interpretce ohluchlé Evelyn Glennie jsme se zminili v Uvodu. Jsou také dalsi piipady (napk.
neslysici divka Madara z LotySska, ktera hraje na piano a flétnu a rozhodla se podstoupit operaci CI, aby
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Je obecné znamo, Ze rytmus (na rozdil od fe¢i a melodie) vnimame pravou

mozkovou hemisférou, stejné tak jako symboly a tvary (Sokol, 1996, str. 246). Podle

Franka (1993) se vSak soustavnym tréninkem dominance vnimani postupné piesouvd do

levé hemisféry. ,, Pokud si uvédomime, z leva hemisféra byva oznacovina spise za

hemisféru analytickou, zatimco prava za syntetickou, odrazi to mozné rozdily v pristupu

obou skupin k hudbé — hudebnici by meéli preferovat pri vnimdni hudby pristup vice

analyticky,?”®> zatimco nehudebnici synteticky,’’%* pise Franék (str. 344, zvyraznéni —

M.A.). Synteticky pfistup k rytmickym vzorcim dle nasi zkuSenosti obvykle vykazuji

také NeslySici: vizudlné-rytmické kompozice, které jsou vytvofené napf. pomoci
riznobarevnych paski, ¢astéji nez u slysicich barvou a zvolenym tvarem zobrazuji celkovy

symbolicky vyznam ptedstaveného rytmu - horu, roh, kolecko, viny apod. (Podrobnéji viz

podkapitola 3.4.3 Prace s barvou.)

Franék zminuje i dalsi autory (Povela, Smithe, Summerse), ktefi poukazuji na

vyznamny rozdil mezi hudebniky a nehudebniky, co se ty¢e vnimani rytmu. Shoduji se na

tom, ze hudebnici preferuji poméfovani rytmt zdkladni jednotkou (zfejmé dobou urcitého

vvvvvv

, protoze pomoci mentalniho pomérovani mensimi jednotkami jsou takové poméry
realizovatelné“ (Franck, 1988, str. 177). O dovednosti mentalné reprezentovat rytmus
pomoci zakladni jednotky mluvi také MatousSek (2003) a nazyva ji ,,imagindrnim

metronomem ‘>’ &i | referencnim _pulsem“. Tento dar vSak nevztahuje vyhradné

k hudebnimu vzdé€lani a poukazuje na obecnou tendenci lidské mysli vnaSet subjektivni,

pouze v mysli existujici rytmické struktury do objektivné nehierarchického sledu impulsu,

napf. pravideln& odkapavajici vody (str. 20).2'8 Zajimavé je, Ze podobnou, jen méné

mohla slySet svou hru). Z pochopitelnych diivoda cestu k hudebnimu vzdé€lani vétSinou nachazeji ohluchli
nebo nedoslychavi zajemci, nikoliv prelingvalné neslysici.

215 Analyticky pfistup Fran&k (1993) charakterizuje jako schopnost ,,provddét detailnéjsi analyzu vaimané

struktury, kterd ... umozni vytvorit narocnéjsi a abstrakinéjsi, ale zato dokonalejsi zpusob zakédovani a
vnitini reprezentace vzorce “ (str. 356).

216 Synteticky pFistup Frangk (1988) popisuje jako tendenci vnimat rytmicky vzorec jako ,, nedélitelny celek,
ve kterém hledaji vyrazny interval (figuru) a jemu podrizené (pozadi) “ (str. 177).

217 S pojmem ,, vnitiniho metronomu“ se setkavame také u Stanislavského.

218 Jev, ktery Matousek nazyva ,,subjektivni rytmizaci“ (2003, str. 20), popisuji i jini autofi: Sekol mluvi o
spontannim ,, vytvdreni rytmickych skupin p¥i vaimani jednotvarnych zvukii “ (1996, str. 242), Kroschlova o

101



vyraznou tendenci seskupovat impulzy Sokol shledava i pfi vnimani zrakovém (1996, str.

242).

Bylo jiz zminéno, Ze synteticky (nehudebni) ptistup znesnadiluje praci se

vvvvvv

nehudebnikii pracovat s rytmickymi vzorci, kde se intervaly objevuji v nejjednodussich
pomeérech 1:1 a 2:1 (in Fran¢k, 1988, str. 174-177). Franék to vztahuje k urcité omezenosti

vnitiniho metronomu (nazyva jej ,, centralnim casovacem v mozku “), ktery je podle Franka

ziejme ,, schopen ridit casovani pohybu pouze v néekolika omezenych zpiisobech*“ (1988, str.
175). Jakysi model jednoduchého vnitintho metronomu nabizi také Povel (nazyva jej

., beat-based model ). ¢lovek si nejprve musi urcit zakladni krok — beat, ktery rozdéluje

sekvenci na stejné intervaly. Po urceni zdkladniho kroku miZze jeho pomoci popsat

rytmické vzorce a ty pak spravné reprodukovat (in Fran¢k, 1988, str. 176).

Prestoze Franék poukazuje na vyraznou odliSnost prace s rytmem u hudebnikl a
nehudebnikii, jeho zavery, a také tvrzeni Povela a Fraisse, které cituje, neptimo potvrzuji

moznost existence jednodus$ich forem vnitiniho metronomu 1 u nehudebniku. Na zakladé

vlastnich zkuSenosti souhlasime s Matouskem (2003) - u né€koho muze imaginarni
metronom fungovat intuitivné bez védomych ptedchozich zkuSenosti, u jiného zas byt
plodem dlouhodobého tréninku (str. 28). Dle naseho nazoru je citéni 2/4 nebo 4/4 taktu
nebo jen pravidelného pulsu ¢asto soucasti rytmického citéni nehudebnika, i NeslySiciho.
Praveé ziskani tohoto vnitiniho casovace nebo vnmitiniho rytmu, jak tento dar vétSinou

nazyvaji NeslySici, za dovednost v prici s rytmem za kliCovou asto povazuji neslysSici

tane¢nici, hudebnici a herci, napt. M. Smith, E. Glennie a M. Kosiecova.?!

neuvédomélé projekei ,,imaginarnich akcenti do indiferentni rady zvukii nebo pohybii* ptirodnich ¢i
strojovych rytmt (1981, str. 110).

219 Perkusionistka E. Glennie vzdy zdiraziiovala vyznam vibrace v procesu zvniténéni hudebniho pulzu.
K tomu pouziva jak piikladani celého téla k reproduktoru nebo jeho drzeni mezi koleny pti zkouskach, tak
dfevénou podlahu, na které pti hrani stoji bosa ¢i sedi (z rozhovoru na workshopu E. Glennie na 10.
Evropském a mezinarodnim festivale divadla NeslySicich ARBOS ve Vidni v roce 2009).

Choreograf M. Smith také pouziva vibrace reproduktoru a dievéné podlahy, vyznam vsSak ptiklada i
mentalni reprezentaci: cit pro urcity rytmus dle jeho ndzoru napied vznika v mozku vnimanim vibraci a
pocitdnim v rytmu. S tim se musi pracovat tak dlouho, az se Casovani usadi v hlavé a tok pohybu v rytmu
pokracuje i mimo hmatovy vjem. Pocitek vibrace mizi, ale cit pro ¢as a rytmus zUstava — vypravi Smith (z
rozhovoru ve filmu Augstu kalnos, 2006).
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2.4.4 Motoricka schopnost

Bylo jiz zminéno, ze jako jeden z hlavnich divodi rytmické neptesnosti MatouSek

uvadi nedostatecné zazit€¢ vzorce mentdlni reprezentace rytmickych utvari (specifiku
mentalni reprezentace jsme priblizili v piedchozi podkapitole). Jako druhy divod vsSak

jmenuje nedostate¢nou schopnost svalti pohotové vykondvat pfijaté pokyny (viz Matousek,

2003). Také J.-Dalcroze (1927) mezi hlavnimi pfi¢inami nepfesnosti uvadi svalovou
neschopnost bezvadné provadét rozkazy nervového systému a Franék zminuje
,,nedokonalost fungovani motorického aparatu ¢i nadmérné soustredéni na reseni novych,
nezvyklych a obtiznych motorickych ukolii* jako pfi¢inu ¢asové nepiesnosti a domniva se,
Ze problematika zautomatizovani rytmizovanych pohybu ,,zahrnuje i casovou stranku

motoriky “ (1993, str. 355, zvyraznéni — M.A.).2%°
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Vzpomenme si také na pojem ,,svalovd pameét* J.-Dalcroze (viz podkapitola 2.3.2
Rytmus téla) a jeho systém mentalni reprezentace rytmu skrze svalové zautomatizovani (viz
podkapitola 2.4.3 Smysl pro abstrakce). Vidime, ze se pohybujeme ve sféie soustavného
tréninku a motorickou schopnost dodrzovat ¢asovou pravidelnost a synchronizovat pohyb
s vngjSim rytmickym dénim vztahujeme ke schopnostem, které clovek ziskava cvicenim

(srov. Matousek, 2003, str. 26).2%!

Zajimavou vypoveéd’ o vaitinim rytmu své neslySici dcery, tanefnice a hereCky M. Kosiecové, podava jeji
matka: dcefi staci polozit ruku na reproduktor, aby védéla, v jakém rytmu ma tancit. Piestoze neslysi, jeji
cit pro skloubeni pohybu s hudbou je obdivuhodny (in Kosiecova, 2006, str. 29).

O vyrazné vibraci jako o vjemu, ktery mulze nejlépe napomoci zvnitinéni hudebniho pulzu se
v rozhovoru zminuje také Z. Kluka: , Zojka [rezZiserka Zoja Mikotova] kdysi chtéla, abych nékolik
neslysicich herci naucil bubnovat. Brali to nejdriv jako néco, co je pod jejich uroven, protoze z hudby
nemaji zadny pocit. Snazil jsem se je proto naucit vnimat ty rany ne usima, ale telem. Bubnovali proti
brichu nebo zadim, vyuzival jsem chveni reproduktori. Ve vétsiné pripadii se to podarilo a je potom zacala
bavit i muzika. Nebyli jako cvicené opicky, které by tukaly rukama a dupaly nohama a nic z toho ve
skutecnosti nevnimaly. Naopak. Nékdy se odvazali tak, Ze lamali palicky* (in Smikmator, 2010, str. 8).

220 Franék zde mluvi o hie na hudebni néstroj, ale pfedpokladame, Ze jeho vyrok miZeme vztdhnout i
na rytmizované pohybové projevy obecné.

221 Mezi dovednostmi, které je v oblasti price s rytmem tifeba procvidovat, Matousek (2003) uvadi
dovednost ,,spolehlive realizovat sérii impulsu stejného casového intervalu co nejpresnéji a bez kolisani
tempa, ...akcentovat konkrétni urcené doby v rade impulsii stejného casového intervalu, (...) realizovat jen
vybrané impulsy v ramci imaginarniho referencniho rastru, tedy néjaky presné definovany rytmicky vzorec,
(-..) docilit riizné miry akcentii* atd. (str. 28-29). Vice pozornosti konkrétnim dovednostem ve sféfe rytmiky
budeme vénovat v dalsi kapitole.
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Soustavny trénink, vyuziti a Upravy pfirozenych télesnych rytmt, jejich
zautomatizovani ve svalové paméti a vytvoreni rytmickych pfedstav v mozku, to jsou

procesy, které dalece presahuji fazi vnimani. Zac¢ina faze ptresnych struktur, zdokonalovani

technik, kultivovani pohybovych dovednosti, hledani zadkonitosti, vytvafeni standarta,
norem a pravidel. Na skuteCnost, ze lidskd mysl ze své ptirozenosti hleda, vytvari (a znovu
narusuje) fad, jsme upozornili v podkapitole Kompromis a provokace (str....). Také Peter
Brook poukazuje na to, ze , cast naseho védomi se vztahuje k radu, ktery zZadny jiny
Zivocich nedokaze vnimat, ale k nemuz ma diky matematice, geometrii, umeni a tichu lidsky
mozek pristup® (2004, str. 198). K experimentim v této oblasti fadime Steinerovu
eurythmii, Mejercholdovu biomechaniku, Labaniiv vyzkum zakonitosti symetrie a
asymetrie v pohybu, proporci zlatého rezu, jehoz vyznam Laban vztahuje 1 k hudbé a k
pohybu, tanecni techniku zalozenou na kontrastu télesného napéti a uvolnéni Marthy

Graham?* a jiné pokusy definovat pohyb jako ur¢ity systém.

Nacvik znazorfiovani piesné cCasovanych rytmickych struktur (synchronity,
polyrytmie atd., Casto praktikovany s vyzitim patternového principu, tj. opakovani urcitych
rytmickych vzorcl) se tradi¢né€ poji s auditivnimi vjemy, jejichZz zastoupeni vizudlnimi
viemy je slozit¢j$i, protoZze drobné nuance Casomérného rytmu neni snadné ztvarnit
prostorove. OvSem 1 pfesto vytvarné umeéni v této oblasti nabizi velké, dosud malo
prozkoumané moznosti. Praxe ukazuje, ze NeslySici si rytmus casto predstavuji jako

vizualni kompozici linii, tvarii nebo barev, a proto je snazsi jim skrze vizudlno pftiblizit i

¢asomérny rytmus.>?

JiZ jsme se jednou zminili o tom, jak vyznamnou ulohu ma v praci s rytmem
imagindrni metronom. Na zékladé¢ prace s NeslySicimi vime, Ze pifi nacviCovani

skupinovych, synchronizovanych, metricky vdzanych projevli musi tento metronom byt

222 7a pozornost stoji, Ze obdobnou interpretaci prace s télesnym napétim podava jiz zminény choreograf
Rudolf Laban: pro ilustraci zakladniho kontrastu té€lesného napéti pouziva fecké symboly ,, ™« ,,—, kde
znak ,, ~ “ oznacuje shrbeni téla a tedy také jakousi stisnénost pohybu, zkraceni jeho prostorovych sméru.
Pomaly pohyb je naopak spojeny s protahovanim do prostoru a je vyjadiovan znakem ,,—* (1920, str. 52).
Nazvy technik se od sebe Casto 1isi vice neZ podstata té€chto hledani a objevil.

223 Jiz dfive jsme se zminili o pokusu ztvarnit rytmické vzorce pomoci riiznobarevnych papirovych pask.
Praxe ukazuje, ze NeslySici si prekvapiveé Casto jako dopliujici prostfedek vyjadieni barevného rytmu
vybiraji také zvuk, vytvareny napt. s pomoci Orffovych hudebnich nastrojii, ty¢i, bubnd nebo hlasu. Dle
naseho nazoru to dokazuje ucinnost metodického postupu, jehoz podstatou je pfiblizeni ciziho, neznamého
prostfednictvim znamého, tzn. vyuzit moznost ptejit od vizualnich a hmatovych vjemi k zvukovym.
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viditelny. SlySici mohou piesnost svych pohybt kontrolovat podle hudby, kdezto Neslysici,
alespont v pocatecni fazi nacviku, potfebuji vizualni kontrolu své ptesnosti. Napi. u
bubnovani ¢i rytmizace na vlastnim téle pomoci ozvénové hry na télo, napi. tleskani,
pleskéni, dupéni, luskani (tato metoda je znama jako bézné praxe pii Orffovych cvicenich,

vice viz podkapitola 3.6.2 Teélesna perkuse a hra na ndstroje), se metronomem stava

samotné télo, které pravidelnym houpanim horni c¢asti trupu, krokem nebo dupanim
znazorfiuje metrum rytmickych sestav.??* Zde je tieba dodat, 7e jakmile se t&lo za¢ne

aktivné pohybovat, haptické vjemy prestanou byt funkcni.

Piesné stanovené podminky zdanlivé omezuji svobodu, ale zaroven ,,usmérnuji

pozornost a prohlubuji koncentraci,“ jak piSe P. Brook (2004, str. 166, zvyraznéni —

M.A.). Je to nepostradatelnd soucast tvofivého rlstu, pfipraci srytmem zaméfend

na zdokonalovéni techniky, pfesnosti, synchronizace, koordinace, kontroly a také citu pro

kompozici. Velmi zajimavy a neCekany postfeh nam v této oblasti poskytla dilna, béhem
niz jsme (spolu s neslySicim kolegou Robertem Mili¢em) ve Vidni pracovali s dalsi
skupinou mladych neslysicich.?*> Ve skuping vladla tak agresivni atmosféra, ze dfive
osvédcené techniky pro vytvafeni vzajemné diveéry a akceptace ztroskotdvaly. Jako
optimalni feSeni se nakonec ukézaly technicky téZko zvladatelné ukoly vyZadujici vysokou
miru soustfedéni a dovednosti. Pravé diky tomu, Ze tato cviceni se dala tézko provadét
jednotlive, zacali Gcastnici dilny postupné spolupracovat, vazit si jeden druhého a napéti ve

skuping se tim zmirnilo.

PrestoZe tedy préci s rytmem stale vidime ve tfech vySe zminénych fazich rozvoje:

vnimavosti, preciznosti a spontannosti, na zakladé¢ vySe zminéného piikladu z praxe (i

dalsich, které zde nezminiujeme) jsme doSli k zavéru, Ze neni mozné najit universalni

postup slouceni vSech tii komponenti. U jednoho je tfeba zacit volnou tvorbou, ve které se

224 Praktické vyziti uritych pravidelnych kroki jako skupinového metronomu, ktery udava 2/4, 3/4, 4/4 a
dalsi takty, mizZeme pozorovat u ucitell africkych a orientalnich rytmi (vice o tom viz podkapitola 3.6.2
Télesna perkuse a hra na nastroje). NeslySici vétSinou davaji pfednost houpavym pohybim horni ¢asti
trupu, ziejme proto, ze s koordinaci dolni ¢asti t€la mivaji problémy jednak z divodu vestibularnich potizi
souvisejicich s absenci sluchu, jednak zdivodu pfirozeného upfednostnéni a vyrazné motorické
vytrénovanosti rukou a horni ¢asti téla (jako nositele komunikacni funkce) oproti noham.

225 1 tentokrat se jednalo o déti pfistéhovalcii ve vékovém rozmezi od 16 do 22 let. VEtSinu tvofili chlapci
turecké narodnosti, dale ke skupin¢ patfil jeden Rumun a jeden chlapec z byvalé Jugoslavie.
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postupné objevuji jakasi pravidla a snaha o pfesnost; u druhého — technickym
zdokonalovanim, od kterého zase vede cesta ke schopnosti spoluprace, k sebedivéie a
vzajemné akceptaci ve skupin€ i k tvofivosti a fantazii; u tfetiho je nutno nejprve vybudovat

pocit jistoty a bezpeci.

2.5 Presnost vs. jeji poruseni aneb rubato

Vyznam technického sebezdokonalovéni je nepopiratelny a touha po vytrénovaném,

poslusném hercové t&le doprovazi jevistni uméni zejména ve 20. stoleti.??® Pravé technika,
jak pise E. Decroux, ,,nds udela imunnimi proti dvoji liboviili, modeé a chuti byt mistrem.
Technika eliminuje priimérnost a umozni, aby se projevil prumérny talent a prozradil
génius“ (in Hyvnar, 1996, str. 172); a preciznost neomezuje tvofivost ani svobodu
vyjadfovani pocitli, ale naopak - provokuje k silngjsim emocim, fika divadelni pedagog a

zak Grotowského Stephen Wangh (2000, str. 229).

Copeau, Mejerchold, Tairov a dalsi reformatofi divadla ze zacatku 20. stoleti se

shoduji na tom, Ze herecké mistrovstvi, stejné¢ jako tanec nebo kazda jind umélecka

disciplina, vyzaduje dlouholetou pfipravu a soustavnou praci: ,, Kdyz nékdo chce obstojné

hrat na klavir, musi desitky let dennodenné cvicit, a pritom nepredpoklada, zZe by
koncertoval... K tomu, aby nékdo hral na jevisti, aby verejné vystupoval pred tisici divaiky,
staci ,mit vlohy *, “ ironizuje Tairov (2005, str. 28). I hercovo télo potiebuje nejditkladnéjsi

c6c

pripravu, nebot’ sam herec - ,,jeho dech, hlas, celé jeho fyzické ,ja‘* (tamtéz, str. 38) - je
soucasné tvlr¢i osobnosti, materidlem, nastrojem 1 samotnym uméleckym dilem divadla.
Také Grotowski konstatuje, ze jednim z nejvétSich nebezpeci je pro herce nedostatek

discipliny a chaos (1999, str. 47). Zdokonalovéani, technika, femeslo, kompetence a

226 Jiz v manifestech symbolistd se objevuji piedstavy o herectvi, jejichz vzorem je ,, loutka, jindy recitdtor,
tanecnik, klaun nebo mim. Prosté herec nefyziologicky a nepsychologicky ™ (Hyvnar, 1996, str. 56). Tato
myslenka se pozdé&ji propojuje s vizi nadloutky Gordona Craiga — odevzdani herce jako Cir¢ho tvlrciho
materialu do rukou vSemocného reziséra. Nekteti vyznamni divadelni teoretici a praktici zaznamenavaji
v dobé na prelomu 19. a 20. stoleti krizi divadla, kterou zdivodiuji apadkem hereckého mistrovstvi a
hledaji cesty k jeho opétnému povzneseni s pomoci vysokych narokd na télesnou vybavenost a obratnost
herce. Vyznamnymi ukazateli této promény jsou dila mistri pantomimy Etiénnea Decrouxe, Jeana Luise
Barraulta a Marcela Marceau. NejvySsi naroky na praci s télem maji velci divadelni mistii jako Jacques
Copeau, Vsevolod E. Mejerchold, Nikolaj Jevrejnov, Alexander Tairov a dal$i. Charakteristickym
znakem jeviStniho umeéni 20. stoleti se proto stdva viditelna té€lesnd ndmaha. Pro divadlo charakterickd hra
,jako* se, pod vlivem jinych disciplin, prolina se hrou ,,doopravdy“, kde improvizace, riziko, cirkusové
techniky a cirque nouveau coby piesahovy zanr bofi hranice mezi cirkusem a divadlem.
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naplnéni starych forem je podle Grotowského Casto mnohem smysluplnéj$i nez tvorba

novych. AvSak tato preciznost v uméni nesmi byt strojové chladnd, naopak - vzdy méla byt

ozivena reciprocitou spontannosti a discipliny, Zivelnych a partiturovych elementii hry

(tamtéz, str. 38).

Co se tyCe prace s rytmem obecné, badatelé zjistuji, Zze ¢lovéku je v rytmu cizi jak
nepravidelnost, tak naprosto piesna pravidelnost .>*’ Tento fenomén se vztahuje také
k umélecké tvorbé: Safafik zdtraziuje, Ze , zpreciznéni rytmu nad urcitou mez
mechanizuje a umrtvuje umeni stejné spolehlive, jako tovarna mechanizuje a umrtvuje

prirodu* (1990, str. 5). Upozornéni na to, ze uméni stejné jako ptiroda potiebuje zachovat

pfirozenou nepiesnost svého rukopisu, nachdzime jak u filosofi Aristotela >*® a

232

Diderota®®’, tak u teoretikii poezie*** a hudby,?! v reflexich vytvarnik**? a divadelnich

umélcn.?*3

Jesté vzdalenéjsi je pozadavek na strojovou presnost NeslySicim. V divadelni praxi
proto vzdy musi byt citlivé nalezena spravna mira strukturovanosti a volnosti projevu. Tyka
se to napf. rozhodnuti pracovat s zivou ¢i reprodukovanou hudbou, nechat vedeni ¢i

pocateni impuls na slySicim ¢i neslySicim herci, na hudebnikovi, nebo dokonce na

27 Clovéku je cizi naprosto presné pravidelné ¢asové clenéni rytmické struktury. Je mu viak cizi ne snad pro
svou casovou dokonalost, ale proto, Ze v ném nenaléza systematické a z hlediska lidského vnimani zdakonité
Casove zmeny objevujici se na urcitych mistech rytmické struktury, “ pise Franék (1991, str. 113). Vice viz
rozbor sémantického vyznamu rytmu v podkapitole 2.2.5 Kompromis a provokace.

228 Aristoteles stavi metrickou umélou pfesnost proti rytmické pFirozenosti Feéi, kterd dle jeho soudu ,,md
miti rytmus, ale (...) nezcela presné* (Rétorika, 111, 8).

vewr

229 Denis Diderot pry k otdzce vniténiho proZitku a vnéjsi exprese fekl: ,jen kalkulace jsou studené. Jen
emoce a nadSeni jsou hloupé. Je treba hledat rovnovihu mezi kalkulaci a teplem* (in Wangh, 2000,
XXXII).

230 TomasSevskij tvrdi, Ze nepfesnost rytmickych jevi je vlastnosti rytmu fe¢i a nemiZzeme ji povazovat za
nedokonalé ztélesnéni ,, absolutni normy abstraktniho rytmu“ (in Lotman, 1968, str. 31).

Bl Ze zkuSenosti vime, Ze hudebni rytmus nebyvd vytvaren presné,“ tvrdi Fran&k (1987, str. 172) a

odvolava se na Povela (1977), ktery analyzoval nahravku Bachovych preludii a zjistil, Ze noty stejné
hodnoty nejsou vSude zahrany stejn¢ dlouze. Také vyzkumy Bengtssona a Gabrielssona (1983) potvrzuji,
ze naprosto presnad hudba se posluchaci zda byt neptirozena (in Fran€k, 1987, str. 172).

Marek (2000) ve svém prizkumu vlivli rytmické piesnosti ¢i nepiesnosti hudby na clovéka dochazi
k zavéru, ze rytmické nepresnosti maji hypnoticky ucinek a prispivaji k dosazeni zménénych stavi
védomi (str. 39) a naopak pravidelnost souc¢asné hudby je otupujici (str. 136).

232 Dle Matisse (1961) ,, anatomické nepresnosti“ bytostné jadro vytvarného dila jen zdtraziuji.

23 Structure, rules, and techniques provide the safety and concentration we need. Impulse, risk, and freedom
provide the energy. Both are necessary, “ pise Wangh (2000, str. 37).
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svételném ¢i zvukovém technikovi (zminéné otazky se pokusime zodpovédét v nasledujici

kapitole).

Dynamicky vztah, jakési napéti mezi ptesnosti a jejim poruSenim je nedilnou

soucasti umeni. Jiz zminovany polsky rezisér Grotowski tuto problematiku popisuje jako

vztah mezi preciznosti a spontannosti.’** Tyto protiklady vidi jako dva organické poly

lidské pfirozenosti — biehy, mezi kterymi proudi ,,7eka naseho Zivota* (1999, str. 85).
Inspirujici priklady vzajemného prolinani obou polt nachazi v sakralnim divadle - v antické
tradici, v evropském divadle stfedovéku, v divadle ostrova Bali a v indickém tane¢nim
divadle kathakali, kde se, podle Grotowského, spontdnnost a disciplina navzajem zmociuyji,
ne oslabuji; zivelny a partiturovy prvek se navzajem posiliiuji a stavaji se skute¢nym

zdrojem ,, vyzarovani“ hry (tamtéz, str. 38).

Cesky filosof Safafik se naproti tomu zabyva vztahem , rytmu precizniho* a
., rytmu rubadtového “, tj. vztahem mechanického, strojové presného rytmu a rytmu zivého,
piirodniho, osobnosti umélce poznamenaného (1990, str. 5).*° Za pozornost stoji, Ze
Safafik rytmus strojovy, precizni vztahuje k ,, artismu“ — mechanické presnosti, dreziite,
dokonalosti, virtuozité a efektivité, ¢imz ,,artismus™ stavi proti tvofivosti a zivelnosti
uméni (1990, str. 14).23® Zastanci cirque nouveau neboli nového cirkusu by s timto
vyrokem pravdépodobné nesouhlasili, nebot’ ve snaze cirkusu posouvat hranice ,,fyzickych

‘

moznosti cloveka, jeho virtuoznich dovednosti” co nejdale shleddvaji i propojenost

‘

,,8 emocemi, romantikou a sny“ (Cihlaf, 2006, str. 11). Protiklad , preciznosti“ a

,spontannosti u Grotowského ziejm¢ neni zcela totozny s protikladem ,,rytmu

234 Grotowski pouziva jak protiklady spontdnnost a preciznost, spontdnnost a struktura, tak spontdnnost a

disciplina. Preciznost Grotowski vidi jako doménu védomi, spontdnnost naopak jako doménu instinktu
(1999, str. 130). Skutecné a nepiedstirané spontannosti lze podle Grotowského dosahnout jen na zaklade
presné herecké partitury. Nedisciplinovana spontannost vytvari jen biologicky chaos - beztvaré a nahodné
reakce (tamtéz, str. 29).

235 ... co Cini hudbu Zivou, emociondlné vucinnou a lidsky sdilnou, je tzv. rubato — ony nepatrné a stézi

postizitelné rytmické odchylky a tempové nepravidelnosti, dané psychofyzickou konstituci hudebnika, jeho
temperamentem, naladou, vitalitou, okamZitou dispozici atd., vskutku tedy vice zavislé — ve zkratce Feceno —
na tepu jeho krve nez na jeho veédomi, umyslu a chténi. Rubato neodvisi od toho, co clovek chcee, ale spise
od toho, kdo a co je. Nevim, do jaké miry je opravnené mluvit o ,,rytmické konstanté*, charakteristické pro
umélecko-kulturni typ, a to jak individudlni, tak ndrodni i dobove slohovy. Je mozné, Ze jiz
v nejelementdarnéjsim projevu Zivotnim, v rytmu, vtepu srdce a dechu duse, zraci se charakterovy a
mentdlni typ lidsky, celkovy pocit Zivota a zdkladni postoj k svétu, “ pise Safa¥ik (1990, str. 5).
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precizniho a ,,rytmu rubdtového “ u Safa¥ika: ,, artistickou* preciznost, ktera u Safaiika
ziskava jednoznacné negativni vyznam, by Grotowski nejspiSe uvital jako techniku, na
které se da nejlépe stavét skuteCna spontannost projevu.

V tomto vyzkumu je pro nas dilezité vzit na védomi podstatu obou vyroki:

technické dovednosti, schopnost prfesného projevu jsou zakladem., ktery ozivuje a

ozvlastiuje teprve osobnost umélce. Tento vyzkum si proto dava za ukol poskytnout ¢tendii

metody technického zdokonalovani hereckého mistrovstvi neslySicich hercu a pfi tom si

zachovat otevienost ke specifice jejich projevu — k rytmu rubdtovému, ktery poznamenala

osobnost neslySiciho herce.

2.6  Shrnuti teoretické reflexe rytmu

V této kapitole jsme se zabyvali problematikou teorie rytmu: poukazovali jsme na
universalnost pojmu rytmus a pohlizeli na ngj ze zorného thlu riznych obora. Pfi rozboru
sémantiky rytmu jsme prosli cestu od rytmu vyhradné auditivniho k rytmu prostorovému a
hmatatelnému. Pfesvédcili jsme se, Ze reflexi prostorového chapéani rytmu muizeme nalézt
jiz u Platéna a ptes to, ze poté byl dlouha staleti rytmus povazovan za vyhradné auditivni

zélezitost, estetika dvacatého stoleti v podstaté piiznavd, Ze pojem rytmus je spolecnym

faktorem vSech druhti umeéni — jak ¢asovych, tak prostorovych.

Dosli jsme také od rytmu dokonale pravidelného a ptfedvidatelného k rytmu, ve
kterém shledavame Zivé napéti, vztahy, komunikaci mezi pravidelnosti a jejim porusenim,
mezi fadem a chaosem. Uvédomili jsme si ambivalentni povahu fenoménu rytmus a
upozornili jsme na riznorodé Uc¢inky rytmu na lidskou psychiku: na schopnost rytmu
vyvolat nutkdni k pohybu, pilisobit 1éCivé ¢i hypnoticky, usmérniovat a disciplinovat,

sjednocovat kolektiv a pfedstavovat jeho silu — jak slavnostni, tak agresivni.

Ptehlédli jsme také moznosti pojem rytmus aplikovat v nejriznéjSich oborech a to

na rtiznych hierarchickych trovnich stavby uméleckého dila. V rameci tohoto vyzkumu vSak

nemame ambice feSit rezijni &i dramaturgické otdzky tvkajici se celkové vystavby

jeviStniho dila, nyvbrz se pohybujeme vvyhradné v oblasti rytmu/rytmiky v herecké a

dramatické vychové a v arteterapii.
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Stanovili jsme si definici rytmu, kterd je pro nasi praci relevantni, a urcili také

hranice svého vyzkumného zdjmu o rytmus: v_ramci tohoto vyzkumu pojmem rytmus

rozumime stfidani kratSich a delSich, akcentovanych a neakcentovanych elementd a o

rytmu mluvime jako o Zivém, promeénlivém. dialogickém fenoménu. ktery lze pfirovnat

spiSe k proudu a cesté nebo pisni a jazyku nez k metronomu ¢i stroji; o fenoménu, ktery

respektuje jista pravidla a fad, ale zaroven je prekracuje, posouva, pretvari. V rytmu vidime

prostiedek mezilidské komunikace a zpusob, jak druhym sdélit néco zadsadniho &1 osobniho.

Ovérili jsme si také tvrzeni profesora Nusky o podcenovani rytmologické tématiky

a opomijeni vizualné vnimanych rytmi. Mizeme s nim souhlasit jen ¢astecné — tento

stereotyp je stale Zivy, oviem existuje i teoretické literatura, kterd jej bourd. Ukolem v3ak

zustava tuto teorii Sitit v umélecké praxi. Proto chceme v praktické ¢asti této prace ukazat,

7e rytmus se nachazi jak v audialné. tak vizudlné ¢&i hapticky vnimané skute¢nosti, a

pracovat se zde nalezenymi a vytvafenymi rytmickymi strukturami — jak metricky

vazanvmi, tak na metru nezavislymi.

Dale jsme se vénovali jednotlivym otazkdm percepce a tviir¢i prace s rytmem:
srovnavali jsme pohledy riznych specialisti na otdzku symptomatickych rytmickych

struktur a jako &étyii zdkladni principy pfirodniho rytmu jsme vyzdvihli stfiddni kontrasta,

opakovani stejnych entit, vinéni (nartstidni a klesdni) a kruhovy nebo spirdlovity ndvrat.

Popsali jsme také n€které z moznosti, jeZ praci s rytmem poskytuje rytmus téla a inspirace
ptirodou.

Posléze jsme obratili pozornost k lidskému smyslu pro rytmus: piesvédcili jsme

se, ze cit pro rytmus nesouvisi vyhradné€ se sluchem, ale spiSe s hmatovo-pohybovymi

schopnostmi, u kterych se projevuje svalova pamét — svalové znalosti o vztazich mezi

prostorem, ¢asem a gravitacni silou. Dosli jsme k zavéru, Ze rytmické citéni NeslySicich

se neliSi od smyslu pro rytmus obecné, tj. vrozené vlohy se zde projevuji ve stejné miie

jak u slySicich, tak u Neslysicich. Z toho jsme vyvodili, Ze hlavnim ukolem praktické

prace s rytmem je najit postupy, které buduji konkrétni rytmické dovednosti u lidi, ktefi

pro né€ maji vrozené vlohy. a zaroven citlivé podporuji vyvoj smyslu pro rytmus u méné

nadanych.
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Zavedli jsme tfifdzovy postup prace s rytmem, kterv zahrnuje podporu vnimavosti,

déle preciznosti a spontdnnosti. Zaroveil jsme zjistili, ze univerzalni postup, jak docilit

slouc¢eni vsech tifi komponentli, nejspisSe neexistuje. U jednoho Cloveka je tieba zalit
volnou tvorbou, ve které se postupné objevuji jakasi pravidla a snaha o pfesnost; u
druhého — technickym zdokonalovanim, od kterého zase vede cesta jak ke spolupraci, tak
k sebedivétre a vzajemné akceptaci ve skuping, tak k tvorfivosti a fantazii; u tietiho je

nutné vibec nejprve vybudovat pocit jistoty a bezpeci.

Dalsim pfedmétem naSeho vyzkumného zdjmu v této kapitole byl smysl pro

abstrakci. Smysl pro abstrakci povaZzujeme za nepostradatelnou slozku prace s rytmem.

Nejprve jsme vénovali pozornost schopnosti vytvafet nové objekty pomoci vztahti —

schopnosti, kterd se v praktické praci srytmem projevuje napf. jako uméni rozpoznat
rytmickou strukturu vizudlniho uméleckého dila a ptevést ji do podoby pohybu, ptipadné

do zvukové podoby. Popsali jsme dvé urovné vySe zminéného abstrahovéni - metonymicky

postup, ktery opisuje pozorovanou skuteénost, a metaforicky postup, ktery zaménuje tuto

skutenost za jinou. V praci s NeslySicimi jsme doposud castéji pozorovali vyuZzivani

metonymického postupu. Docileni metaforického posunu v préaci s rytmickou strukturou

vizualnich a kinetickvch artefaktd povazujeme za jeden z cild nasi pedagogické price

v oblasti rytmu a pocitame zde s nezastupitelnou pomoci znakového jazyka.

Jako dal8i schopnost, ve které se projevuje smysl pro abstrakci, jsme pfibliZili

schopnost mentdlni reprezentace rytmickych struktur. Popsali jsme ji jako proces

soustavného tréninku, ve kterém hraje dileZitou roli jiz dfive zminéna svalova pamét’
proces zacind fazi vyuzZiti a Upravy pfirozenych télesnych rytmi, pokracuje jejich
zautomatizovanim ve svalové paméti a nakonec dojde k vytvofeni rytmickych predstav

v mozku. Porovnavajice rozdily mezi hudebniky a nehudebniky v praci srytmem, doSli

isme k zavéru, Ze v oblasti abstrahovani problémy NeslySicich specifikovat nemusime,

nebot’ obtize NeslySicich v této oblasti se shoduji s typickymi problémy nehudebniku

obecné - jsou to napf. nedostateéné zazité vzorce mentalni reprezentace rytmickych atvarq,

synteticky pfistup k rytmickym strukturdam a absence presného vmitiniho dasovace.

Domnivame se vSak, Ze 1 u nehudebniku, véetné Neslys$icich, se v jednodussi formé vnitini
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metronom_objevuje — bud’ jako intuitivné fungujici dar nebo jako vysledek dlouhodobého

tréninku. Praveé tento vnitrni casovac neboli vnitini rytmus, jak tento dar vétSinou Neslysici
nazyvaji, neslySici tanecCnici, hudebnici a herci Casto povazuji za dovednost v praci

s rytmem za klicovou.

Dale jsme vénovali pozornost motorické schopnosti — dalSimu dulezitému

piedpokladu pro kvalitni praci s rytmem. Tim jsme piesSli k druhé fazi prace s rytmem,

k fazi ptesnych struktur a vytvareni standartli, norem a pravidel. Poukazali jsme na to, ze
nacvik znazornéni presné¢ Casovanych rytmickych struktur si tradi¢né bere na pomoc
auditivni vjemy, po jejichz nahrazeni vjemy vizudlnimi se prace s rytmem ponékud ztizi a

sniZi se mira jeji pfesnosti. I pfesto nachdzime velké, dosud mélo prozkoumané moznosti

v této oblasti ve vvtvarném uméni coby vizualnim modelu asomérného rytmu. Také

otazku imagindrniho metronomu pfi nacviovani skupinovych, synchronizovanych,
metricky vézanych projevi navrhujeme fteSit metronomem viditelnym - télem, které
pravidelnym houpdnim své horni CcCasti, krokem nebo dupdnim zdaraziiuje metrum

rytmickych sestav.

Na zavér jsme se zminili o vyznam technického zdokonalovéani, ktery je zcela jisté
nepopiratelny, zaroven jsme vSak upozornili na to, ze technickd preciznost v uméni nesmi
byt strojové chladna. Naopak by vzdy méla byt oZivena reciprocitou spontdnnosti a

discipliny. Otézce vztahu spontdnnosti a discipliny jsme vénovali posledni podkapitolu:

piesvédcili jsme se, Ze uméni stejné jako pfiroda potiebuje zachovat pfirozenou nepiesnost

svého rukopisu. Dynamicky vztah, jakési napéti mezi preciznosti a jejim poruSenim tudiz k

uméleckému aktu bytostné patfi. V technickych dovednostech, ve schopnosti ptesného

projevu spatiujeme zaklad, jejz oZivuje a ozvlastiluje osobnost umélce. Ukolem nageho

vyzkumu je proto poskytnout metody technického zdokonalovani hereckého mistrovstvi

neslySicich hercu a pfi tom zachovat otevienost ke specifice jejich projevu — k rytmu

~ror

rubatovéemu, ktery poznamenala osobnost neslySiciho herce.
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3.

Vybrané metody prace s rytmem

,,...misto definic si pojdme zatim s rytmem prosté jen hrat,

Arkadij Nikolajevi¢ Torcov?’

27 In Stanislavskij, 1954, str. 139.
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3.1  Uvod do praktické ¢asti vyzkumu

V zavérecné kapitole naSeho vyzkumu se pokusime o propojeni teoretickych
poznatkl s praxi. V centru pozornosti zde bude hlavné naSe vlastni zkuSenost s praci
srytmem u NeslySicich a slySicich, zaroven vSak poukaZzeme na prameny a inspiracni
zdroje naSich postupl, tj. na pfistupy riznych divadelnich, tanecnich a hudebnich
specialistii. Poukazeme také jak na dalSi otazky ve sféfe prace s rytmem, tak na ptipadné
moznosti jejich feSeni. Zde predkladané postupy jsou pouzitelné v jevistni praxi vSeobecné,
zaroven vSak se budeme vzdy snazit zdiraznit ptipadnou specifiku neslySicich herci a
nabidneme poznatky z praktického uplatnéni popsanych postupli. Jde o souhrn
individudlnich ptipadd, ktery nemizeme a nechceme zobeciiovat pomoci ¢isel kvantitativni
metody, proto zde pouzivime metody kvalitativniho vyzkumu — pfedev§im pozorovani a
analyzu dat. Pfedpokladame vSak, Ze i tyto vysledky ndam pomohou vytvofit jisté teoretické
zobecnéni vhodnych postupli pifi praci s rytmem u NeslySicich, a tim 1 odpovédét na

stanovené vyzkumné otazky.

V ptedchozi kapitole (viz podkapitola 2.4.2 Tristupriovy postup prdce) jiz bylo

zminéno, jak dilezitou roli prvky vnimavosti, preciznosti a spontannosti hraji v procesu

poznani a tvorby rytmu, proto v dale uvedenych tkolech vZdy najdeme dliraz na nékterou
zvySe zminénych vlastnosti a procviovani precizniho vykonu pravidelnych
rytmizovanych struktur propojime se spontanni improvizaci, ktera podnécuje predstavivost
a fantazii. Souhlasime s E. Kroschlovou (1981) — dutlezité misto v rytmické vychové

vyzaduji také cviCeni vzdjemného citéni, spoluprdce a akceptace, vnimani temporytmu

druhého, price ve dvojicich a ve skupin€ na zakladé spole¢ného rytmu a tempa

v bezeslovném jedndni. Je rovnéz tfeba presné odlisit zadani s pfesnym navodem, piipadné

vzorem a ukoly, v nichZ se vzor nesmi ukazovat a v nichz je voditkem ,, pouze impuls pro

spontanni FeSeni ukolu (Kroschlova, 1981, str. 115). Mezi tkoly uvedenymi v této

kapitole jsou proto cviceni jak prvniho, tak druhého typu.

Bylo jiz fedeno (viz Uvod), e tradi¢nd prvni piedstavou, pokud jde o rytmus, je

systém duarazi, ktery vnimame sluchem: hudba, tleskani, dupani, tikani hodinek atd., coz by
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znamenalo, ze Neslysicich se rytmus netyka. V této mylné predstavé vétSinou ziji nejen
sami NeslySici, ale i1 jejich slySici vychovatelé a ulitelé. Proto jsme zacali své dilny

hledanim rytmu pro NeslySici znamého, pochopitelného, tedy nahrazenim zvukovych

podnéth vizualnimi. Dale uvedenymi ukoly chceme dokazat, ze NeslySici pfes vizudlni

viemy dokdZou snadno a pfirozené najit cestu k praci s rytmem obecné a je jim tak

pfiblizena i piedstava hudebniho rytmu (taktu, metra, pulsu atd.), ktery byl pro né do té

doby nedefinovatelny, nejasny a cizi.

Nas piistup k praxi rytmiky u Neslysicich vede presvédceni, ze je velmi dilezité
vyzkouset co nejvic moznosti vnimani a tvofeni rytmu, proto zdroje inspirace a pomicky
hledame jak v pfirod¢ a okolnim svété obecné, tak ve vytvarném uméni a svété barev,
ve znakovém jazyce, v gravitaci pfedméti a moznostech manipulace snimi. Tim se
snazime nejen rozsifit a prohloubit chapani pojmu rytmus a praktické dovednosti prace s
rytmem, ale hledat cesty k riiznorodé¢ jevistni stylizaci. V nasledujicich podkapitolach tyto

moznosti pfiblizime a okomentujeme.
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3.2 Piiprava na praci s rytmem: pozorovani a napodobovani rytmi Zivota

., VIny Zivota, jez ve dne v noci protékaji kazdou zilkou mého téla, vali se do vsech
vesmirnych stran a v podivném rytmu tanci svétem, tyz Zivot se soustieduje v hliné zemée,
dychtive vyrazi na povrch miliony trav a rozkvéta v poupatech a kvétech; houpa se v
morske houpacce Zivota a smrti, jez vladne celéemu svetu, a rok co rok se vzdouva v
nekonecnych prilivech a odlivech. Citim, jak se mi Zivot bez konce rozléva ve své velikosti

do vsech udii. A to, co mi dnes tanci v krvi, je zase jen totéz obrovskeé, odveké chveni.”

Rabindranath Thakur®®

3.2.1 Télesny rytmus

Kazdy clovek zije v rytmu, aniz by si to uvédomoval: dycha, jde v rytmu, jeho srdce
bije v rytmu, v rytmu probihaji dny, roky a cely zivot. Bylo jiz upozornéno na to (viz
podkapitola 2.3.2 Rytmus téla), Ze pii praci s rytmem je proto vhodné zac¢it u vnimani toho

nejzndméjsiho — u biorytm vlastniho t&la.*** Mezi cviceni, kterd vyzaduji pozorovani &i

fizeni t€lesného rytmu, patii napt. sledovani tepu vlastniho srdce (C¢asto pouzivané tivodni

cviceni tanecni pedagozky H. Halberstadt na DIFA JAMU) a jeho napodobovani chizi

nebo jinym jednoduchym pohybem; déle prace s dechem®*® — pozorovani a ¥izeni vlastniho

238 Thakur, 2000, str. 54.

239 Nézor, Ze nejpiirozendjsi zadatek pro praci s rytmem je ,télesné* tempo, podporuje teorie ,,stFedniho
hudebniho tempa“ (Ctvrtovy takt = 90 Gderti/min), které se blizi srde€nimu pulzu, lidské chizi a je
vychodiskem pro détské télesné pohyby spojené s hudbou. Podle autora této teorie, francouzského
pedagoga M. Martenota, se u ditéte, které ma vykonavat pohyby v rychlejsim nebo pomalej$im tempu nez
je ,, stredni tempo “, objevuje nechut’ a brzka unava (Sedlak, 1990).

240 Rizené dychani — védoma koordinace rytmu dechu s rytmem pohybu — je asto povazovéana za zéklad
jevistniho pohybu. Ukoly s piesnymi partiturami dechu nabizi napt. ve své knize Die Rhythmik (1916) J.-
Dalcroze.

Podle Evy Kroschlové, , spravnou koordinaci pohybii s dychanim nejlépe odpozorujeme ve stavu
psychofyzického uvolnéni, v klidu a nejprve v pomalém tempu. Pak teprve miizeme tempo pohybu zvySovat
bez obav. “ Ptiklad nacviku spravného dychani uvadi Kréschlova z V. Léviho: ,, Dychejte ve svém obvyklém
rytmu, ne hloubéji nez obvykle, nezadrzujte dech. Hlavni je ted vénovat kladnou, radostnou, nadsenou
pozornost svému dechu. Zaposlouchejte se dikladné do své dychaci slasti. Zadné nasili, nic
vyumelkovaného, strojeného. Za néjakou dobu se vam dech sam trochu zpomali, prohloubi, nabude na
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dechu, synchronizace dechu celé skupiny, pfidani pohybu ke kazdému vdechu a vydechu
(pohyb nejprve miize byt také synchronni a pozdgji libovolng improvizovany). Sirokou

$kalu variovani nabizi také chiize v prostoru: je &astym cvicenim J.-Daleroze®*! a

Duncan®*?, ktera rytmizovanou chiizi uvadi jako ziklad taneéni pripravy. Jeji Zakyné
. kraceji nebo se prochazeji zvolna na jednoduché rytmy, pak se prochazeji nebo chodi
okamZiku.“ (Duncanova, 1947, str. 26-27) J.-Dalcroze (1927) je k postupim Duncan
skepticky — dokonce ftikd, ze slavna taneCnice neovladd pro rytmiku nezastupitelnou
schopnost kracet v taktu jakékoliv rychlosti, na ukoly spojené s chlizi klade vSak ve své

rytmice také velky diiraz: pravidelnou chizi povazuje za vzor taktu a stejnomérného

rozdéleni Casu a tim padem za pfirozené vychodisko pro praci s rytmem. Svaly, které se

podileji na chtzi, jsou aktivovany védome¢, podrobené lidské vili, proto se pomoci chlize

herec uc¢i harmonickému regulovani svalt ¢innych a proti¢innych. Studium pterusovaného

pochodu je zase uCinnym prostiedkem ke tvotfeni kontrasti a vnaseni polyfonie, vysvétluje
J.-Dalcroze. Konkrétni tkoly zakladané napt. na pravidelné chiizi doprovazené urcitymi
pohyby rukou nebo pravidelnou zménou postoje celého téla uvadi ve své knize Die

Rhythmik (1916).

pravidelnosti. Svaly celého tela se vam jesté vice uvolni a je také mozné, ze pocitite mirné teplo, protoze se
vam uvolnily i cévy. Ted uz vychutnavdte, jak volné se vam dychd, primo se opdjite svobodou svého dechu.
Srdce prechazi k soustredenému, pokojnému rytmu “ (in Kroéschlova, 1988, str. 19-20).

241 Nejvyznamngj$im ptikladem hled4ni a objevovani v oblasti rytmu je $vycarsky skladatel, divadelni a
hudebni pedagog, profesor hudebni teorie a zakladatel rytmiky Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950).
Pomoci experimentt se svymi zaky dochazi J.-Dalcroze k nazoru, ze elementarni hudebni vychova musi byt
zalozena na motorice. To, co je v hudbé motorického a dynamického, nezavisi pouze na sluchu, ale na
svalech a nervech celého organismu. Proto pouzivd pojmy jako hmatovo-pohybové uvédoméni a télesny
rytmus.

Zakladem jeho hudebné-rytmické vychovy je vnimani hudby za pomoci rytmickych pohybiu téla.
Novinkou v metod¢ J.-Dalcroze je kladeni diirazu na roli pfedstavivosti, schopnosti zakt vyjadfit své
prozitky z hudby prostiednictvim pohybové improvizace. Hlavnim cilem improvizace je vyjadrit
emocionalni obsah hudby pohybem — vyjadiit hudbu prostorové. V J.- Dalcrozoveé metodé hudba inspiruje
pohyb, urcuje jednani, péstuje fantazii. Hudba je vedouci a inspirujici, pohyb je sekundarni.

V roce 1910 je v némeckém méstecku Hellerau zalozen Institut rytmiky Emile Jacques-Dalcroze. Ten se
stdvd vyznamnym centrem a laboratofi pohybu, ovlivituje tvorbu baletniho mistra Sergeje Dagileva a
mnoha divadelnikii (K. S. Stanislavského, P. Claudela, M. Reinhardta, R. Labana a dalSich). Po celé¢
Evropé vznikaji dal$i centra rytmiky, Skoly a tvir¢i laboratofe, hledajici moznosti oduSevnéni téla a
techniky k vnéjSimu vyjadteni vnitiniho zivota skrze pohyb a rytmus v prostoru.

242 Isadora Duncan (1877 - 1927), americka tane¢nice, prikopnice moderniho tance. Vice o metodickych
postupech Duncan viz podkapitola 2.3.3 Pozorovani a nalézani rytmii v prirode.
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Urc¢itou piibuznost postuptim J.-Dalcroze vykazuje fada cvifeni rytmizované

chiize, ktera pouzivame ve vlastni praxi, napf-.:

sledovani vlastni chiize a postupné sjednoceni tempa chiize celé skupiny, zrychleni
spole¢ného tempa chlize az na maximum, zpomaleni az do zastaveni (cilem tohoto
ukolu je zvladnout synchronni provedeni chlize bez viditelného vedenti, jen citem);
synchronni rytmizovana chtze v kruhu, stfidani urc¢itého poctu (kuptiklad 4 ¢i 8)
velkych krokl, normélni chize a béhu na Spickach (posledni v dvakrat rychlejSim
tempu);

synchronni rytmizovana chize v kruhu, zvyraznéni kazdé prvni doby 4/4 taktu silngj$im
dupnutim, posléze ptidavani vyrazného gesta na prvni dobu, déle stfidani zastaveni na
¢tyfi doby a chiize na Ctyfi doby, dalsi kombinace nékolika tkold, kazdy na ¢tyii doby:
chiize, lehani a vstavani, zastaveni s vyraznym gestem, pohyb na misté atd.;

synchronni rytmizovana chtize v prostoru s ostrou zménou sméru na kazdou prvni dobu
4/4 taktu, déale pfidavani riznych tkoli na Etyfi doby: chlize, lehani a vstavani,

zastaveni s vyraznym gestem, pohyb na misté¢ atd.

Velkd c¢ast zde zminénych ukolt rytmizované chlize je inspirovand metodami

rytmické vychovy choreografky H. Halberstadt. Jak v osobnim rozhovoru doklada

absolvent VDN, pedagog Robert Mili¢, pravé vhodné adaptované, jasné postupy zminéné

choreografky mu daly pevné zaklady prace s riznymi druhy taktd. I nase praxe ukazuje, ze

synchronita a rytmické ptesnost provedeni by méla byt ve vySe zminénych tkolech jasnou

podminkou také u NeslySicich; pfesto se prace nesmi stat nepfijemnym drilem, proto je

nutné:

delku cviceni citlivé davkovat podle schopnosti a potfeb konkrétni skupiny,

vZdy na zacatku nabidnout spolehlivou ndzornou vizualizaci pulsu (vyraznym gestem a

pocitanim ve znakovém jazyce, kuptiklad),

nezapomenout na gestickou ukazku uvodniho taktu, ktery urCuje tempo provedeni

pohybového tikolu,
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- vhodné zvolit postup®*® a miru obtiznosti ukoldl, ,netladit“ na okamzity uspéch a

pokrok v préci.

V divadelni praxi riznych divadelnich pedagogt je cviceni chiize Siroce pouzivano
a Casto presahuje oblast rytmickych dovednosti a koordinace téla. U Grotowského zacina
hereckd prace né€kdy velmi specifickou chlizi s mirné sklonénym trupem a ohnutymi
koleny, bedra ziistavaji nehybna. Tato chiize se ptipadné spojuje i se zpévem. Nejdilezitejsi
dle nazoru reziséra je dikladnost a precizita provedeni. Kroky jsou ptfesné, t€lo se po celou

«

dobu ,,vini“ precizni strukturou temporytmu (1999, str. 176-177). Ptibuzny “zahtivaci”
ukol chiize s variacemi prostiidani aktivni a pasivni ¢asti téla, vzdjemné interakce ucastniki
¢i ovlivnéni chiize nejriiznéjSimi predstavami o zméndch prostoru a okolnosti jsme méli
moznost pozorovat v dilné¢ reziséra Viliama Docolomanského na DIFA JAMU v roce

2008 a posléze uplatnili také v praci s herci VDN. Préace je zde obohacena nejriznéj$imi

imaginativnimi tkoly a tim zasahuje také do sféry ptedstavivosti. Shledavame urcité
paralely v pojeti prace stélem u Grotowského a Docolomanského. Dalsi piibuzné
ptiklady cviceni uvadi ve své knize An Acrobat of the Heart: A Physical Approach to
Acting Inspired by work of Jerzy Grotowski pedagog, zak Grotowského Wangh (2000).>4

Vyznam cviceni chlize opodstatiiuje tim, ze kazdy krok na jevisti musi byt smysluplny a

243 Pedagogicky princip postupovani od jednoduchého ke slozitému je vSeobecné znamy. Novodobd
pedagogika naopak experimentuje s efektem opacéné¢ho postupu — od jednoduchého ke slozitému.
Zkusenost italské cirkusové pedagozky Sigrid Federspiel a ruské hudebni terapeutky AnZely Belske
potvrzuje G¢innost této metody: po kratkém boji s tézkym utkolem se ucastnici dilen s velkou chuti a
uspéchem vénuji jednoduss§imu zadani ze stejného oboru.

,Memoo om cnoscHo20 K npoCmMoMy YCHewHO 8 CBOeli NPAKMuKe UCHONb3VIO 6 PUMMUYECKUX
VAPAXNCHEHUSIX, VCTIONACHSSL UX NYHKMUPHLIM DPUMMOM, CKOPOCMbIO UCHOJIHEHUS, Y8EeAUYEHHOU AMNAUMYOou
08udICEHUIl 8 NPOXIONBIBAHUE U NPOMONbBIGAHUE PUMMA, KOOPOUHAYUEL O8UNCEHUS - OeNleHUeM UCHONHEHUs
KOpOMKUX u 00j2ux OaumenvHocmell ( KOpomkue pyKamu a OauHHwble Ho2amu u Haobopom),* priblizuje
v osobni korespondenci zminény postup Angela Belska.

244 Pfi zkoumani pomalého pohybu doporu¢uje Wangh zadit normalni chiizi v prostoru, ruce uvolnéné,
predstavit si, Ze prostor je mofe vzduchu, uvédomit si, jak vzduch brzdi pohyb rukou, jak hladi, dotyka se
tvaii herct, vzduch je hustéjsi a hust&jsi — tlaci na ramena, kolena, hrudnik pii kazdém pohybu, az se
proméni v hustou mlhu, je vSude kolem, dotyka se vlast, rukou, dlani, prstii hercti, dale houstne, je skoro
jako tekutina, herci stale pokracuji v chiizi, ale nechévaji na sebe piisobit onu tekutinu, tekutina houstne, je
jako fazolova polévka nebo néco podobného, herci si maji predstavit, jaka je a jak se jich dotykd, jakou ma
barvu a texturu; herci se zkousi stale pohybovat — otacet hlavu, mavat rukou, stale kontroluji své t€lo a
pokud né&jaka cast t€la malo pracuje, zahustuji tekutinu kolem této Casti téla.

Dalsi inspirujici ptiklad Wangha je chilize s nejriiznéjSimi imaginarnimi predstavami: podlaha je
pokryta ledem ¢i blatem, silny vitr foukd ur€itym smérem, zmrzlina kape ze stropu, na podlaze je zhavé

uhli, vzduch je plny neviditelnych polibkl, nékdo stieli a kulky litaji 90 cm nad zemi, naha téla lezi na
podlaze atd.
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opravnény, védomy, jako kdybychom chodili po jevisti na rukou. V praxi vSak casto

ztracime kontakt s dolni Césti trupu, bereme ji jako prostiedek transportace svych

expresivnich hornich Casti t¢la, piSe Wangh (1999, str. 43). Obzvlast nepostradatelné je

procvic¢ovani koordinace, plasticity a vyraznosti dolni ¢asti téla u neslySicich hercu z diive

zminénych diivodi Castych vestibularnich potizi a ptfirozené vyrazné akcentace aktivity
horni ¢asti téla pii komunikaci, coz posléze zanechdva vyrazné stopy i na hereckém projevu
Neslysicich — mimika, gesta, pohyb trupu je vymluvny, pfirozené expresivni, nohy —
strnulé, nemotorné. (Ve spolecném projektu Hledani principti “dialogického jednéni” ve

znakové feci v roce 2006 na komunikaéni ,.,némotu* noh studenti VDN upozornioval i prof.

Ivan Vyskocil.) Proto musi byt u NeslySicich dosazeni dokonalé télesné¢ koordinace a

vymluvnosti nohou vénovéna obzvlast’ dikladna pozornost 1 v praci s rytmem.

Ovétenym ukolem zvySujicim komunikaéni kapacitu dolni ¢ésti téla je jednani

hercti, jez je vedeno piedstavou, Ze vedouci ¢ast (hlava, oc¢i, hrudnik — dle interpretace)
jejich tél je v urcitém bodu dolni ¢asti téla — v kolenech, v bocich, v patach atd. Japonsky
performer Nori Sawa tento ukol konkretizuje jako t€lesny dialog dvou aktérti, z nichZ jeden
ma télem vytvofit/ oznalit své teritorium a druhy ho z néj musi vytlacit ¢i vylakat.
Argentinsky tane¢nik Emiliano Sanchez Alessi v podobném ukolu akcentuje proces
zkoumani neznamého prostoru “o¢ima”, které se piesouvaji z jedné casti téla do druhé (jsou
v patach, v kolenech, bocich atd.), posléze kombinujic dva ¢i tii vedouci/ prohlizejici/

zkoumayjici body téla naraz.

3.2.2 Pozorovani a napodobovani rytmu okoli

., Kdo umi kopirovat, umi tvorit. *
Leonardo da Vinci**

Mnoho jeviStnich umélci uznava vyjimecnou inspirativni silu pfirody. Jde o

nejruzngjsi teorie a praktické postupy od piesvédcéeni Duncan (1947), ze pohyb nemtzeme

vynalézat, miZeme jej jen nalézt a proto se tak velky diiraz klade na pozorovani pohybii

245 In Matisse, 1961, str. 27.
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pfirodnich jevi, po doporuceni Leonarda da Vinci hledat inspiraci pro kompozici linii

tteba 1 v trhlinach staré zdi (in Matisse, 1961, str. 47). Také ve Skole Charlese Dullina

zaCind herecka vychova cvienim péti smysli: tyto vjemy Dullin nazyva ,, hlasy sveta*,

které¢ maji v herci vyvolavat odpoveéd’ ,, vaitinich hlasu“. ,, Prohlédnéte si obzor. Zkoumejte
let ptaka na obzoru. Naslouchejte vzdalenému zvonéni poledne. Zkuste si teplotu horké
vody. Cichejte k riznym kvétinam. Zkousejte vina riiznych znacek atd.,” radi Dullin (in

Hyvnar, 1996, str. 146).

Dalsi umélci konkretizuji pramen ptirodni inspirace pfirovnanim k zakladnim

zivlim — u Lecoqa télesné zachyceni rytmu uréitého zivlu slouzi za zaklad pro urcity typ
postavy a francouzsky mim Bernard Majoral (ziejm¢ inspirovany Jaquem Lecocem) na
pfedstavach ohné, vody, vzduchu a zemé zakladd improvizovany pohybovy projev.

Vyjimecnou inspirativni kapacitu ohné vyzdvihuje filosof Gaston Bachelard. Nazyva

o (¢

ohen jednim z nejvétsich ,, promitacii obrazuii* (1970, str. 7), nachdzi v ném impuls pro
lidskou ,, viili hovet do vysky, miFit ze vsech svych sil k vrcholu Zaru* (tamtéz, str. 46)** a
dokonce syntézu Erota a Thanatose, tj. pudu Zivota a pudu smrti, ktefi stiidaveé ptsobi
v rytmech Zivota a vkladaji do n¢j ,, nepretrzité revoluce“ (Bachelard, 1970, str. 42, srovn. s
apollonskym a dionyskym principem u Nietzscheho a dal§imi pokusy definovat ambivalenci
tvlircéi energie na zakladé protikladu fadu a chaosu - viz podkapitola 2.2.5 Kompromis a
provokace). Také Grotowski (1999) zduraziuje inspirativni silu vnéj$ich impulsi: mohou
to byt bytosti, prostor, krajina, kterou herec nosi v sobé&, slunce, svétlo, tma, otevieny ¢i
zavieny prostor... Podstatné v herecké praci dle Grotowského je nechat se vést urCitou

predstavou, zaZitkem a nekalkulovat své jednani ptredem (str. 89).

O vyjimecném vyznamu vizudlna v pozndvacim procesu NeslySicich jsme se jiz

zminili. Zda se, Ze prav€ pfirodni jevy svou rGznorodosti a zaroven aspon relativni

predvidatelnosti mohou neslySicimu zadateénikovi fict o podstaté rytmu nejvice. Také

neslysici pedagog Robert Mili¢ se v osobnim rozhovoru vraci k otdzce vizualizace rytmu:
,,Jak jinak Neslysici miize predstavu o rytmu ziskat? Hledat a pochopit pravidla rytmu...?

Slysici hledaji barvu zvuku. Co Neslysici? I nedoslychavi? Nejsem si jisty, jestli barvé

246 Dalsi symboly vysky Bachelard nachazi v obrazu vé&Ze ¢i stromu, u kterych ¢lovék mysli na nebe a tim
zivi ,, pud vertikality, pud, potlaceny povinnostmi spolecného Zivota, Zivota nizce horizontalniho “ (1970, str.

45).
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zvuku rozuméji, jestli jsou schopnii ji vnimat. Proto neslysici c¢lovek potrebuje rytmus
vizualizovat — skrze rytmus pohybu. ““ Inspirativni silu pfirody pro tanecni pohyb potvrzuje
1 neslysici tane¢nice Kosiecova (2000): ,,Predstavte si napriklad brizu a jeji malé listy,
ktere se ve veétru lechtave trepetaji, Sumi. Prekrasna je také louka, kdyz vitr ohyba jeji
stebla. A co voda, kdyz se v ni v lété odrazi slunce a vsechno se nadherné tipyti. Priroda
ma tolik inspiraci k pohybu.* (str. 34). 1 naSe tvorivé-pedagogickd praxe potvrzuje, ze

pozorovani a napodobovani pfirodnich viem ma nezastupitelné moznosti priblizit pojem

rytmu a zahdjit tvaréi praci s rytmem, proto do oblasti prace s biorytmem patii také

uvédomovani si rytmu dne, roku, zivota zvifat a rostlin, vyhleddvéani zdkonitosti téchto

rytmt (opakovani, kontrast, kruhovy nebo spirdlovy navrat, klesani a nartistani intenzity —
vice o téchto 1 jinych strukturdch rytma viz podkapitola 2.3.1 Symptomatické struktury

prirodnich rytmit) a pokusy vyjadfit je pohybem, dupdnim, tleskdnim, zvuky - ¢imkoliv.

Zaroven jsme si védomi, ze s rytmem se clovek potkava denodenné i mimo ptirodni
prostiedi: ztotozni se s rychlosti a stresem velkého mésta rano v pracovnim tydnu nebo
s timto rytmem bojuje, konfrontuje se s nim, popiipadé¢ ho pouze distancované pozoruje.
Nejen rytmus desté, bouiky, ale 1 rytmus tovarny, aut, davu — to jsou akce vyvolavajici
reakci téch, na které ptisobi — bud’ akceptaci a ztotoznéni nebo distancované pozorovani,
neutralitu, pfipadné¢ 1 odmitéani, Gtok ¢i Gnik.

Mezi v praxi ovéfené Uikoly inspirované pozorovanim rytmu okoli (hlavné piirody)
patii:

- skupinova prace s ptredstavou zivll — improvizovany pohyb rukou a posléze celého
téla, napodobujici rytmus vody, ohn¢, vzduchu a zem¢; nasledujici samostatné prace na
téma zivll — pfiprava pohybovych etud inspirovanych jednim ze Zivll, kterd zndzornuje
pocit ziskany z tohoto Zivlu napted jen rukama a posléze celym télem;

- préce ve dvojici ¢i v malé skuping pii pohybovém ztvarnéni rytmické atmosféry okoli
strukturované jasnym, opakujicim se rytmem (naptiklad dést’, ulice, stroj v tovarng);

- pozorovani pohybu konkrétni rostliny, pohybové zpracovani predstavy o jejim zrozeni,

rozkveétu, uvadnuti a zaniku;

- pohybové etudy inspirované zivotnim cyklem dne, roku, lidského Zivota atd. (viz obr.
1-3).
122



Obr. 1-3: pohybova etuda Rocni obdobi, prace se souborem Pohybového divadla neslySici mladeze
v Lotyssku (2003)

Obr. 4-6: scény stvoreni ptaku, zvitat a lidi z inscenace Stvoreni inspirované knihou Genesis ze Starého
Zakona, prace se souborem Pohybového divadla nesly$ici mladeze v LotySsku (2004)

Musime brat na védomi, ze velka ¢ast NeslySicich praci s rytmem zacind s obavou,

Ze rytmus je néco ciziho a nezvladatelného. Vytvéreni oteviené, uvolnéné, tvofivé nabité

atmosféry a chuti s rytmem pracovat potiebuje Cas a velmi citlivé, dialogické vedeni,

obohacené castou reflexi. Zpocatku praci odlehcuje vyuziti znamych, predem dukladné

prodiskutovanych struktur jako jiz zminéné opakovani, kontrast, kruhovy nebo spirdlovy
navrat, klesani a narlstani intenzity.

Vypozorovali jsme, ze zpocatku je pro NeslySici mnohem snazs$i, pfirozengjsi

vytvofit rytmizovanou zkratku, tj. predat rytmicky dojem, naladu a ne konkrétni dé&j,

pohybem rukou — samotny znak ve znakovém jazyce jiz je zkratka, zatimco pohyb celého

téla lehko svadi nezkuseného NeslySiciho k pfimocarému napodobovani. Prechod od

pohybu rukou k pohybu celého téla proces metaforizace znacné ulehcuje. Pozdéji miize byt

rytmicka struktura ztvarnéna i s pomoci ty¢e, mice nebo jinych rekvizit — tim je tcastnikiim

nabizena dal$i moZnost metaforizace urcitého dojmu, zazitku ¢i dé&je. Dullezity je volny

123



vybér pomucek tak, aby si Gcastnici tréninku sami vyzkousSeli, ktera je nejvhodnéjsi pro

vyjadreni urcité asociace.

3.3 Prace s predmétem

3.3.1 Esteticky a socidlni pFinos prace s pfedmétem

., Muzeme vzit jakykoli kamen, jakykoli hrnec, a jestlize hrani s nimi dodame
potrebnou kvalitu a intenzitu, miizeme je docasné promeénit ve zlato. *

Peter Brook>*’
Bylo zminéno, Ze jiz ve fazi pozorovani a napodobovani rytmickych procesti okoli

pozvolna piechazime k moznosti zapojit do pohybového ztvarnéni predméty>*S, piipadné i

hudebni ¢i rytmické nastroje. Praci s pfedmétem povazujeme v rytmické vychové

NeslySicich za obzvlast podstatnou, a to nejen proto, Ze znacné obohacuje fantazii

procvicuje predstavivost**® a schopnost abstrahovéni, kterou v praci s rytmem povazujeme
za nepostradatelnou (viz podkapitola 2.4.3 Smysl pro abstrakci). Jiz Pythagoras,

poslouchaje harmonii buseni kladiv, objevil, Ze hudebni intervaly jsou v pfimém vztahu

k vaze predmétil, kterymi jsou zvukové intervaly vytvareny (in Marek, 2000, str. 52). Také

nase praxe potvrzuje, ze pfedmét svym tvarem, vahou a vyvolanymi asociacemi miize 1épe

nez samotné télo vést k pochopeni a realizaci uréitych rytmickvych intervali a nélad.

Tretim divodem, pro¢ na praci s predmétem klademe tak velky duraz, je

socioterapeutickd ucinnost téchto cviceni: praxe ukazuje, Ze pro clov€ka uzavieného,

uzkostlivého nebo agresivniho, kteryv ma navic problémy s komunikaci, je snazs$i navazat

kontakt nebo zacit spolupraci prostfednictvim pfedmétu misto pfimého osloveni partnera ve

247 Brook, 2004, str. 181.

248 Zajimavé je, Ze také psychomotorika Fadi seznameni se s prostiedim a s pfedméty, které nas obklopuji
(s jejich vlastnostmi, moZnostmi a zplUsoby vyuziti, ueni se piredmetim pfizpusobit, ale postupné je
prizpisobovat svym potiebam, pietvaiet je ke svému prospéchu), mezi hlavni ukoly svych aktivit.

24 Grotowski (1999) akcentuje vyznam hravé piedstavivosti v herecké praci s pfedmétem. Podle ngj herec
muze tvofit z nejelementarnéjSich a nejsamoziejméjSich predmétd, se kterymi pii hrani ptichazi do
kontaktu, a prave jeho hra dokaze proménit ,,dldZku na more, stol na spovednicu, kiisok Zeleza takmer
na Zivého partnera® (str. 13-14).
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skuping. Prace s predméty Gspé$né piipravuje pidu tkolim, které¢ vyzaduji komunikacni

schopnosti a pozitivni spontaneitu.

3.3.2 Cviceni a tviiréi ukoly s piredméty

Komplet cviceni a tviircich ukoli v praci s predmétem, ktery Casto pouzivame ve

své praxi, obsahuje:

- fazi skupinového a individudlniho prizkumu povahy a vahy konkrétniho predmétu, tj.
vyzkouSeni, co se dd s pfedmétem délat — jak jim hazet, jak jej drzet atd.;

- osvojeni zakladnich technik manipulace s pfedmétem;

- praci s asociacemi, které zvoleny predmét vyvolava;

- synchronni skupinovou rytmizaci v kruhu;

- samostatnou tviir¢i praci, kterd shrnuje vySe zminéné prvky a volné je kombinuje.

Jak rytmické cviéeni s predméty, tak asociativni ukoly vyzaduji aspon zakladni zru¢nost

pfi manipulaci s pfedméty (napi. manipulace s mickem). Do této podkapitoly proto fadime

také cviCeni, kterd pomdhaji osvojit si technickou obratnost v manipulaci s rdznvmi

pfedméty. Velky diraz je zde kladen na dovednost Zonglovani — tato schopnost muze

znacn¢ obohatit jevistni vystoupeni dal§im vyrazovym prostiedkem, ale kladné ptsobi 1 v

oblasti tviiréi pedagogiky a socioterapie, zlepSuje schopnost sousttedéni a koordinace*° a,

jak ukazuje praxe v socialn¢ rehabilitatnim centru Equalizent, je nezastupitelnym

terapeutickym a pedagogickym prostiedkem v praci s agresivnimi, asocidlnimi,

uzavienymi, hyperaktivnimi ¢i nekomunikativnimi lidmi.>>!

250 Kladny vliv Zonglovdni na troveii pozornosti, jemnou a hrubou motoriku hornich koné&etin,
koordina¢ni schopnosti hornich koncetin, akéni rychlost hornich i dolnich konéetin, vnimani
pohybového rytmu, resp. udrZeni stalého tempa pohybu a dalsi dovednosti potvrzuje doktorandsky
vyzkum Zonglovini jako soucdst pedagogické intervence a prostiedek uméleckého vyjadieni Adély
Kratochvilové (2010). Vyzkum v letech 2003-2006 byl realizovan s neslySicimi studenty VDN a 5. —
6. waldorfskou tiidou pii ZS Masarova Brno (vice viz Kratochvilova, 2010).

231 Totéz potvrzuje nedavny vyzkum kolegyné z Masarykovy univerzity — v disertaci Viiv Zonglovini a
dalSich psychomotorickych aktivit na rozvoj motorickych dovednosti a pozornosti u adolescentit se
symptomy ADHD, poruch chovani a uceni, kterou v roce 2008 obhajila doktorandka fakulty Fakulty
sportovnich studii, zonglérka a performerka Dagmar Travnikova, autorka dokazuje ucinnost
Zonglovani v terapeutické praci s hyperaktivnimi détmi (vice viz Travnikova, 2008).

125



Jiz  zékladni dovednosti manipulace s mickem?>?

oteviraji moznosti tvofivého
vyuziti: vybérem urcitého zplisobu hazeni micku muize herec vyjadrit vztahy ¢i naladu -

hrozit, nudit se, mit strach, flirtovat atd.-, micek nebo jakykoliv jiny pfedmét se mtze stat

3

jak prostiedkem, tak partnerem komunikace,>*coZ vyzaduje nejen pruznost a dostatek

fantazie k tomu, aby herec aktivné vytvofil dialog s pfedmétem, ale otevienost k technické

a komunikacni kapacité¢ samotného predmétu. Otevienost k ndpadiim, které je schopen

svym tvarem, strukturou, vahou a povahou vyprovokovat kazdy konkrétni piedmét,

zduraziiuje divadelni pedagog Wangh (2000). Nazyva to cvi¢enim plastické reky s
predmétem a doporuCuje vénovat mu cas, aby herec ziskal vztah ke konkrétni véci a
dovolil, aby ho predmét miloval, dotkl se ho, opustil ho, ménil vyznamy. Herec v téchto
cvi¢enich musi pfijmout roli pfijimace a dovolit, aby aktivitu jednani ptevzal pfedmét, s
nimz pracuje. Wangh upozoriiuje také na riziko koncentrovani hry/manipulace s
predmétem jen na ruce a doporucuje aktivni zapojeni celého téla. TaneCnik a zonglér
Emiliano Sanchez Alessi inspirativni kapacitu samotného predmétu jesté vice konkretizuje

— na zonglérské a divadelni diln¢ Aleje 2010 mluvi napt. o pfirozené inerci pfedmétu, ze

které pfi praci na choreografii s predmétem muze tézit napady pro konkrétni tanecni figuru.
V tvarcich dilnach casto pracujeme s asociacemi, které ten ¢i jiny predmét

vyvolava. Zac¢iname obvykle jednoduchou hrou s asociacemi v kruhu: vedouci dilny vezme

micek ¢i jiny pfedmét, kratce zahraje prvni asociaci, kterou micek vyvolava (napf. jablko,

klaunsky nos, kopecek zmrzliny atd.) a predd micek dalSimu v kruhu, ten zahraje dalsi

napad, preda dal atd. Druhou fazi tkolu je spojovani sledu asociaci v ptibéh, ktery muize

252Mezi elementarni cvic¢eni manipulace s jednim mi¢kem fadime napf. plynulé hizeni mi¢ku z jedné ruky
do druhé, hizeni mi¢ku kolem ruky, pies rameno, pod nohou, chytiani mi¢ku z vrchu — tzv. pes
frontalné Ci ze strany a dale rtizné kombinace vySe zminénych cviceni, jejich synchronizaci ve dvojici ¢i
vmensi skupiné atd. Nasleduje manipulace s dvéma aZ tfemi micky, ktera mimo jiné obsahuje
zonglovani dvéma micky jednou rukou, klasickou kaskadu a dalsi triky se tfemi mic¢ky (vice o tom viz
Kratochvilova, 2010).

253 Také Ond¥ej CihlaF v knize Novy cirkus (2006) potvrzuje, Ze manipulace s pifedmétem se dnes piiblizuje
.. gestikulacnimu (nonverbalnimu) divadlu, z néhoz se ditv vydélila. Zonglovani se dnes stalo spise
zvldstnim druhem manipulace s jakymikoli predmeéty. Je také spriznéno s loutkovym divadlem — predméty
Zonglérit ofivaji a stavaji se jejich partnery, nikoli pouze rekvizitou“ (str. 111). Mezi ptiklady
,.partnerského* pfistupu k zonglovani jmenuje Cihlaf performery jako jsou Johann Le Guillerm, Thierry
André, Samuel Cuadrado, dodame jest€¢ jiz zminovaného argentince Emiliano Sanchez Alessiho a
v domacim kontextu také performerky Adélu Kratochvilovou a Dagmar Travnikovou z brnénského
divadla Kufr.

126



byt vytvofen spontdnni improvizaci v kruhu, nacviCovan ve skupinach, dvojicich ¢i
samostatné.>>*

Komunikaéni kapacitu prace s predméty (predevsim s ruéné vyrobenymi micky?>>>)
jsme mnohokrat ovérili v socioterapeutické praci s klienty videniského centra Equalizent a v
riznych mezinarodnich dilnach, napt. na Mezinarodnim Bienéle terapie a divadla v Lodzi
v Polsku a na 11. Svétovém festivalu détskych divadel v Lingenu v Némecku v ¢ervnu
2010, kde byli ucastnici dilen raznych narodnosti, ¢ast z nich nemluvila z&dnym spole¢nym
jazykem a micek, Satek ¢i ty¢ se v piimém slova smyslu staly jedinymi prostiedky
vzajemné komunikace. Také v praci se studenty VDN jsme vicekrat zkoumali divadelni
vymluvnost prace s pfedmétem: v komické divadelni etudé Lavicka radost ze hry s
riznymi pfedméty sblizuje dva cizince, ktefi se potkaji na lavi¢ce v parku (viz obr. 13-15)
a vyprovokuje je k neverbalnimu dialogu; v divadelnim ptedstaveni Denik cizinky je zase
zonglovanim ve dvojici vypravén cely ptibéh romantického vztahu dvou hlavnich hrdini

(vice o tom viz podkapitola 3.8.3 Zonglovani jako rozhovor).

Obr. 13-15: Jolanta Znotina a Martin Znrnecko v divadelni etud¢ Lavicka.

254 Ukol miizeme ulehéit upFesnénim podminek - uréenim tématu pifb&hu a poétu asociativnich zmén
vyznamu vybraného pfedmétu.

255 Postup vyroby je velice jednoduchy a (viz obr. 7-12).

-

Obr. 7-12: vyroba micku.

Tyto mic¢ky jsou bezpecné (hazenim cvicenci nemohou ublizit sob&, druhym ani pfedmétim v okoli) a
finan¢né nenakladné (k vyrobé potfebujeme jen staré ponozky a ryzi nebo kroupy). Vlastnoruéni vyrobou
vétsinou herci/ G¢astnici dilen ziskavaji k mi¢kiim osobnéjsi vztah, navic p¥Fizptsobivy tvar mi¢ka nejen
pomaha osvojit si techniku v prvnich fazich Zonglérského nacviku, ale také podnécuje proud
ruznorodych asociaci.
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Dalsi slozkou préace s predmétem je skupinova rytmizace, kterd se v praxi ukazala

jako uspé&s$ny prostiedek docileni pohybové synchronie, a to z vice divodi — jednak, jak

bylo zminéno, jiz samotny pifedmét svou vahou a tvarem ovliviluje zplsob a tempo
manipulace s nim, za druhé vétsi predmeéty jako ty¢ nebo Satek zvétSuji amplitudu pohybu a
tim ulehc¢uji kontrolu synchronity perifernim zrakem, za tfeti rytmizované piedavani nebo
pfehazovani predméti nutn¢ vyzaduje soulad pohybii a tim zvétSuje motivovanost

ucastnikt docilit maximalni piesnosti.

Jako zakladni cvieni, které je pak rozlicné variovano, pouzivame zde rytmizované

pred4dvani mic¢ku v kruhu.?>® Toto cvigeni funguje i jako jednoduchy vzor 2/4 taktu a tim

nabizi moznost seznameni se s rytmem spojenymi pojmy jako_puls, metrum, takt, akcent,

interval, pauza a uspésné prace s vySe zminénymi elementy. Po zvladnuti zdkladniho

cvic¢eni nasleduji variace: osvojeni stejného cviceni v opacném sméru; periodické stfidani
smérti pohybu (napf. 4 x na levou stranu a 4 x na pravou); pridavani dalsiho rytmického
akcentu (napt. mezi predavanim micku z jedné ruky do druhé a podavanim micku dal
sousedovi skandujeme urcité slovo ¢i znak, ptiddvame prvek perkuse na téle - tlesk,
dupnuti atd.). Na zacatku doporucujeme piidat jen 1 akcent (tim vlastn¢ ziskdvame

jednoduchy vzor pro 3/4 takt), posléze miizeme rytmickou strukturu doplnit o dalsi

vvvvv

256 Skupina utvaii kruh. Kazdy bere do levé ruky jeden migek. Ruce

skréené v loktech, dolni ¢ast pazi v horizontadlni poloze. O a5

Ve sjednoceném tempu vSichni ptedavaji micek z levé ruky do %‘@\J ““'\/@O
pravé a dal do levé ruky souseda, ktery stoji po pravé ruce (viz obr. ) )

16) a dal zas z levé ruky do pravé a pak sousedovi. Po zvladnuti (‘\E% C—@Q
rytmické presnosti a plynulosti vykonu mizeme zvysit tempo | ("?D
skupinového pohybu az na maximum. Sjednoceni tempa o é‘\ (‘_{l}@
pomahame vizualizaci skupinového pulsu, napf. synchronnim Q O O
pohybem lehkého dfepnuti pii kazdém predavani micku z jedné o5

ruky do druhé.
Obr. 16: podéavani micku v kruhu.
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pfedavani mickl je zase dobrou pomitickou pfi praci s fraizovanim. Méame-li dostatecné

zruéné Giastniky, miizeme do rytmického vzorce zapojit dal$i micek.>>’
V divadelnich dilnach pouzivdme rytmizovany kruh jako soucast skupinové
improvizace, kde micek ¢i jiny predmét ziskava konkrétni vyznamy (¢i vice ménicich se

vyznami podle principu hry s asociacemi) a synchronni rytmizace se stdvd soucdsti

urcitého piibéhu.*® Zmitiované skupinové cvideni nabizi také nejrizn&j$i moznosti

jevistniho ztvarnéni — nazornym piikladem je divadelni inscenace Byt sam, ktera byla

v rezii Z. Mikotové ptipravena v Ateliéru VDN v roce 2009. Jako asistent reziséra jsem se
aktivné podilela hlavné na piipravé pfesné rytmizovanych scén vcetné skupinové

manipulace s mi¢ky. Technické postupy rytmizované¢ho kruhu (v inscenaci pak je postup

adaptovan na predavani micki v fad€) jsme zde vyuzili jako inspiraci pro vizudlni obraz
jistoty, fadu a pravidelnosti Vesmiru (viz obr. 18), ktery se pak selhdvanim pravidelnosti

prevrati ve sviij opak — chaos, arytmii a nebezpeci (viz obr. 19).

257 Kazdy uGastnik ma dva micky — jeden v pravé a druhy v levé

ruce. Ted’ micky nepodavame v kruhu, ale hazime je urcitym = ) ~
x v rox o ’ L) (d )
smérem: napf. doprava — to znamend, ze pii synchronnim @E}m %
vyhozeni vSech mic¢kd micek z levé ruky chytime pravou W
- , , , ) "9
rukou, ale micek z pravé ruky chyta levou rukou soused, ktery & P %?O
stoji po pravé strané (viz obr. 17). Také tento kol miizeme ) s
variovat riznymi rytmickymi akcenty a zménou sméru. G@f E'If %
\ oY E.j? Cj

Obr. 17 — podavani dvou mickt
v kruhu.

238 Pohybovou etudu s pfedmétem piipravuji ucastnici dilen v n&kolika skupinidch samostatné. Jejich ukolem

je nacvi€it volné zvolenou rytmizovanou sekvenci s pfedavanim mic¢ku (piipadné $atku, tyce ¢i jiného
predmétu) v kruhu a pridat této akci uréity vyznam a pribéh — zacatek (véetné motivace, proc je
skupinovy pohyb s mic¢kem zahdjen), vyvrcholeni akce a konec. Praxe ukazuje, Ze ¢asto zvolenymi tématy
etud je monotonni skupinova prace u pdsu v tovarne, sbirani brambor atd., ale objevuji se i nekonvencni
teSeni jako modlitba a pod. Dost obvyklym kompozi¢nim feSenim je zména tempa (zrychleni na maximum
nebo zpomaleni az do zastaveni). Nékdy ucastnici sami hledaji moznosti variovani kruhového pohybu a
vynalézaji rizné moznosti synchronniho predavani predméta v radé.
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Obr. 18 a 19: skupinova manipulace s micky z inscenace Byt sdam.

3.3.3 Volba predmétu

Micek je nejneutrdlnéjs$i z predmétd, se kterymi obvykle pracujeme. Jak bylo

feceno, je pohodlny a bezpecny, navic nejmin ovliviiuje nédpady a technické feSeni tikold

svym tvarem, vahou a strukturou. Samoziejmé je mozné a vhodné vySe zminéné postupy
v nejriznéjsich variacich realizovat nejen s mickem, ale i s dalSimi pfedméty. Satek jiz ma

specifitéj§i povahu — je proménlivy (proto je nejvhodnéjsi pro prici s asociacemi),

vzdudny, lehky a podnécuje praci s plastickymi, velkymi pohyby v pomalém tempu.>>’

Také Steiner uznava piinos prace se zavojem v eurytmii a vidi v ném podptirny prostiedek,
ktery zviditeltwje ,, plynouci rozvinény pocit* (2008, str. 21). Velice inspirujici piiklady
vyuZiti lehkosti a proménlivosti drapérii vidime v tane¢ni tvorbé Loie Fuller. Vice o tom

viz podkapitola 2.4.1 Vyznam vizualna v jevistni tvorbé — teorie a praxe.

vvvvvv

skupinovy projev az ritudlniho razu.?® Vyrazny zvuk a vibrace, které vyvolava bouchani

259 Jako vhodné materialy doporucujeme hedvabi a tenkou bavinu.

Praxe ukazuje, Ze prace se $atkem za hudebniho doprovodu slySici vyteéné inspiruje pfi hledani tane¢niho
vyrazu v naladé 3/4 taktu v pomalém tempu. V praci s NeslySicimi je tento kol méné Gspé$ny z toho
divodu, ze romantickou naladu walzu lze obtizné€ nastolit bez hudebniho pozadi.

260

Mezi zakladnimi cvicenimi zde mutze byt predavani (pak A L{.
prehozeni) tyce z ruky do ruky, piehozeni tyCe partnerovi *
ve dvojici jak ve vertikalni, tak v horizontalni poloze, dal F
kombinace vySe zminénych prvkil (napf. viz obr. 20), (o
podévani tyce v kruhu (po vzoru prace s mickem, viz obr. /

16), variovani zminénych prvkt s riznymi tane¢nimi kroky,

dalS§imi rytmickymi akcenty a skupinovd synchronizace
zvolenych prvki.

I
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Obr. 20: prace s ty¢i ve dvojici.



ty¢i, je silnym dopliujicim podnétem, proto se tento predmét Casto stdva nejoblibené;jsi
rekvizitou pii praci s rytmem u NeslySicich. Je velkym pomocnikem pii praci s intervaly
(vice o tom viz podkapitola 3.6.3 Prace s pauzou), navic jak tvarem, tak vytvarenou vibraci

znacn¢ ulehcuje vizualni kontrolu a tim i synchronizaci pohybu.

Vnimavost ke zrakovym podnétim a schopnost pfesnost a synchronicitu provedeni

rytmického vzorce kontrolovat zrakem neni ani u NeslySicich vrozenym darem. Je to

technika, ktera je pouzivana i slySicimi hudebniky, hlavné pfi interpretaci slozitych rytmi
na perkusni nastroje, a potfebuje nadvod a cCasto 1 trpelivy nacvik. V praci s Neslysicimi,
ktefi nemaji pfedchozi zkuSenost prace s rytmem, se velmi ¢asto vyskytuje snaha jakykoliv
skupinovy ukol co nejrychleji zvladnout samostatné bez ohledu na tempo ostatnich.
Skupinové prace s predmétem, a obzvlast’ tikoly, které vyZzaduji spolupraci, zde mohou byt
velmi ndpomocny, protoze sladéni tempa je zde pfimo nutnosti. Skrze zazitek téchto
jednoduchych skupinovych projevii i pro nezkuseného ucastnika kvality jako soulad a

synchronie postupné ziskavaji estetickou hodnotu.

3.4 Inspirace vytvarnym uménim

I3

,,...we hear more with the eyes than with the ears... "

Nikolaj Jevrejnov>®!

3.4.1 Vyznam vizualna v jeviStni tvorbé — teorie a praxe

Otazky inspirativni sily vizudlna, stejné jako pokusy o propojovani a vzajemné

re¢
1

~tlumoceni riznych druhti vizudlni, audidlni a kinetické tvorby, se periodicky vraceji do

teorie a praxe divadla, tance a hudby. Obzvlast zajimavé diskuse jsou v riznych obdobich

vénovany otazce, zda je mozné harmonii a krasu zvukii adekvatné nahradit svétlem a

barvou. Zde ptiblizime jen n€kolik experimenti a zavera z této oblasti.

Vyraznym piikladem pouziti vySe zminénych prvka v jeviStnim tvaru je ritualni tanec s tyCemi ve findlni
scén¢ inscenace Genesis, ktera byla v rezii Z. Mikotové byla ptipravena v Ateliéru VDN v roce 1997.

261 In Experimental theatre, str. 27.
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Némecky jezuitsky ucenec Athanasius Kircher vroce 1650 publikuje dilo
Musurgiae Universalis, v némz zvuk interpretuje jako soucast nebeského svétla — jako

nedokonaly pieklad svétla. Jestlize zvuk koresponduje se svétlem, urcité tony koresponduji

s ur¢itymi barvami a tim ziskdvame moznost tvofit vizudlni hudbu na zdklad¢é souladu

svétla, usuzuje Kircher.?®? Brzy po té, v roce 1669, mlady Isaac Newton piednasi o

harmonii barev a ptredklada hypotézu, ze soulad barev je podobny souladu zvuki. Podle

cv v

slysitelného zvuku, 1 barvy maji kazda své misto na skale viditelného svétla. Poradi barev u
Newtona odpovida barvam duhy a sedm barev duhy zase odpovida oktavé — sedmi tonam.
Nasleduji pokusy francouzského matematika Louis Bertrand Castela v 18. stoleti

¢

zkonstruovat ,, sound-machines “ — ptistroje, které by nevidomym pftiblizily krésu barev, a

., light-machines *“ — ptistroje, které naopak ptetvareji zvuk ve svétlo a tim ptiblizuji hudbu

NeslySicim.  Vznikaji barevné show, ve kterych divaci bohuzel postradaji vyznam
barevnych blesku.

Na konci 19. stoleti britsky malif, profesor Alexander Wallace Rimington, vzkiisi

napad o korelaci barevného kruhu a hudebni Skdly a vytvaii svételné varhany

s elektrickymi lampami, které osvétluji velké platno bilych drapérii. Ani tato ,.barevna
hudba“ neziskava velky respekt divakd. Podle Rée (1999) tkvi zdklad neuspéchu téchto
pokusti ve faktu, Ze hudbu tvofi vzajemna kombinace zvuk, a michani barev ma zcela jiny

efekt nez propojovani tonli — barva (i z vice barev slozend) je vzdy jednoduchd a nevytvaii

komplex, ktery by byl ekvivalentni symfonii zvukd. uzavira Rée a k argumenttim ptidava

také vyrok némeckého fyziologa Hermann von Helmholtze: oko nem4 cit pro harmonii

ve stejném smyslu jako ucho, proto ,, there is no music to the eye “ (Helmholtz in Rée, 1999,

str. 33). I kdyz vysledky vySe zminénych hledani spiSe ukazuji na nedokonalost, ba 1
nemoznost hudbu adekvatné zastoupit vizudlnimi pocitky, jsou pro nés tyto poznatky
velice cenné, protoZze se ve své praxi a teoretickém badani mimo jiné zabyvame 1
problematikou vizualniho rytmu a zkoumame, zda je mozné ptiblizit prfedstavu hudby skrze

vizualno.

262 Vice o téchto a daliich experimentech se svétlem a zvukem viz Rée, 1999, str. 25-33.
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zvukové partitury do vizualni podoby, ale o inspiraci, o vzajemné obohaceni nebo i syntézu
vizualnich, kinetickych a audiadlnich elementl tvorby. Skladatel Richard Wagner mluvi o

syntetickém divadle, které by spojilo slovo, pohyb. hudbu, svétlo i malifské umeéni.

Symbolisté vychazeji z predpokladu, ze vSechny druhy uméni spojuje jakasi vnitini

., generativni gramatika‘ a proto je mozné artefakt ..prekladat z jednoho druhu uméni do

druhého.?®* O jakysi ,,preklad* hudebnosti basnické fe¢i do plasticity a malebnosti pohybu
usiluje také Rudolf Steiner - dlouholetymi experimenty s eurytmii hledd moznosti, jak

rytmus, néladu a intonaci textu adekvatné vizualizovat. Je obecné znama jeho hlaskova a

tonova eurytmie, kde uréitym hlaskdm a tonim odpovida konkrétni pohyb, ale Steinerovo

badani obsahuje také praci s barvou?®*.

O potiebé vyuzit vSechny prostfedky a moznosti, které poskytuji jiné druhy uméni,
a snaze o jejich organické splynuti mluvi také rusky rezisér Vsevolod Mejerchold
(Moderni tvar divadla, 1962, str.10-11). Napt. jeho inscenace Heda Gabler je zakotvena
v principech francouzského symbolismu o korelaci mezi naladou a barvou. Kazda postava
zde ma svou barvu a pfedem urcena gesta (vice o tom viz Roose-Evans, 1991, str. 22).

265

Mejerchold zdiraziiuje vyznam divadelniho designu v jeho Sir§im smyslu a prinasi

do hereckych cviceni také praci s obrazy — vybird monografie riznych maliiti (napt. Hanse
Memlinga, Sandra Botticelliho a dalSich), a herci podle nich kopiruji gesta nebo i cela

seskupeni postav. Podle vzpominek ruského reziséra Alexandra Tairova, nebylo tkolem

263 V experimentech symbolistli se prolinaji asociace mezi slovem, hudbou, barvou a vini (vice o tom viz
Hyvnar, 1996, str. 60-61). Myslenku o inspirativni kapacité¢ viné povazujeme za podnétnou napf. pro
rozvoj predstavivosti a praci s asociacemi. Také ve vychové Neslysicich nachdzime pokusy o uplatnéni
¢ichu i chuti v logopedické praxi (vice o tom viz podkapitola 1.2.5 Ordlni metoda), ale v praci s rytmem
jsme se zatim experimentim se smyslem ¢ichu nevénovali.

264 Barvu Steiner (2008) interpretuje jako ,, citové rozpoloZeni prenesené do vnéjsiho svéta a tam zafixované “

(str. 129). Hlasku O, ktera objima, pfijima do sebe, sjednocuje, asociuje se svétle zlutou a zelenou barvou,
modrou a fialovou zase nazyva barvou odevzdanosti atd. I kazdy ¢lovék a mésto ma podle n&j svou barvu:
,,Videnn ma barvu tmavsiho Setiku..., Praha — Zluto-oranzovou barvu, Berlin...je Sedavé Zluty, Pafiz...hraje
z Cervenava do modrava...” (str. 131).

Cela basent mtize podle Steinera dychat ur¢itou hlaskovou—barevnou naladou, kterou mizeme zvyraznit jak
svételnymi efekty, tak barevnym kostymem a zavojem.

265 Only by concentrating on the design in its broadest sence — the setting, the architecture, mime,

movements, gestures and poses — could theatre become expressive once more,” tvrdi Mejerchold (In
Roose-Evans, 1991, str. 24).

133



hercti v téchto cviCenich zobrazovat pouze pocity, ale hlavné vnéj$i projevy postav —

,.formu jako takovou* (Tairov, 2005, str. 16).
Syntetizmus v uméni prosazuji nejen divadelnici prvni divadelni reformy, ale také
vytvarnici. S vizi totalniho divadla pfichazi napf. vytvarnd a architektonickd skupina

Bauhaus v letech 1914 — 1924 a vize o propojovani vice druhti umeéni se brzy prolina i do

arteterapie: dédic pedagogického odkazu Paula Klee z Bauhausu, Franz Gerd Gosling,
v knize Bewegung und Form, vénované vytvarnym cvi¢enim pro retardované déti,
doporucuje vychdzet z rytmického pohybu, z haptického zazitku spolecného béhu nebo
jiného jednoduchého vinivého pohybu a postupné piejit k vytvarné Cinnosti — ,, prrendset
stdle jesté v hrubé motorice tento pohyb na velké tabule nebo role papiru; jen pomalu
prechazet k jemné motorice kresby na mensi format* (In Blazek, Olmrova, 1985, str. 312-

313).

Vyrazné piiklady inspirace vizudlnem nachazime i v taneénim uméni. Opravdovou

senzaci své doby jsou svételné experimenty ameri¢anky Loie Fuller, jedné z nejslavnéjsich

tanecnic devadesatych let 19. stoleti. Je jednou z prvnich, kdo experimentuje se svétlem na

scéné. Fuller tanci na prosvicené sklenéné podlaze a metry nejjemnéjSiho hedvabi jejiho
kostymu, prosviceny ze vSech moZznych mist, vytvafeji pohyblivou vizi, kterou sama
tane¢nice nazyva svételnou symfonii. Pfitazlivym, magickym na jejim jeviStnim projevu je

pravé pohyblivy, dynamicky obraz na hrané halucinace, vytvafeny interakci téla, svétla,

barev a hedvabné drapérie (Navratova, 2001, str. 3).

Obzvlast inspirativni je pro nas jeji hledani pfirozeného rytmu, charakteru pohybu,

skrytého nejen v téle tane¢nika, ale i v rekvizité a kostymu, se kterym pracuje.?®® Vytvarng

je Loie Fuller svdzana s dekorativnosti secese — tan¢i hmyz, rostliny, Zivly. Dal$im
aspektem charakterizujicim jeji tvorbu je jakysi , télesny paradox — depersonalizace
pohybu. Telo mélo za ukol rozpohybovat nekonecné metry hedvabného materialu,

vystavovat je podle peclivé nazkouseného a hledaného planu svételnym proudiim a viastné

266 Kdyz jsem tidsla hedvabim pied zrcadlem, vidéla jsem tisic pohybii, které jsem do té chvile neznala.
Hedvabi samo o sobé tvorilo pohybovy slovnik, nezavisly na gestu, které ho probudilo. Jako kdamen, jenz se
rozpada ve vode, vytvarel lehoucky material sviij viastni virivy tanec,* tika Fuller (In Navratova, 2001, str.
4). Kostym ma v jeji scénické vizi nezastupitelnou roli: navrhuje a vyrabi jej sama po dlouhé dobé
dozravani predstavy v hlavé. Podrobné a dlouho studuje vSechny pohybové alternativy drapérii a z
materiall si vybira vesmes lehoucké, nejkvalitnéjsi hedvabi s poloprisvitnou fakturou, na néz se d4 malovat
1 promitat. Vétsich rozmeért, objemu i proménlivosti dosahuje pomoci htlek.
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splynout, ¢i dokonce zaprit svoji existenci ve prospéch imaginativni nabidky obrazii ci
vyznamii * (Navratova, 2001, str. 5). V jejim ptiklad¢ — v tvorbé silného vizudlniho obrazu —
celkového zazitku, ve kterém neni v zadném piipad¢ primarni role téla a kde tane¢ni pohyb
spolupracuje s dalSimi atributy jevistni technologie, jsou zakotvené 1 moznosti soucastného

divadla. Zvlast’ divadla Neslysicich.

Priklady inspirace vytvarnem mizeme samoziejm¢ najit také v tanecni tvorbé
jinych choreografti; napt. vytvarné uméni antického Recka se stava velmi silnym zdrojem
inspirace pro tanecni tvorbu Isadory Duncan, prikopnice moderniho tance v Americe,
Doris Humphrey, zase moznosti rozvijeni tanecni fraze vytvarné zobrazuje ve tvaru linie

atd. VSechny zminiované objevy vizualnich zdroju inspirace mohou bvt pro divadelni

tvorbu s neslySicimi herci velice podnétné, jsou-li brany jako povzbuzeni k vlastnimu

hledani reziséra, pedagogu a hercu, ne jen jako pifesny navod.

Vyrazné ptiklady dialogu vytvarného a pohybového uméni najdeme napi. v
divadelnich inscenacich vzniklych v Ateliéru VDN za rezijniho vedeni prof. Z. Mikotové,
kde vzdy spatiime silnou vizudlni slozku a dost ¢asto i konkrétni zdroj vytvarné inspirace.
Napft. v inscenacich Caprichos (1995) a Dum Hluchého (2002) Cerpa Mikotova piimo
z jednotlivych grafik Spanéla Francisca Goyi a usiluje o pfesnou pohybovou stylizaci
podle grafickych listli. Inscenace Okna (1999) je inspirovana malbou holandského autora
Pietera Brueghela st. a Byt sam (2009) dilem norského malife Edwarda Muncha.
Vytvarna ptedloha ve zminénych inscenacich ziskavd aZz dramaturgicky vyznam a, slovy
doktorandky Vrbové (2007), ,,stava (se) nejen inspiraci ke stylizovanému pohybu, ale
doslova ,,optickym textem*, ktery jsou neslysici herci skrze pohyb schopni prendset na

Jjeviste™ (str. 243).

Také v inscenaci Denik cizinky, ktera vznikla v Ateliéru VDN v roce 2009 a kterou
povazujeme za syntézu naSich dosavadnich badani v oblasti rytmu, ziskdva vytvarna
inspirace kli¢ovy vyznam. Vice o tom viz podkapitola 3.8 Inscenace Denik cizinky —
pripadova studie doktorandského vyzkumu. Déle predlozené konkrétni postupy v praci

s rytmem pomohly také pfi piipravée této inscenace.
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3.4.2 Prace s obrazy, liniemi a tvary

Bylo jiz mnohokrat zminéno, Ze v praci s rytmem u Neslysicich jsou vizudlni vjemy
nezastupitelné. Analyzujeme-li uspésné provedené rytmizované divadelni scény neslysicich
herct nebo pozorujeme-li jejich praci v dilnach, casto vidime, ze kli¢ k uspéchu (motivaci,

vciténi se, prozivani a tvotivosti) je v adekvatné silném, Citelném a presvédCivém zastupci

zvukového podnétu rytmické tvorby. Nejcastéji se jedna o vizualni vjem: barvu, linii, svétlo

a stin nebo tvary. Viditelny rytmus piiblizuje pojem rytmu celkové, pomdha pochopit jeho

raznorodost, zakonitosti jeho tvofeni a otevira cestu k jeho asociativnimu chépani. Navic

vizualizace rytmu dekoduje pro NeslySici zasifrovany auditivni rytmus.

Stejné podnétné jako kinetické obrazy rytmu pfirody a okolniho svéta jsou pro

praci s rytmem 1 statické obrazy, které nachazime ve stavbach, sochach, malbéch, kresbach
a uzitém umeéni. Praveé praci s obrazy vytvarného uméni povazujeme za optimalni pfechod

zprvni faze prace s rytmem — napodobovani, k dal$i fazi — abstrahovéni vizudlnich

statickych vijemu tim, Ze dojem z nich pfeneseme na dynamicky obraz pohybu. U¢ime se

tim mimo jiné i vnimat, prozivat stati¢nost (také vlastni télesnou nepohyblivost) jako

neustalou vnitini dynamiku.

Praci s obrazovymi asociacemi, zkoumani rytmickych zékonitosti, syntézu poznatki
a pokusy o abstrahovani zaCiname vétSinou pozorovanim, analyzou a diskuzi (obr. 21):
ucastnici prohliZeji nachystané obrazy z vytvarného umeéni a formou diskuse hledaji princip
rytmu, na kterém jsou urcité tvary a linie budované, srovnavaji jeden obraz s druhym, aby
si uvédomili ur€ité zakonitosti tvofeni rytmu: predev§im zakon opakovani stejného motivu,
pak casto se vyskytujici principy kontrastu, plynulého nartistdni a klesani intenzity,

kruhového nebo spirdlového navratu atd. (obr. 22)

Obr. 21 a 22: prace s obrazy — diskuze a porovnavani obrazu.
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Dale ucastnici samostatné pracuji s kinetickymi asociacemi obrazii: kresli rytmus
urcitého obrazu rukou ve vzduchu, vytleskavaji nebo vydupavaji rytmicky dojem z ného,
potom zapojuji do projevu celé t€lo a hledaji odpovidajici amplitudu, tempo a expresivitu
pohybu (obr. 23). Po samostatné praci s rytmickymi asociacemi obrazii miize nasledovat
skupinova prace se spoleéné¢ vybranym obrazem (obr. 24). NaSe zkuSenost potvrzuje
ucinnost vySe zminéného postupu — napied nechat volny proud subjektivnim asociacim
kazdého ucastnika a posléze usilovat o vybér a spolecné zpracovavani nejsilnéjSich napadi.
Pti spolecné praci hned na pocatku muze potieba rychlého rozhodnuti a spole¢ného jednani

tvofivou energii zcela potlacit.

Obr. 23: prvni kroky samostatné prace s obrazy. Obr. 24: skupinova prace s obrazy.

ZkuSenost z dilen potvrzuje, Ze neslySici ucastnici dilen jsou pii tomto ukolu
vyrazné aktivnéj$i. Uvolnéni a plni ndpadl jsou i slySici mladSiho Skolniho véku, ale
adolescenti a dospivajici jsou s vékem a vzdélanim vice uzavieni a v ndpadech spoutanéjsi.
Vyrazné potize v pocatecni fazi prace s rytmickymi asociacemi obrazit méli také studenti
hudebni pedagogiky, coz nejspise ukazuje na blokujici vliv pfedem zazitych metodickych

postupti.
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Obrazy z architektury a sochafstvi vnimaji Neslysici vétSinou se zajmem, vznika u
nich mnoho asociaci a dojem z obrazti dokézi ptenést na dynamicky obraz pohybu. Avsak
pohyb vytvofeny na zaklad¢ asociaci vétSinou ziistdva na Urovni metonymie, tj. pfimo
popisuje vizudlni tvar vytvarného dila: napf. oblouky mostu (obr. 25) jsou asociovany
s vyskoky, sedici socha (obr. 26) pfipominé vinéni feky, modernistickd stavba (obr. 27) je
pfirovnavana ke ktecovitym pohybim robota. Dojem z obrazii vSak u Neslysicich casto
vyvolava i emociondlni asociace — gotickou stavbu napf. asociuji s nervozitou a vybusnosti

(obr. 28).

Obr. 25-28: priklady obrazového materialu pro praci s rytmem obrazi.

Spatfujeme vyrazny rozdil mezi asociacemi NeslySicich, ktefi jiz v minulosti s
podobnymi ukoly pracovali, a témi, ktefi se s pojmem vizuadlniho rytmu setkavaji poprvé.

Je pravidlem, Ze asociace se pomalu vyviji od konkrétnich, popisnych ptedstav az k

abstrakci. Z toho usuzujeme, Ze docileni metaforického posunu v praci s rytmickou

strukturou vizualnich a kinetickych artefaktii vyzaduje dlouhodobéjsi zkuSenost s praci

s rytmem a s jevisStni stylizaci obecné. Vétime, Ze nezastupitelnou pomickou zde mize byt

znakovy jazyk. Vice o tom viz podkapitola 3.7 Prace se znakem.

Samostatnou slozkou prace s obrazy jsou ukoly, podstatou kterych je piesné

napodobeni postoje a vyrazu zobrazenvch postav sochaiského ¢i malifského dila nebo

fotografie. Bylo jiz zminéno, Ze tento typ ukolu pouzival pii hereckych cvicenich
Mejerchold, je také znamo, Ze tanecni pozice figur zobrazenych na vazach antického
Recka diikladné studovala Duncan. Také Laban (1920) doporuduje napéti t&la pozorovat

na vyrazech soch. Kopirovani postojii z pravoslavnych ikon a feckych vaz se pouziva jako
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soudast hereckych cvigeni i v Centru divadelnich aktivit Gardzienice v Polsku.2’

Tenhle typ cviceni je soucasti pohybové vychovy scénického tance choreografky
Halberstadt na JAMU a mnoha dalSich pedagogi. J.-Dalcroze (1927) snahu brat jako
vzor pro pohyby postoje z malifstvi a sochaistvi naopak ostie kritizuje. Dle jeho nazoru
postoje okopirované ze statickych obrazii plsobi uméle, nepfirozené, odpuzuje ho
nedostatek vazanosti, prechodu mezi postoji, ,,nedostatek onoho stalého pohybu, ktery
bychom méli nalézati v kazdém Zivotnim projevu, odusevnélém souvislou myslenkou* (str.

102).
S ndzorem J.-Dalcroze polemizuje vyrok zminovaného Mejercholda, ktery
v hereckych cvicenich pouziva inspiraci vytvarnymi obrazy a pifi tom upozoriiuje na

pottebu hledat vzdy vnitini dynamiku statického obrazu a projevovat ji napétim téla: ,,Na

Jjevisti nejde viibec o statické skupiny, ale o akci: akci, kdy ma cas vliv na prostor. Nad a
mimo vytvarny princip je hrani urcovano principem casu, tj. rytmem a hudbou. Divate-li se
na most, vidite, Ze je to jakysi skok provedeny v kovu. Jinymi slovy nejde o nehybnost, ale o
pohyb. Podstatnou casti mostu neni dekorativnost zabradli, ale napéti, které vyjadruje.
Totéz Ize rici o herectvi* (In Barba, Savarese. Slovnik divadelni antropologie, 2000, str.
69). Berouc na védomi tento vyrok pii praci s obrazy usilujeme o zachyceni vnitiniho

napéti zobrazenych postav bud’ v podobé& predstav o jednani, které zavére¢né pozici mohlo

t268 269.

pfedchazet™® nebo miiZe po té které zobrazené pozici nasledovat

267 Zpravu o pribéhu t&chto cviteni podava ve své disertaci Maja Jawor, kterd zde v letech 2001 — 2003
prosla cyklem divadelnich aktivit v ramci projektu Akademie divadelnich aktivit: ,, Nutné je dbat na detaily.
Clovek si musi prohlédnout, jak presné tyto postavy stoji, jak jsou srovndany jejich nohy, ruce, jak se rysuje
linie patere, jak spolu horni a dolni cast téla koresponduji. Pro potieby prdce je musite svléknout, sundat
z nich Saty. Pak se tyto ikony a malby pokousime ozivit, hledame moznosti pohybu, zpiisobu prechodu od
Jedné postavy ke druhé.

Tkonografie je cinnosti velmi rytmickou a prostorovou, je jako tanec ve vSech moznych rytmicko-
prostorovych konfiguracich. (...) Dochazi samoziejmé k momentum zastaveni, k individualni praci na
detailu, ale nejdilezitéjsi je spolecné skicovani obrazu, napodobovani rytmické prace Elzbiety a Doroty
[vedouci dilny Elzbieta Rojek a Dorota Porowska — M.A.]. Takovyto spolecny ikonograficky tanec probudi
k zivotu nesmirné zdasoby energie “ (2010, str. 26).

268 Jkolem skupiny zde mtize byt ptiprava kratké pohybové etudy, ktera vyusti v napodobeni postoje postav
zobrazenych na pfedem vybraném obraze. Podstatou tikolu je zdiivodnéni zaveéreéného postoje a zachyceni
vnitini ndlady soch.

269 1 zde ukolem miize byt piiprava kratké skupinové etudy.

Variaci tkolu miize byt také skupinova improvizace, ktera péstuje cit pro vnitini dynamiku vnéjsi
stati¢nosti a vzajemné citéni ve skupiné bez predem nachystanych obrazii: kazdy ucastnik predvadi
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3.4.3 Prace s barvou

Jak Neslysici sami pfiznavaji, velka ¢ast z nich si snadno ptedstavuje vibrace a
utrzky zvukt hudby jako vizualni obraz s uritou barevnou ndladou a rytmem linie. Napf.
neslysici herec Jan Fiuraek v interview (Zivot s tichem, 2003) 1i¢i, Ze si uréité tony
predstavuje v podobé barev a pravidelny rytmus zvukovych vibraci se mu asociuje
s ur¢itymi liniemi a tvary,?’® a neslysici herec¢ka a tane¢nice Michala Kosiecova popisuje
v osobnim rozhovoru své piedstavy hudby bud’® v podobé divokych, pestrych pohybi
piirody nebo v podobé uréitych barev.?’! Zajimavé je, Ze jakousi piibuzost hudby a barvy
uznava také malii Henri Matisse a fika: ackoli oba elementy nemaji nic spolecného, ubiraji
se soubéznou cestou, a to tim, Ze vytvareji harmonické vztahy. (1961, str. 55-58) I kdyz
pokusy hudbu vizualizovat pfesnym pienosem zvukové partitury do partitury barevnych
bleskl nebyly a, véfime, nebudou uspésné, priblizit v hudbé pouzité pojmy jako rytmus,

dynamika, ndlada atd. skrze vizualni obraz barev urcité mizeme.

ostatnim néjaky vyrazny postoj (,,pfedpohyb®, nartstajici vnitini napéti pfed néjakou akci), ostatni se do
toho postoje zapoji. Po urcitém pfedem domluveném impulsu nasleduje akce celé skupiny — jednani, které
by se podle individualniho pocitu kazdého ucastnika mélo pfirozené vyvinout z uvadéného postoje. Cilem
ukolu je dosahnout natolik zfetelné vnitfni dynamiky, aby cela skupina jednala intuitivné shodné.

210 Tireba hluboky tén md mohutnou stlu, tak tu ma barva bordé, cervend, to ma takovy hluboky tén. A vysoky
ton ma zase ruzova, zluta barva. My to vnimame tak, skoro vsichni. Potom zase nékdo predstavuje vibrace
spojené s tvarem. Tvar tfeba hranaty, prouzky, vinovky. Tak ty taky maji sviij rytmus. Treba ja se divam na
vzorky a ja uz vidim, Ze je tam takovy rytmus, takové vinovky, vibrace, tam prosté jsou takové prouzky a tam
Jjsou vinovky a prosté pravidelny rytmus. Ale pritom to zvuk neni, to vnimam oc¢ima,” fika Fiurasek.

210 Muzika techno — md cervenou, od tyrkysové do tmavomodré barvy i stiibrnou barvu, protoZe vétSinou
lidé, kteri poslouchaji hudbu techno nosi stribrné sperky... Rockova hudba je tvrda, cernd. Opera — vasnive,
silna emoce, dulezité, osvétlent bilé, zluté, * vysvétluje barevné asociace hudby Kosiecova.
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Stejné jako v pfedchozich ukolech s obrazy za¢iname zkoumani ptikladi barevného

rytmu formou skupinové diskuze.?’?

Opét vyhledavame pocitové asociace riiznych barev a zakonitosti tvofeni jejich
rytmu, piipadné nachdzime paralely s obrazy z architektury, sochafstvi atd., s nimiz jsme
pracovali pfedtim. Pak nasleduje samostatna i skupinova prace s jednou barvou — kazdy

jednotlivec nebo skupina vypracuje asociativni pohybové vyjadieni jedné konkrétni barvy.

Po této fazi muze nasledovat také skupinova improvizace, ve které udcastnici

spolecné pohybové reprezentuji néjakou barvu a libovolné se do hraciho prostoru zapojuji i
odpojuji, aby vzdy ¢ast ucastnika ziistala v roli pozorovateli. Celkovy tvar improvizace

muzeme usmérnovat predem uréenymi prostiedky jako zadany tane¢ni krok, izolace

uréitych ¢asti téla, pouziti rekvizit nebo zvukovych nastrojii atd. Néaladu improvizace
muzeme ovliviiit barevnou projekci, nasvicenim nebo 1 hudebné-rytmickym doprovodem.

Dalsi variantou ukolu je prace se zivou vytvarnou projekci, kde prace s proménami barev,

linii a tvard probihaji soucasné¢ na jevisti a u meotaru a jsou ve vzajemné interakci.

Samostatnou slozkou prace s rytmickymi asociacemi barev je tvorba barevnych

partitur: Uc€astnici se rozdéli na men$i skupiny, kazdd z nich dostavd komplet
riznobarevnych papirovych paskti, musi z nich vytvofit rytmus barev a pak jej predvést
ostatnim jinymi prostfedky: pantomimou, tancem, zpévem, bubnovdnim atd. Samostatné
praci ve skupindch samoziejmé mulZe predchazet spolecné zkouSeni a prodiskutovani

riznych variant tvorby a interpretace barevnych partitur. ZkuSenost prace srytmem u

272 Napf. ucastnici sedi v kruhu, uprostfed jsou rozloZené

barevné papiry velikosti A5, lektor vybird jednu barvu, ostatni
tvofi asociace: na zacatku vyjadiuji asociace slovem nebo
znakem, pak ukazuji pohybem. Kdyz jsou napady
vycerpany, lektor pfechazi na dalsi barvu.

Druhou variantou uvodni faze prace s asociacemi barev je
pisemné vyjadieni asociaci: barvy jsou opét rozlozeny |
v kruhu, kazdy mé né€kolik prouzkii papiru a na n¢ ucastnici

piSi jednim slovem asociaci ke kazdé konkrétni barvé a ﬁ
pokladaji ji na danou barvu (obr. 29). Nasleduje spolecné ) o ]
prohlizeni napsanych asociaci a diskuse. Obr. 29: pisemné vyjadreni barevnych
asociaci.
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Neslysicich potvrzuje, ze je nutné nejprve priblizit co nejvice mimozvukovych prosttedkii

reprezentace rytmickych struktur (vlastni télo, tycCe, zavoje, micky atd.) a jen posléze

nabidnout také zvukové (napi. Orffovy) nastroje jako jednu z variant dle vlastniho vybéru.
Jsou-li do ukolu zapojeni i slySici nebo nedoslychavi tc¢astnici, je nutné motivovat je pii

ptipravé — vzdy myslet na to, aby zvukovy vijem byl duplikovan vizualnim vjemem.

Prekvapivé casto si také sami NeslySici jako doplilujici prostfedek vyjadieni
barevného rytmu vybiraji zvuk: Orffovy hudebni nastroje, tyCe, bubny i hlas. NejspiSe to
dokazuje ucinnost metodického postupu: piiblizeni ciziho, nezndmého prostiednictvim
znamého - tedy prirozenou cestou pii praci s rytmem u Neslysicich vychéazet od vizualnich
a hmatovych vjemi. Reprezentace rytmickych struktur pomoci mimozvukovych prostredkii

casto motivuje a slouzi jako jakysi navod pro praci se zvukovymi ndstroji.

Praxe ukazuje, ze NeslySici vétSinou pracuji s barvou intuitivné. Predstavuji si pod
ni jemny nebo agresivni pohyb, aniz by byli schopni vysvétlit, pro¢ pravé zelena je vyskok
a zluta nervozni béh. Casto se vyskytuji také konkrétni pfedstavy, spojeni s vécmi
odpovidajici barvy, napt. Cervenou si spojuji s ohném, zluta symbolizuje den, modra se poji
s pfedstavou vody. Barevné sestavy tvotfené slySicimi ucastniky jsou svou strukturou ¢asto
napodobuji hudebni partituru, ve které kazda barva odpovida urcitému zvuku nebo pohybu.
Pohybové etudy ztvariiujici nachystanou barevnou partituru jsou pifesnym ,,Ctenim*

barevného ,,zapisu‘ a ¢asto nemaji Zadny symbolicky vyznam.

U Neslysicich se castéji objevuji rozmanité tvary vytvorené z paskil a aspon
castecné pripominajici symbolicky vyznam ptredstavené rytmické struktury: hora, roh,
kolecko, viny atd. Barva a tvar zde pfimo napodobuji pfedstavu (viz obr. 30-33), ktera je
dale interpretovana i pohybove. V této tendenci vidime jednak dal$i svédectvi o vizudlnim

vnimani a mysSleni NeslySicich a dalsi ptiklad metonymického zpracovani asociaci a za

druhé¢ jakousi svobodu, kterou NeslySicimu ucastnikovi dava absence zkusenosti s notovym
zapisem. Rytmické struktury, které skladaji z barevnych paskl, jsou casto ,,Cistymi‘
prostorovymi rytmy, coz nabizi moznosti rizn¢ je ,,Cist v ¢asové interpretaci a tim skrze

praxi piiblizit specifiku prostorovych a ¢asovych rytmil obecné.

142



N
7/\8

Finneniwr

Obr. 30-33: priklady barevnych partitur se symbolickym zobrazenim rytmickych struktur.

Kromé¢ toho mohou barevné partitury mnohem Iépe nez notové zapisy slouzit jako
nazornd pomiticka pii vysvétlovani pravidelnosti a nepravidelnosti rytmu, dynamiky a

metra. Vice o tom v podkapitole 3.6 Prdce s metrem.

3.5 Télesné napéti a rytmus emoci

«

,, Motion rather than emotion...*
Alwin Nikolais®"3

Prace s rytmem je uzce spjata s védomim télesného napéti. Okrajové jsme se této

otazky dotkli jiz pfi rozboru moznosti prace s obrazy (viz podkapitola 3.4.2 Prace s obrazy,
liniemi a tvary). Zde se vyzkumu télesného napéti a jeho teoretické reflexi budeme vénovat

vice.

V teorii herectvi najdeme riizné pohledy na otazku, zda emoce ptedchazi pohybu
nebo naopak. Napi. J.-Dalcroze (1927) zdlraznuje, Ze myslenky, city a duSevni stavy
muze vyjadrit jen télo, které je myslenkou nebo emoci veskrz proniknuto (str. 63). Vztah

mezi emocemi a pohybem zkouma také choreograf Laban?7# (1920): probouzeni emoci,

273 In Roose-Evans, 1991, str. 28.

274 Rudolf Laban (1879 - 1958) je vyznamny tane¢ni pedagog a teoretik, zakladatel moderni taneéni teorie a
tviirce choreografického zapisu, zvaného labanotation.

Vyznamnym tématem jeho zkoumani je pravé prace s télesnym napétim. Choreografii definuje Laban
(1920) jednoduse jako soucet pohybii, pohyb pak jako ptfechod od jedné polohy do dalsi polohy télesného
napéti. Z toho plyne jeho nazor, ze taneni uméni je vztah tanecnika k trojrozmérnému prostoru, ve kterém
maji zasadni vyznam tii métitka - dynamika, prostor a ¢as. Soucasné Laban upozoriiuje na souvislost a
jednotnost téchto pojmu: stejne jako kazdy pokus o inventarizaci slozek pohybi, také roz¢lenéni jednotné
sily pohybti na &as (trvani), dynamiku (silu) a prostor (smér) je zdanlivé. Zadny z t&chto tif pojma si nelze
piedstavit bez obou zbyvajicich. Navic je vnimani ¢asu subjektivni a souvisi s emociondlni povahou trvani.
Tak napéti, které nenabizi z&dnou moznost roz¢lenéni, rozkladani, vnima rozum jako ,,nudné*, zdlouhavé, i
kdyz objektivné toto napéti dlouho netrvd a naopak, ¢im Zzivé€jsi jsou prome€ny napéti, tim kratSi je
subjektivné jeho trvani. Vzajemny vztah slozek funguje i opacné: sila tanecnikova napéti roste v korelaci
s omezenosti ¢asového i prostorového rozsahu.
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podle néj, nikdy neprobiha bez soucasné souhry svalstva téla. Pravé casto sotva
postfehnutelné napnuti nebo naopak uvolnéni urcitych svalovych partii je dle Labana

nositelem kazdého lidského vyrazu (str. 14).

N¢kolik revolucnich divadelnikti zacatku 20. stoleti rozviji myslenku interakce mezi
télesnym napétim a reakci, rozumovou piedstavou a emocionalnim vzrusenim v tvrzeni, ze

napéti téla je primarni, tj._télo je nejen nositelem, ale i pramenem emociondlniho projevu.

Prévé forma - gesta, kroky, vztahy a pozice - mize mnohem Iépe nez slova vyjadrit pravdu
o mezilidskych vztazich a chovani, piSe Mejerchold (In Roose-Evans, 1991, str. 29).
V jeho metodickych tvahach a postupech proto najdeme trvani na dodrzovani piesné
struktury télesného vyrazu, nebot’ jenom spravna forma vyvolava spravné ,,tony a pocity,
protoze ty jsou urcovany télesnymi postoji“ (In Barba, Savarese, 2000, str. 224). Ve druhé
poloving 20. stoleti tato mysSlenka nachdzi silnou odezvu v praci polského reziséra

Grotowského a jeho nasledovnikii.

Rezisér Tairov v praci s télesnym napétim zdiraziiuje slozku rytmického citéni a

schopnost vciténi se do postavy spojuje, podobné jako Appia, s rytmickou vychovou,
nebot’ kazdd emoce ma svlij osobity rytmus a také télesny vyraz (napt. dech) pii kazdé
emoci ma svij rytmus. Pravé prevzeti emocniho rytmu postavy je dle Tairova podstatou

hereckého ,,pretvoteni* (viz Tairov, 2005, str. 97, 105).

Reciproéni vazbou prozitku a télesného napéti se v ramci svého doktorandského

vyzkumu na DIFA JAMU pied nékolika lety zabyvala také Iveta Pavlovifova. ,,Diky
prozitku jsme schopni vnimat napéti naseho téla. Na druhé strané napéti téla pomaha
navodit konkrétni emoce a stavy,” piSe tehdejsi doktorandka (Pavlovi¢ova, 2003, str. 14).
Na ptdé Ateliéru VDN vypracovala a v praxi vyzkousSela sérii cviceni pro praci s télesnym

napétim. Specifikou té€chto cviceni je absolutni eliminace mimiky a gest v pocatecnich

fazich zkoumani napéti téla a jeho sdélovaci kapacity. Cviceni se zahalenou hlavou,

Labanovy pokusy sméfuji k zapojeni lidského pohybu do filosofického systému. Casem se jeho zkouméni
rozviji do dvou disciplin: choreutiky a eukinetiky. Choreutika zahrnuje vztahy téla k okolnimu
prostoru (napi. zakonitosti symetrie a asymetrie a zlaty Fez pohybu), eukinetika formuluje typy a sméry
lidského pohybu a také jejich energetickou a vyrazovou kvalitu. Podle eukinetiky Labana jsou variace
télesného napéti spojeny nejen se smérovanim pohybu v prostoru, ale také se tfemi hlavnimi oblastmi
psychiky: rozumem, emocemi a viili. Je-li taneéni kompozice rozumovée zatizena, je projev pievazné
pantomimicky. Emocionalni nasmérovani zase dava pohybu melodicky, intuitivni charakter. Oproti tomu
zduraznéni vile akcentuje rytmickou, automatickou slozku pohybu.
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uvedena dale v této kapitole, jsou inspirovana ukoly, které autorka tohoto vyzkumu méla
moznost pozorovat v roce 2003 pii praci tehdejsi doktorandky Pavlovicové se studenty

VDN.

Bylo jiz feceno, ze pfirozenym prostfedkem hereckého vyrazu neslysiciho herce je

horni ¢ast trupu — piedev§im gesta a mimika. Novy pohled na sdélovaci kapacitu vlastniho

téla proto do herecké prace muizeme vnést pravé eliminaci zndmych a kliSovité

pouzivanych vyrazl, tj. vyClenénim mimiky a gest z télesného projevu emoci. Kazdy

ucastnik dostdva za tkol vyjadfit konkrétni emoce a stavy (radost, smutek, vycerpani,
vzru$eni atd.) jen pohybem trupu, vsed¢ se zakrytou hlavou a rukama za zady. Ostatni se
snazi uhodnout pfedvadény stav. Dalsi fazi prace je citové vyjadieni celym télem — stale se

zakrytou hlavou a rukama za zady. AZ pak zapojujeme do vyrazu gesta a posléze i mimiku.

Obr. 34 a 35: technika zkoumani télesného napéti se zakrytou hlavou.

Tairov koncepci télesného vyrazu emoci ptimo spojuje s rytmem: definuje rytmus

jako pramen emoci a soucasné strukturu, kterd upevinuje ,,formy, do nichz tyto emoce

vyusti* (2005, str. 135). Do procesu zkoumani télesného vyrazu proto fadime i praci s

rytmickymi asociacemi konkrétnich stavli a emoci: ukolem tucastnikli nyni je vyjadfit

konkrétni emoce a stavy tleskdnim (znova vsed€ se zakrytou hlavou) a ostatni se snazi
uhodnout predvadénou emoci. Postupné se prostor pro rytmizovany vyraz rozsifuje: do
predvadeéni rytmickych asociaci citového stavu je zapojené celé télo, nabizi se télesné
perkuse, vydupavani, bubnovani nebo ,hrani” emoc¢niho rytmu s pouzitim jinych

rytmickych pomucek (obr. 34 a 35).
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V diskuzich, které obvykle nasleduji po provedeni ukoli, se ziskané poznatky

analyzuji a dochazi se k zavérim ujastiujicim jakési zdkonitosti emocéniho rytmu, napf.

nizké svalové napéti, pomalost a monotéonnost rytmizovaného vyrazu smutku; naopak
vysoké svalové napéti a tempo a rostouci dynamika u rytmickych asociaci agrese;
nepravidelnost, fragmentarnost rytmického vzorce u vyrazu strachu atd. (srovn. s poznatky

Pavlovicové, 2003, str. 16).

Zajimavou a velmi u¢innou metodu prace s emocnim rytmem jsme zachytili také
v tvurci dilné Spanélského mima Carlose Martineze. Tento postup byl pro nds podnétem
pro dalsi sérii cviceni emoc¢niho rytmu a stal se soucasti nasich dilen. Prostor je rozdélen na

Ctyfi segmenty, znichz kazdy odpovidd ur€itému emocnimu stavu: radosti, agresivité,

smutku a strachu.?’> Herci se voln& pohybuji prostorem a mimikou, postojem, gesty

vyjadfuji emocni stav segmentu, ve kterém se pravé nachazeji. Nasleduje reflexe

zakonitosti télesného vyjadieni riznych emoci: zmény rytmu a tempa chize, télesného

275 Také podle zmifiovaného reZiséra Tairova jsou &tyfmi zakladnimi emocionalnimi reakcemi_hnév, strach,

vvvvvv

., instinktivnich dedicnych emociondlnich reakci, “ pise Tairov (2005, str. 103).

Také Wangh (2000) za zakladni emoc¢ni stavy oznacuje hnév, zarmutek, radost a strach a nabizi
inspirujici cvi€eni hledani vnitiniho pocitu a télesného vyrazu téchto stavii. Pro hledani hnévu doporucuje
zkusit riizné fyzické cviky, které dovoluji pouzit silné svalové napéti. Casto hnév schovavame v dolni &asti
téla, fikda Wangh. Kopani, tlaceni nohama, dupani, prace ve stoje s pokr¢enyma nohama pomaha osvobodit
proud agresivni energie. Cvifeni spojené s vyrazem hnévu potiebuje praci az do vyCerpani — pravé
vycerpani zna¢né pomaha docilit pocit hnévu.

Velmi silny smutek, zoufalstvi a radost, podle Wangha, vypada velmi podobné — k té€lesnému vyjadieni
téchto protikladnych stavi patii otevieny hrudnik a zvednuté paze. K hledani pfesného vyrazu zarmutku
Wangh doporucuje prohybat se v kle¢e dozadu a uvolnit hrudnik, zvednout ruce dopfedu a nahoru, oteviit
o¢i a divat se nahoru — do dalky. Pak provadét stejné cviceni ve stoje, s povolenyma nohama a prohnutymi
zady; rozevfit naru¢ a mirné se naklonit doptedu, vic a vic, jako bys prosil slunce ¢i dést’ o dotyk, jako bys
dostaval darek; dychat; otevfit a uvolnit hrudnik a srdce; zkoumat, jaké pocity tato poloha pfinasi; zkouset
pohyb rukou — rizné polohy lokti, zapésti, dlani; sahat dal a dal od sebe... dopustit, aby se piedstava stale
vzdalovala. Co nebo kdo tam je? Hledat slova ¢i zvuk tohoto pocitu, zkouset v této poloze recitovat néjaky
text, ktery neni agresivni ¢i obranny.

K hledani pocitu radosti Wang doporucuje stejny postoj jako pii smutku, ale ted’ nechat predstavu, aby se
stale ptiblizovala, oteviit naru¢ a dovolit, aby se t€ vytouzena ptedstava dotkla; pouzivat cviceni
imaginarniho polibku, ale predstavovat si né¢i polibek jenom v téch Castech t€la, kde je piijemny a
bezpecny; pii praci s partnerem dat svou hlavu na jeho klin a dovolit, aby t€¢ krmil né¢im vynikajicim, a ty
jen pomalu Zvykas a polykas a nechavas chut’ postupovat celym télem.

Pro hledani strachu doporucuje Wangh utikat intenzivné na mist¢ a periodicky se ohlizet pfes rameno,
jestli t&€ nékdo neprondsleduje; pracovat s jakymikoli impulzy za zady — néco se za tebou d€je a ty nevidis
co; pracovat s predstavami, které jsou vétsi nez ty - mohou byt absurdni, nesmyslné, divné; praktikovat
cviceni polibku a tentokrat jej dovést do stavu nepfijemnosti.
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napéti atd. D4l je piedchozi tkol zkomplikovan tim, Ze pii piekroceni hranice emo¢ni zony

musi kazdy z hercti najit divod zmény emocniho stavu: zdanlivé néco uvidét nebo i uslyset,

dotknout se n&ceho, ucitit néco, co zménu emoce zptsobi.?’®

V dalsi fazi tohoto cviceni prechazime k praci s pravidelnou, stale se opakujici
rytmizovanou formou vyrazu kazdého z Ctyf emocnich stavi. Sestaveni vhodnych
rytmickych vzorct pro kazdou emoci mlze znacné usnadnit zkuSenost diive popsaného
ukolu, tj. hledani rozpoznatelného rytmu emoci se zakrytou hlavou (viz vyse). Jedna
z moznosti, jak zde s rytmizovanymi vzorci emoci pracovat, je rozdélit ucastniky na Ctyfi
skupiny podle segmentti emoc¢niho kruhu a dat kazdé skupiné ukol vypracovat a predvést

opakujici se rytmickou sestavu odpovidajici uré¢itému prozitku.

Pti préci s Gcastniky, ktefi jiz maji pfedchozi zkuSenost prace s metrem, je vhodné
pfedem urcit konkrétni druh taktu (4/4, 3/4, ptipadné jiny), podle kterého maji byt rytmické
sestavy pripravené. Dale skupiny vzajemné ukazuji a nacvicuji vSechny Ctyfi rytmy, aby je
poté pouzili v improvizaci: predvadéli rytmické sestavy soucasné nebo ve formé dialogu®’’;
pohybovali se vrytmickém kruhu a jako prostfedek vyjadieni kazdého konkrétniho
emocniho stavu pouzivali odpovidajici rytmicky vzorec;?”® vybirali jeden segment a snazili

se do n¢ho prilakat i ostatni (jedinym prostfedkem komunikace jsou samoziejmé rytmické

277 1 zde Martineziv postup vykazuje paralely
s metodikou Tairova. Jako podnét pro zménu
emocionalniho stavu pfi praci s télesnym
vyrazem emoci také u Tairova slouzi
smyslové pocitky (zrakové, sluchové,
¢ichové, hmatové atd.) nebo asociace (2005,
str. 104).

277 Rytmicky dialog mtZze byt také velmi
inspirujicim a pfinosnym ukolem i mimo
praci s emoc¢nim kruhem. Nabizi se napf.
prace ve dvojicich, kde se dialog s pfedem
urenym (nebo volnym) tématem realizuje
skrze rytmizovany projev pomoci télesné
perkuse, pohybu, nastrojii nebo rekvizit (obr.
38)

Obr. 38: rytmicky dialog ve dvojici.

278 Pro usnadnéni metrické a tempové synchronizace vSech &tyf rytmii miZeme v kazdém segmentu nechat
jednoho ucastnika, ktery dokonale zvlada konkrétni emocni rytmus a muze jej stale opakovat a zaroven
kontrolovat tempovy soulad s ostatnimi segmenty.
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vzorce realizované pohybem, télesnou perkusi, hudebnimi nastroji atd.); aby spolecné
cestovali z jednoho segmentu do druhého, vzdy hledajice diivod pro ptechod do dal§iho
segmentu a zménu nalady (obr. 36 a 37). Nabizi se zde samoziejm¢ vhodny prostor také

pro experimenty s tempem, dynamikou a rozsahem pohybu.

Obr. 36 a 37: skupinova rytmizace v emo¢nim kruhu.

V dalsi fazi zkoumani riznorodosti emoc¢niho rytmu mtize byt zapojen také znakovy

jazyk. Vice o tom v podkapitole 3.7 Prdce se znakem.

3.6 Prace s metricky vazanymi strukturami

O préci s metrem, kterd se v rytmické vychové tradi€né jevi jako kdmen thelny,
umyslné mluvime aZ v posledni ¢asti vyzkumu. Vétime, Ze metricky véazané struktury
mohou a musi byt soucasti rytmické vychovy neslySicich hercl, ale jsme zaroven

presvédceni, ze predCasny natlak na pravidelnost a pfesnost projevu muze neslySiciho

zacateCnika odradit a nadlouho zablokovat jeho tvofivost a spontaneitu.

O pficinach obtizi NeslySicich pracovat se slozitymi metricky vdzanymi strukturami

jsme mluvili v pfedchozich kapitolach a ted’ je jen kratce pfipomeneme: je to v nedostatku
komunikace a omezeném piisunu informaci zakotveny zvyk vystacit s fragmentérni,
nesouvislou informaci, ktery zpomaluje pfijeti pfedstavy stalého pulsu rytmického vzorce a
vytvoreni vnitfniho metronomu?’®; déle neschopnost oka tipIné nahradit zvukovou kontrolu

pfi snaze o piesnost a synchronitu; také nedostatek zkuSenosti vnimani a realizovani

2% Vice o vnitfnim metronomu bylo fedeno v podkapitole 2.4.3 Smysl pro abstrakci. V praxi jsme se
nékolikrat setkali se situaci, kdy metricky vazany rytmicky vzorec Neslysici vnimali jako sled malych,
vzajemné nesouvisejicich skupin impulst. Souvislost impulsti a pauz mezi nimi nepostradali a nehledali.
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mericky vazanych rytmickych vzorcli ve srovnani se slySicimi vrstevniky. Ve vySe
pojmenovanych ,nevyhodach® Neslysicich vidime vyzvu hledat optimaln¢ adaptované
postupy prace s metrem, abychom jim piedstavu metra, pulzu*® a riznych druht taktd

priblizili co nejlépe.

3.6.1 MozZnosti vizualizace metra

V podkapitole 3.4.3 Prdce s barvou jsme naznacili, ze velmi dobrou metodickou

pomuckou pro vstup do prace s metrem je sklddani barevného rytmu z riznobarevnych

pasku a nasledujici pohybova (pfipadné zvukovd) interpretace prfipravené partitury.

Abychom si postupné zvykli na notovy zapis a naucili se Cist délky impulzi a pauz,
musime si napfed piedstavit pod kazdym prouzkem barevného papirku jeden impulz,
ptipadné rozdélit typy impulzl podle pouzitého prosttedku ¢i dynamiky a ptifadit je pak k
jednotlivym barvam.

Otazku optimalniho zplisobu zépisu rytmickych vzorcti (obzvlast pracujeme-li

r~r

s Neslysicimi) v ramci naseho vyzkumu nechdvame otevienou. Priblizime zde jen nékolik

moznosti, z nichz kazda mé své vyhody: klasicky notovy zdpis umoziuje piesny zapis
délky impulzii a pauz, ale pro nehudebnika je mnohdy pfili§ komplikovany, navic
nepomaha prostoroveé vytvorit predstavu o skutecné délce not a pojmy jako pulz a metrum

neznazoriuje; skladani barevnych rytmd (obr. 39) usnadiuje prvni faze prace

s pravidelnymi strukturami, ndzorné€ ptiblizuje pojmy jako dynamika, kontrast, nalada, ale

neni vhodné pro praci spauzou a rtiznou délkou impulzl; redukovany notovy zapis,

pouzivany Carlem Orffem a jeho nasledovniky (obr. 40), zapisuje délku impulzl v podobé
not na jedné linii, inicidlami oznacuje, zda jde o tlesk, lusk, plesk o stehna (zkratka ST),
dupnuti nohou (zkratka N) atd., navic ,,nozicka* noty smérem nahoru nebo doll (pfipadné
oboje) znazoriuje, zda je rytmicky impulz realizovan pravou ¢i levou rukou/nohou. Tento

zpiisob je vhodny pro zapis rytmickych vzorci télesné perkuse.

280 Pulz v ramci tohoto vyzkumu definujeme jako Gasovy pldorys rytmického vzorce, ktery se realizuje
v pravidelném vnitinim tepu dila. Metrum je oproti pulzu svébytny rastr rytmické struktury, ktery
pravidelné pulzujici doby rozdé€luje v takty, tj. v opakujici se sled tézkych a lehkych dob (srovn. Tichy,
1994, str. 42). Metricky vazany rytmus oproti metru defnujeme jako napli téchto metrickych dob (srovn.
Novak, 1999, str. 34).
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Obr. 39: barevny rytmus. Obr. 40: redukovany notovy zapis. Obr. 41: zapis rytmu africkych bubnt.

Predkladame zde pro inspiraci také jednu z variant zépisu rytmt africkych bubnt

(obr. 41): zuby ,,hiebenu* znazornuji pulz rytmu a v tomhle piipad¢ ukazuji, Ze konkrétni
rytmus je ¢tvrtovy. Puntik ukazuje klasicky uder palickou, puntik s oblou¢kem — tlumeny
uder, kiizek znazornuje partituru zvonce. Kazdy prazdny zub ,.hfebenu* je pauza. Existuje
také slozitéjsi varianta zapisu africkych rytmt, doplnéna pismeny K, S, D ukazujicimi typ
basovych bubni (kenken, sangban, dundun), geometrickymi tvary jako kruh, trojihelnik a
¢tverec diferencujicimi typ uderu na djembe atd. Zpusob zapisu je lehko Citelny a poméaha
k pochopeni jednotlivych partii a jejich souvislosti s celkem rytmické polyfonie, jasné

znézorfuje puls skladby.?®!

Alternativou nazorné vizualizace metra je také metoda, kterou v rytmické vychové u

Neslysicich pouziva choreogratka Halberstadt na JAMU. Nejjednodussi typ hudebniho

rytmu, ktery je strukturovan ctyfétvrtovym taktem, ptfiblizuje pomoci velkého obrazu

kruhu (pfi praci s détmi to miizeme nazvat i dortem), rozdéleného na ctvrtky (Ctyti doby 4/4
taktu). Skupina Gcastnikli se rozmistuje kolem obrazu a také se rozdéluje na Ctyfi skupiny.
Kazda ze ctyt skupin je zodpovédnd za svou dobu a naplni ji jednim (Ctvrtova nota),
dvéma (dvé osminové noty) nebo &tyfmi (Styfi Sestndctky) akcenty.”®® Pravidelnym

sttidanim dirazl vytvotenych kazdou ze ¢tyt skupin Gcastnici spolené rytmizuji.

281 Také komentai Tichého, charakterizujici rytmus predevsim jako sled impulzil v ¢ase, kde podstatny je

nastup impulzl, nikoli okamzik jejich doznéni (1994, str. 19) posiluje nase piesvédceni, ze v zapisu
rytmickych struktur je podstatnéjsi uvést vztah urcitého uderu k celkové ¢asové pulzaci dila nez jeho
délku.

282 Zakindme jednoduse — vytleskdvame jen étvrt’ové noty (jedna doba = jeden tlesk), pak akcent tvoiime
riznymi zpusoby — tleskanim, dupanim, pohybem, zilezi na rozhodnuti kazdé skupiny. Pozd¢ji
zkomplikujeme rytmus tim, Zze v kazdé dobé vytvaiime dva nebo ¢tyFi akcenty (tim se rytmus vyrazné
zpestiuje). Muzeme pouzit tyce, Zidle, buben, Orffovy nastroje — jakékoliv pomucky dle libovule kazdé
skupiny.

Kdyz je dodrzovani plynulého rytmu nacvi¢eno, miizeme hrat vSichni dohromady: kazda skupina nachysta
rytmicky motiv v délce jednoho taktu a stale jej opakuje, postupné se zapojuje a odpojuje od hrani a
spole¢né pak gradujeme a zmiriiujeme dynamiku rytmizace.
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Jednoduchou a velice u¢innou pomuckou pii praci s metrem je také rytmicky kruh

s podavanim ty¢i nebo micku (vice o tom jiz bylo feceno v podkapitole 3.3 Prace

s predmeétem). V nasi praxi se tento kruh ukézal byt hravym a ndzornym zptsobem, jak

NeslySicim pfiblizit pojmy jako metrum, pulz a rizné druhy takti: poctem pohybovych

elementl mezi podédvanim jednoho micku nebo tyce a podavanim dal§iho uréujeme druh
opakujici se sekvence (podavani micku sousedovi, pfipadné zvyraznéné dupnutim nebo
dfepnutim) poukazujeme na metrum, stalym lehkym houpavym pohybem horni ¢asti trupu

ze strany na stranu zviditeliiujeme a vzajemné kontrolujeme spole¢ny pulz.

V literatute o kulturni specifice NeslySicich se vicekrat objevuje zminka o tom, Ze
induktivni postup od praktického ptikladu k teoretickému zobecnéni je logice vétSiny
NeslySicich blizsi nez postup deduktivni. Také naSe praxe to potvrzuje: napted riizné druhy
taktl v praxi vyzkouSet a presvédCit se, ze citéni spole¢ného pulzu je funkcéni a ne
ozdobnou zalezitosti, a posléze zazité obohatit o teoretickou reflexi je mnohem ucinngjsi

nez opacny postup.

3.6.2 Télesna perkuse a hra na nastroje

Dals$i moZnosti prace s metricky vazanymi strukturami rytmu je hra na néstroje —
predev§im perkuse na téle. Hra na télo neboli télesna perkuse (angl. body percussion)

pomoci uderii na rtizné ¢asti téla (tleskani, buseni do hrudniku, dupani atd.), jak doklada

vvvvvv

rytmizace — tleskani do rytmu — je dodnes Siroce pouzivan napt. v arabském svété. Temet
neodlucitelnd souvislost hudby s télesnym pohybem ziejmé existuje od samého
prvopocatku hudebnich projevil ¢lovéka a dodnes se projevuje napt. v nutkani samotnych
hudebnikl nebo i posluchacii reagovat na hudbu kyvanim se ,,do taktu®, poklepavanim si

nohou atd. (vice o tom bylo fe¢eno v Uvodu).

Hra na télo je obzvlast’ oblibenym prostiedkem pro vyvoj hudebné rytmického citu

v metodice Carla Orffa.®® Pravé ,t&lové néstroje* (ruce, nohy, stehna atd.) jsou prvni a

283 Rytmicka vychova némeckého skladatele a pedagoga Carla Orffa (1895-1982) je zaloZena na principu
hravosti s elementarnimi tony, zvuky, pohyby i slovy s pouZitim détskych hudebnich nastroji. Béhem
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nejdalezit&jsi skupinou v Orffové instrumentariu?®* a inspirovaly nase hleddni a objevy

v praci s rytmem.

T¢lesnd perkuse u NeslySicich urcité potfebuje vyS$Si miru motivovanosti a

vzajemné trpélivosti, nez si svalova pamét’ rytmické vzorce osvoji a piesné je reprodukuje,

protoze drobné detaily rytmd oko vétSinou nepostiechne. Také docileni skupinové
synchronie je v disledku absence sluchové kontroly obtizné a je potieba trvat na

dodrzovéni a stdlé kontrole viditelného spoleéného pulzu. Cviceni proto zaciname praci

v kruhu, pfi¢emZ se spoleény pulz udrzuje vyraznou chiizi na mist&?®: u 2/4 taktu

pouzivame vyrazné preslapovani na misté (viz obr. 42)*%; u 3/4 taktu pulz miZzeme vytvofit

chiizi do ,,trojuhelniku® (za¢indme pravou nohou: 1. krok doptedu, 2. na levou stranu, 3. na

dlouholeté praxe vykrystalizovalo v Orffovi pfesvédceni, ze hudebni vychova ma zacinat od
»selementarniho® — tedy tam, kde vznika hudba soucasné s pohybem, proto nezaéina s pfedem pfipravenou
hudbou (tim se vyrazné 1isi od J.-Dalcroze), ale dava maximalni prostor pohyboveé hudebni improvizaci.

V Orffovych experimentech se potvrdilo, Ze v strojném spojeni zpévu, deklamace, instrumentalni
¢innosti a pohybu evokovaného hudbou Ize zcela prirozené a velmi efektivné rozvijet rytmické citéni i
u téch jedinci, u nichz se ,,tradi¢nimi“ metodami zdalo nevybudovatelné.

V roce 1963 v Salzburgu byl pod jeho vedenim zalozen Orffiiv Institut. Ten v prostorach Fronburgského
hradu funguje dodnes a pofadd mezindrodni seminafe a workshopy rytmiky.

284 Dilezitou soucasti Orffovy metodiky je hra na elementarni (primitivni) hudebni nastroje. Impulsem

pro badani v této sféte bylo Orffovi setkani s Curtem Sachsem — sbératelem lidovych hudebnich nastroju
a specialistou na d&jiny hudby a uméni. Sachs seznamil Orffa se zvlastnostmi hudby neevropskych narodu,
v jejimz procesu ma velky podil ptirozenost ¢lovéka a jeho télesna aktivita. Doporucil také Orffovi hledat
pomoc u némeckého mistra vyroby cemball, Karla Mendlera, a tak byl v roce 1925 podle Orffova navrhu
vyroben prvni jednofadkovy altovy xylofon. Nasledné vroce 1932 byly vyrobeny také metalofony
apozdéji i dalsi nové nastroje. Pomalu se tak vytvafela bohatd souprava zndma jako Orffovo
instrumentarium.

Soucasti této soupravy jsou rytmické nebo perkusivni nastroje bez urcité vySky zvuku. Postupny
prechod od rytmickych nastroji k melodickym umoznuji melodické bici nastroje — zvonecky, xylofony,
metalofony. Pro obohaceni zvuku jsou pouzivany také staré klavesové nastroje, naptiklad clavichord nebo
cemballo.

Hra na Zadny z Orffovych nastroji nevyZaduje specidlni pripravu a technické védomosti: elementarni,
tj. jednoduchy je také samotny proces hrani, ktery navic nevyvolava pocit nezdaru a znechuceni ze hry.

Dulezitou slozkou Orffovy rytmické vychovy je také samotna vyroba nastroji. On sam mél nékolik
dobrych népadi na jednoduchou vyrobu nastroji s pouzitim nadobi z hliny nebo dieva, plechovek s riznou
naplni — piskem, kaminky atd. Samostatnd tvorba, i kdyz naivni a jednoduchd, vlastni hledani,
experimentovani, osobni nadzor — to vSe dava vyvoldva v hraci velkou radost, formuje jeho vlastni Ja a
stimuluje rozvoj jeho schopnosti.

25 Metodika télesného ,,metronomu* vytvofeného chiizi na misté je zde inspirovana ugiteli africkych a
indickych rytmi.

286 Alternativou zde miize byt houpavy pohyb horni &asti t&la ze strany na stranu.
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pravou stranu a pak obracen¢: 1. krok doptedu, 2. na pravou stranu, 3. na levou stranu atd.,
viz obr. 43); u 4/4 taktu zase chizi dopiedu-dozadu (zac¢indme pravou nohou: 1. krok

dopiedu, 2. na levou stranu, 3. dozadu, 4. na levou stranu atd., viz obr. 44).
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Obr. 42: chlize 2/4 taktu. Obr. 43: chiize 3/4 taktu. Obr. 44: chiize 4/4 taktu.

Kazdy druh chlize se nacvicuje zvlast' a dikladné. Vedouci pak jen pfidava k chiizi
v urCitém taktu tleskdni, bubnovani na télo nebo vyrazné gesto a kazdy novy element se

zopakuje vicekrat.

Po zvladnuti elementdrni koordinace pohybu nohou a rukou a udrzovani stalého
spole¢ného pulzu mizeme pfistoupit k jednoduchym rytmickym sestavam, které vedouci a
posléze i Ucastnici vytvaieji tleskanim, dupanim, tane¢nimi kroky nebo bubnovanim na
télo, a ostatni to opakuji. Vedeni se pfedava po kruhu (nejlépe bez pauz mezi poslednim
opakovanim ptfedchoziho vzorce a prezentaci nového ) a kazda nova rytmickd sestava se
zopakuje minimaln¢ Ctytikrat.

Koordinace piesné naasovanych pohybti dolni a horni ¢4sti trupu je t€Zkym tkolem
pro kazdého zacatecnika, z diivodu vestibularnich potizi a pro NeslySici je to tézké
dvojnasob. Presto vhodné davkovany trénink dfive nebo pozdéji piinasi uspéchy a otevird

moznosti piesné reprodukce a tvorby slozitéjSich rytmickych vzorci. Po cviceni télesné

perkuse v kruhu nasleduje synchronni hra ptedem pfipravenych sestav télesné perkuse

v fadé€ (pfipadné v diagonéle) a ve volném prostoru. Soucasti ikolt mizZe byt také vytvareni

rytmickych dialogt®®’” a kinon?®®.

287 Napf.: Gcastnici jsou rozdéleni do dvojic a vytvafeji improvizovany dialog, ve kterém maji partnefi
sttidavé prostor na rytmizovanou ,repliku“ v délce jednoho taktu. Povedengjsi ¢asti dialogu se posléze
nacvicuji a prezentuji.

288 Napt.: ucastnici stoji v diagonale (kazdy dal$i uastnik stoji po pravé strané piedchoziho a krok pred nim).
Ucastnik v cele diagonaly zacne rytmizovat pomoci pohybtl a vyraznych prvku télesné perkuse, o jeden takt
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Dtlezitou soucasti tréninku je také prace stempem — nejen zrychlovani a

zpomalovani az na maximum, ale i udrzovani stdlého tempa. Castym problémem vsech
zacCateCnika je zrychlovani pfi stalém opakovani ur¢itého uz vice méné osvojené¢ho vzorce
(zrychlovanim vSak ubyva ptesnost predvedeni). V pomalém tempu se presnost také ztraci,

protoze predvadéjici ztraceji kontinuitu rytmického vzorce.?®

Stejny postup prace aplikujeme 1 pii hie na zvukové a vibracni néstroje (bubny,

tyce?”?, palicky, ptipadné dalsi nastroje): za¢indme spole¢nou praci v kruhu zopakovanim
jednoduchych rytmickych vzorct a posléze stupiiujeme miru vlastni iniciativy ucastniku:
maji nabidnout vlastni rytmicky vzorec v délce jednoho taktu, pracovat v rytmickém
»dialogu®, vypracovat rytmizovanou sekvenci ve skupiné atd. Spole¢ny puls dle moznosti
stdle udrzujeme pravidelnym houpavym pohybem horni €asti trupu zjedné strany na
druhou nebo pravidelnou chiizi na misté.

Nezastupitelnou podminkou v praci se zvukovymi a vibracnimi nastroji u

21 a co nejvétsi télesny kontakt

Neslysicich je zvukova kvalita nastrojti, dfevénd podlaha
s nastrojem a podlahou. Svétoznama neslySici perkusionistka Evelyn Glennie proto ve

svych dilnach doporucuje hrat naboso a dle moznosti sedét pfimo na podlaze.

Velkou pomoci mize 1 zde byt vizudlni stranka tvorby. Obzvlast’ pokud NeslySici a

slySici pracuji v diln€ dohromady, je nutné motivovat slysici, aby vytvafené zvukové vjemy
vzdy duplikovali vizudlnimi — mimikou, vymluvnym pohybem. AvSak ani pro projev
Neslysiciho prace s télesnym napétim pfi hie na néstroje neni méné dulezitd. (O praci
s télesnym napétim jsme mluvili v podkapitole 3.5 Télesné napéti a rytmus emoci. Ukoly,
které¢ jsou zde uvedené, jsou lehko adaptovatelné pro hru na néstroje.) Pravé charakter
pfedpohybu — néZné plastické nebo piemirou energie napjaté zdvizeni ruky, nez se palicka

dotkne bubnu, povazuje Glennie za jedinou moznost, jak NeslySici muze technické

pozdégji jeho pohyb opakuje dal$i ucastnik a soucasné pozoruje pohyb nasledujiciho taktu, treti i¢astnik
pozoruje pohyb druhého a zopakuje jej o jeden takt pozd¢ji atd., az je zapojena cela fada ucastnikii.

289 Problém prace s tempem a hlavné tendenci ke zrychlovani reflektuje také Kroschlova (1981, str. 115) a
Dullin (In Hyvnar, 2000, str. 118).

290V podkapitole 3.3 Prdce s piredmétem bylo jiz zminéno, Ze nezastupitelnou pomiickou pro praci
s rytmem u NeslySicich jsou ty¢e. Pfednostmi této rekvizity uréité je sila vibraci a zvuku a také vyrazny
pohyb, ktery je této pomilicce nejptirozenéjsi a ktery lze lehko synchronizovat.

2! Dievéna podlaha nejlépe rezonuje zvuk a vibraci.
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bubnovani pfetavit ve vymluvnou uméleckou tvorbu a oslovit vlastnim prozitkem i

neslySiciho posluchade.

»Zralou formou prace stélesnou perkusi a hrou na nastroje je skupinova
improvizace: miizeme ji zacit tim, Ze nabidneme nékomu ze skupiny hrat na buben a tim
ur¢it pevny puls improvizace; ostatni se intuitivné zapoji hudebnim nastrojem, pohybem,
zpévem, bouchdnim, dupanim, tleskanim atd. Improvizace na zaklad¢ pevného metrického
rastru neni (zejména u NeslySicich) mozna bez predchozi zkuSenosti a vyzaduje nejen
uvolnéni a dovednosti prace s vybranou pomickou rytmizace, ale také schopnost vnimani a
dodrzovani spolecného pulsu, citéni vyrazu a charakteru nastrojii, spole¢né nalady a
celkové kompozice rytmického projevu, tj. vySe popsané piipravy.

V prozitku povedené improvizace je néco nevysvétlitelného, neptedvidatelného, ale
kdyz analyzujeme divody uspéchu nebo netspéchu podobnych improvizacnich ukolu,

nachazime nékolik zakonitosti: pfed samotnou improvizaci je velmi dalezité dikladné

pracovat s ukoly vyzadujicimi citéni spoleé¢ného pulsu: dat moznost kazdému vyzkousSet

razné rytmické projevy a pomucky: zajistit také pevny. vvyrazny metricky ramec pro

improvizaci, ktery budou na stejné irovni vnimat vSichni t€astnici. Nase dosavadni praxe
jednoznaéné ukazuje, ze nejlepsi pomickou pro zajiSteni zminéného metrického rdmce

ve skupinach, kde jsou Neslysici, je kvalitni buben.?*?

Bubnovani by urcit¢ mohlo byt i1 samostatnou slozkou prace srytmem u
Neslysicich. Zatim jsme se tréninkem bubnovani u NeslySicich zabyvali jen kratkodobé¢ a
individualné — v ramci jednotlivych bubenickych dilen v Centru volného ¢asu Labyrint
nebo v procesu pfipravy rytmizovanych scén nekterych inscenaci v Ateliéru VDN ¢i

v LotySsku. Dosavadni zkuSenost ukazuje, ze talent (nebo absence nadani) se ve sféte

bubnovani projevuje ve stejné mife u slySicich i NeslySicich a absence sluchové kontroly

zde nevytvari vyrazny handicap. (I slySici bubenici pii skupinovém hrani slozitéjSich rytmu

spolecné tempo a presnost udert koordinuji hlavné zrakem.) Piedpokladdme, ze vibracni

sila bubnu umoznuje NeslySicim docilit zde velice dobrych, az vynikajicich vysledka - o

292 To mize byt jak africky buben — djembe nebo vétsi basovy buben (sangban ¢i dundun) — tak vét§i buben
z klasické bici soupravy. Nezastupitelnou roli bubnli pii praci s rytmem uznava v bakalaiské praci také
neslysici absolventka VDN MarkétaVesela (2008).
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tom sv&éd¢i napf. hudebni kariéra zmifiované Glennie?*3. V budoucnu bychom chtéli tento

predpoklad ovéfit ve vlastni praxi.

3.6.3 Prace s pauzou

Soucasti rytmu je také ticho... zastaveni... pauza. Pravé pauza ,,tvori podlozi, na
nemz se rytmus rozviji “ (Barba, Savarese, 2000, str. 197). To nejsou ,, statické zastavky, ale
prechody, promény a transformace mezi jednou a dalsi akci*, ulohou kterych je vytvofit

,,dynamické ticho: energii v case“ (tamtéz, str. 198). Stavem védomi nazyva ticho skladatel

John Cage (In Marek, 2000, str. 133), neviditelnym, neslySitelnym vnitinim pohybem

mezi dvéma vnéj§imi pohyby nazyva pauzu Laban (1920, str. 52), o pauze jako dilezitém

prosttedku interpretace uméleckého dila (jak v recitaci a herectvi, tak v hudbé&) mluvi

Vaiikova (1996, str. 38).

Je zcela logické, Ze prace s pauzou je dilezitou soucasti rytmické vychovy a spociva
jak ve vnitini energii a temporytmickém citéni necinnosti, tak ve vychové fyzické vile a
vycviku nervovych center ,, nejen v rozvijeni potrebné cinnosti veskerych svalii, nybrz také
v jejich okamzZitém prinuceni k necinnosti“ (J.-Dalcroze, 1927 str. 27). Také prace s pauzou
by mohla byt tématem samostatného vyzkumu. Zde predkladame jen elementarni cviceni
zvySujici schopnost vnimat pauzu jako nedilnou soucast rytmického rastru a nékolik

postiehtl z praktické prace s pauzou u NeslySicich.

Jednou z moznosti prace s pauzou jsou rytmickd cviceni chiize: zaciname chlzi
v kruhu podle spole¢ného pulzu (pulz drzi vedouci vyraznym tukédnim nebo bubnovanim);
pridavame akcentovani 1., pak 2., 3., 4. doby vyraznym dupnutim, posléze 1 gestem; kol

dopliiujeme o zastaveni na &tyfi doby?**

a pokraCovani v chizi. Déle nasleduje variace
téchto cviceni pii volném pohybu v prostoru: chilize s akcentovanou urc¢itou dobou, s ostrou

zménou sméru chlize na 1. dobu atd. Cviceni vrcholi rytmickou sestavou na Ctyfi takty, v

293 Vyhrady k vyuziti piikladu E. Glennie jako vzoru pro moznost Gispéchu v prici s rytmem u Neslysicich
tkvi ve faktu, na ktery jiz upozornil ing. Hruby — zkuSenost a mozZnosti ohluchlého a prelingvalné
hluchého ¢lovéka nejsou srovnatelné. Glennie do 12 let slySela, v tomto obdobi ziskala bohatou zkuSenost
s hudbou — zkusenost, kterou nikdy nebude mit prelingvaln¢ hluché osoba.

294 Zajimavé svédectvi podava o nacviku pieruSovaného pochodu J.-Daleroze (1927): ti, ktefi nediiv&fuji
vnitini predstave rytmu, pfi zastaveni chlize na jeden nebo vice taktl rytmus stale provadéji jinymi svaly
— vicky o¢i, prsty nohou atd.
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niz se pravideln¢ stfidaji napt. chiize na Ctyfi doby, lehnuti a vstdvani na Ctyfi doby, chize

na Ctyfi doby a vyrazny legatovy pohyb na Ctyfi doby, a zase chiize atd.

Ve vsech dfive zminénych moznostech prace s rytmem (inspirace ptirodou, prace s
obrazy, barvou, predmétem atd.) se objevuje prostor pro samostatnou rytmickou tvorbu. Pti

analyze

Neslysicimi vybranych rytmickych prvka je vidét tendence ke zietelnym, silnym,

nejlépe hmatovym dlraziim: tleskani a bouchani na télo, silné¢ dupéani. Pauzu mezi akcenty

NeslySici intuitivné napliiuji pohybem — pienosem vahy, posunem ruky atd. — a rozsah

pohybu vice méné odpovidd délce intervalu. Pro Neslysici je zfejmé mnohem leh¢i

zopakovat rytmus, ktery ma jasn¢ oddélené akcenty, ve kterém je pauza v rytmickém vzorci

spojena s pauzou (vzdélenosti) v prostoru — jinym postavenim ruky, dupnutim o krok vedle,
bouchanim ty¢i na jednu stranu a pak druhou atd.?®*> Je pravdépodobné, Ze nékteré zvukové
vjemy, které slySici vnima jako akcent, jsou v predstavé NeslySiciho spiSe pauzou mezi

akcenty vytvofenymi pfechodnymi pohyby.

Také Franék (1988) uznava , Ze ,,na vnimani a produkovani rytmu ma vliv to, ¢im
jsou Casové¢ intervaly naplnény. Je rozdil, zda jde o interval vyplnény tobnem nebo tichem*
(str. 178). Praxe jiz ukazuje, ze znéjici ton mize v praci s rytmem u NeslySicich zastoupit
pfechodny pohyb mezi akcenty ¢i puls télesného metronomu (krok, houpavy pohyb horni

¢asti trupu). Predpoklddame, Ze vnitini obsah pauzy mize vytvofit (a tim pddem i pomoct k

jeji pfesné reprodukci) také svalovd pamét pohybu a télesného napéti potifebného

k ptipravé a doznéni urcitého akcentu. Velkou pomoci zde dle nas¢ho nazoru miize byt

prave prace s rytmizaci znakd. Vice o tom v nasledujicich podkapitolach.

vvvvvv

intervalli, ale méné se zapojuji pohyboveé. Velmi Casto se objevuje slozity rytmicky vzorec, vydupany
jednou nohou (také ty¢i, rukou) na jednom misté — pro Neslysici skoro neopakovatelny.
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3.6.4 Pohybova synchronie

Podstatnou slozkou prace srytmem je uréit€¢ pestovani citu pro pohybovou
synchronii. Rozvijeni dovednosti skupinové synchronizace mize byt soucasti jak metricky
nevazanych, tak volnych rytmizovanych prezentaci, ale pro skupinovou praci s metrem je

pfimo nezbytné.

Sokol (1996) schopnost senzomotorické synchronizace nazyva piirozenou vlastnosti
lidské spolecnosti,?®® ktera je nepostradatelna ,, pro vytvdreni kolektivniho povédomi* (str.
242). Tato schopnost se péstuje v nejriznéjsich spoleénych Cinnostech — ,,v rdmci lidské

socializace, v usporadaném tanecnim pohybu, v Feci a v poezii, v jednotvarné praci“ atd.,

pise Sokol (str. 256). Podle ptikladi uvedenych Sokolem vidime, Ze moznosti Neslysicich

ziskat zkuSenost senzomotorické synchronizace na srovnatelné urovni se slySicimi

vrstevniky jsou znaéné omezené a ziejmeé potiebuji adaptovany pfistup a intenzivni praci.

Zatimco slySicim herctim pfi dodrzovani a stalé kontrole rytmické synchronizace
pomahaji zvukové podnéty, pro neslysici herce je nezastupitelnou dovednosti skupinové
rytmické citéni bez vnéjSich tempovych podnét. Tady uvadime postup ukoli, které by pfii
dosahovani této dovednosti mohly byt uzitecné. Cela série cviceni mize byt provedena jak

pohyby, tak znakovym jazykem.

Nécvik skupinové synchronizace miZzeme zacit ve dvojici zrcadlovym a posléze 1
frontalnim napodobovanim pohybil partnera. Tenhle typ partnerské prace je v nejriznéjSich
variacich Siroce pouzivan v pohybové vychové hercl a tane¢nikli. Zde nabizime jen nékolik

moznosti: dva herci, stojici proti sobé€, zrcadlové napodobuji pohyby, pficemz na zacatku je

urcen iniciator pohybu, pak si dvojice vedeni vymeéni a v posledni fazi tohoto cviceni se

vedeni neurcuje, ale plynule ve dvojici prolind; dva herci se divaji stejnym smérem. Jeden —

iniciator pohybu, stoji krok ptfed druhym, ktery musi pohyby provadéné vedoucim

synchronné napodobovat, aniz by bylo zfetelné, Ze partnera pozoruje.

Predchozi cviceni ztizime tim, ze herci stoji vedle sebe a ve vedeni se stfidaji

stejnym zpusobem jako v prvnim cvi€eni: v prvni fazi je vedeni pfedem urceno a pak si ho

2% Marek schopnost pfirozené skupinové synchronizace vztahuje ke svétu vSech Zivych organizmi a také
nezivych mechanizml. Mezi priklady senzomotorické synchronie uvadi Marek (2000) i tepajici buiky,
kyvadlové hodiny, chovani ptaki a ryb ( str. 137).
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herci spontanné predéavaji. Cilem cviceni neni jen dosazeni uplné shody pohybt, ale i iluze,
Ze iniciativa pohybt stale vychazi z obou hercti soucasn€. Po zvladnuti synchronizace na

mist¢ mize byt stejny ukol provadén pohybovéanim se dvojice v prostoru. Sérii cviceni

zavrSime spontdnnim zapojenim vSech dvojic, které doposud pracovaly nezavisle na sob¢:

ukol zlistdva nezménény, ale pfi ndhodném stietu na sebe dvojice vzéjemné reaguji.

Ptfirozenym pokracovanim ptedchozi soustavy tkoll je prace ve skupiné. Zde jsou v

praxi oveéfenym, vzdy pfinosnym typem cviceni rizné variace prace ve Ctverci: skupina

ucastnikli je rovnomérné rozmisténa do Ctverce. V kazdém rohu se nachazi potencialni
iniciator pohybu. Vedeni se ujme, kdyz je skupina nasmérovana ¢elem k nému. Na zacatku
cviceni je urCen vedouci, ktery pak otacenim o 90 nebo 180 stupni predava vedeni
jednomu ze tii hercii v dalSich rozich Ctverce. Zpocatku je ndpli cviceni libovolna.
Postupné zvySujeme naro¢nost uréitym rytmickym nebo tematickym omezenim (napiiklad

provedenim cviku v urcitém taktu nebo na urcita témata).

Velice inspirativni pro praci se skupinovou synchronii jsou metodické postiehy J.-
Dalcroze (1927). Pasobil v obdobi rozkvétu popularity davovych inscenaci (zacatek 20.
stoleti) a techniku davového pohybu zkoumal a vyuZival ve vlastni choreografické praxi.?®’
Davovy pohyb interpretuje jako vysledek mnoha obmén pevného postoje vSech ucastnikii
(pfemistovani, postoj, spojovani postoji), jehoz efekt miZze byt zesilovan
kontrapostavenim skupiny a solisty, kde pohyb sélisty je vyvaZen kontrastujicim pohybem
skupiny.?”® Pouziva také pohybovy kanon a polyrytmii choru nebo kontrast nepietrZitych,
pomalych pohybl a Zivych, pferusenych konvulsi. Spole¢né vypéti dociluje skrze
prostorové zhusténi skupiny (podoba zkraceni napjatého svalu) nebo naopak skrze

w v

prostorové rozsifeni. Jako znak dynamické zmény pouziva nahlé prorazeni symetrie.

Zajimavé jsou rovnéz J.-Dalcrozovy postiehy o sile skupinového gesta, kde mizi

individualita posunkt a hereckd masa jedna jako jedinec s mnoha udy. “4by... mél divak
dojem, ze skutecné veskery lid vztahuje ruce, musi kazdy jednotlivy herec svym posunkem

pokracovati v posunku, zacatém predeslym, a prendset jej pak opét na svého souseda

27 Vic o tom bylo fedeno v podkapitole 2.2.6 Piisobent rytmu.

2% Napt. kdyz uprostied kle¢ici skupiny jeden vstane, ostatni se skloni k zemi; pohyb té&la, které kraci
kuptedu, je zase zesilovan soucasnym couvanim ostatnich, vysvétluje J.-Dalcroze (1927).
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prostrednictvim nepretrziteho pohybu, “ pise J.-Dalcroze (1927, str. 55). Zminéné techniky
jsou inspirativni také pro praci se skupinovym pohybem a znakem u Neslysicich a byly
pouzité v procesu piipravy inscenace Denik cizinky. Vice se o tom rozepiSeme v

podkapitole 3.8 Inscenace Denik cizinky — pripadova studie doktorandského vyzkumu.

3.7 Prace se znakem
., Reci clovek projevuje své nitro nejbezprostiednéji.
Rudolf Steiner?*’

Mezi specialisty na tanec, hudbu a rytmiku najdeme mnoho vyraznych, inspirujicich

ptikladd prace s rytmem, kde jsou prvky feci a pohybu propojené; napt. hldskovou eurytmii

se dlouh4 léta zabyva Steiner®” a systém gest odpovidajicich ur¢itym hlaskam zaklada na
presvédceni, ze pravé pohyby pazi a rukou ,,dokdze vyjadrit nitro cloveka v neobycejné

vysoké mire‘ (Steiner, 2008, str. 31); rytmizovand fe¢ spojend s pohybem je podstatnym

elementem rytmické vychovy Orffovy3?!; modelovini a definovani rytmu pomoci

rytmizované recitace uréitych slabik se pouziva v arabské*®? a indické*® tradi¢ni hudbé a

299 Steiner, 2008, str. 29.

3% Eurytmie vyrostla na ptdé anthroposofického hnuti v roce 1912 jako ¢isté uméni, které posléze naslo
uplatnéni i jako GCinny vychovny a 1écebny prostiedek. SAm Steiner ji nazyva feci tltumocenou pazZemi a
rukama (2008, str. 36). RozliSuje nejen hlaskovou a tobnovou eurytmii, ale i systém gest odpovidajicich
uréitym citovym naladam a symbolicky ,,slovnik® postojt, chiize a pohybt v prostoru. Nejrozvinutéj§im
systémem je jeho hlaskova eurytmie.

Podstatou hlaskové eurytmie je znazorniovani hlasek uréitymi gesty. Hlasky, podle Steinera, jsou obrazy, a
,poeticka rec... musi obsahovat obrazy* (tamtéz, str. 169). Vydechovany vzduch pii vokalizaci vnima
Steiner jako ,, gesto vytvarené vzduchem “, které eurytmicky pohyb pazi jen napodobuje, zviditelfiuje, proto
eurytmii mizeme nazvat viditelnou mluvou, viditelnym zpévem (tamtéz, str. 32). UrCitym hlaskdm ve
Steinerové eurytmii odpovidaji urcitd gesta a pocity. Napf. samohlasky vidy ,pochdzi z nitra“ a
wvyjadiuji urcity citovy zaZitek duse* (tamtéz, str. 33): a —udiv , e — citit dotyk a udrzet se v tom dotyku, i
— hajim sam sebe, utvrzuji se v sob¢, ei (vyslovuje se ai) — pilnuti k né¢emu, o — objima, pfijima do sebe,
sjednocuje se sebou, u — duSevné studi, pisobi strnulost. Souhlasky zase pochazeji z chapani, osvojovani
véci, maluji, kresli ,,vnéjsi podobu véci“ (tamtéz): b — zahaluje, obklopuje, ¢ — lehkost, d — ukazuje,
vyzaiuje, f — v€z, Ze ja vim, h — vane k nam, 1 — tvotivy, ztvariiujici zivel, m — je to v souladu, r — valeni,
toceni, s — co uklidituje neklidné, § — co odfoukéava, t — zafit zavazné shiiry doltl, z — co rozveseluje.

301 po 2. svétové valce dostava Orff nabidku psat hudbu pro rozhlasové hudebni pofady pro déti. Tato nova

zkusenost doplni jeho systém o dalsi element — fec. Nasleduji nové poznatky: zacatkem vSech hudebnich,
rytmickych a melodickych cvieni jsou cviceni Fe¢i - fikadla, hra se slovy a libozvu¢nymi texty.

302V arabské hudbé je zdakladnim principem rytmizace rozliSovani tii sonorit: ., tmavé Dum, , svétlé“ Tak
a ticha, pomlk, naznacovanych slabikami jako Hop, Is etc. Jejich kombinaci se v tradici ustalilo urcité
mnozstvi formalizovanych vzorcii, modelii ¢i patternii, slozenych predevsim ze sekvenci slabik Dum a Tak,
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v hudbé australskych Aboridzinct***. U viech tfech zminénych ptipadi etnické hudby se d4

rytmus napied naucit jako ,basnicka® a potom jednoduse realizovat na néstroji ¢i

v tane¢nim pohybu.

Ptibuzné hledani, zatim jen ve form¢ zarodki, mizeme najit také v préci s rytmem a

znakem u Neslysicich. Napt. Pavlovi€ova (2003) nabizi rytmické zmény tvaru rukou’®

jako jednu z moznosti procvicovani rytmizace (str. 25) a v Ateliéru VDN se tradi¢né

v prvnim roce bakalafského studia pracuje s rytmizaci prstové abecedy>°¢.

Vérfime, ze vyznam a moznosti znakového jazyka pro praci s rytmem u NeslySicich

jsou zcela vyjimecné: je to matetrsky jazyk Neslysicich a vétSinou jedind forma jejich

bezbariérové, plnohodnotné a komfortni komunikace, slozity gesticky systém, jehoz
umeélecka piisobivost je srovnatelna s piivabem indickych muder (a toto srovnani bereme

jako vyzvu pro nas vyzkum v budoucnu?’), navic je to pozoruhodni dovednost jemné

piSe Matousek (2003, str. 63, zvyraznéni citovanych mist - Matousek). Samotné Dum a Tak maji odlisné
odstiny pfi realizaci na riznych nastrojich. To se projevuje také ve vyuce ve Skole — déti se uci vyklepavat

v

303 V Indii je rytmus velmi vazany na tembr. ,.Nachazime tu rytmické a metrické utvary..., které se oralné
traduji pomoci onomatopoickych viceturoviiovych znaké — bols. Tyto slabiky bols, memorovany a
recitovany, v realné podobé modelové ,,zvukoveé™ zobrazi nejen rytmické hodnoty a jejich poméry, ale i
prizvucnost impulsit (rezonujici - nerezonujici), a nesou navic jeSt¢ kompletni informace potiebné
k praktické realizaci na ptislusném bicim nastroji,” vysvétluje Matousek (2003, str. 80, zvyraznéni citace -
Matousek).

Stejny princip se pouziva také v tanci kathak. Jednoduchy rytmicky vzorec, recitovany pii tréninku nebo
pted pohybovou prezentaci urcité rytmické pasaze tance kathak mize znit napf. takto:

ta - thei - thei - ta - ta - thei - thei - ta - thei — ta
ta -ta-ta - ta - thei — ta

(z osobni konzultace s ¢eskou tanecnici kathak Martou Bét’akovou).

304 Tzv. ,,mouth sounds“ zde modeluji pfesné konkrétni doprovod aerofonu didjeridu.

395 Na kazdou (nebo kazdou druhou) dobu 4/4 nebo 3/4 taktu zménime tvar ¢i umisténi ruky.

36 Prstova abeceda je ,,psanim* pismen do vzduchu uréitou polohou prsti jedné nebo obou rukou. Pouziva
se jako dopln¢k znakového jazyka pro urcita jména a pro vyjadreni pojmd, pro které neexistuji znaky.

397 Mudry - symbolickd fe¢ prstl, rukou a t&lesnych pozic indického tane¢niho divadla muize byt
nevycerpatelnym zdrojem inspirace pro praci s vymluvnosti gestického jevistniho vyrazu. Praci s gestickou
feci indického divadla, inspirovanou sbirkou muder, rekonstruovanych svétozndmou tanec¢nici etnickych
tanci La Meri, jsme v rdmci vyuky v Ateliéru VDN experimentalné zapojili do naseho vyzkumu teprve na
podzim 2010. O konkrétnéjsich vysledcich zde je§t¢ nemizeme mluvit, ale i jednodenni dilna se studenty
VDN (viz obr. 45-48) potvrdila nas predpoklad, ze tato prace, obzvlast’ u NeslysSicich, nabizi prostor pro

porovnani vyrazovych kvalit znakového jazyka a muder a slouzi k rozSifeni piedstav o moZnostech
tviirc¢iho pristupu k jeviStnimu znaku.
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motoriky, kterd v rytmické praci NeslySicich neni dostate¢né ocenéna a vyuzita. I my jsme
v této oblasti jen na zaCatku svého badani a zde predkladdme pouze prvni poznatky a

vyzkousené postupy z praxe.

3.7.1 Prstova abeceda a prace s asociacemi

Dobrou pomuckou pii praci sasociacemi (a role asociaci jakoZto soucdasti
abstraktniho mysleni je v praci srytmem podstatnd, viz podkapitola 2.4.3 Smysl pro

abstrakci) je mimo préace s predmétem také prace s prstovou abecedou: za¢iname v kruhu,

kde jedno za druhym nabizime pismena abecedy v podobé jednoruc¢né prstové abecedy a
podnécujeme spontanni proud asociaci, které kazdy konkrétni tvar rukou vyvolava (napt. A
— seviena pést — se mize projevit jako pohyb lesténi imaginarniho okna, michani velkého
hrnce polévky nebo boxovani). Spontdnni pojmenovavani asociaci postupné nasmérujeme

tak, aby se asociace nevysvétlovaly, ale ukazovaly pohybem a iniciativu ve tvorbé dalSich a

dalsich asociaci jednoho pismena projevoval kazdy ucastnik v kruhu.

Po osvojeni principu prace prechazime ke tvorbé obsahové spojeného proudu

asociaci: za¢iname, napf. zase pismenem A — prvni ucastnik v kruhu jednanim prezentuje
vzniklou asociaci, dalsi ucastnik jeho pohyb opakuje a pfidava dal§i pohybovou asociaci
(pismeno B) atd. tak, aby se jednani ucastniki spojilo v (byt’ absurdni) ptibéh. ZavrSenim

ukolu je samostatnd prace ve skupinach: Gcastnici jsou rozdéleni do skupin po Ctyi az péti

s

Obr. 45-48: fotodokumentace dilny gestickych znakti indického tance v Ateliéru VDN.
Studenti ukazuji mudry pdv (45), lotos ve vodé (46), strom (47) a vysvétleni (48).
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8

lidech, kazda skupina ma volny vybér pismen®® a musi vypracovat kratkou ukazku,

zalozenou na asociaci s prstovou abecedou.

Vétsinou s ndpady tematického ¢i stylistického ztvarnéni etud prstové abecedy
ptrichazeji tiCastnici sami a Casto se (i bez pfedchoziho nasmérovani ze strany vedouciho)

objevuji vyrazné rytmizované az taneCni projevy prstové abecedy, coz potvrzuje nas

predpoklad, Ze v praci srytmem mohou byt dovednosti jemné motoriky NeslySicich
velkym pfinosem: zapamatovani a rytmicky piesnd reprodukce piipraveného pohybového
vzorce zde ¢ini mnohem mensi problémy nez napft. pii télesné perkusi. Navic zapamatovani
vzorce zde znaCn¢ usnadiiuje predstava jakéhosi smyslu sekvence, vytvoieného
vymluvnymi znaky. Postup od konkrétniho pfib&hu k abstraktni rytmizované kreaci je zase

vybornou pomtickou pro péstovani citu pro abstrakei.

Problematiku abstrakce v souvislosti se znakovym projevem NeslySicich nastifiuje

ve svém doktoradském vyzkumu také Vrbova (2007): poukazuje na vyte¢nou schopnost

NeslySicich pfesné napodobit konkrétni vizudlni jevy (pohyb mote, pohyb listi na

stromech) a Casté obtize vytvéafet vizudlni pfedstavy abstraktnich pojmil, jako napf.

prazdnota nebo chaos (str. 132). Pii analyze divadelniho projektu Genesis (1997) pozoruje
Vrbova proces prace se znakem a dochazi k zavéru, ktery souzni i s naSimi poznatky

z praxe, a to — jeviStni préce se znakem umoziuje ,.dGslednou prici s rytmem, energii,

nebot‘ neslySici jsou schopni skrze znaky vizualizovat vlastni vnitini rytmus téla a posléze

je] rozvijet do celkového télesného vyrazu“. Tim se vyrazn€ obohacuje ,.celkovy herecky

projev, v némz jsou studenti schopni vyjadfit i abstraktni pocity, nebot® kazdy pohyb je

v podstaté rozvinutim urcitého znaku* (tamtéz).

308 Vybér pismen by mél byt jen relativné volny: zkuSenost ukazuje, Ze omezeni vybéru spiSe podnécuje a
nasméruje fantazii, proto svobodu vybéru omezujeme na moznost pracovat jen s uritym usekem
abecedy (napf. A- L), s pismeny urcitého slova (napt. S-L-U-N-C-E) nebo jen se samohlaskami atd.
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3.7.2 Hra s textem, hra s vyznamy

Dalsi prostor pro vyzkum vyznamové sily rytmu, tempa a dynamiky projevu nabizi

prace s textem ve znakovém jazyce. Pro experimenty v této oblasti miizeme urcit¢ pouzit

praci s emocnim kruhem (viz podkapitola 3.5 Télesné napéti a rytmus emoci): nejprve

nabidneme ucastnikim moznost hledat slova, ktera urcité emoci odpovidaji, pak za¢iname

skladat véty a text pro kazdy segment emoc¢niho kruhu.

Déle muze nésledovat hra s vyznamovou Skalou znakovaného textu a navrhujeme
zde neziistat jen u experimentll s hleddnim vhodného rytmu znakd pro text s urcitym

citovym nébojem, ale zkoumat miru toho, jak zména rytmu a nalady znakového projevu

muze ovlivnit ba Gplné obratit dojem z textu. MiZeme zustat u emoc¢niho kruhu a zkouset

variovani stejného textu pro expresi kazdého emocniho stavu, prehodit citovou naladu
pfedem pfipravenych emociondln€ nabitych texti atd. MuUzeme pracovat s ruznymi

emocionalné-rytmickymi variacemi neutralniho textu.’%

Zajimavou zkuSenost jeviStni puasobivosti rytmicko-emocnich experimenti se
znakem jsme zazili vroce 2010 pii rezijni praci se skupinou amatérského divadla
Neslysicich z Rigy (LotySsko). Ptipravovali jsme pohybové vystoupeni Ritums (v prekladu
z lotyStiny 7ok) a hledali kompaktni znakovy vyraz neustdlého toku, promén, smrti a
znovuzrozeni vSeho zivého svéta. Bylo léto a pracovali jsme venku mezi stromy.
Pozorovali jsme borovice okolo nés, snaZili jsme se kaZzdy mezi nimi najit tu svou — tu, do
kiry které se vcitime a zivot které pak pohybem ztvarnime. Po nespoctu odehranych zivoti
stromu se vykrystalizoval text o toku Zivota v podob& Ctyf lakonickych znakt: sdzim
seminko, roste sazenice, vyroste a vykvete strom, spadne... a zase sazim seminko... Tyto

Styfi znaky ndm pak poskytly kli¢ ke véem scénam rytmizovaného skupinového pohybu?!?,

309 Velmi presvédéivym, plsobivym, vtipnym a k dal§im experimentim inspirujicim piikladem takovych
jazykovych hticek je divadelni pfedstaveni Sem tam, které pod rezijnim vedenim Z. Mikotové piipravily v
roce 2004 studentky Ateliéru VDN na DIFA JAMU. Banalni pribéh inspirovany spoleénym proZitkem
posluchacek VDN je vinscenaci vypravén ve znakovém jazyce riznymi (i protichidnymi)
stylistickymi variacemi a vyzni v nespocitatelnych odstinech: jako diktatorsky proslov, Zvasty opilce,
zaklinani ¢arodéjnic, modlitba, lidova pisnic¢ka, posledni Sepot umirajicich stafen, naivni povidani déti atd.

310V souboru je kolem tticeti hercti tif generaci, coz dojem chéru pii skupinové synchronii vyrazné zesililo.
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uvedly inscenaci jako nézna pisen, zaznély v ni jako chvalozpév Zivota a tanec valky, boje
a hnévu a dovrsily ji jako vnitiné distancovana skupinova recitace starého, moudrého textu

0 v&éEném navratu.
Dalsim ptikladem vyuziti podobnych postupli pfi praci s textem inscenace je
divadelni projekt Denik cizinky — hru s vyznamem a emociondlné-rytmickym nabojem textu

zde pouzivame jak v jeho znakové, tak hlasové podobé. Vice o tom v posledni podkapitole

naSeho vyzkumu — 3.8. Prdce s textem.
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3.8

Inscenace Denik cizinky - pripadova studie
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Obr. 49: plakat inscenace Denik cizinky.
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Vyvrcholenim praktické ¢asti mého vyzkumu byla rezijni prace na inscenaci Denik

cizinky (2009).%!! Je to dilo, ve kterém se experimentdlné setkavaji a umélecky celek tvoii
prostiedky, které povazuji za obzvlast podstatné v praktické praci srytmem: prace
s vizualnimi materidly, prace s pfedmeéty, rytmizace téla, znakovy jazyk a ziva hudba,
vytvafend samotnymi herci. Velikou vyzvou a zaroven snad i kli¢em k autenti¢nosti

ptredstaveni je pestré slozeni hereckého ansdmblu: inscenace se ucastni jak tfi neslysici, tak

tfi slysici studenti DIFA JAMU rtiznych narodnosti — Cesi, Slovaci a Loty$i.?'? Vizualni

stranku predstaveni znacné€ ovlivnila 1 obohatila spoluprace se scénografkou, absolventkou

DIFA JAMU Evou Krasenskou.

Zakladem inscenace jsou uryvky z cestovniho deniku, zpracované formou

vizualnich a kinetickych obrazi, jez vypravéji pribeh lotySské studentky, kterd odjizdi do

ciziny, aby si vyd¢lala na studium. Pfibéh této Lotysky zaroven naznacuje ptibéhy mnoha
dalsich cizinci. V inscenaci je pouzit znakovy jazyk, CeStina, angli¢tina, slovenstina a
lotyStina, ale mym rezijnim zdmérem bylo vyprovokovat situace, ve kterych opravdova
komunikace cizincii vznik4d beze slov — skrze rytmus prace, zonglovani, pohyb, tanec,

hudbu.

«313

Motto piedstaveni ,,Stay hungry. Stay foolish. se promita jak do rezijniho

zamé&ru mluvit pravé o netspéSnych, vy€lenénych, zdanlivé nevyraznych lidech vedle nés i

v nas, tak také do stylu prace - scéna je tvorena prevdzné recyklovanymi vécmi a hraje se

v syrovém, jakoby nedivadelnim prostoru.

311 Inscenace jako semestralni prace Ateliéru VDN ve spolupréaci s Ateliérem muzikalového herectvi byla
nacvic¢ovana v zimnim semestru akademického roku 2009/2010, premiéru méla 5. 11. 2009 na DIFA JAMU
a posléze byla reprizovana na Mezinarodnim doktorandském seminati DIFA JAMU v Brné v prosinci 2009,
na Mezinarodnim festivalu divadelnich Skol Setkani v Brné, pii akci Vareni polivky v Divadle Husa na
provazku v dubnu 2010 a na prazském festivalu divadelnich $kol Zlomvaz v kvétnu 2010. Recenze
predstaveni mizete zhlédnout v Priloze 2.

312 Mariana Koutska, Marcel Kristofovi¢, Toméas Majlath, Vladimira Mazourova, Jolanta Znotina, Martin
Zrnecko.

313 Motto inscenace je inspirovano komentafem pod jednou fotografii v katalogu The Whole Earth Catalog,
1974, o kterém se ve svém proslovu pfi promoci na Stanfordské univerzité v cervnu 2005 zminuje Steve
Jobs z Apple Computer a Pixar Animation Studios.
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3.8.1 Prace se Salgadovymi fotografiemi

Hlavni inspiraci pro strohou poezii Deniku cizinky byly fotografie portugalského
fotografa Sebastida Salgada. Jakmile jsme totiz zacali s herci probirat téma piedstaveni -

boj ¢loveéka o dustojny Zivot v emigraci, pocit bezpravi a bezmoci, ale zaroven i otevienost,

prostotu, zvlastni pocit soundlezitosti a jednoty a také zvvSenou vnimavost a citlivost,

jakoby ¢lovéka od okolniho svéta nedélila ani kuze, kterou podobna zkuSenost v ¢lovéku

vyvold - narazili jsme na to, Ze nejmén¢ jeden nebo i vice aspekti této zkuSenosti bylo
v&t§ing hercti cizi.3!
Tehdy jsem si pfipomnéla, ze uzitenym pomocnikem pfi praci s NeslySicimi byvaji

vizualni vjemy. Nechala jsem se proto inspirovat Brookovym popisem toho, jak pfi praci

315

na predstaveni lkové s Uspéchem vyuzival fotografickych materidlti’'> a zacala hledat zdroj

inspirace v Zanru dokumentarni fotografie. Objevila jsem portugalského fotografa Salgada

a jeho pusobivé zobrazeni pociti délnikd a imigrantd v nejriiznéjSich koutech svéta (viz

fotografie S.Sal.>'® zde (obr. 50 a 51) i na dal3ich stranach této podkapitoly).

314 Tzolaci a nepochopeni - svym zplisobem pocity cizince - si kazdy NeslySici samozi'ejmé umi spojit se
svou vlastni zkuSenosti ve svété slySicich. Pied beznadé&jnou, Zivot a zdravi ohrozujici bidou jsou ovS§em
neslySici lidé, tedy alesponi v Evropé, chranéni statni podporou. Ani zkuSenost s tvrdou, monotonni
fyzickou praci vétSina hercii v té dobé neméla.

315 Brook (1996) pise, Ze hlavni slozkou piipravné faze piedstaveni Ikové byla prace s fotografiemi afrického
kmene Tkt Ukolem hercti bylo piesné zreprodukovat detaily postoji na fotografiich a oZivit tyto obrazy
tim, ze ptredvedou, co se délo tésné pied tim, nez cvakla spoust, a tésn€ poté. Takto Brook se svymi herci
vypracovali stovky kratkych improvizaci, které trvaly 30-40 vtefin.

Improvizaci, ¢teni psanych materialii, ¢teni dobovych dokumentd, promitani filmi a prohliZeni
obrazi Brook i jinde (1988) uvadi jako hlavni prostiredky, které mohou v poéatecni fazi zkouSek prispét k
tomu, ,,aby se v kazdém jednotlivci zaZehla litka, kterda ma néjaky vitah k tématu hry“ (str. 173).

316 7Zde i naddle zkratka ,,S.Sal. oznauje fotografie S. Salgada. Fotomaterialy jsou pfevzaty z riznych
internetovych zdroji pomoci programu internetového vyhledavace Google.
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Obr. 50 a 51: Salgado Gourma-Rharous, Mali (50) a Brazil’s landless peasants celebrate occupying
new land, Brazilie (51).

Praci s fotografiemi jsme zapocali na jafe roku 2009. Zacali jsme tim, ze jsme pii
pohybovych seminafich zkoumali, rozebirali a piehravali néaladu, vyraz 1 rytmus
Salgadovych fotografii. Na fotografovanych lidech herce nejsilnéji oslovila synchronizace
jejich postojii a pohybti: noha vedle nohy, zdda vedle zad, ruka vedle ruky. Mravenisté.

Chumel. Dav. Jeden pot, jeden dech, jeden vztek, jeden hlad (viz S.Sal. 52 a 53).

£

Workers emerging from a coal mine. Dhanbad, Bihar State, India, 1989 - Gelatin Silver Print, 19 5/8 X 23 1/2 inches
Ph by ia Images

Obr. 52 a 53: Salgado Sierra Pelada Gold Mine, Brazilie (52) a Workers from a coal mine, Indie
(53).

Scény z fotografii jsme do vysledné podoby ptedstaveni pfimo nezahrnuli, ale jejich

atmosféru, nekteré detaily ano. Napiiklad okna malych byteckii-svétl, oteviena do padajici
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noci (S.Sal. 54) se v inscenaci objevila jako no¢ni scéna s ¢elovymi svitilnami (D.Ciz.>!”

55),

Obr. 54: Salgado. Obr. 55: z nocni scény inscenace Denik cizinky.

uSmudlané détskeé tvare (S.Sal. 56) jako scéna po jezeni citronll, kde jsou tvaie

hercli na meotaru zabarveny tusi a postupné vyskrabavany (D.Ciz. 57);

Obr. 56: Salgado. Obr. 57: ze scény jezeni citronii inscenace Denik cizinky.

sehrany rytmus tél (S.Sal. 58) jako rytmizovana scéna na pozadi mokrych

prostéradel (D.Ciz. 59),

317 7Zde i nadale zkratka ,,D.Ciz.“ oznaluje fotografie z piedstaveni Denik cizinky. Autofi fotografii jsou
uvedeni v seznamu obrazki na konci disertace.
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Obr. 58: Salgado z cyklu Workers. Obr. 59: ze scény povstani inscenace Denik cizinky.

zabér na oci (S.Sal. 60) jako inspirace pro detail tvafe prodavacky hamburgera

v jednoduchém okénku vyrobeném z papirové krabice (D.Ciz. 61), apod.

Obr. 60: Salgado Orphanage attached to the hospital at Kibumba, Zaire. Obr. 61: ze scény nocnich
snii inscenace Denik cizinky.

Préce s fotografiemi stylistice pfedstaveni nepochybné vtiskla rys touhy po Cistoté a

pfesnosti mimického vyrazu. Také nam pomohla najit strucny a trefny zpusob vyjadieni

pocitu a zazitku jak prostiednictvim pohledu, tak postoji a pohyby. a kromé toho zasadné

ovlivnila praci scénografky.

171



3.8.2 Hledani pohybového vyrazu pro predstaveni ve snech

Zakladnim zdrojem pro pohybovy vyraz v pfedstaveni byly improvizace samotnych

hercti na téma Sen a No¢ni mira. Na toto téma jsme piisli tak, ze bylo zapotiebi najit pater,

kolem niz by narostl ptibéh o mladé Lotysce, ktera odjede do Anglie, aby si vydélala na
studium - néjaké téma, které by kazdy z hercti umél ptijmout za své a které by mu pomohlo
do tohoto pfibehu vlozit néco ze sebe sama, ze svych osobnich zkuSenosti. Rezisérka Z.
Mikotova mi poradila, abychom zacali zpracovavanim sni — sladkych tuzeb dne,
pfijemnych sni noci a jejich protikladu — noc¢nich mur, strachu a hriizy, ktera uz jisté
pronasledovala kazdého z nas, at’ uz ve skute¢nosti nebo ve snu.’'®* Kdyz jsem se v dervnu
2009 s herci na tfi mésice loucila, dostali za kol si do podzimu ptipravit dvé pohybové

etudy — krdsny sen a no¢ni muru.

Na podzim jsme se uz v prvhim intenzivnim cviceni k tomuto tématu vratili a
mnoho Casu a pozornosti jsme vénovali spolecné analyze a vybruSovani etud: ze vSeho

nejdiive bylo dulezit¢ odhadnout, do jaké miry vérné a osobité jsou sny zpracovany, a

osvobodit herce od snahy co nejvice pomoci pfedstaveni tim, Ze vyberou ze svych snil ten

tematicky nejblizsi. Tak jsme postupné vyeliminovali napf. sny o tovarnach, o nesnesitelné
zZizni apod. a misto nich jsme objevili tieba sen z détstvi o rizovém konikovi na hrani nebo

hrizu z pavoukt.

DalSim krokem bylo zbavit etudy zbyte€nych popisnych detaild a nechat

vykrystalizovat n&kolik pohybt, které by ptesné vystihly atmosféru snu.>!® Tento zakladni

pocit, naladu snu jsme se poté pokouseli si ptiblizit, uchopit do rukou a zase postupné
oddalit, u¢init nedosazitelnou®?’, extrémné zvétsit rozsah nékterych pohybi a jiné naopak

zmen§it na minimum; nékteré pohyby obratit opaénym smérem?! a nakonec pohyby

318 Motiv krasného snu a noéni miiry v podstaté zmifuje i Brook (1996), kdyz mluvi o koexistenci iluze a
deziluze jako o zakladnim tématu dramatu (str. 58) a divadlo nazyva , Zaludkem, v némz se jidlo
proménuje na dveé rovné casti: exkrementy a sny“ (str. 71).

319 Napf. v duchu hladim riizového konicka a rozéesavam mu hifvu; plavu a najednou citim, Ze se mé dotyka
cizi ruka — pokousim se ji od sebe odtrhnout, ale ruka na mne sahd znovu a znovu.

320 yysledek tohoto cviceni se pozd&ji promitl do nocéni scény se sny.

321 Napfiklad pohyb, kterym herecka ve své snové etudé hladové a s chuti pfijima jidlo, pohlazeni, erotickou
blizkost, se pievracen ve scéné s prodavackou méni v gesto podani hamburgeru.
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vytrhnout z pivodniho kontextu a wvyuzit jich jako prosttedkli pohybového vyrazu

v odlisné, nékdy i pfesné opacné situaci.

Timto zpGsobem jsme si vytvofili repertoar individudlnich, snadno

prizpusobitelnych vyjadiovacich prostiedki se silnym citovym nébojem, ktery se stal nejen

zakladem pro nocni scénu se sny, ale také pramenem, ze kterého jsme mohli (po jisté

modifikaci rytmu a dynamiky nékterych pohybovych prvkl) cerpat svébytny projev

kazdého z hercli pro nejriznéjSi scény piedstaveni. Takto si napiiklad motiv setfasani

nepifijemnych dotykii ruky naSel cestu do télesné perkuse herecky Mariany ve scéné
tovarny, houpavé pohyby pavoukll na pavuciné ndm pomohly lépe podchytit pocit
nevolnosti a apatické odevzdanosti v scéné memoci hlavni hrdinky, Silené pobihani v
kruzich z Marcelovy no¢ni mury se v predstaveni stava symbolem neustavajiciho, vé¢ného

toku Casu.

Price s etudami o snech a noénich murdch nadm pfinesla kyzenv vvysledek, tj.

poskytla kazdému herci moznost ztotoznit se s tématem piedstaveni a prozivat je nejen jako

Cizinciny touhy a obavy, ale 1 jako své vlastni.

3.8.3 Zonglovani jako rozhovor

Dal§im vyraznym prvkem jazyka ptedstaveni a v podstat¢ jedinou formou

komunikace obou hlavnich hrdind je Zzonglovani s mic¢ky. O komunikativni a emocionalni

rozmér zonglovani jsem se ji osobné zajimala jiz dlouho,**?

a 1 jevistni mistfi jako némecky
komik Giinter Klinger ¢i Argentinec Emiliano Sanchez Alessi, jejichZ ndzory, pracovni
metody a choreografie s prvky zonglovani zasadné ovlivnily mou ptedstavu o tom, jak

velkou schopnost jevistniho vyrazu zonglovani méa, v praci s pfedmétem vzdy podtrhovali

322 Kdyz jsem se na Mezinarodni zonglérsko-divadelni diln¢ ALEJE v roce 2003 poprvé setkala s timto
druhem uméni, okouzlil mé prave jeho divadelni rozmér — jeho schopnost mluvit poeticky nebo komicky.
Nasledovaly dalsi ptiklady, které mi dosvédcily, Ze Zonglovani miiZe byt jednim z vyrazi divadelniho
jazyka: vystoupeni herci Svycarské divadelni §koly Dimitri na festivalu Setkdni v roce 2005, komicka
etuda Lavicka (2006), kterou jsem pfipravila se svym kolegou z bakalaiského studia Stefanem BaldZem
pod vedenim tehdejSi doktorandky VDN Adély Kratochvilové, inscenace VDN Sem tam (2004), Tom
Iv(iks (2005) a Byt sdm (2009) v rezii Z. Mikotové a dramatické piedstaveni Divadla Kufr Zidovka aneb

Zonglovani se Zivotem (2007) v rezii jiz zminované A. Kratochvilové.
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prvek dialogu a také v praxi dokazovali, Ze predmét muze byt jak hercovym partnerem

v komunikaci, tak komunika¢nim prostfedkem.

V poslednich letech jsem manipulaci s pfedméty také aktivné pouzivala na

kreativnich seminafich a praxe potvrdila mtj predpoklad, ze manipulace s predméty

pomihd budovat vztahy mezi ucastniky semindfu a zaroven UCastniky motivovat k praci

s pravidelnymi rytmickymi strukturami.

Herci Jolanta a Martin méli v piedstaveni Denik cizinky ptibéh vztahu svych postav
odvypravét vyhradné pomoci Zonglovani. Pfi tom bylo tieba, aby se vyvarovali jak
samoucelného predvadéni svych Zonglovacich schopnosti na strané jedné, tak

sladkobolného predvadéni citl na strané druhé.

Obr. 62 a 63: ze scény seznameni inscenace Denik cizinky.

Jasn¢ ohraniceny ukol — bez piestani Zonglovat a pfi tom zahrat seznameni dvou
lidi, jejich sbliZzeni a rozlouceni a hledat technické prvky, které by Zonglovani rozeznély
jako impulz k sezndmeni, pratelsky rozhovor a lehkou koketérii (obr. 62 a 63), romantické
rozpaky (obr. 64) opojnou blizkost (obr. 65) a nahlé odcizeni (obr. 66) — hercim ve
vysledku ulehcoval préaci, minimalizoval nebezpec¢i, Ze jejich pfibéh vyzni banalné a

smétoval jejich vyrazy spiSe k lakonic¢nosti.
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Obr. 64: fotografie ze scény zamilovani. Obr. 65 a 66: fotografie ze scény rozlouceni inscenace
Denik cizinky.

Pfi praci na predstaveni jsme vypozorovali zajimavy jev: skuteCnost, ze jsme

vSichni v oboru zonglovani byli zacatecniky, vedla k tomu, Ze jsme svou fantazii vyuzivali

a nejvhodnéjsi vvrazy hledali, spiSe nez mezi neobvyklymi technickymi triky,

v proménlivém rytmu a dynamice zonglovéni. Piesné to v nasledné reflexi vystihla herecka

Jolanta Znotina — pravé prace s pauzou (srovn. s poznatky v podkapitole 3.6.3 Prdce s

pauzou) podle ni proménila pouhy zonglérsky trik v emocionalni dialog.

3.8.4 Papirova krabice jako hlavni rekvizita

Duivodii, pro¢ jsem si jako zadkladni scénograficky material a rekvizitu vybrala
papirovou krabici, je n¢kolik. Jednak minimalni rozpocet predstaveni (kolem 3000 korun)
vylucoval moznost nakupu drazsich materialdi, jednak ma krabice jednoduchy, snadno
pfizpusobitelny tvar, ktery povzbuzuje fantazii, jednak dobie koresponduje s atmosférou,

kterou jsem chtéla vytvoftit: papirové krabice jsou obvyklou soucasti ptibytku bezdomovci

— na nich spavaji, jimi se piikryvaji, oddéluji, zabarikddovévaji (tuto atmosféru

v predstaveni jesté posiluje dalsi materidl nejéastdji na scéné pouzivany — latka’?®). A

kromé toho se d4 krabice dobfe vyuzit jako rytmicky nastroj.

323 Spole¢né se scénografkou jsme hledaly kostymy (pokud se tak nase secondhandové objevy daji nazvat),
které by Araly s herci. Herci se totiz na zaCatku predstaveni pfichystaji, ,,opasi“ na cestu — navlecou si na
sebe, co se da, a vétSinu piedstaveni stravi doslova nabaleni, zabarikddovani. Odév, podobné jako krabice,
postavam pomaha se chranit a vytvafii jakysi mikrodomov, ve kterém se citi bezpecnéji. Okamziky,
kdy je télo Satd zbaveno, maji svlij symbolicky vyznam — naznacuji otevienost, divéru, (Stastnou nebo
nestastnou) odevzdanost a poddanost, a také pocit vyhnanosti z bezpe¢ného domova.
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Vedle Salgadovych fotografii a prace setudami o snech byla krabice dalSim
tématem, kolem kterého se tocila prvni faze ptiprav predstaveni — trochu nejisté Smatrani
po novém tématu, hledani, shromazdovani napadii a mikrotémat — ve které si herci
pripravovali s6lové etudy s krabici na volné téma, zachéazeli s ni jako se svym piibytkem,
experimentovali s ni na hodinach akrobacie. Tak se ndm pomalu nasttfadalo nékolik vrstev
moznych vyznami tohoto predmétu: krabice coby odév, ba vice — zakryti nahoty; krabice
coby anonymni ¢lovék ve fronté; krabice — bytecek pro Clovicka zahraného dvéma prsty;
krabice — mlij domov, moje hranice, moje misto ve svété podobné kontejneru na odpadky;

krabice — polstat, postel ¢i okno; krabice — naklad a bfemeno.

Cast materialu vytvotreného pfi etudach se pozd¢ji stala soucasti predstaveni, ale co

je hlavni — ¢as, ktery jsme vénovali etuddm s krabici, pomohl hercim zvyknout si na tuto

matérii, szit se s ni, citit se s ni (a v ni) jako doma a bez zabran s ni zachazet. I pii této praci

s krabici jsme se vratili k Salgadovym fotografiim. Nechali jsme se jimi inspirovat pfi

tvorb¢ zavérecné scény — pocitu vécného tuldka (fotografie S.Sal. 67 a D.Ciz. 68).

Obr. 67: Salgado z cyklu Migrations. Obr. 68: ze scény cesty inscenace Denik cizinky.

A nakonec jsme hledali zplisoby, jak z krabice vytvofit rytmicky néstroj — bubnovat

na ni dlanémi nebo palickami, rytmizovat zvedani krabice a manipulaci s ni, jeji podavani

d324 wr s

dokola, hdzeni o zem apo Ukézalo se, Ze k tomu, aby neslySici herec piijal takovouto

rytmizaci jako organickou soucdst svého vyrazového repertodru a zvykl si na ni — to

324 Princip rytmizovaného kruhu (viz podkapitola 3.3 Prdce s piedmétem a 3.6.1 Moznosti vizualizace
metra), ktery jsme zde vyuzili, se ndm osvédcil jiz diive pfi praci s micky.
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znamena, aby se pii ni citil uvolnéné¢ a sebevédome a aby jeho hra hovofila k ostatnim — by
bylo tfeba mnohem vice ¢asu, nez jsme méli k dispozici my. Pficin bylo zfejmé nékolik:
jednak herci (i slySici) méli s perkusi jen velmi malou nebo viibec zadnou zkuSenost,
jednak krabice rozhodné neni nastroj, ktery by vydéaval ten nejkrasnéjsi a nejptijemné;jsi
zvuk a vibrace. Hluk, ktery pfi bubnovani vytvafi, je spiSe nepfijemny a navic NeslySicim
pfistupny jen tehdy, je-li realizovan velice hlasité. Po n¢kolika pokusech jsem se tedy
ziekla myslenky synchronizované perkuse a rozhodla se atmosféru monoténni fyzické

prace navodit radéji_pomoci textu, recitovan¢ho hlasem i znakovym jazykem, jehoZz piisné

strukturovany rytmicky zaklad by pomahala udrzet perkuse jednoho herce.

Obr. 69: ze scény pulzujiciho srdce inscenace Denik cizinky.

Zde bych se chtéla zminit o tom, Ze princip nendsilnosti pomohl vytvofit si pozitivni

vztah ke krabici jako rytmickému nastroji alespon jednomu neslySicimu herci. Ve scéné,

kde postavy, kazdou se svou krabici — svym Zivotem i biemenem — vytlacuje na jevisté
srdce pulsujici na meotaru (viz obr. 69), se z vlastni iniciativy rozhodl Marianinu perkusi,
kterd vyuZziva hned tif povrchli — sloupu, krabice a vlastniho téla — volné, ale zaroven
pfesné¢ do rytmu dopliiovat Martin, a to rytmickym akcentem, ktery si sadm vybral —
basovymi udery, tj. udery celou dlani do stran krabice. To, Ze se Martin v oblasti perkuse
citi jistéji a uvolnéngji nez jeho kolegové, mize samoziejme byt dano jeho vrozenym
nadanim pro rytmus, ale sviij podil na tom jisté¢ ma i pfedchozi zkuSenost — je jednim ze

dvou neslysicich hercii, kteti bubnuji v zdvéru Motyli pisn€ v inscenaci Byt sam.

ReZisérka Z. Mikotova pii préaci s neslySicimi herci disledné dodrzuje zasadu

nedrilovat, nekrotit, nybrz hledat metody a prostiedky, jak vSechny scény a zaddni

pfirozené zaclenit do hereckého vyrazu toho kterého ucinkujiciho. Kdyz jsem rezisérce
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asistovala pii pfipraveé této scény, zjistila jsem, ze je nutné hercim nejprve pfiblizit,

vyjasnit strukturu vybubnovévaného rytmu. Stejné jako Uc€astnikiim rytmickych dilen i

hercim v této inscenaci d€lalo problémy nezrychlovat tempo a udrzet pravidelnost
intervali mezi udery (pozorovala jsem u nich tendenci intervaly 1:1 ménit na 1:2),

stejnomernost sily uderti levé a pravé ruky i délku pauz.

Vyuka perkuse pro Neslysici je choulostiva prace, ktera skryvd mnoho nebezpeci:

uspéchani narokd, nedostatek trpélivosti ¢i lpéni na kontrole pfesnosti rytmu podle zvuku

mohou totiz rychle vyvolat nelibost, odmitnuti ukolu nebo dokonce napéti a nejistotu.

Abych se toho vyvarovala, béhem nacvikll jsem pouzivala princip sjednoceni pulsu,

pficemz jsme lehce pohybovali horni ¢asti t€la (vice o0 moznostech pracovat se skupinovym
pulsem viz podkapitola 3.6 Prdce s metricky vazanymi strukturami), a poté se puls snazili

koordinovat s udery rukou.

Velka byla naSe radost, kdyz se experiment vydafil a nemuseli jsme se vzdat planu
vytvoftit kratkou, piesnou realizaci rytmické struktury, ktera postupné prerustd v chaoticky,

nekontrolovatelny ohnostroj zvuki a energie.

Ptipady podobné Martinovu je mozno nalézt 1 v dalSich workshopech a inscenacich

s UcCasti neslySicich herct. Proto je mozno doufat, ze Cas, kladnd zkuSenost a nenésilnost

isou faktory, které by mohly perkusi pomoci stat se pfirozenym jeviStnim vyrazovym

prostiedkem i dal$ich neslySicich hercu.

3.8.5 Rytmizace téla jako soucéast hereckého vyrazu

Prvky perkuse se objevuji také v praci se synchronizovanym, rytmizovanym
pohybem, ktery nejsiln€jSiho vyrazu dosahne ke konci ptfedstaveni — ve scéné povstani,
hned po Pisni o desti. Ve stale narGstajicim tempu a dynamice dupani nohou, ke kterému se
ptidavaji dalsi a dalsi herci, jsem intuitivné hledala vyrazovy prostifedek, kterym bychom
nejlépe vyvolali dojem, pokud pouzijeme Canettiho vyraz, konvulsivniho davu (viz

vysvétleni tohoto pojmu v podkapitole 2.2.6 Piisobeni rytmu).

Jednotny rytmus nohou, ve kterém by se sléval hnév a zatvrzelost, odhodlani a

vzdor, anonymni osamélost kazdého z hrdini a zaroven i sjednoceni a sila pfibuznosti
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onéch mnohych osudi, je pfedstava, kterd mne provazela po mnoho let a hledala vyjadieni
vmé jevistni tvorbé jiz pted Denikem cizinky: piedstaveni nastudované v roce 2007 u
piileZitosti vyro¢i lotys$ského Rainisova gymnazia®?® obsahovalo scénu, ve které skupina
délnikti v tovarné perkusi na téle a rytmickym dupanim sborové nésleduje rytmus prace
urovany preddkem, zatimco pomalu nartsta obtiznost pohybii (rytmicka struktura zlstava
beze zmény), dynamika i tempo, az nakonec kulminuji a zlomi se v zeslablost a vy¢erpani.
Naopak roku 2008 v téze Skole nastudovana hudebni inscenace Dziedot dzimu, dziedot

augu (S pisni jsem se narodil, s pisni vyrastal)*?®

mocny rytmus nohou vyuziva v n¢kolika
scénach k vyjadreni silnych emoci a soucasné¢ emoci kolektivu: sjednocenosti a vyzvy k

tanci, muzné sily a radosti, a nakonec vzteku a vyzvy k boji.

Kdyz dnes s odstupem c¢asu hodnotim sva vySe zminéna piedstaveni, zda se mi
vymluvné, Ze pro scény zobrazujici prohru, hrizu, strach, plac¢, jakoz i jemné odstinéné
nuance duchovnich prozitki, jsem si jako ohnisko vyrazu vybrala ruce a vibec horni ¢ast

téla. Nohy si ma intuice (ziejmé vedena tisiciletou tradici*?’) spojuje s hrubsimi, neziidka

325 Hudebni inscenace podle mého scénéafe, v mé rezii a s hudbou Marise Lasmanise byla pfipravena na
pocest 80. vyroci této Skoly. Ucastnil se ji Skolni pévecky sbor, solisté i neslySici a nedoslychavi studenti.
Inscenace nikdy nedostala oficialni nazev, ¢lenové tviiréiho tymu ji mezi sebou nazyvali Délnickou operou.

326 Hudba Zigmars Liepins, slova Mara Zalite, milj scénéf a reZie.

327 Na tuto skute¢nost mne v osobni korespondenci upozornila kolegyné z katedry baltistiky na Masarykové
univerzit¢ Marta Bét’akova, kterd na anglistice studovala kultury severoamerickych Indianti, momentalné
se zabyva baltskou mytologii a ve volném Case také indickym tancem kathak.

U indoevropskych i mnoha jinych narodu Ize nalézt symboliku vysSich a nizsich poloh: vse, co je vysoko —
nebe, vysoké stavby, hlava a vztazené ruce - byva spojovano s myslenim, duchovnem, nabozenstvim,
vzneSenosti a nezfidka i s muzskym prvkem; vSe, co je niZe - ruce, trup, srdce, pfiroda - s city, vztahy, pfip.

v

NN

v religionistice a mytologii, mozna i v anatomii lidského t€la — snad tento princip vznikl proto, Ze hlava,
ktera vyjadiuje myslenky a city, je vySe nez zbytek téla. Jeho projevy je vSak mozno nalézt v mnoha dalSich
oborech. Nejlépe je asi zachovan v indickych tancich kathak, bharatnatyam, odissi, kucipudi a nékterych
dalsich. Ty maji svlj vlastni znakovy jazyk, ve kterém pohyby rukou nad hlavou symbolizuji nebeské
ukazy: dést, blesk apod., pohyby rukou a vyrazy oblic¢eje znazornuji pfirodu a city (gazela, pav, kvétina,
laska, hnév atd.) a pohyby nohou maji specifickou funkci: symbolizuji tctu k zemi. V kathaku navic
vydupavaji slozity rytmus. Nohy jsou také jedinou sférou kathaku, ve které je dovoleno se ,rozjet“ a
,predvadet”: rukama a t€lem tanecnik vypravi n&jaky ptibéh nebo ukazuje nejriznéjsi technické prvky
kathaku, tj. vyjadiuje uctu k néemu, co je mimo né&j, ale rychlym a intenzivnim tatkarem, dupénim, a
Cakkary, otockami, stavi na odiv svou vlastni fyzickou energii a vydrz.

Mozné prave proto, ze nohama se nedaji vytvaret tak slozité pohyby jako rukama, zato jimi Ize dupat a tim
vydavat siln€jsi zvuk, je snadné je synchronizovat a tim pddem vyuZzivat jako symbol spoluprace ¢i jednoty
pfi hromadnych akcich — piehlidkach, priivodech, demonstracnich pochodech. Z hlediska vyse zminéného
principu déleni svéta na sféry by se toto ,,pouziti“ nohou dalo také vysvétlit tak, Ze emoce, myslenky ma

179



ze sféry instinkt pochazejicimi, a rozhodné kolektivnimi prozitky. Bylo by zajimavé zkusit
tento, i mnou casto vyuzivany, princip v rytmizované choreografii obratit a cestou

experimentu hledat méné obvyklé az paradoxni vyrazové moznosti riznych ¢asti téla.

3.8.6 Prace s textem

Jiz jsem se zminila, ze hleddni pohybu pro ucely synchronizovaného rytmického

projevu mne, zcela pochopitelné, ptivedlo ke znakovému jazyku. I zkuSenost z tvlrcich

dilen ukazuje, Ze, vedle prace s predmétem, je znakovy jazyk jednim z nejpfirozenéjSich

zpusobu, jak zacit pracovat s pfesnymi rytmickymi strukturami, aniz bychom u NeslySicich

vyvolali napéti a neochotu spolupracovat. I tentokrat jsem v ném nasla jevistni jazyk, ktery

pomdhd vytvofit pfirozenou, rytmicky piesnou a zdrovefh emocionalné prozitou, naplnénou

vyrazovou formu. Prvky rytmického znakového sboru zintenziviiuji citovy naboj a

pomahaji emocionalné naplnit pauzy v jiZz zminéné scéné povstani, a také tvoii dialog

s hlasovymi recitacemi v tovarni scéné.

Posledni zminéna scéna je prave ta, pfi jejimz nacvicovani jsem zjistila, ze se budu
muset zfici mySlenky dojem nekonecné monotonni prace vytvorit vyhradné s pomoci
perkuse a budu muset hledat vyrazovou formu, kterd by NeslySicim byla blizsi, kterou by

vnimali jako svou vlastni. Texty ¢eskych, slovenskych a lotySskych lidovych pisni jsem pro

kazdy ¢lovék individualni, ale instinkty jsou stejné, vSechny nas spojuje télesnost, lidskost — proto se
pohyby nohou objevuji tam, kde se lidé sjednocuji.

Kromé toho je tento princip mozno nalézt napft.i v grafologii, kde charakter toho, co je psano nad fadkem,
tj. vysokych pismen a diakritickych znamének, vypovida o duchovnim a dusevnim zivoté zkoumaného
Cloveka, zatimco ta ¢ast pismen, ktera je pod fadkem o jeho erotickém a materidlnim Zivoté. Podobné se
projevoval i v architektufe: budovy téch architektonickych styld, které kladly diraz na nabozenstvi ¢i
rozum (gotika, klasicismus), se ty¢i vysoko, nedrzi se u zemé jako ty, které se zajimaly v prvni fadé o
Cloveka (renesance, empir). LotySska mytologie si asi nejvice ze vSech indoevropskych mytologii vazi
zenského prvku a také v ni jako jediné mezi indoevropskymi mytologiemi vodni hlubiny neobyvaji zli
vodni duchové, ale dobra vila Staburadze, Matka vod a Matka mote, které pod vodou vychovavaji mladé
divky a pecuji o sirotky. Takovych piikladli by bylo mozno uvést jesté mnoho.

Ze tento princip neni omezen na indoevropskou mytologii, dokazuje naboZenstvi nékterych piivodnich
narodd Severni Ameriky, kde existoval fetézec vzajemné propojenych symbola zelva — voda — zrod zemée —
porod - Zena — vSechno vrozené, instinktivni, podvédomé v ¢loveku. Napt. Irokézové si vypravéli, ze zemée
vznikla tak, Ze se zelva potopila aZ na dno oceanu a na svych zadech vynesla na hladinu hlinu.

Cim se ovsem jednotlivé oblasti a kultury li§i, je p¥istup k jednotlivym sféram: v evropskych d&jinach
nekolikrat nachdzime diraz na horni sféru a Gplné zavrzeni sféry dolni; v indickych tancich je pozornost

vénovana vsem sféram viceméné rovnym dilem; v ugrofinské, lotySské (ktera byla ovlivnéna ugrofinskou) a
jiz zminénych severoamerickych mytologiich minimalné néjaky cas pfevazovala sféra dolni.

180



ucely predstaveni zacala sbirat jiz pfed zaCatkem nacviku. Divérovala jsem totiz schopnosti
lidovych pisni popsat téma, které m¢ zajimalo - prace, bezpravi, cizi prostfedi - strucné,
trefn¢ a pfitom poeticky a vSeplatn€. Presné to jsem nakonec objevila v lotySské narodni

pisni lemesto upe nesa (Hozeného reka nesla).

Text lotySské narodni pisné ,, lemesto upe nesa, / ienisto suni rej. / Ta ir mani
nabadzinu / visi mina kajinam,” jsme spole¢né s herci volné ptelozili takto: ,,Hozeného
reka nesla, / na chudaka stékal pes. / Po mé ten i onen dupou, / vsichni dupou vcera dnes. “
I preklad textu do znakového jazyka je Cist€¢ volnd interpretace obsahu této lidové pisné.
Stejné jako v jejim hlasovém ptednesu, i v pfednesu znakovém je s pomoci intonace

odstinovan vztah k recitovanému textu a rytmizované opakovani textu pisné a jednotlivych

jeho soucasti (slov, slabik, znak® 1 jejich &asti) podtrhuje dojem, ze hrdinové se

s bezpravim, bezmoci a opovrzenim ze strany okoli setkavaji znovu, znovu, znovu...

Prednes této lidové pisn¢ v predstaveni postupné vyriistd z atmosféry uspéchané
prace, navozené monologem Vzali mé!, a to takto: vypravéni postupné prechazi v jednolity
rytmus, ve kterém se opakuji jen posledni slova monologu hot pan... K rytmu, textu,
pohybtim se jeden po druhém piidéavaji i ostatni, skandovani se méni v perkusi na téle a ta

posléze v recitaci narodni pisné.

Rytmické a intona¢ni interpretace textu v lotySském, ceském, slovenském a
znakovém jazyce herci vytvofili jako volné improvizace (tj. 1 nezdvislé na improvizacich v
ostatnich jazycich), které jsme posléze rytmicky sladili a pomalu zacali usilovat o jejich

proménu v osobnéjsi sdéleni, které by balancovalo na hrané mezi odtazitou sebeironii,

vztekem a zoufalstvim. Zde musim pfiznat, ze tuto praci se nam nepodafilo dovést do

vysnéné podoby, jelikoz rychld, pfisné rytmicky strukturovana recitace, béhem které si
herci musi hlidat synchronizaci tempa znakové a vokalni recitace i v€asné stiidani dvojic
solistl a v jejimz z&dvéru musi vygradovat expresivni hlasovy a znakovy vyraz dvou s6list
soucasn¢ s perkusi, hlasovym doprovodem dalSich dvou hercli v lotystin€ a slovensting i
synchronizovanymi rytmickymi pohyby, je forma, jeZ zatim stile svou technickou

komplikovanosti a zdanlivou hravosti**® omezuje vyraz hercii. V nejlepsim piipadé totiz

328 To se tyka pouze vokalni interpretace — ta ma totiz tendenci vyznivat jako hudebni scéna vytrzena z
muzikalu.
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tato scéna vytvarela dojem az ptrekvapivé dokonale technicky provedeného cisla, v némz

hlubsi emociondlni rozmér zazniva jen ziidka.

Je mozné, ze chyba byla v tom, ze jsem uspéchala proces vystavby této scény. Jeji
vyznam zustal nékterym hercm vnitin€ cizi a rozdilné jazyky a rytmy herct se nestacily
ptirozené sladit — zfejmé proto tato scéna pii nacviku pred kazdou reprizou dosud vyvolava

nejvetsi napéti a neshody. Ja jsem ovSem stdle toho nazoru, ze technicky (i rytmicky)

naro¢né formy jsou velice silnou zbrani jeviStniho umeéni, do niz je mozno vlozit silny

emocionalni naboj, proto jsem se takovou formu rozhodla pouzit, prestoze jsem si byla

védoma nebezpedi, ktera skryva: Ze se neplanované a nepozorované stane samoucelnym

trikem, 7e nezapadne do celkové stylizace pfedstaveni a ze ve vyrazovém planu

jednotlivych herca vyzni jako cizorody prvek.

Krom¢ lidové pisné jsme pii pfipravé inscenace vychéazeli také z Gryvkd mého

deniku’®?’

a v ném popsanych situaci, pfi¢emz jsme stale vyskrtavali dalsi a dalsi uryvky, u
kterych se ndm zdalo, Zze se bez nich ptfedstaveni obejde. Ty, které zlstaly — totiz ty, které
se nam zdaly nejdulezitéjsi — nakonec v predstaveni recituje dvojice hercii znakovym a
vokalnim jazykem zdroven. Tak je moznost porozumét pfedstaveni rovnocenné poskytnuta

neslysicim i sly$icim divdk@im. Tradi¢ni stinové tlumoceni®*°

se v inscenaci objevuje
v nékolika modifikovanych podobach: nékde postavy hovoii zdanlivé nezavisle na sobé —
kazdy se svou zkuSenosti doCista sdm (monolog Vcera jsem jednomu znamému uklidila
diim); jinde vytvaii dialog, kterého se oba hrdinové Gcastni jako dva odliSni, ale navzdjem
si znami lidé, ktefi maji za sebou podobnou zkuSenost (monolog Vzali mé!) ¢i jeden
druhému pomahaji tuto zkuSenost zahrat, pficemz si na chvili vystaci beze slov (monolog 4
pak jsem v té nové vybavé obsluhovala na Zidovské svatbé). Misty vokalné recitovany text

vizuadln€ doplituje 1 zapis z deniku promitany na meotaru (napi. v monologu nemocné

hrdinky Je tu tak ticho...).

329 Uryvky deniku, ze kterych jsme pii piipravé predstaveni vychazeli, jakoz i dalii texty, které jsme si pro né
zvolili, jsou k nahlédnuti v Priloze. Specifické oznaceni pozdéji vySkrtnutych a pfidanych texti zde nabizi
moznost detailné vysledovat cely proces prace s textem od piivodni inspirace autentickymi zaznamy mého
vlastniho deniku po vysledny textovy tvar inscenace.

330 Stinové tlumodeni — druh piekladu znakového jazyka, kdy tlumo¢nik do znakového jazyka ,,doprovazi“
hlasem hovoriciho herce, ,,sriista“ s nim a stava se alter egem jeho postavy.
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Prace s uryvky deniku byla relativné lehké a plynula a vSechny dvojice hercti si v ni

nasly formu spoluprace, kterd ptirozené vyplyvé z jejich povahovych vlastnosti: tandem

Martina a Tomase je sob¢ navzijem otevieny, plny vzajemnych sympatii, chlapecké
energie, impulsivnosti a lehkosti jazyka; oba herci si volné hraji s textem a sva tempa

koordinuji tak, Ze se pravidelné a jaksi intuitivné setkdvaji v néjakém pifedem domluveném

pohybu, gestu ¢i znaku. Tandem Jolanty a Mariany je na sobé navzdjem vice nezavisly,

ob¢ dévcata predstavuji opravdovy, hluboce prozity a naprosto individudlni zézitek.
Zdokonaleni vzajemné spoluprace obou herecek je vysledkem jejich dlouhé a peclivé

piipravy a koordinace rytmu feci a pohybd je vypracovéana do piesné, neménné struktury.>*!

Zvlastni kapitolou prace s textem je v této inscenaci prace s pistovym texem. U

pisni, které¢ dopliiuji atmosféru piedstaveni v nejriznéjSich situacich, jsem experimentovala

se schopnosti hercti tuto atmosféru zakdédovat primarné do melodie a intonace, zatimco

zakladni obsah textu zlstavd v pozadi. Tento mij zadmér bezpochyby ulehcovala
skuteCnost, ze dvé pisné jsou v lotysting, jedna v latgalStiné (coz je vychodolotyS$ské
nareci), jedna v anglictin¢ a jedna ve slovensting, takze vétSina divakli minimalné poloving
pisni nerozumi. VSechny zminéné pisné, s vyjimkou posledni, v pfedstaveni zazni nejméné
dvakrat — pokazdé v jiné situaci a s jinym podtonem. Tak naptiklad lotySskd lidova
ukolébavka Cuci guli (Hajej dadej) ve scéné louceni Martina s Jolantou za¢ina jako milé
utéSovani a pomalu se méni v plac, zatimco ve scéné nemoci vytvati zvukovy podklad pro
atmosféru plnou obav a zlych snli. Latgalska ndrodni pisen Auga auga rizena (Rostla
rostla ruzicka), pivodné svatebni piseni, svou optimistickou, jakoby svétlou, bilou naladu
pln€ vyuziva ve scéné s bilymi prostéradly, tj. ve scéné, kde se setkaji a zamiluji hlavni
hrdinové, a pozdé&ji se stava svym vlastnim emoc¢nim protikladem - Marianina hrdinka ji
zpiva v hotkosti ze zklamani a samoty. Motiv pisné A Hard Day’s Night od Beatles jakoby
potvrzuje pratelskou blizkost, ktera ¢ini Zivot snesitelnym, jinde zase zazniva jako vasnivy

Sepot erotické blizkosti v nocni scéné.

Cilenym rezijnim zdmérem a vzhledem k nedostatku zkuSenosti také opravdovou
vyzvou bylo vystacit s zivym hudebnim/zvukovym projevem hercli — muzikalitou, kterd se,

slovy Grotowského, vytvaii , uvniti samotného divadla — z kompozici lidskych hlasi,

331V obou uvedenych piikladech vidim dva stejné dobré pFistupy ke spolupraci na rytmu textu. V

idealnim pfipad¢ by herec, dle mého nazoru, mél zvladnout ob¢ tyto techniky.
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zvukou uderu predmeétii o predmeét, dupanim atd.” (1999, str. 14), nesnazit se o zvukové
duplikovani, vymalovavani d¢je a nalad, nechat zvukovou ,,stopu inscenace pfirozené
neotesanou, jako by se zpivalo, hralo a bubnovalo jen tak — pro sebe, z vnitiniho popudu...

ze smutku... ze zoufalstvi, ...z desté.

Hudebnim leitmotivem piedstaveni se stala piivodni pisenn Lietus (coz v lotysting
znamena Dést), ktera se v podani tahaci harmoniky propléta celou druhou ¢ésti predstaveni
a ve vokalnim provedeni se objevuje 1 v ivodu a na zavér predstaveni. Je také jedinou pisni,
jejiz text je zahran, zazpivan i ve znakovém jazyce. Uvodu predstaveni vévodi atmosféra
vSednodenniho desté, kterou vyCarovava Martin pomoci znakového jazyka: ,,Kaluzemi
bezi okna tramvaji, duté duni kostelni zvon. Dést. Tak studeny, tak protivny, tak
nenavidény. Prsi,* a kterou zachycuje a hlasem dabuje Vlad’€in zpév v lotysting>*? - lehky
a emocionalné neutralni jako bubnovéni dest¢ na okenni parapet. Ve scéné s vodou tésné
pred povstanim hrdinl tato pisenn zazniva znovu. Tentokrat vede Vlad’¢in tahly, zlomeny,
bolestny zpév, ktery se ve znakové interpretaci Jolantiny hrdinky, apatické a tézké jako

destém nasakla zemé, méni v tizivy ptival slov a dotek.

Muj umeélecky zdmér zachéazet s pisnovymi texty volné, lamat jejich smysl a

prizpusobovat jej potfebam jednotlivych scén, se tedy uplatnil i v prici se znakovym

jazvkem. Intonaci jsme v ném vytvareli pomoci emocionalniho naboje piednesu a také

modifikace znakl. Ta spoCivd v zachovani nékterych komponentt znakl (pozice, tvar ¢i

pohyb)_a zméné€ ostatnich. Tak napt. znak pro kapky (pohyb ukazovaku smérem doll) se
piiblizeny ke tvafi méni v slzy; zména tvaru ruky u znaku pro dést, avSak zachovani
monotonni rytmicnosti pohybil, zas naznacuje urazliva slova, doteky apod. Po takovéto

modifikaci si znaky uchovavaji odkaz na pavodni text, avSak dodavaji feenému

metaforicky vyznam.

332 Pisett Lietus ptivodné (v roce 2003) vznikla jako basefi v lotysting s vyraznym vzorem rytmu a hlasek
(Caur pelkem skrien tramvaja logi. / Dobji dandina baznicas zvans. / Lietus. / Tik drégnigs, tik nists, tik

aby divakovi byl poskytnut pfesny preklad textu.

Ve spolupraci s kapelou Hadry z téla v roce 2006 vznikla i melodie pisné, kterou v procesu zkousek herci
spole¢nymi silami doplnili o dalsi hlasy a doprovod na tahaci harmoniku.
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3.9 Nékolik zavérecnych slov ke treti kapitole

Rozborem ptipadové studie vyzkumu — tvirciho procesu piipravy inscenace Denik

cizinky s akcentem na praci s rytmem — vyzkum pro tento okamzik uzavirame. Kratce jesté

vvvvvv

Praktickou praci s rytmem jsme zacali hleddnim rytmu pro NeslySici znamého,

pochopitelného, tedy nahrazenim zvukovych podnéti vizudlnimi. N&§ pfistup k praxi

rytmiky u NeslySicich vedlo ptfesvédcéeni, ze je velmi dilezité vyzkouSet co nejvic moznosti

vniméni a tvofeni rytmu, proto jsme zdroje inspirace a pomiicky hledali jak v ptirodé a

okolnim svété obecné, tak ve vvtvarném umeéni a svété barev, ve znakovém jazyce,

v gravitaci predmétii a moznostech manipulace s nimi. Tak jsme se snazili nejen rozsifit a

prohloubit chapani pojmu rytmus a praktické dovednosti prace s rytmem, ale hledat cesty

k riznorodé jevisini stylizaci.

Jako prvni krok v procesu pozndni a tvorby rytmu jsme nabidli vniméni biorytmt

vlastniho téla: sledovani tepu vlastniho srdce a jeho napodobovani chiizi nebo jinym

jednoduchym pohybem; dale praci s dechem a chiizi v prostoru. Vyraznym opérnym bodem

nasi metodiky je pozorovani, napodobovéni a tviiréi zpracovavani pohybt piirodnich jeva.

Tim navazujeme na praci s biorytmem téla a pokracujeme dél - uvédomovéanim si rytmu

dne, roku, zivota zvifat a rostlin, vvhledavanim zakonitosti téchto rytmu a pokusy vyjadfit

ie pohybem, dupanim, tleskanim, zvuky - ¢imkoliv.

Jiz ve fazi pozorovani a napodobovani rytmickych procesi okoli jsme pozvolna
zapojovali do pohybového ztvarnéni pfedméty, ptipadné i hudebni ¢i rytmické nastroje.

Praci s predmétem povazujeme v rytmické vyvchoveé NeslySicich za obzvlast podstatnou, a

to nejen proto, Ze znacné obohacuje fantazii, procvicuje piedstavivost a schopnost

abstrahovani, ale i proto, ze pfedmét svym tvarem, vahou a vyvolanymi asociacemi muze

1épe nez samotné télo vést k pochopeni a realizaci uréitych rytmickych intervald a nalad.

Tretim didvodem, pro¢ na praci s pfedmétem klademe tak velky diraz, je

socioterapeuticka ucinnost téchto cviceni: praxe ukazuje, ze pro clovéka uzavieného,
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uzkostlivého nebo agresivniho, ktery ma navic problémy s komunikaci, je snazsi navazat
kontakt nebo zacit spolupréci prostfednictvim predmétu misto ptimého osloveni partnera.
Jiz zakladni dovednosti manipulace s pfedmétem oteviraji moznosti tvotfivého vyuziti —
hry, ve které se pfedmét stava nejen prostiedkem, ale i aktivnim partnerem komunikace a

svym tvarem, strukturou, vahou a povahou vstoupi do zivého dialogu s hercem.

V tvircich dilnach jsme také Casto pracovali s asociacemi, které ten ¢i jiny predmét

vyvolava, a skupinovou rytmizaci s predavanim piedméti v kruhu. Tento postup se ukazal

jako uspésny prostiedek docileni pohybové synchronie, a to z vice divodi — jednak, jiz

samotny pfedmét svou vahou a tvarem ovliviiuje zplisob a tempo manipulace s nim, za
druhé vétsi predméty, jako ty¢ nebo Satek, zvétSuji amplitudu pohybu a tim ulehéuji
kontrolu synchronity perifernim zrakem, za tfeti rytmizované ptedavani nebo piehazovani
pfedméti nutné vyzaduje soulad pohybi a tim zvétSuje motivovanost Uc€astnikli docilit

maximalni pfesnosti. Mimo jiné toto cvieni funguje i jako vynikajici pomucka pfi praci

s metricky vazanymi rytmickymi strukturami a poméha piiblizit s rytmem spojené pojmy

jako pulz, metrum, takt, akcent, interval, pauza a Gsp&Sn¢ pracovat s vySe zminénymi

elementy.

Jako velice Uspésné se ukazaly zvolené postupy pii praci s barvami i obrazovym

materidlem soch, maleb, fotografii: pomohly pfiblizit v hudbé pouzité pojmy jako rytmus,

dynamika, nalada atd., dobfte slouzily pfi praci s abstrakci a také s télesnym napétim.

Cely vyzkum a zejména praktické postupy pifi praci srytmem u NeslySicich
doprovazi nase presvédCeni, ze nezastupitelnou roli v rytmické tvorbé a poznani hraje (a
musi hrat) znakovy jazyk: je pro NeslySiciho nejlepSim prostfedkem prace s pravidelnymi
rytmickymi strukturami; pomaha pii praci s pauzou, kterou naplituje t€lesnym napétim (a
tim 1 smyslem) fe€ené¢ho, umlceného nebo toho, co teprve bude feceno; navic pravé znak
také nejlépe pomahd pii pocatecnich krocich préace s abstrakci tim, Ze nabizi mozZnost
vytvofit rytmizovanou zkratku, tj. predat rytmicky dojem, ndladu a ne konkrétni déj,
pohybem rukou. (Samotny znak ve znakovém jazyce jiz je zkratka, zatimco pohyb celého
téla lehko svadi nezkuSeného NeslySiciho k pfimocarému napodobovéni.) Pfechod od

pohybu rukou k pohybu celého téla pak proces metaforizace znacné€ ulehCuje. A navic — je
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to hravy, proménlivy material, ve kterém si NeslySici nejlépe vyzkousi, ze forma sdéleni je

sdélenim. Mimo jiné i rytmicka forma sdéleni.
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Zavéry
Ukolem prvni kapitoly vyzkumu bylo zmapovat zakladni otazky problematiky

sluchového postizeni a komunity NeslySicich. Piehled historie vzdélavani nam ukézal, ze

problémy spoleéenského postaveni a moznosti plnohodnotného Zivota NeslySicich se fesi

od starovéku a ve svych zékladech jsou po dlouhd staleti stejné: zaznamenavame zde jak

snahu jakkoliv postizené osoby vyc€lenit ze spolecnosti nebo je 1 likvidovat, tak
vnimani NeslySicich jako ménécennych osob, které sice zaslouzi shovivavost zdravé
spoleCnosti, ale nemaji zodpovédnost ani prava fadnych obcand. Vidime zde také
zpochybnéni az kategorick¢é odmitnuti vzdélavatelnosti NeslySicich nebo poukazy na
nepiekonatelné omezeni jejich rozumového a citového rozvoje. Zaznamendvame zde
rovnéz zarodky pristupu k NeslySicim pouze jako k objektiim socidlni péce a experimenti

ruaznych ucencti a specialistu.

Revoluéni udalosti ve vzdélavani Neslysicich je vznik vetejnych skol v 18. stoleti -
vzdélavani Neslysicich prestdva byt pouhou iniciativou jednotlivell a je probuzen zajem

spolecnosti a jeji pedagogickd zodpovédnost v nejSirSim smyslu. Zakladnimi piliti dvou

zasadné odliSnych pristupa ke vzdélavani NeslySicich se stdvaji francouzska metoda,

spojovana se jménem de 1'Epée, a némeckd metoda, spojovana se jménem Heinicke. Po

Milanském kongresu v roce 1880 se vSak po dalSich 100 let preferuje ordlni metoda, a
manualni pfistup je postupné vymycen ze Skol pro neslySici déti v Evropé 1 v USA.

Znakovy jazyk zlstavad bez podpory az do 60. let 20. stoleti, kdy vyzkum lingvisty

Williama Stokoa dokazuje plnohodnotnost a vSestrannost znakovych jazyku, nasledné

inspiruje dal$i vyzkumy o jazyku a kultufe NeslySicich, zna¢né podnécuje iniciativu

samotnych neslySicich vzdélanci a posléze zpusobuje ostré zmény v _ postojich

ke vzdélavani a problematice NeslySicich obecné. Soucasti téchto zmén je ndvrat

znakového jazyka do vzdélavaciho procesu prostfednictvim totalni komunikace ¢i
bilingvalni metody.

Ptes kontroverzni, az konfliktni postoje k postupiim vzdélavani NeslySicich se obé
vyse zminéné metody (ordlni a manudlni), stejné¢ jako pokusy prvky obou metod spojit

v metodu kombinovanou, shoduji v jednom: absenci sluchu je potieba vhodné zastoupit

188



jinymi smysly, predevS§im zrakem a hmatem, ale i chutovymi pocitky. Dalsim spole¢nym

prvkem mnoha prikopnickych metod je ndzornost a prakti¢nost ve zptisobu podani ucebni

latky. O bohaté smyslové prozitky a asociace, stejn€ jako o prvek ndzornosti a prakti¢nosti,

se proto opirame také my v postupech pfi praci s rytmem u NeslySicich.

Vyse zminéné vzdelavaci metody jsou zaroven i pramenem dvou kontroverznich

pohledi na fenomén sluchové vady: z medicinského pohledu je sluchové postizeni

definovano jako defekt, ktery odd€luje sluchové postizeného od spolecnosti slysicich, proto

je potieba tento defekt odstranit nebo aspont zmensSit a docilit Gplné integrace NeslysSicich

do spole¢nosti slySicich. V souladu s druhym — tzv. kulturnim — pohledem znamend ztrata

sluchu také ptislusnost ke kultuife Neslysicich, kterd ma svou historii, tradice a jazyk. V

duchu tohoto pfistupu nejsou akcentovadny nedostatky NeslySicich, ale jejich moZznosti

budovat si zdravé sebevédomi pomoci uvédoméni si vlastniho kulturniho dédictvi a

rozvinutim svych osobitych schopnosti a dovednosti.

Mylné ¢i pfimo diskriminacni ptistupy k NeslySicim nachdzime bohuzel i1 v
nedaleké minulosti nebo soucasnosti. Bereme je na védomi, abychom se jich ve své praxi

nedopousteli. V pfistupu k problematice prace srytmem u NeslySicich proto jasné

vymezujeme:

- respekt k historickym objeviim v metodice vzdélavani NeslySicich,

- vychézeni z pfedpokladu, Ze v oblasti prace s rytmem NeslySici nemaji Zadny vrozeny
handicap, je tfeba jen nalézt vhodné metody prace,

- akceptovani znakového jazyka jako plnohodnotného jazyka, matetské feci NeslySicich a
optimalni formy pro komunikaci a ptiblizeni nové zkuSenosti a latky NeslySicim,

- respekt a vnimavost k jinakosti NeslySicich jako kulturni menSiny, otevienost ndzortim,

zkuSenostem a praxi samotnych NeslySicich v oboru jevistni prace s rytmem.

V tomto vyzkumu souznime se zdkladnimi vychodisky kulturniho pohledu na

komunitu NeslySicich a v metodach price srytmem se snazime respektovat odliSnost

NeslySicich a pouzit ji  vijejich prospéch pfipraci srytmem. Nesouznime vSak

s vyhranénymi pohledy lingvistického a kulturniho nacionalismu NeslySicich a
neodsuzujeme rozhodnuti jednotliveti zlepSit sluch (nebo sluch svych déti) pomoci

technickych pomiicek ¢i medicinského zdkroku. Vzhledem k aktudlni popularité
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kohlearnich implantatd predpokladame, ze velka c¢ast dalSich generaci lidi se sluchovou
vadou bude ptfehodnocovat otazky identity, a my, tviiréi pedagogové, budeme také muset
hledat propojeni zvukovych a vizualnich vjemt v praci srytmem u lidi s kohlearnim
implantatem. V tomto vyzkumu jsme se vSak otazkami metodiky prace s touto skupinou

zabyvali jen velmi okrajové.

Rozbor literatury prokazal, Ze absolutni vétSina problému, se kterymi se kazdodenné

po cely zivot setkava neslySici ¢loveék, je spojend s deficitem v oblasti komunikace. Uméni

a hlavné divadelni tvorba je jednou z prokazanvch cest ke komunikaci bez bariér —

ditkazem toho je mimotradna divadelni aktivita Neslysicich. Jak prokazuje historie divadla

Neslysicich, je to také cesta k definovéani vlastni kulturni identity a ptiblizeni osobitosti

svéta NeslySicich $irSi vefejnosti.

Uspéch metody bilingvismu ve vzdélavani neslysicich déti inspiruje nase hledani

smérem k dialogu kultur NeslySicich a slySicich — k dialogu divadelniho jazyka obecné a

k dialogu mezi chapadnim, vnimanim a tvorbou rytmu v obou kulturdch. O to jsme se v

predkladaném vyzkumu pokouseli. Jak dokazuji vyrazni neslysici jeviStni umélci jako napf.
David Bower, Ramesh Meyyappan, Asphyxia nebo také piipadova studie naseho
vyzkumu, tj. kooperace slySicich a neslySicich herct pfi ptipravé inscenace Denik cizinky,

spoluprice a vzajemné pusobeni obou kultur muze byt oboustranné obohacujici, vyzaduje

vSak jak osobnostni znalost, védomi vlastni kultury a schopnost z ni té€zit podnéty pro

tvorbu, tak informovanost a otevienost vuci kultufe slySicich. Doufdme, ze ptredkladany

vyzkum tomu pomuze.

Ve druhé kapitole jsme se zabyvali problematikou teorie rytmu: poukazovali jsme
na univerzdlnost pojmu rytmus a pohlizeli na né& ze zorného Uhlu rtznych obord.
Pti rozboru sémantiky rytmu jsme prosli cestu od rytmu vyhradné auditivniho k rytmu
prostorovému a hmatatelnému. Presvédcili jsme se, Ze reflexi prostorového chapani rytmu
muzeme nalézt jiz u Platona a ptesto, ze poté byl dlouha staleti rytmus povazovan za

vyhradné auditivni zéleZitost, estetika 20. stoleti v podstaté pfizndvd, Ze pojem rytmus je

spoleénym faktorem v$ech druhti uméni — jak ¢asovvych, tak prostorovych.
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Dosli jsme také od rytmu dokonale pravidelného a pifedvidatelného k rytmu, ve

kterém shledavame zivé napéti, vztahy, komunikaci mezi pravidelnosti a jejim poruSenim,

mezi fadem a chaosem. Uvédomili jsme si ambivalentni povahu fenoménu rytmus a

upozornili jsme na rtznorodé¢ u¢inky rytmu na lidskou psychiku: na schopnost rytmu

vyvolat nutkani k pohybu, plsobit 1é¢ivé ¢i hypnoticky, usmérfiovat a disciplinovat,
sjednocovat kolektiv a predstavovat jeho silu — jak slavnostni, tak agresivni.

Ptehlédli jsme také moznosti pojem rytmus aplikovat v nejriznéjSich oborech a to

na raznych hierarchickych urovnich stavby uméleckého dila. V rdmci tohoto vyzkumu jsme

se vSak vzdali ambice feSit rezijni ¢i dramaturgické otazky tvkajici se celkové vystavby

jeviStniho dila a nd§ vvzkumny zdjem jsme omezili vvhradné na oblast rytmu/rytmiky v

herecké a dramatické vychove a v arteterapii.

Stanovili jsme si definici rytmu, kterd je pro nasi praci relevantni: v rdmci tohoto
vyzkumu pojmem rytmus rozumime stfidani kratSich a delSich, akcentovanych a

neakcentovanych elementli a o rytmu mluvime jako o Zivém, proménlivém, dialogickém

fenoménu, ktervy lze prirovnat spiSe k proudu a cesté nebo pisni a jazyku nez k metronomu

¢i stroji; o fenoménu, ktery respektuje jistd pravidla a fad, ale zdroven je prekracuje,

posouva, pietvafi. V rytmu vidime prostiedek mezilidské komunikace a zpusob, jak

druhym sdélit néco zasadniho ¢i osobniho.

Ovérili jsme si také tvrzeni profesora Nusky o podcenovani rytmologické tématiky

a_opomijeni vizudln€¢ vnimanych rytmt. Mlzeme s nim souhlasit jen Castecné — tento

stereotyp je stale Zivy, oviem existuje i teoretickd literatura, kterd jej bourd. Ukolem vsak

zustava takovou teorii Sifit v umélecké praxi. Proto bylo tkolem praktické ¢asti tohoto

vyzkumu ukdzat, ze rytmus se nachazi jak v audidlné, tak vizudlné ¢i hapticky vnimané

skuteCnosti, a nabidnout postupy, jak se zde nalezenymi a vytvafenymi rytmickymi

strukturami pracovat.

Déle jsme se vénovali jednotlivym otdzkam percepce a tvar¢i prace s rytmem:

srovnavali jsme pohledy riznych specialisti na otazku lidského smyslu pro rytmus

presvédcili jsme se, ze cit pro rytmus nesouvisi vyhradné se sluchem, ale spiSe s hmatovo-

pohybovymi schopnostmi, u kterych se projevuje svalovd pamét. Dosli jsme k zavéru, Ze

rytmické citéni NeslySicich se neli§i od smyslu pro rytmus obecné, tj. vrozené vlohy se zde
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projevuji ve stejné mifte jak u slySicich, tak u NeslySicich. Z toho jsme vyvodili, ze hlavnim

ukolem praktické priace srytmem je najit postupy, které buduji konkrétni rytmické

dovednosti u lidi, ktefi pro né maji vrozené vlohy, a zaroven citlivé podporuji vyvoij smyslu

pro rytmus u méné nadanvch.

DalSim pfedmétem naSeho vyzkumného zajmu v této kapitole byl smysl pro

abstrakci —schopnost, kterou povazujeme za nepostradatelnou slozku price s rytmem.

Popsali jsme_dvé urovné abstrahovani - metonymicky postup, ktery opisuje pozorovanou

skutecnost, a metaforicky postup, ktery zaméinuje tuto skutecnost za jinou. V praci

s Neslysicimi jsme doposud Castéji pozorovali vyuzivani metonymického postupu. Docileni

metaforického posunu v praci s rytmickou strukturou vizudlnich a kinetickvch artefaktu

povazujeme za jeden z cilu nasi pedagogické prace v oblasti rytmu.

Porovnavajice rozdily mezi hudebniky a nehudebniky v praci s rytmem, dosli jsme

k zavéru, Ze v oblasti abstrahovani problémy NeslySicich specifikovat nemusime, nebot’

obtize NeslySicich v této oblasti se shoduji s typickymi problémy nehudebnikt obecné —

jsou to napt. nedostatecné¢ zazité vzorce mentédlni reprezentace rytmickych utvard,
synteticky pfistup k rytmickym strukturdm a absence ptesného vnitiniho casovace.

Domnivame se vSak, Ze 1 u nehudebniktu, vcetn€ NeslySicich, se v jednodussi formé

vnitini metronom objevuje — bud’ jako intuitivné fungujici dar nebo jako vysledek

dlouhodobého tréninku. Pravé tento vnitini casovac neboli vnitini rytmus, jak tento dar

vétSinou NeslySici nazyvaji, povazujeme za dovednost v préci s rytmem klicovou.

Déle jsme vénovali pozornost motorické schopnosti — dal§imu dilezitému

pfedpokladu pro kvalitni praci s rytmem. Tim jsme pteSli ke druhé fazi prace s rytmem,

k fazi ptesnych struktur. Poukazali jsme na to, Ze nacvik znazornéni pfesné casovanych
rytmickych struktur si tradiéné bere na pomoc auditivni vjemy, po jejichZ nahrazeni vjemy
vizualnimi se prace srytmem ponckud ztizi a snizi se mira jeji pfesnosti. I pfesto

nachazime velké., dosud malo prozkoumané moznosti v této oblasti ve vytvarném uméni

coby vizudlnim modelu €asomérného rytmu. Také otdzku imagindrniho metronomu pti

nacvicovani skupinovych, synchronizovanych, metricky vdzanych projevii navrhujeme fesit
metronomem viditelnym — télem, které pravidelnym houpanim své horni ¢asti, krokem

nebo dupanim zdlraziuje metrum rytmickych sestav.
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Na zavér jsme se zminili o vyznamu technického zdokonalovani, ktery je zcela jisté

nepopiratelny, zaroven jsme vSak upozornili na to, Ze technickd preciznost v uméni nesmi

byt strojové chladnd. Naopak by vzdy méla byt ozivena reciprocitou spontdnnosti a

discipliny. Otdzce vztahu spontannosti a discipliny jsme vénovali posledni podkapitolu

druhé ¢asti vyzkumu: piesvédcili jsme se, Ze uméni stejné jako ptiroda potiebuje zachovat

prirozenou nepiesnost svého rukopisu. Dynamicky vztah, jakési napéti mezi preciznosti a

jejim porusenim, tudiz k uméleckému aktu bytostné patii. V technickych dovednostech, ve

schopnosti piesného projevu spatfujeme zaklad, jejz ozivuje a ozvlastiiuje osobnost umelce.

Ukolem naSeho vyzkumu je proto poskytnout metody technického zdokonalovani

hereckého mistrovstvi neslySicich hercu a pfi tom zachovat otevienost ke specifice jejich

projevu — k rytmu rubatovemu, ktery poznamenala osobnost neslySiciho herce.

Treti — praktickou — kapitolu jsme vénovali hlavn¢ metodice prace s rytmem. Jako

prvni krok v procesu poznani a tvorby rytmu jsme nabidli vnimani a zpracovavani biorytma

vlastniho téla a okolniho svéta, vyhledavani zékonitosti téchto rytma a pokusy vyjadfit je

pohybem, dupanim, tleskanim, zvuky - ¢imkoliv.

Jiz ve fazi pozorovani a napodobovani rytmickych procesti okoli jsme pozvolna

zapojovali do pohybového ztvarnéni predméty a hudebni ndstroje. Praci s pfedmétem

povazujeme v rytmické vychové NeslySicich za obzvlaSt podstatnou, protoze predmét

svym tvarem, vahou a vyvolanymi asociacemi muze 1épe nez samotné télo vést

k pochopeni a realizaci urcitych rytmickych intervalti a nalad. DalSim divodem, pro¢ na

praci s predmétem klademe tak velky daraz, je socioterapeutickd ucinnost téchto cviceni:

praxe ukazuje, ze pro ¢lovéka uzavieného, uzkostlivého nebo agresivniho, ktery mé navic

problémy s komunikaci, je snaz8i navazat kontakt nebo zacit spolupraci prostfednictvim

pfedmétu misto pfimého osloveni partnera. Jiz zdkladni dovednosti manipulace s

pfedmétem oteviraji moZnosti tvofivého vyuziti — hry, ve které se pfedmét stdvd nejen

prostfedkem, ale i aktivnim partnerem komunikace a svym tvarem, strukturou, vahou a

povahou vstoupi do zivého dialogu s hercem.

V tvurcich dilndch jsme také Casto pracovali s asociacemi, které ten ¢i jiny predmeét

vyvolava, a skupinovou rytmizaci s pfeddvanim pfedméti v kruhu. Tento postup se ukézal
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jako uspésny prostiedek docileni pohybové synchronie, a to z vice divodi — jednak, jiz

samotny pfedmét svou vahou a tvarem ovliviiuje zpusob a tempo manipulace s nim, za

druhé vétsi predméty, jako ty¢ nebo Satek, zvétSuji amplitudu pohybu a tim ulehcuji

kontrolu synchronity perifernim zrakem, za tfeti rytmizované pfedavani nebo piehazovani

predmétd nutné€ vyzaduje soulad pohybu a tim zvétSuje motivovanost ucastniku docilit

maximalni ptfesnosti. Mimo jiné toto cvi¢eni funguje i jako vynikajici pomucka pfi praci

s metricky vazanymi rytmickymi strukturami a pomaha pfibliZit s rytmem spojené pojmy

jako pulz, metrum, takt, akcent, interval, pauza a uspéSné pracovat s vyse zminénymi

elementy.

Jako velice uspésné se ukdzaly zvolené postupy pii praci s barvami i obrazovym

materidlem soch, maleb, fotografii: pomohly ptiblizit v hudbé pouzité pojmy jako rytmus,

dynamika, nalada atd., dobre slouzily pfi praci s abstrakci a také s t€lesnym napé€tim.

Cely vyzkum a zejména praktické postupy pii praci srytmem u NeslySicich

doprovazi nase presvédCeni, ze nezastupitelnou roli v rytmické tvorbé a poznéni hraje (a

musi hrat) znakovy jazyk: je pro Neslysiciho nejlepSim prostfedkem prace s pravidelnymi

rytmickymi strukturami; usnadniuje praci s pauzou, kterou napliiyje té€lesnym napétim (a tim

1 smyslem) feceného, uml€eného nebo toho, co teprve bude feceno; navic pravé znak také

nejlépe pomahd pii pocatecnich krocich prace s abstrakci tim, Ze nabizi moZznost vytvofit

rytmizovanou zkratku, tj. pfedat rytmicky dojem, naladu a ne konkrétni dé&j, pohybem

rukou. (Samotny znak ve znakovém jazyce jiz je zkratka, zatimco pohyb celého téla lehko
svadi nezkuSeného NeslySiciho k pfimocarému napodobovani.) Pfechod od pohybu rukou
k pohybu celého téla pak proces metaforizace zna¢né ulehcuje. A navic — je to hravy,
proménlivy materidl, ve kterém si NeslySici nejlépe vyzkousi, Ze forma sdé€leni je sd€lenim.
Mimo jiné i rytmické forma sdéleni.

Myslime si, ze formou otevieného, dialogického modelu jsme cile vyzkumu splnili,

tj. predklddana prace nabizi podnéty k rozSifeni moznosti vniméni a tvarci prace s rytmem

(nejen pro NeslySiciho, ale pro kazdého) a do rukou vazného zajemce o praci s rytmem u

NeslysSicich vklada nejen teoreticky podepifené metodické postupy, ale také inspiraci pro

samostatné variovani, kombinovani, adaptace téchto postupi a dalsi hledani. Pomoci pfti
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osvojovani predkladané metodiky mtize byt také k disertaci ptilozeny videomaterial —

sestiih dilen rytmu a inscenact, ktery je doplnén metodickym komentéaiem.

Otazkou stale zustava, co si z tohoto vyzkumu vezme sdm NeslySici — rezisér,

pedagog, herec. Zbavi se diky nabidnuté teoretické bazi a metodice ostychu, nejistoty,

moznd i nechuti s rytmem pracovat? Vyuzije nabidnuté podnéty a bude s nimi pracovat,
ucit, experimentovat samostatn¢ pii vlastni pedagogické, herecké ¢i rezijni praci? Doufame,
ze ano. Aspon prvni zarodky sebejistého a tvurc¢iho pfistupu k praci s rytmem v
pedagogické praxi a herecké tvorbé soucasnych neslySicich studentd Ateliéru VDN jiz

vidime.?3?

333 Svédectvi o tom podava v osobni korespondenci také vedouci pedagogické praxe studentit VDN Veronika
Broulikova: ,, Po systematické a intenzivni prdci zacali studenti (zejména pak Martin) spontanné zapojovat
praci s rytmem do tzv. volnych témat viastni pedagogické praxe. Ze zpiisobu uchopeni dané problematiky je
patrné, ze rytmicka cviceni, hry se pretavily do repertoaru uplatiiovanych dovednosti s hlubsim vhledem
prinosu prdce s rytmem pro neslysici deti a mladez.”
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Doslov

Dotknuté, poznané a prozkoumané oteviraji nekonecnost prostranstvi nedotknutého,

nepoznaného, neprozkoumaného...a neprozkoumatelného.

Mimo tento vyzkum zlstalo mnoho otdzek funkce rytmu v divadelni tvorbé, napt.
prace s celkovym temporytmem inscenace, moznosti rytmicky plan inscenace podepfit
scénografii, také experimenty srytmickym vlivem Site-specific — vyuziti vefejnych

prostort, pfirody, nezvyklych, odumfielych prostorti, opusténych tovaren atd.

Mimo dukladny rozbor zatim zlstala také znakova poezie. Proces vyzkumu
prokazal, ze takova témata by zaslouzila mnohem rozséhlej$i badani, nez bylo mozné
v ramci této disertace. Rovnéz zatim pristupna odborna literatura z tohoto oboru a reflexe

samotnych tvirci spiSe vyzdvihuje otazky, misto aby nabidla odpovédi.

Hodné inspiraci pro praci srytmem by uréit¢ mohla nabidnout také hlubsi
seznameni s tradici indického tanec¢niho divadla kathak, kde je vyrazna rytmizace nohou
kombinovéna s plastickymi pohyby gestickych znaktli, dale se systémem Mejercholdovy
biomechaniky a s rytmickymi experimenty futuristi. Jsou to jen ptiklady nespoctu

moznosti, které¢ vyzkum rytmu v jeviStnim projevu nabizi.

Pro dal$i fazi svého vyzkumu bych si urcité prala moznost dlouhodobé pracovat
s urcitou skupinou hercl. Pracovat intenzivng, experimentalné, hravé a v nejlepSim slova
smyslu neutilitarng... jen zradosti ze hry a komunikace. Z touhy tento svét, jeho
zakonitosti, tajemstvi a rytmus bezezbytku (bez skromnosti, Setfeni energie, na plny plyn)

poznavat, proZivat a slavit.

Ted’, kdyZ tato slova piSu, za oknem je rano lednového jara — kapani tajicich stfech,
fialové nebe a Cerstvy vesnicky vitr plny slibli nového zacatku a mé osliiuyje pocit, ze i tento
pocit tecky, konce a mrtvolné uvahy po skonceni prace na predkladané disertaci a pred

novym zac¢atkem jsou nedilnou soucasti hudby, “v jejims taktu je svét koléban 3

Marika Antonova

V Janove 16. 01. 2011

334 Thakur, 1995, str. 63.
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Resumé

Jak poukazuje nazev disertace, sttedem pozornosti vyzkumu je neslySici herec.
Ptesto se v disertaci zabyvame nejen otdzkami hereckych technik prace s rytmem, ale i jeji
sociadlnim a socioterapeutickym vyznamem. Z tohoto diivodu je pojem herec v této praci
pojat pon¢kud Sifeji — rozumi se jim nejen divadelni profesional ¢i ochotnik, ale viibec

homo ludibundus, Clovek hravy, ¢lovek hrajici.

Tato disertani prace je rozdélena na tfi kapitoly. S cilem nabidnout co mozna
nejhlubsi vhled do problematiky zkoumané skupiny, je prvni kapitola vénovana otazkam

vzdélavani, kultury, komunity, jazyka a tviiréiho sebevyjadreni NeslySicich.

Druha Kkapitola pribliZzuje problematiku teorie rytmu: poukazuje na
univerzalnost pojmu ryfmus a mapuje pole vhimani a moZnosti tviiréi prace s rytmem
jak v audialné, tak vizualné ¢i hapticky vnimané skutenosti - v biorytmu téla, v
ptirodé, v okolnim svété, ve vytvarném umeéni, v manipulaci s ptedmétem, ve znakovém

jazyce atd.

Zaveérecna, tieti kapitola, propojuje teoretické poznatky s praxi. V centru
pozornosti je zde hlavn¢ vlastni zkuSenost autorky vyzkumu s praci s rytmem u
Neslysicich a slySicich, zaroven vSak je poukazovano také na prameny a inspiracni zdroje
jejich postupi, tj. na pfistupy rliznych divadelnich, tane¢nich a hudebnich specialisti.

Disertaci dopliiuje pripadova studie vyzkumu — rozbor tviiréiho procesu
pripravy inscenace Denik cizinky — ktera se zaméfuje na moznosti pfedem prezentované
metodické postupy pii praci s rytmem uplatnit v jeviStni tvorbé a v praxi ukazuje, Ze prace

s rytmem miiZe v nejruznéjSich podobach formovat jevistni sdéleni neslySiciho herce.
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Summary

As the title shows the research is focused on a deaf actor. Yet still in our thesis we
are concerning not just with actor’s techniques of work with rhythm, but as well with its
social and socio-therapeutic importance. Therefore the concept actor in this work has a
wider meaning — we understand under it not just a theatre professional or amateur but Zomo

ludibundus as such - a playing and playful human.

The thesis contains of three parts. To offer a deep insight into the problems of the
research group the first part is devoted to the questions of education, culture,
community, language and creative self expression of the Deaf. The second focuses on
theory of rhythm: points out the universality of the concept rhythm and maps the field
of possibilities to perceive the rhythm and work with it creatively in whole the audial,
visual or haptic reality — the biorhythm of the body, nature and the world around, visual

arts, manipulation with props, sign language etc.

The final, third part binds theoretical issues with praxis. In the centre of focus
there is mainly personal experience of the author with work on rhythm with the Deaf
and hearing, at the same time origins and sources of inspiration of her methods — techniques

of different specialists of theatre, dance and music - are being showed and explained.

The thesis are supplemented by case study of the research - analysis of the
creative process of work on the theatre project Stranger’s Diary that points out
possibilities to use the presented set of methodics in the stage work and through the
practical example shows, that work on rhythm can form the stage expression of the deaf

actor in many ways.
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Priloha 1

Text inscenace Denik cizinky’?’

,»AZ do této chvile trpime hladem a Zizni a nemame co na sebe, jsme biti, jsme bez
domova, s ndmahou pracujeme svyma rukama. Jsme-li tupeni, Zehname, prondsledovani
neklesame, kdyz ndm zlofeci, odpovidame laskavé. Az dosud jsme vydédénci svéta, na

které se vSechno svaluje.*
1. Korintskym 4, 11-13
Uvod
Vétsina lidi fotografuje — aby si pamatovali mista, kterd navstivili, lidi, které tam

potkali, a udalosti, které tam zaZili. Ja si piSu denik. Je to muj stroj ¢asu, ve kterém se mlizu

kdykoliv vratit do kteréhokoli okamziku svého zivota.
Osm tydnt na studentskych kolejich v Anglii, ve mésté¢ Manchester. Léto 2005.
Nemoc

Je tu tak ticho. Asi se zrovna stmiva. Ktery je asi dnes den... V pondéli jsem
priletéla, zaSla se najist do té Cinské diry, prohlédla si nabidky pracovnich mist, co byly
vyvésené ve vylohach, Slapla do konské koblihy, uchechtla se, ze to je dobra zaminka pro
to, abych si praci zacala hledat az druhy den, nast€hovala se na koleje, zacala zvracet a

zvracela jsem a zvracela...

Ze by byl &tvrtek? Zitra je patek. To bych mohla zkusit zajit na Utad prace. Co jsem

to asi chytila? Ze by néco v té ¢inské restauraci? Nebo jsou to jen nervy...

Mohla bych se doplazit do kuchyné a podivat se, kolik je hodin... nebo se né¢koho

zeptat. Jaky je asi dnes den... Ale vzdyt je to jedno. Praci si zaénu hledat az v pondéli. Ze

335V textu jsou pouzité Styfi typy oznadeni:

na Sedém pozadi je text, ktery byl v procesu pfipravy ze scénaie vynat,
podtrzenim je oznacen text, ktery byl v procesu ptipravy do scéndfe piidan,
kurzivou je oznacen text zpévu a rytmizované recitace.

Plivodné byl text inscenace piipraven v lotystin€. Pieklad textd do Cestiny — Marta Bétakova.
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bych si ted’ uvatila ¢aj? Mam hefmanek z domova... ne, nechce se mi. Kuchyné je moc

daleko — musela bych vyjit po schodech nahoru. To nezvladnu... radsi jdu spat.
Pratelstvi

Hned ten den, co jsem se nastéhovala na koleje, zrovna jsem se vracela s tou
koniskou koblihou na sandalu, na dvote koleji — je na takovém kradsném, malém kopecku...
kolem jsou lipy... co nevidét rozkvetou — jsem potkala jednoho studenta z Francie.
Geoffroy. Zongloval. Také si hled4 praci. Tak ted’ Zonglujeme spolu a povidame si. Je moc
mily. Kdyz jsem lezela v horecce, nasel mé a chodil mé navstévovat a 1é¢il me limonéadou a
suSenkami (mné bylo jidlo tak protivné, ze jsem nevéftila, ze dokazu vibec néco snist — ale
dokazala jsem to a pomohlo mi to). S nim se da povidat, kdyz ma ¢lovék za sebou Cerny

den, a jeho pomoc je tak lidsky mala a prakticka, Ze se clovek viibec nestydi ji pfijmout.
Hledani prace

Neozvali se. Nikdo. Je to absurdni pocit — &lovék vystoji fronty na Utadu prace —
Job Centre tomu tady fikaji — spolu s desitkami ostatnich — Poldky, Rumuny, Turky,
Vietnamci. Potom naraZi na ty samé lidi vSude, kam se svym Zivotopisem jde, a vSude tam
uz maji hromadu jinych zivotopisti od Zadateld o jedno ubohé misto umyvace nadobi. A
vSude ti slibuji, Ze zavolaji, ale nezavola ti nikdo. A pak s témi samymi lidmi vystoji$
frontu na internet zdarma, a kdyz uz toho v§eho mas plné zuby, sediS u fontany ve stfedu

mésta spolecné s t€émi samymi lidmi... pofad bez prace... vSichni... a kazdy sam.

Je mi ted’ t€Zko... upfimné feceno. VSude jsem se nahlésila, zapsala, vSude uz byla

na pohovoru, nikdo mi jesté nefekl ani ano, ani ne. Cekam.

Vcera jsem jednomu znamému uklidila tfipatrovy dim a dostala za to sedmdesat
liber — coZ znamena, Ze jesté piiSti tyden preziju. Umyvala jsem, suSila, vysavala, lestila
cely den. Majitelé domu se pak posadili k vecefi a pozvali me¢ také. Na rozloucenou se pan
domu, Rob — mily ¢lovék, mohli bychom byt kamaradi, kdyby jeden z nds nemél tfipatrovy
dim a druhy v ném neuklizel, aby tu neumiel hlady — zeptal: ,,Are you happy?“
Odpovédéla jsem: Ne. Odjela jsem domi, zaviela za sebou dvete pokoje, lehla si na zem a
byla §ilené¢ smutnd... ze vSeho — Ze jsem tady, Ze za penize uklizim dim svych kamaradd,
délam, co mazu, abych to brala easy... a oni se také snazi to brat easy... a nemdme moc na
vybranou.
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Jsem prosté pySna. Tento rok mé ohybal jako vrbovy proutek. A ted’ se lamu...

Citim se zranitelnd, vydésena a ztracena.

It's been a hard day's night, and I been working like a dog
It's been a hard day's night, I should be sleeping like a log
But when I get home to you I find the things that you do
Will make me feel all right

You know I work all day to get you money to buy you things

And it's worth it just to hear you say you're going to give me everything
So why on _earth should I moan, 'cause when I get you alone

You know 1 feel ok

When I'm home everything seems to be right
When I'm home feeling you holding me tight, tight... 3¢

Ci¥nicky kurz
Jedna catering agency m¢ s Geoffroyem vyucila na ¢iSniky. Za jeden den:
»Tady to mate: lzice, vidlicka, vidlicka na ryby, niiz, dezertni 1zicka, sklenice na
vino, na vodu, Salek na kavu. Jasny? Ubrousek sloZite na talit do tvaru véze. Kdyz to

zakaznik neudéld sam, date mu ubrousek na klin, jeSté neZ naservirujete jidlo. Je to jasny?

Podate z levy strany, vezmete z pravy. Pokazdy se zeptate.*
,»Na co se zeptame?

,Jestli mizete naddobi uklidit. Zdvoftile. Kazdyho. A ted se divejte: minimalné tfi
talife na rukou: prvni mezi mali¢kem a palcem, druhej na dlani, tfeti v druhy ruce. Zadny
flakani. Jasny? A ted’ obleceni: ¢erny kalhoty s pukama, erny uzavieny boty, bild kosile,

¢erna vesta, ¢erna kravata. Zadny pruhy, zadny vzory, zadny vyjimky. Jasny?*
,» 10 ja nemam, pane... vestu, kravatu ani bilou kosili nemam.*

,,Aha. Zadnej problém. Hned si je miizete u nas koupit: vesta za dvanact, kravata za

osm, kosile za Sest liber. Jakou mate velikost?*

336 The Beatles. Pisefi A Hard Day's Night.
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,, ITicet Sest.
,Paradda. Tady je dvaactyficitka, to vam bude sedét. Co nevidét se vam ozvem.*

A pak jsem vté nové vybavé obsluhovala na Zidovské svatbé. Tii sta lidi
v Cernobilém. A my mezi nimi — s horkymi talifi, které pali do rukou: ruce hofti, hlavné do
nikoho nevrazit, nikoho nezamazat, zleva dat, zprava vzit. Kazdého se zeptat. Jeden na mé
straSn¢ zafval, protoze jsem mu sebrala talif, na kterém jesté zbyla jedna jahoda... ptal se

mé, odkud jsem a co tu délam. Tu jahtdku jsem mu vratila. A pak se neozvali.

A ja stala pak tiSe a poslusné. Tticet pard prekvapenych a trochu zasko€enych oc¢i
nas od stolu pozorovalo. Sklopim o¢i. Mé povinnosti ve svatebnim sale skoncily, mizu jit.
Smutné ruce sbiraji Spinavé talife, davaji je do mycky, ponizené oci se tisSe divaji, zda je vse
v potadku. Drzim se state¢né. Do chvile, kdy mi Geoffroy, kdyZ ptijde s nddobim, stiskne

ruku a fekne: vSechno d&las spravné. Sluzka lesti 1Zice se sklonénou hlavou. Tecou ji slzy.

No¢ni sny

V nocni tmé se divam —
Z kontejneru lezou ptdaci
A do nebezpecnych nebes se berou,

Zarivi z cernych popelnic lezou.

Co z toho maji?

Jen kridla poranéna draty,

Na kamennou cestu snézi jen krev a peri.
Co jim schazi?

Zastup bézencii na nebi se do svitani nezastavi.

Cervené slunce vyjde
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Do kontejneru vrati se ptaci

Do mych popelnic polezou zpét.>*’

Bila prostéradla (zamilovani)

Auga auga rizena sorkond dorza.
Zam til riizu zam ti riizu eul jauna meitina. 3%

Nocni scéna (ohynek)

It's been a hard day's night, and I been working like a dog
It's been a hard day's night, I should be sleeping like a log
But when 1 get home to you I find the things that you do
Will make me feel all right

When I'm home everything seems to be right
When I'm home feeling you holding me tight, ticht

Vzali mé!
Vzali mé.

Do opravdové prace na kazdy den!!!! Neumiu tady, dostanu se domi a pristi rok

budu studovat!

Vzali mé¢... v tom nejhnusnéjSim fast foodu, kam jsem jedno odpoledne donesla sviij
zivotopis a hned zadoufala, ze mé& ti Spinavi lidé v protivné Zlutych trickach a Cepickach ve
sklepnim prostoru bez oken a bez vzduchu nevezmou. Ale vzali. Sla jsem na pohovor, ale

hned mé stréili do kuchyné umyvat nadobi. Byl tam takovy ruch a spéch; pobihéni s kiikem

337 Basen autorky vyzkumu (ptivodem v lotysting), v inscenaci pouzita v Ceském piekladu M. B&t’akové.

338 Latgalska lidova piseti. (Rostla, rostla riZicka v éervené zahradé. Pod tou riZi, pod tou rizi spi mlada

divenka.)
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SHARP KNIVES a HOT PAN, vylévani keCupu na podlahu, smazeni vaji¢ek, péleni
omelet... kouf a smrad... Cas od &asu ti §éfova (neuvéfitelnd rychld zenska, elan z ni pfimo
sr$i) poklepe na rameno a zepta se Are you all right... a nez ji staci§S odpovédét, uz je pryc...

Vzpamatovala jsem se az po ¢tvrté odpoledne, kdyz prace skoncila.

Ted tam pracuji. Ve stejné pfiSerném zlutém tricku a ¢epici — jako n&jaké kuratko.
Do odpoledne se mi vzdycky spolehlivé odfou a zaspini nehty a nacichnu olejem... vzdyt
cely den umyvam nadobi nebo stojim u obrovskych panvi a smazim bacon and eggs, fish

and chips and sausages. A vykitikuji: Sharp knives! a Hot pan!

Tovarna3¥®
Hozeného ieka nesla, Utopenca rieka niesla, lemesto upe nesa,
na chudaka Stekal pes. na chudaka Stekal pes, lenisto suni rej.
Po mné ten i onen dupou, po mne ten aj onen kopu, Ta i mani nabadzinu
vSichni dupou véera dnes. vsetci kopu véera, dnes. Visi mina kajinam.

Vzdycky, kdyZ rano po Sesté vychazim z koleji, Oxford Road je jesté ticha, vonava

a plna ranni svézesti. Kvetou lipy.

Rozlouéeni

Geoffroy dnes odjizdi. Pfes mésic tu hledal praci, nic pofadného nenasel a ted
odjizdi. Mljj usmévavy, hravy Francouz se ptichdzi ke mné do prace rozloucit, schvalné si
objednd omeletu, vi, Ze je délam ja. Ale ja se zachovam nevhodné a utikdm se ven na dvir
vyplakat. Tridim tam odpad — seSlapavam krabice, taham cerné pytle, mackam je do
kontejneru a po tvatich mi spolu s destém teCou slzy.

Necitila jsem se chudé, nez jsem Geoffroye poznala. Ale ted se citim okradena. Na

nasem zonglovacim kopci bylo takové ticho a tolik motyli! Neni mnoho lidi, jejichZ kroky

je nevydési. A neni mnoho lidi, jejichz kroky nevydési mne.

339V této scéné pouzity text je slozen z loty$ské lidové pisné lemesto upe nesa... a jejich volnych prekladd do
Cestiny a slovenstiny.
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Pozdé¢ vecer se vracim zpatky do mésta — tii kilometry do kopce. Zase prsi... lehce a
pak... vic a vic. Nelitostn¢ do mé¢ busi kapky. Jdu porad nahoru, proti proudu. I tak se me
svét dotyka — az na kost, vsaje se do mé, prilepi se ke mné€, nakonec se mnou splyva a nejde
oddélit. Je tak snadné jej nahmatat, ucitit, je tak jasn€ vidét. Dést’ Cervencové noci. Stojim
v noci na naSem zonglovacim kopci, vSude kolem koleje, a posloucham... sebe sama a

Vesmir... srdce ndm biji zaroven, kapky desté¢ nam padaji ve stejném rytmu.

Cudi, euli mazais bérnin,

Rit biis jaiet kajinam.

ee ee 340

Krize

Kluci venku na dvoie vyvadéji, predvadéji riizné akrobatické kousky a ja se
pfipojim. Mam v sobé néco Sileného, sebezniCujiciho, chce se mi riskovat a je mi jedno, na

ktery konec dopadnu. Pak uz na mé vSichni kfici, at’ s tim pfestanu.

Voda (Pisen o deSti)

Caur pelkém skrien tramvaja logi
Dobji dandina baznicas zvans
Lietus

Tik drégnigs tik nists

Tik peross tik ists

Tik negants

List

List list lietus ists...>?!

340 Lotysska lidova ukolébavka (Hajej dadej, mé détdtko, zitra budes cupitat. Haji haji hajajd, haji haji
hajaja...).

341 Fragment basné autorky vyzkumu (KaluZemi béZi okna tramvaji,/Duté duni kostelni zvon./ Dést. /Tak
studeny, tak protivny, tak nenavideény./Prsi./ Prsi prsi dést skutecny...).
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Jednou se mi zdélo, Ze umirdm — bylo mi Spatn¢, lezela jsem nékde uplné sama a
veédéla jsem, ze za par minut uz budu mrtva. A napsala jsem zpravu domil — sestram a

mamince: Pa pa, holky.

Nic jiné¢ho ani nikomu jinému.

Po tfinécti nocich beze spanku a tfinacti dnech, kdy se mi zdalo, Ze v praci zkolabuji
unavou, jsem vcera kone¢né sladce usnula. A zdéalo se mi, ze jdu po provaze od véZe k vézi
a dole se shromazd’uje ¢im dal vic lidi, vztahuji ruce ke mné nahoru a tikaji mi — jdi, neboj
se, kdyz tak t€ chytneme. A pak jsem najednou zase lezela v posteli, méla zaviené oci a jen
citila, Ze u mé n¢kdo je — Ze sedi vedle mée a stieZi me, zatimco j4 spim, a klade dalsi a dalsi

chladné listy javoru na ma rozpalena zada... celou noc.

Jsem jen unavena. Myslim na ty tfi tydny, co tu jest¢ musim vydrzet, a cekdm, az

budu moci jet domu a vykoupat se v jezete.

Na cesté

Ta sedmdesatihodinova cesta se mi libila. A stdle mam takovy pocit — jsem jen
cestovatel, ktery pozoruje vse, co se kolem déje, a vice a vice ho to obohacuje a je st’astny,
ze muze vidét to, co vidi a potkat toho, koho potka, citit... citit, citit... tolik, ale stéle
zUstavat stranou — neni to mij zivot, nic mi nepatii. Kde je... nevim. Byl to mtj Zivot, tam
v Anglii, v Ceské republice, a bude zase nkdy mij? Opravdovy? Nebo je ten pocit

vzdalenosti a pozorovani mé opravdové ja... kdovi...

Ked' sa Slovak ta do sveta odberal,

na Machnaci, na tom kopci zavolal,
zavolal on na Machndci po dva krat,
zbohom otec, zbohom mati, sestra, brat.

Povedz tv mne, moj Machnacku vysoky,
Ci ta uzriem o dva lebo tri roky,
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¢l ja budem vidiet eSte svoju mat,
¢i ma bude moja mild milovat.>*

342 Slovenska lidova pisefi.
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Priloha 2
Recenze inscenace Denik cizinky

|

T tEALRA ESTNESY

Faren Kt

Obal casopisu Teatra véstnesis 5/6 2009 a fragment ¢lanku L. Peti§Skové, v némz je reflektovana

inscenace Denik cizinky.
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Ladislava Petiskova’?

V uplynulém meésici, presnéji feceno 5. listopadu r. 2009 se pod zastitou/ supervizi
prof. Zoji Mikotové uskutecnila premiéra inscenace ,,Denik cizinky*, které se ticastni dvé

divky z Lotysska, které¢ na JAMU v Brné¢ studuji Dramatickou vychovu Neslysicich.

Autorkou a rezisérkou inscenace je doktoradka této Skoly, LotySka Marika
Antonova, kterd vytvofila integrované ptedstaveni, kterého se Ucastni neslysici a slysici

studenti JAMU riznych narodnosti — Cesi, Slovaci a Lotysi.

Projekt byl inspirovan cestovnimi deniky Mariky Antonové, fotografiemi Sebastiao

Salgada a besedami s ukrajinskymi sousedy ve studentském bytu na ul. Ceské.

V tivodu predstaveni Marika Antonova zduraznuje: ,,VétsSina lidi fotografuje — aby
si pamatovali mista, ktera navstivili, lidi, které tam potkali, a udalosti, které tam zazili. Ja si
piSu denik. Je to mij stroj Casu, ve kterém se mizu kdykoliv vratit do kteréhokoli okamziku

svého zivota. Manchester. Léto 2005.¢

Zamérem inscenace je mluvit pravé o neuspéSnych, vyclenénych, zdanliveé
nevyraznych lidech vedle nds 1 v nds, a také o stylu prace. Pfedstaveni je vytvofené

prevazné z recyklovanych véci a hraje se v syrovém, jakoby nedivadelnim prostoru.

Jednu z hlavnich roli v inscenaci hraje neslySici LotySka Jolanta Znotina — krasna,
lyricka postava, jejiz jemna tvar a div¢i vzhled mnoho vypovida o citovém zivoté ¢lovéka,
ktery musi ptekonat rizné negativni situace svého zivota a piesto zlstdva néznym,

huméannim ¢lovékem, ktery vnima okolni svét s porozuménim.

Efektivni, drsné poetické pohybové predstaveni (které dopliuji také pisné€ a tance)
snazvem ,Stranger’s Diary”“  sklidilo uspéch také na 4. mezindrodnim seminafi
doktorandskych studii, ktery byl organizovan Divadelni fakultou JAMU 4. a 5. prosince r.
2009.

Dvoudenni seminaf oteviela pravé Marika Antonova se svym ptispévkem ,,The

Rhythm — Organized Freedom: Outcomes of Work with Rhythm with the Deaf*.

343 Cesky pieklad fragmentu z ¢lanku Divadio v pohybu a case.
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Ceskd republika, Brno,

lanatkova akademie muzickych uméni v Brng,
Divadelni fakulta

Marika Antonovd - Denik cizinky

H Divadlo neslysicich krdsn& zapomind na slova

Co my ani slovy povdét nesvedem (a nepotiebujeme k
tomu ani Malé kot&), je v divadelnim predstaveni neslysi-
cich a hluchenémych Fegeno gestem | mimikou.

Divadelni pfedstaveni neslyiicich a hluchonémych nenf tra-
di¢nim pojetim divadla, jak jej znéme. Slovo je tu nahrazena
pohybovym vyjédfenim, které viak pfekvapivé nabizi mno-
hem vice prostoru pro fantazii divéka, nez svazujici pisme-
na. Slova nas omezuji k uréité formé projevu. Tyto hranice
jsou ale v divadle neslyicich a hluchonémych odstranény.
Na Fadu tedy pfichazeji doprovodné vlivy: choreografie,
scénografie, kostymy. PFedeviim ale gesto a mimika. Sama
Jjsem byla pfekvapena, kolik toho lze pochopit beze slov: po-
cit touhy uniknout od problémi nebo vyépélost diouhodo-
bého vztahu, to viechno je mozné vyjadiit feéi téla a tvére.
Ateliér Viychovné dramatiky Neslyicich (fungujici pod Di-
vadelni fakultou Jandtkovy akademie muzickych uméni)
uspofédal projekt s nazvem Denik cizinky. Toto pfedstaveni
zachytilo pocity studentky Mariky Antonové z Manchesteru
roku 2005. Toho léta byla cizinkou vydédénou na okraj za-
jmu, a tak méla moZnost zatit si viimat viech vyélenénych
a nepfijatych lidf okolo nds. ,Vét3ina lidi fotografuje — aby
si pamatovali mista, kterd nav3tivili, lidi, které tam potkali
a udalosti, které tam zaili. Ja si pi$u denik,” fiki autorka
scéndfe a zéroveri refisérka predstaveni Marika Antonové.
Je viak nutno Fict, Ze v pFedstaveni vystupovali i herci slysici,
R e S e =) S ktefi doplnili vystup o ob&asny zpév, hru na hudebni nastroj
ti mluvené slovo. Toto spojeni ale bylo jen kofenim hry a ne-
zasahovalo do celkového pojeti predstavenl. | neslyici herci
vnimaji rytmus. Aékoliv je to pro mé zéhadou, trefovali se
do taktu, reagovali i na jiné doby nei jen t&3ké a celkové
ukdzali sviij smysl pro hudbu a tempo.

Na konci pFedstaven( jsem méla moznost ukdzat svoji zna-
lost znakové feti a pfedvést se jedinym znakem, ktery ovlé-
dém: tfepanim zvednutych rukou na znamenf potlesku, A
nebyla jsem sama. Hledisté se celé krasné chvélo.

MEETING

SETKAMNUENCOUNTER
2000

Je to jiny svét, do néhoZ mi bylo cti alespofi na chvili vstou-
pit.

Radana Kol¢avova

Pyl
o N

Obal ¢asopisu Meeting point Mezinarodniho festivalu divadelnich skol Setkani/ Encounter 2010 a
recenze R. Kol€avové, v niz je reflektovana inscenace Denik cizinky.
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VSichni dupou véera, dnes
Zuzana Burianova

Recenze z festivalového casopisu Obratel Zlom vaz 2010

,.Ze by byl &tvrtek? Zitra je patek.“ N4 Zivot plyne den za dnem. Sed’. Ty §t'astngjsi
z nas ¢eka po kazdém probuzeni prace. Ostatni nevyvoleni museji ¢ekat. V nejistoté z

ptistiho dne. V nad¢ji?

VSsichni jsme cizinci. Nékdy svétu rozumime, jindy se nam zda naprosto absurdni.
Kdo z nas nékdy nemél pocit, Ze je na viechno sam? Ze cely svét je jenom jedna velka
prosba o smilovani se. Prosba o porozuméni. Ale dé se viibec jeste¢ dnesSni svét pochopit?
Denik cizinky je na$ vlastni denik. Nékdy se ndm podaii urvat kousek S$tésti, at’ uz je to
prace, ktera nas vétsinou nebavi, laska, ktera nas nakonec opusti a domov, ktery zlstane,
ale my z n¢j odchazime. Vlastn¢ jsme hodn¢ skromni, kdyz ndm tohle vSechno staci k
tomu, abychom o sobé¢ fikali, ze jsme $tastni. VEtSinu Casu si ale s nami zivot rozehrava
hru. Hru na ko¢ku a myS. Svét, osud, Zivot je kocka. Hladové&jici. La¢nici po kofisti. A my
jsme jenom malé mysky, které neustdle utikaji, nebo se kr¢i ve skrytu. Nekdy vylezeme,
kochame se v§im krasnym, co se ndm nabizi. Nékdy se chytime do pasti pro jeden malinky
kus ldkavé navnady. A nékdy se prosté jenom otravime okolnim jedem. To vSechno jenom

proto, abychom zahlédli néco, co z nas ud¢€la vic nez jen mys. Deprese? Ne. Jen Zivot.

NezaleZi na tom, co jste zac, odkud jste, jakou mluvite feci, zda se vyjadfujete
slovy, pohybem, zvuky, gestem, protoze vSichni jsme jenom cizinci. A jediné, co nam
zustava je nad¢je, ze jednou najdeme svoje misto, kde budeme §tastni. Misto, které se nam

stane domovem.

A tak se projekt studentli DIFA JAMU nestal cizi inscenaci v cizim prostoru, ale
predstavenim, kde kazda ¢ast lidského Zivota na sebe navzajem navazuje, kde se Clovek-
herec, student, kdokoliv, pohybuje sice s pochybnosti z kazdého kroku, ktery ud¢la, ale s

odhodléanim a s nadé&ji, Ze nékdy n¢kdo pochopi.
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