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Uvod

Na swt¢ je mnoho lidi s postizenim, které séza vyskytovat od lehkych forem az
po zavazné, mnohdy kombinovanym. Mezi takovéipdtluchoslepota, coz je postizeni
dvou dilezitych senzar (zraku a sluchu) p#gbnym k poznavani okolniho &&a a
navazovani kontakts lidmi.

V povédomi neodborné wejnosti se o tomto handicapu vi jen malo, lidé&dmii
tohoto postiZzeni prakticky n&phézeji do styku. Mnohdy si mynmysli, Ze je
hluchoslepota totalni ztrata obou serizarraku i sluchu, ale neni tomu tak.
Hluchoslepota, stefnjako jind postizeni, maékolik stumia (od lehkych forem po
velmi ©Zké) a na zakladtohoto faktu se k lidem takto postiZenym musstppovat
zcela individuals.

Cilem mé préace je postihnout problematiku hluchustie jako takove, zagit se
na hluchoslepédti, predevsim na moznost jejich smyslového, socialnipsyahického
rozvoje. Prace je zaffena na odlisny ifistup k hluchosplepym €eské republice a
zemich, které se touto problematikou zabyvaji délést prace je sousitna na
moznosti a schopnosti hluchoslepyeti ckomunikovat s okolim, na rozvoj a posilovani
smysti. Prace je sloZena z teoretické i prakti¢&sti.

Préaci je rozdlena nacasti, ve kterych je postihnutacita ¢ast problematiky. Prvni
kapitola je zanmd'ena na uvedeni do problematiky hluchoslepoty, nm&ueni se
s etiologii, klasifikaci a diagnostikou. Ve drutésti je wnovana pozornost koncepci a
trendim v p&i o hluchoslepé, za#hena na vyznamnéeské a zahraémi instituce, na
Skolska z#zeni poskytujici eské republice adekvatni génluchoslepym stem.
Treti ¢ast m&tende seznamit s moznostmi v rozvoji hluchoslepéh&adalits vychovou
k samostatnosti a sebeobsluze. &agti, kterou nelze opomenout, je uzZivani
kompenzanich ponticek, hréek a her. Vectvrté kapitole vychazim z teoretickych
poznatki v oblasti komunikace, ktera tkio branu v kontaktu s okolnim &em.
Jednotlivé kapitoly jsou prokladané mou osobni ekoSti a nazory odbornik oblasti
hluchoslepoty, se kterymi jsmesta moznost se setkat a hdito

Moje osobni zkuSenost vychazi z tydenniho pobWi8 specialni v Beroun ktery
jsem absolvovala na Zatku unora letoSniho roku.

Nejprve jsendas travila ve tide, kam byly umighy cti s rizre kombinovanymi
postizenimi, népskji s mentalni retardaci, s autistickymi rysy, selesni vadou, se
zrakovou ¢i sluchovou vadou. Tutorilu mimo jiné dti navStvovala mentala

retardovand, slabozraka a nedoslychava divka, ktexldyla vedena jako hluchoslepa,
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ale mirou postiZzeni by mohla spadat mezi jedinoegjlshvi formou hluchoslepoty. Tuto
t/Fidu nav&voval i chlapec trpici Charge syndromem, ktery senéj projevoval
zhorSujicim se zrakem a sluchediitkbu mentalni retardaci.

DalSi cast pobytu jsem dochazela dédy pro hluchoslepé, byly zdéayri déti,
z nichz dva chlapci byli od narozeni hluchoslepa mentald retardovani. Chlapci se
narodili prediasre, jejich porodni vaha se bezpréstire po porodu pohybovala kolem
600 grami. StarSi chlapec zde pobyva celmé rodina o @ nejevi zajem, ma
sebedestruktivni sklony adds je agresivni#®i okoli. Je hoda samotésky, uzakeny,
jeho nejoblibedSi c¢innost je vytvéeni vibraci pomoci bouchani do kbeliku, ktery si
dava na hlavu. Tatginnost ho stimuluje a ukligije. MladSi chlapec také v internatu
pobyva celorene, ale na rozdil od starSiho, ho pravidélnavstvuje otec. Ma osobni
asistentku, pod jejimz vedenim se vy#azozviji, je velmi aktivni, jq@devsim
v pohybovyclinnostech. Ma kochlearni implantat, ktery je praheé p/enastavovan.

Jeho oblibenou hi&kou je plySové vibiani zviatko, které dokaze sam ovladat.



1 Problematika hluchoslepoty

1.1 Uvedeni do problematiky

Hluchoslepotagili dualni senzorické postizenigrstavuje jedno z nejzavagsich
postiZzeni, co se & etiologie, diagnostiky, klasifikace, schopnogiiklavat se, socialni
adaptace, komunikaceHluchoslepi lidé tvéi velmi niznorodou skupinu podle
zavaznosti postizeni zraku a sluchu, mira postizenpak odrazi na celkovém rozvoiji
osobnosti (Ludikova, 2000).

Béhem let se fistup k osobam s dualnim postizenim vyvijel od elet@rni pée
vizolaci az po dnedni koncepci plnohodnotného mpodo KZné spolénosti.
Postup® byla prijata celarada dokumentarnich opani, jez by nila zarwit lidem
takové podminky ze strany statu, aby se mohli @opravnymicleny spolénosti.

Ne vzdy je ale mozné jedince s postiZzenim integrdwahlavniho vz&lavaciho proudu,

a proto je patbné kvalitni specialni vZthvani (stejné standardy a cile, propojeni se
vSeobecnym vzflavanim). Do skupiny vzadavanych ve specialnich Skolach a
specialnichidach pat i hluchoslepé &i, protoze jim véchto z&izenich nize byt
poskytovana adekvatni a individuainipé

Ludikova (2000) uvadi, Ze seeska republika problematikou hluchoslepoty az do
devadesatych let 20. stoleti nezabyvala z pohledislativy, vzdlani ani sociélniho
zatlereni. Hluchoslepé &i byly zatazovany do kojeneckych Ustgwnasledi do Ustau
socialni pée (dale USP) pro ment&metardované. Do specialnichizani pro zrakoy
¢i sluchow postizené byly tyto &i zatlenovany jen ve vyjiménych gipadech (jen &i
s lehkym stupém dualniho senzorického postiZzeni). Hluchoslepyéterd a jejich
rodicim nebyly poskytovany poradenské sluzby, pedagogiskahologické poradny
(dale PPP) nevedly evidenciCeské republice nebyl zadny tym odbofniktery by se
touto problematikoureéba jen okrajo¥ zabyval.

Do roku 1992 tedy na Uzemi naSeho statu neexistokahcepce vychovn
vzklavaci pée o hluchoslepédti. Témto ctem bylo odefeno pravo na vadani, na
odpovidajici vychovu, na volny pohyb.

Patdtek tvorby moderni koncepce wpé hluchoslepé je spojen se vznikem
organizace LORM, kterd #ala spolupracovat s katedrou specialni pedagogiky
v Olomouci, jez pispéla formou vyzkund a projekfi k prvnimu formovani a sbirani

informaci o hluchoslepdt Nezanedbatelnou slozku tia i vstricnost ze strany



pracovniki ze Specialni matské a zakladni Skoly pro sluchiopostizené v Olomouci
(Ludikova, 2000).

1.2 Vymezeni pojmu hluchoslepota
Hluchoslepota je postizeni zasahuijici zrak | semltasrg, nelzefict, Ze je pouhym
souwtem obou faktar, ale gedstavuje specifickou formu omezeni. Hluchoslepgeta
zasteSujici pojem pro celou Skalu kvalitatévrodliSnych omezeni. Na postiZzeni
hluchoslepotoye pohlizeno z hlediska |ékského a fun&niho.
Lékarsky pohled( Ludikova, 2000):
» predkladani konkrétni hodnoty postizeni zraku a sluctislech
» vyhodou je konkrétni kritérium pro stanoveni diagyn@ dalSiho postupu prace
S pacientem
* nevyhodou je nepostihnuti hluchoslepétiovéka jako jedinéné osobnosti
(celku), dalSim problémem ke byt proces diagnostiky a diferencialni
diagnostiky, pedevSim u malych &, u nichZz neni vytviena schopnost
komunikace {asto povazovany za mentélretardované)

» v prib¢hu let se mMze diagn6za dopbvat, nénit

Polska definice chape za hluchoslepého toho jedijet®Z opticky uhel (zorné
pole) v Iépe korigovaném oku nerit$i nez 30 stupi a jehoZ sluchové schopnosti mu
umouji prijimat podréty stejné nebo sikjSi nez 40 dB za ditych frekvenci, to je od
500 do 4000 Hz (Ludikova, 2000).

Francouzska definice hluchoslepoty pojima @phtuchoslepé jako osoby, které
v roviné sluchové maji gimeérnou ztratu sluchué&tsi nez 70 dB wecovych frekvencich
na lepSim uchu. V rovinzrakové maji zrakovou ostrost 1/20 nebo &éviroving
neuropsychické maji chovani autistickéiwaldi senzorického stradani. Tito lidé o
skupinu, ktera vyZaduje specialni diagnostickyrageuticky pistup (Ludikova, 2000).

Funkéni pohled (Ludikova, 2000):
o Zabyva seclovékem jako celkem, na jedince pohlizi z hlediska pcdogti
komunikace, moznosti socializace, vztahu s okolitnopagati pochazeji

piedevsim ze severskych zemi (Norsko, Svédsko, Fif&asko, Island)



* Hluchoslepy je povazovan za osobu svaznym smprkombinovaného
sluchového a zrakového postizeni. Zavaznost topotiiZzeni zfisobuje, ze
hluchoslepé osoby nemoho&Zb¢ vyuzivat sluzby pro osoby se zrakovym nebo
sluchovym postizenim. Hluchoslepota ugpbuje extrémni problémy ve
vzklani, vychow¥, pracovnim uplaini, socidlnim Zzivotu a ip ziskavani

informaci.

NUD (Nordisk Uddannelsescenter for Doublindepertgnaovazuje jedince, ktery
ma zrakoveé a sluchové postizeni takového stup& mu zjpsobuje problémy saenim,
chovanim, komunikaci a celk®wvliviiuje jeho pracovni schopnosti, za hluchoslepého
(Ludikové, 2001).

Ceska republika se od roku 1992 stale vice orientajézv. funkni definici, ale
zaklad tvai definice leékaska.

»Hluchoslepota je takové s@asné postiZzeni zraku a sluchu, které je zavazrté do
miry, Ze svému nositeli zgobuje problémy ve s& psychické, socialni a winych
situacich vSedniho Zivota. Je samostatnou kategonjiznaujici se nutnosti
individualniho a specifickéhoristupu k osobam takto postizenym, a £giav otazce
vychovy, tak naslednv oblasti vzdlavani a socialni rehabilitace. Takto postizené
osoby tveéi riuznorodou skupinu, nepostizeni kazdého jedince izAaisiélce projevu
smyslového poSkozeni a na jeho stu@duralova, 2000, s. 12).

DalSi vyznamné definice vychazi ze socialniho modelravotniho postizeni a ten
je zalozen na lidskych pravech a nikoli na medisins modelu, v tomto ohledu se
Z pacienit stavaji rovnhopravni aané.

Britska definice:

, Clovek je povazovan za hluchoslepéhajsgbuje-li mu kombinace jeho zrakové a
sluchové vady potiZe rip komunikaci, v pistupu kinformacim a / orientaci

v prostoru* (Odlidné pojeti hluchoslepoty ve&y aCR [online], 2010).

Definice gijata @i zaloZzeni Evropské unie hluchoslepych (EDBU):

.Hluchoslepota je jedinéné postizeni, které je izobeno #znorodymi
kombinacemi sluchového a zrakového postizenisabje potize i komunikaci a
socialni a funkni interakci a zabrauje plnohodnotnému zapojeni do spalesti”

(Odlidné pojeti hluchoslepoty ve&y aCR [online], 2010).
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Z vySe popsanych definic je patrné, Ze vésmmosti neexistuje jednotna definice
hluchoslepoty, verze jednotlivych zemidesto 1iSi (vzhledem k odliSnému pohledu na
problematiku). Spolsym znakem je oziani hluchoslepoty jako specifického
postizeni, které zahrnuje kombinaci sluchového akarého postizeni, ale neni jen
soutem tchto vad. DalSim spaleaym prvkem je, Ze se pojem definice nevztahuje jen
na osoby s Uplnou ztratou zraku a sluchu, ale jedance, ktéi maji funkce &chto

senzofi omezeny jetasténe (Ludikova, 2000).

1.3 Etiologie, klasifikace a diagnostika hluchoslepoty

Etiologie

Hluchoslepa osoba se dennodersetkava s problémem socialni izolace spojené
S omezenou moznosti vyuzivat masovd média a komciniRro praci s hluchoslepym
¢lovékem je nutné znatifginu vzniku, ale i celkové osobnostni a intelektoybaveni.
Neni-li hluchoslepota spojena s mentalnim postibene mnohem vysSSi moznost
jedince zapojit se do spdaleosti a BZného Zivota. Celkovy rozvoj osobnosti musi byt
realizovan pedevsim prosednictvim pedagogickéhaigobeni. Existuje mnohaigin,
které mohou vést ke vzniku postizeni zraku i slychsouasnosti je jich objeveno asi
50, ale mnoho dalSich dosud odhaleno neni (Ludik2@0).

Nej¢astéjSi pric¢iny hluchoslepoty.

Predtasny porod s naslednym ungisim do inkubétoru

Zardénky - jsou uvadny jako nefasejSi pricina, v disledku viru zardnek se objevu;ji
potize jako nafpklad zmena v rozvoji psychomotoriky, opoZdi vyvoje, srdeéni
poruchy, mikrocefalus, posSkozeni zrakového org&atafakta, pigmentova retinopatie,
glaukom, strabismus, mikroftalmus), poskozeni slu¢benzoricka hluchota, fetni
ztrata sluchu-jednostrannd, oboustranna)

Cytomegalovirus CMV - kongenitalni infekce

Syphilis - plod niize byt infikovany nitrodlozrné nebo pi praichodu porodnimi cestami,
jedinec takto infikovany trpi slepotou nebo progmbn zartem @i vedouci ke
slepot, toto postizenéasto doprovazi hluchotagkdy mentalni retardace
Toxoplazméza - vznikd v débtéhotenstvi, hlavé v druhé polovis, projevuje se

podobrE jako syphilis
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Syndrom CHARGE - postizeni zraku, sluchu doprovazesrdéni vadou,
nepifichodnosti nosni dutiny, retardagstu a mentalni retardaci

Moebiiv syndrom - objevuje se zde fatalni paralyza, kely$ nemohou pohybovat ze
stredni linie (tzv. obliejova maska), v oblasti sluchu se vyskytuje obansia ztrata
pievodniho nebo smiSeného charakterékdg polykaci problémy, naruSeni oralni
komunikace, mentalni retardace

Pataudv syndrom - je zfisoben dominantnhdédi¢nou trizonii 13. Paru chromozdim
ktera se projevuje v celém komplexu anomalii (mjmé i hluchota a slepota)
Rosenberfiv syndrom - z&na se projevovat v ranénéku v podokt nedoslychavosti,
kterd je progredujici az v hluchotu, kolem dvacétébku se fidruZzuje zrakova vada,
nékdy se objevuje poruchaithe zpisobena atrofii dolnich kéatin

Syndrom Cogan |. - jedna se o #amohovky s poruchou VIII. nervu, projevuje
nedoslychavosti, zaviahi

Goldiav syndrom

Goldenhaitv syndrom, doprovazeji jej vrozen&d a usSni anomalie

DE TONI-FANKONI - jeho piznakem jsou vrozena selhani ledvin, dochazi
k progresivni ztra@ sluchu az po hluchotu a zdlivym procesim na sitnici, které kati

v rané dosgosti slepotou, je fidruzeno zpomaleniistu

Ushefiv syndrom - je népstjSi z genetickych ii¢in hluchoslepoty, a to az v 50%
vSech pipadi

Zivota pati infekéni onemocwni, arazy, progrese zrakovych a sluchovych vaakimfi

meningitida, mozkové nadory, Urazy hlavy a dalsi.

Klasifikace hluchosleppoty

Klasifikace je u o0sob postizenych hluchoslepotoumvenaraina vzhledem
k riznému stupni postizeni zraku sluchu. Za nejsnadisi je povazovana klasifikace
v pripact totalre ¢i prakticky hluchoslepych, tito jedinci jsou vSak p@pulaci
hluchoslepych nejmérzastoupeni.

Nejcastji jsou hluchoslepi &eni podle stup& duélniho postizeni, podle gobu
komunikace a podlegku, kdy k postizeni doslo (Ludikova 2000).

Podle stupré dualniho postizenj které se vyzralje omezenim az nemoznosti
pouzivat senzory zraku a sluchu (Ludikova, 2000).

» Totalnre hluchoslepé osoby - osoby tot&imevidomeé i neslysici
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» Prakticky hluchoslepi - osoby s minimalnimi zbytgkuci sluchu

» Slabozraci neslysici - osoby se zbytky zraku drtbtapraktickou hluchotou

* Nedoslychavi nevidomi - osoby se zbytky sluchu&meé ¢i prakticky nevidomé

» Slabozraci nedoslychavi - osoby se zbytky zrakwuchs

V dalSich pipadech jsotasto dotgni piitazovani ke zrakaypostizenym, jindy ke
slucho¥ postizenym, ale neni naé rpohlizeno jako na hluchoslepé ani vzhledem
k neschopnosti plnou mirou vyuzivat preskky Ezné komunikace, sluzeb, obsluhy,
techniky, kultury.

Kazda kategorie hluchoslepych je velntizmorodou skupinou osob liSicich se
rozsahem postizeni obou zakladnich analyaatte primarni si uldomit, Ze je nutné na
jedince v jednotlivych skupinach pohlizet indivithui protoZze nelzéekat shodnosti

podobnost v Urovni celkového rozvoje, v socialraeci a styku s okolim.

V praxi jsem se setkala s tim, Ze slabozraka ngclusva a mentathretardovana
divka nebyla vedena, jako hluchoslepa. Vyhradniopmst byla ¥novana jejimu

mentalnimu postiZzeni, proto fEba zminit nutnost provaddiferencialni diagnostiku.

Podle zpisobu komunikace (Ludikova, 2000):

* Prvni skupinu tvi hluchoslepi, kt# jsou schopni uZivat slovni fornteci.

» Druhou kategorii zastupuji jedinci, kKiepi komunikaci vyuzZivaji znakovéni, a
to i v piipadech, kdy jsou schopni slovniho vyjéwlii. Negastji jsou do této
skupiny z&leréni hluchoslepi sigdrecovou ztratou sluchu.

o Treti kategorii tvéi osoby, které nejsou schopny slovniho vigdd a
nepouzivaji ani znakovani. Flasem neajasgji dé¢ti s ranou hluchoslepotou,
s mentalni retardaci, ptipact lidé, ktei Zili vizolaci a do kontaktu s okolim

takika neisli.

Ludikova (2000) uvadi, Ze Ize hluchoslepé d&lé da:

* Osoby s normalniietelnoureci

* Osoby s neetelnou, ale vSem pochopitelniagi

» Osoby s nesrozumitelndgaci, kterou chapou jen blizké osoby

* Osoby se zcela nesrozumiteln@&i, které prakticky nikdo nerozumi

Podle doby, kdy doslo k postizeni

e Hluchoslepi od narozeni
12



* Prvotre neslysici se ztratou zraku v raném obdobi

» Prvotre neslySici s pozdni ztratou zraku

* Prvotrg nevidomi s ranou ztratou sluchu

* Prvotre nevidomi s naslednou pozdnifefmvou ztratou sluchu

* Prvotre vidici a slySici s naslednou ztratou sluchu i arakaném obdobi

* Prvotre vidici a slySici s naslednou ztratou sluchu awragaecovem obdobi

* Prvotre slabozraci s naslednou ztratou sluchu

» Prvotre neslysici s naslednou ztratou zraku

(Ludikové, 2000)

DalSi moznosti klasifikace jsou nengédiilezité, protoZe jsou zasadni pro integraci
hluchoslepého jedince d@iné spolénosti.

Déleni podle kontaktu s okolnim s¥tem:

e Taktilni (prevaZzuje hmat)

e Taktilne-vizualni (vyuzivano zbytkové vithi s gevladajici roli hmatu)

* Vizualne-taktilni (zbytkové vidni pouzivané sdaasré s hmatem, hmat plni

funkci pomocnou)

* Vizualni (prevliada zbytkove vighi)

* Vizualne-auditivni (vyuzivan zrak i sluch na zbytkoveé urgvn

e Taktilné-auditivni (pouzivani zbytksluchu a hmatu)

(Ludikové, 2000)

Déleni podle délky trvani postiZeni:

» Kratkodobé (akutni)

* Opakujici se (recidivujici)

* Dlouhodobé (chronické nebo trvalé)
* Progresivni (zhorSujici se)

(Vymezeni pojmu hluchoslepota, 2010) [online]

Diagnostika hluchoslepoty

Ukolem diagnostiky je stanovit druh, rozsah poskéza omezeni. Vstupni
diagnostika je jednou z néjzit¢jSich, ale i nejobtizf)Sich fazi v pé o hluchoslepé.
Je &ci dlouhodobého procesu odborného pozorovani azpwani jedince. Obsahuje

mnoho odbornych posudka zkuSenosti, nestandardni pfedky a techniky. Je nutné
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zabezpeéit spolehlivé diagnostiky v oblasti foniatrickeé,glampedicke, oftalmopedickeé,
neurologické, psychiatrické, pediatrické aj.

Velmi zasadni je &novat se strukiie@ osobnosti, zejména jeho moZnostem
socialniho zapojeni do spoéfeosti. Ristup musi byt individuélni, kdy by ¢y byt
pokryty vSechny slozky kvalitniho Zzivota hluchosiep cloveéka s rozdlenim
kompetenci a osobnich odgol za plgni jednotlivych kol v definovanychtasovych
intervalech. K uteni diagnostiky slouzi fpdevSim vySééni zraku, sluchu a

psychomotoriky.

Vysetireni zraku

Jiz po narozeni dite je |ékd schopen diagnostikovat zjevné malformace, posoudit
spravné umighi oka v @ni dutirg, jeho velikost, stav rohovky &cky, tvar viek,
kvalitu spojivek, ale nemozné ihned po porodu oth@zdou zrakovou vadu. DalSi
vySeteni se odehrdvaji pomoci specidlnich vgBetcich metod a
elektrofyziologickych test (Ludikova, 2000).

Pii testovani je nutné posoudit, do jaké miry je ng&mdotgnym komunikovat,
zda je di¢ totalre hluché nebo se zbytky zraku. Zrak étdt zkoumame tznymi
metodami podle &ku, zdravotniho stavu, psychické kondice, moZnagirZzeni
pozornosti.

Ukolem oftalmologické diagnostiky je d&it drun a rozsah poskozeni zraku a
stanovit funknost oka, nervovych drah a zrakového centra. Zr$&kho hlediska se
pohliZzi gredevsim na zrakovou ostrost a zorné pole (Roz<08a6).

Orient&ni vySeteni se provadiip bézném osvtleni, sleduje symetrii a ulozeni
bulb, jejich tvar, velikost, polohu, postaveni, gblivost, citlivost, nitrogni tlak a
piekrveni

Zakladni vySaeni pi fokdlnim osétleni (pouziti &¥rbinové lampy), vySét predni
segment oka (rohovka,élno, predni komora, duhovka, zotkia, ¢otka) a zadni
segment oka pomoctizrcatkové kontaktnéocky. U vySeteni zraku jsou pouzivany
razné specialni metody (pro srov. Rozsival, 2006).

Na zaklad diagnézy léka uréi, zda je nutny chirurgicky zakrok, jakciodale
oSetovat, vyuziti specialnich optickych péwcek.

Osoba pracujici s @¢tem nuize snadno vypozorovat reakcectitna zndnu swtla
podle zmén pohybu, vyrazu tw@, pohyli ocnich bulli. Z reakci ditte Ize dale zjistit,
do jaké miry vyuziva zrak v socidlnich situacica ze snazi navazatmy kontakt

s terapeutem, jestli vizualmozezna znamé osobnosti.
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VySetireni sluchu

UZ v novorozeneckém a kojeneckérkw Ize uzZivat objektivnich vydeni sluchu
pomoci specialnich metod, které nevyzaduji odtelispolupraci éhem vySetovani.
K vySeteni sluchu je mozné vyuZzivat rfdgad nepodmienych reflexi, kdy sledujeme
reakci ditte na zvukovy signal nebo mnohaigirojovych metod (Ludikova, 2000).
Tato vySeteni je feba v danycktasovych intervalech opakovat a doplat dalSimi.
Nedilnou souast tvdi kazdodenni pozorovani &i¢ v kEZnych situacich (n&p jestli

necekany zvuk u déte vyvola rgjakou reakci).

Vyseti‘eni psychomotorického vyvoje

Pri diagnostikovani déte je nutné phlédnout k psychomotorickému vyvoji a
k projevim chovani ditte. Velkym problémem je, Ze chovartids dualnim postizenim
je ¢asto totozné s chovanindttlmentalr postizenych, &oliv skute&ny stav intelektu
odpovida jiné skutmosti.

Pri samotném vySéni nelze uzivatdiné testy inteligence, protoze spoluprace ze
strany di¢te je minimalni nebo Zadna. Neptji se uziva dlouhodobé pozorovani, a to
sledovani kognitivnich funkci, interpersonalnihoowdni a uarovéd komunikace
(Ludikova 2000).
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2 Vychova a pé&e o hluchoslepé

2.1 Koncepce vychovy a vz8avani

Koncepce vychowh vzalavaci pée o hluchoslepé @eské republice byla
sestavena na zakkadstudia zahradnich zkuSenosti a vyzkumnyckinnosti
pedagogickych pracovnik Byla vytvaena ke snaze ipkonat propast mezi
hluchoslepou osobou a jejim okolim. Cilem j&edevSim maximalizovat moznost
samostatnosti hluchoslepé osoby, ale i vignd adekvatnich podminek procleeni
V CO mozna nejtSi mire do spolénosti zdravych lidi.

Ludikova (2000) uvadi, ze jeégejnim cilem koncepce upouist od segregace a
nasledném zapojeni do integného procesu. Zaklad t¥iosnaha o vSestranny rozvoj
ditéte nejen progednictvim rodiny, ale i zazenim dti do p@islusné formy p&e (je
nutné vychazet ze situace rodiny, hledat nejoptigy&il variantu). FisluSnou formou
intervence je mysSlena specialni podporaaizenich poskytujici ¢ hluchoslepym
détem od pedSkolniho ¥ku aZ po dosglost. StZejni je zde individualniistup, ktery
vychazi z dgebnich plaf a osnov fislusného stugnvzdilavani.

Cast koncepce je zaffena na poradensky servis rodinam a lidemij kigchazeji

s hluchoslepou osobou do styku.

Koncepce obsahuje:

Zajisteni specialnichAid pro hluchoslepé

Specialni tidy by meély zaji’ovat odbornou specialrpedagogickou @@ Déti by
mély byt vza&lavany podle individualnich vZthvacich plan. Kazdou tidu mohou
navstvovat ¢tyfi hluchoslepé &i, kdy na jedno az dv déti by mél byt jeden
vysokoskolsky vzélany pedagog v oblasti surdopedie, tyflopedie (kadé, 2000).

Zrizeni specialtipedagogického centra (dale SPC) pro hluchoslepé

SPC by ndlo byt zangfeno na depistaz, diagnostiku, pracovnici @i tmyt schopni
uréit, do jakého z#izeni bude dé zaazeno. V neposledrtact by mélo byt v zajmu
pracovniki SPC poradenstvi rodindm hluchoslepyéti (Ludikova, 2000).

Zajisteni ambulantnich pobytve specialnichdach pro hluchoslepésd

Jedna se tydenni pobyty matky s hluchoslepyrétadit v tomto z#izeni. Bhem
pobytu je di¢ diagnostikovano, gt by nasledovat instruktazni zacvik matky i@géni
individualniho vychovi-vzdélavaciho programu, podle kterého byélimrodice
s digtem pracovat mezi jednotlivymi pobyty (Ludikova 020).
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Ambulantni pée v rodire

Ta je utena pro dti, které nemohou byt *azeny do specialnititly pro
hluchoslepé, nemohou seéastnit vySe uvedenych tydennich pabwgt nelze je Zadit
do jiného specialniho #aeni. V takovém fipact by meli pracovnici SPC dochéazet do
rodiny pravidelg, systematicky a p@bézrn¢ sestavovat individualni vychown
vzaklavaci programy pro ro& (Ludikova, 2000).

V pripac, Ze rozvoj ditte dojde tak daleko, Ze nenfebba o & petovat
prostednictvim specialnitidy pro hluchoslepé, je mozné a vhodn&éadd jej do jiného
typu specialniho Z&eni nap. pro slucho¥ ¢i zrakow postizené.

Cely model koncepce je nutné chapat jako i@ey systém, ktery bude nadale
rozpracovavan a korigovan. Dal&st koncepce by #a byt zandiena na navaznou
p&i o hluchoslepé (po absolvovani Skolni dochazkygr& se tyka vyru instituce,
kam bude hluchoslepy azen, obsahu na@pehocinnosti, vstupu do dogfgho wku.

Koncepce vychazi ze systému celozivotni pomocLditikové (2000).

2.2 Sowasné trendy v péi o hluchoslepé

Souwasné trendy vychazeji ze zkuSenosti odbdérmgkedevsim ze zemi USA a
Danska. Ti poskytuji zemim, které se touto probk#oa zainaji zabyvat, odborné
konzultace, texty a videozaznamy.

Ludikova (2000) uvadi, Ze se trendy ¥ip® hluchoslepé ubiraji cestou jak
kvalitativni tak kvantitativni. V jednotlivych zewh se vyskytuji drobné odliSnosti,
které ovliviiuje délka zkuSenosti s hluchoslepymi lidmi a sgeiska arovie populace
v dané zemi.

Souwasnym trendem v géo hluchoslepé jsou dlouhodobé programy, ke ktesgm
postupr prechazi z kratkodobychigchazi se od ©é centralistické k decentralistické,
od institucionalni kintegrované, od pasivnihdispupu rodia k aktivnimu a
v neposlednfac od izolovanosti ke vzniku systematick&eé institucich upravenych
a pizpasobenych hluchoslepym.

Dlouhodobé programysou sestaveny z kratkodobych, tudiz nelze tvidbtje od
kratkodobych absoluthupuséno. Systém dlouhodobého programu zahrnuje adekvatni
ucelenou p& od zjiseéni hluchoslepoty. Jedinec je dale sledovannbgime
diagnostikovan, na zakladziskanych poznatkjsou provadny plany a odhady dalSi
¢innosti (nap. vzlavani, profesni ifjprava). Dlouhodobé programy se nevztahuji
pouze k hluchoslepym osobam, ale pozornostéeovana i organizaci této ¢& a

dalSim souvisejiciminnostem (Ludikova, 2000).
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MySlenka decentralizace se v koncepci p€ o hluchoslepé vztahuje
k administrativnimu i lidskému hledisku. V admimnétvni ¢asti nizeme hoviit o
udtlovani kompetenci mistnintadim, které maji dohliZzet &dit instituce, organizace i
jednotlivce, kt&i maji réjaky vztah k hluchoslepynijLudikova, 2000). Decentralizaci
sluzeb pro hluchoslepé je realizovano pravo nahit€hoslepych ve vilastni rodin
v mist, kde si peji. Maji pravo na odpovidajici gigposkytovanou v mistbydliSg.

Cardinaux (1999) poukazuje na zésadni Ulohu rodipgi o hluchoslepé, kdy
musi byt rodiim zachovano pravo podilet se na vyehgvého hluchoslepého &li¢.
Rodike by n€li byt mezi odborniky brani jako rovnocenni spokgwvnici (nap
podileni se na vyt¥ani a realizaci vychownvzclavacich prograr) ve vyvoji ditte.
Proto je podstatné, aby se @iz Eastiovali nejfizngjSich aktivit (seminéi, kurzai pro

rodice, moznosti konzultovat problémy).

Jak jsem zminila jiz v Gvodu kapitoly, trendy v asti v péi o hluchoslepé vychazi
z prace a zkuSenosti odboriiklavre ze severskych zemi Evropy a z USA. Jsou
vytvareny systematické sitinstituci a z#&izeni pro hluchoslepé na zaktadinnosti
mezinarodnich organizaci pracujicich vtéto ohlase pedpokladana vzajemna
spoluprace, informovanost nbvznikajicich instituc{Ludikova, 2000).

Mezi nejvyznam#jSi instituce v této oblasti patSwtova federace hluchoslepych,
Evropska unie hluchoslepych, IAEDB, NUD, EUCO.

2.3 SdruZeni a Skolska z#izeni vCeské republice, vyznamné sitové

organizace
Z&ci s vice vadami maji moznost wlat se v zakladnich Skolach, ve specialnich
ttidach nebo ve specialnich 3Skolach (Skolsky zako61/2004 Sb., vyhlaska
¢.73/2005, Ramcovy vthvaci program proipdskolni a zakladni vathvani 2007).
Na pedagoga, jenZz pracujesmito Zaky, jsou kladeny vysoké poZzadavkegevsim ve
vytvareni idealnich podminek pro vychovu a #&dani. Pedagog se musi tau
respektovat individualni v2thvaci poteby kazdého ze svych Zal udikovéa, 2000).

Skolska z&zeni
» Specialni matska Skola a specialni zakladni Skola pro sluéghpestizené
v Olomouci

» Specialni mateska Skola pro &i s vice vadami Beroun
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Organizace zadFené na praci s hluchoslepymi lidmCeské republice

LORM

Obcanské sdruzeni, které sleduje celé spektrum kvalityta hluchoslepych
ve vSech wkovych kategoriich. Cilem jeipdevSim depistaz a zmapovani
situace hluchoslepych@eské republice, shromdiavani informaci a literatury.

Mezi nefasgjSi formy prace LORMu lze #adit vyhledavani klierit
doméci péi, eduk&né rehabilit&ni pobyty, rekondini pobyty, poradenstvi,
klubovoucinnost, osobni asistenci a psychoterapeutickounveitei (Souralova,
2001).

Zablesk

SdruZeni rodit a patel hluchoslepychdti, jehoz cilem je zkvaligini p&e
o hluchoslepé, prosazovat prava ar@oy takto postizenychét a podilet se na
zabezpe&ovani jejich Zivotnich podminek v daggm wku. Cinnost organizace
ma& smérovat k maximalni integracisti do spolénosti (Zablask [online], 2010).
Tyfloservis o. p. s.

Centrum je ufeno osobam starSich 15ti let. Nabizi sluzby porskign
psychologické, krizovou intervenci a vyuku. Pradovmaji moznost kontaktu
s klienty ambulantni, terénni, individualni nebagikovou formou (Tyfloservis
[online], 2010).

VIA- sdruzeni hluchoslepych

Cilem je wuskut&ovat a rozvijet kontakty, vy#tovat zkuSenosti,
mezinarodni spoluprac€leny organizace jsou hluchoslepi w&uw 19ti az 80ti
let, pro které organizace f@mla pobytové rehabiliéai kurzy, podporuje
seberealizaci a celkovy rozvoj kazdého z nich (8lowa, 2001).

Klub pratel¢ervenobilé hole

Strediska pro ranou p& jsou sézejnimi pro dalSi rozvoj hluchoslepého &kt

Prostednictvim jejich ¢innosti se maji moznost ra@i s touto nelehkou Zzivotni

zkouskou vype&adat snadiji.

Spole&nost pro ranou @@

Ob¢anské sdruzeni je nestatni organizace, ktera pgskgtborné sluzby
rané pée, podporu a pomoc rodindm, ve kterych se naratittose zrakovym
nebo kombinovanym postizenim. Tato¢@ée poskytovana prastnictvim
Stredisek rané p© (Rana pé& [online], 2010).

TAMTAM:- stiedisko rané pi& pro neslysici
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Nevyhodu Ize sp#bvat vtom, ZeCeska republika v s@asnosti nema jediné
specializované z&eni pro hluchoslepou mladez a d#dép které by nabizelo a
poskytovalo odborné sluzbyetn: moznosti bydleni a celotni p&e. Tohoto faktu
vyplyva, Ze je situace v peo hluchoslep&eSena pouze&asténe, a to prodednictvim
dobrovolnych sdruzeni. Zcela chybi statem garami@vecelena podpora.

Ceské republika nedisponuje zadnym integrujicitizeaim, které by poskytovalo
hluchoslepym osobam po skami Skolni dochazky komplexni servis a &mr¢ by
plnilo funkci koording&niho pracovist s Sirokou poradenskainnosti.

Dosud nebyl vypracovan ani koncept dalSiho ¢léacani, profesni fjpravy a

pracovniho uplatmi hluchoslepych €echéach (Ludikova, 2001).

Vyznam s¥tovych organizaci je zakotven ve schopnosti navahowveé koncepce
a pichazet s novymi poznatky v oblasti hluchoslepoiezi ty nejvlivrgjSi a nejvice
zaslouzilé pat Swtova federace hluchoslepych, IAEDB, NUD, EUCO adpaka unie
hluchoslepych.

Swtova federace hluchoslepych (WFDB) je nevladni,skexa organizace, ktera
byla zaloZzena samotnymi hluchoslepymi lidmi v r@@1 na Novém Zélagd Jejim
hlavnim cilem je poskytovat sluzby a zlepSit kwaliivota hluchoslepych lidi na celém
swté. Jednou z nejdezitejSich aktivit, kterou si tato organizace stanovilig,
identifikovat hluchoslepé osoby Zijici v izolaci.imb jiné se snazi hluchoslepou
prosadit jako jedinené postiZzeni, a tona mezinarodni Urovni &Bvé organizace
[online], 2010).

IAEDB, mezinarodni asociace pro vychovu a &adani hluchoslepych
(International Association for the Education of BBind People) koordinuj&innost
vSech zainteresovanych organizaci celéhias\Pravideld poradda odborné semiréa
konference (od regionalnich po celé®wé). Zabyva sefpdevsim otazkami vychovy a
vzaélavani hluchoslepych osob (Ludikova, 2000).

NUD, skandinavské vycvikové isdisko pro personalni pracovniky
s hluchoslepymi lidmi vzniklo z iniciativy Severskady ministfi a Severského vyboru
postiZzenych. Poskytuje studium pro profesionalgtikiracuji s hluchoslepymi lidmi. Je
zastedujici organizaci pro Dansko, Norsko, Finsko, Skéda Island. NUD pracuje
jako informa&ni a vyzkumné centrum, vydavasopisy, odborné knihy a&ipucky.

Vyuka je realizovana (Ludikova, 2000):

o Formou dvou aZttydennich kuri

o Formou odbornych semifaa konferenci na Zzadané téma
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V souwasnosti NUD podporuje proces decentralizacée pg hluchoslepé tim, Ze
v severskych zemich zaklada regionalni infammiacentra s odbornowdinnosti a
koordinuje je.
EUCO, The Europen Coordinating Unit for Staff Dephent in Deafblind
services, je Uzce provazanarsnosti NUDu, ktera se stala centrem této orgameizac
EUCO ma plnit tkoly (Ludikova, 2000):
o Distribuce informaci o s@asné i planovan&nnosti jednotlivych instituci
o ZaloZzeni evropské knihovny, knihovnickych sluzeb pgeklady odborné
literatury
o Pomoc pi zahajovani novych projekta podrcovani ¥deckych vyzkumnych
projekii
o Uskute&novani odbornych semin@ konferenci a kuire
o Finartni podpora aktivit tykajicich se vycviku odborinik
Evropska unie hluchoslepych (EDBU) je nevladni,istexvd organizace zaloZen&
v roce 2003, m& za ukol spojovat hluchoslepé osof@ynci Evropy. Jejim hlavnim
cilem je zapojeni hluchoslepych osob d&r® spolénosti. Prioritou EDBU
neprosazovat a podporovat vznik nezavislych naobdorganizaci hluchoslepych

ve vSech evropskych zemich ¢Bwé organizace [online], 2010).

Zahranéni organizace tMd s€Zejni pilice v rozvoji pée o hluchoslepé osoby od
separovaného ziti po stasny trend integrace. Odbornici iegnich s¥tovych
organizaci fichazeji s novymi trendy a postupy Wpé osoby s dualnim senzorickym
postizenim. Diky d&mto organizacim si neodborna regost zaind uwdomovat

existenci lidi s hluchoslepotou.
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3 Rozvoj hluchoslepého digte

3.1 Rana vychova a vzdlavani

.Rana pée je soustava sluzeb a progtamoskytovanych ohrozenymé¢mm a
détem se zdravotnim postizenim a jejich rodinam. Gilg predchazet postizeni,
eliminovat nebo zmirnit jeho tdledky a poskytnout rodin ditéti i spolenosti
predpoklady socialni integrace. Sluzby ran&€epénaji byt poskytovany od zj&ti
rizika nebo postizeni dadigeti ditéte vzdlavaci instituci tak, aby zvySovaly vyvojovou
arovenr ditéte v oblastech, které jsou ohrozeny faktory biatkgmi, socialnimi a

psychologickymi“(Rana p& [online], 2010).

Obecné strategie rané vychovy

Vychovnym bodem pedagogického snazeni je respehkiovéxistence
diagnostickych naldg které tvai zaklad pro navrh budouciho planu v oblasti
vzaklavani. Péatkem veSkeré pedagogické prace s hluchoslepyteutitie vytvdeni
socialre-emocionalniho vztahu. Prvnim zarodkem pro veSke&zvoj je nastoleni
téelesného kontaktu mezi dadpu osobou a ditem. Tlesny kontakt podporuje
socialre-emocionalni vyvoj a umdiije procesy v &eni v senzomotorické oblasti.
Velmi dilezité je navozovat senzorickou stimulaci, naporh&haotevit cestu ke
komunikaci, kterou je u hluchoslepéhoétht treba pokladat za centralni oblaseni.
Lzeftici, Ze prvnim velkym cilem jefpnét dosglé pasobit na dié takovym zgisobem,
aby tolerovalo dotyky, projevovala@ekavani, vzruSeni a radost fgElesném kontaktu.

Kazdé obdobi v rozvoji hluchoslepéhoétdt by nelo byt podloZzeno planem, ktery
by mel obsahovatit slozky, a to individualni program (z&beny na paeby ditte
s duélnim senzorickym postizenim a nar@loy rodiny, intervenci Skolenych odboraik
a reaktivni prosedi.

Ludikova (2001) uvadi, Ze veSkera podma opatteni musi byt orientovana nejprve
na oblast domova a na oblast uzSiho Zivota. Rozkabenosti jeieba postup# dle

zkuSenosti a znalosti hluchoslepéhétditpe&live a planovié rozSiovat.
Specifika v jednotlivych oblastech rane@é

U hluchoslepého dite jsou informace prasdnictvim zraku¢i sluchu jiz na

pocatku nedostat@mé a rozptylené, a proto je nutna multisenzorialsienzomotoricka
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podpora. Mla by byt zvolena ta cesta, ktera slibuje nejlepgsledky v rozvoiji
ostatnich smysl které by ndly plnit funkci kompenzéni.

Je teba se zastit i na sebemensi zrakové a sluchové schopnostiahbslepého
ditéte. Snazime se hciti pracovat s informacemi ziskanymi touto cestoacpvat a
vyuZivat je v BZném Zivot.

Vzniklou mezeru ve vnimani je mozné mimo jiné atésgasténe vyplnit taktilng-
kinestetickymi poitky. Proto je teba @i rozvoji ditte vyuZivat multisenzorického
tréninku, kam pat taktilni vnimani, vizualni vnimani, auditivni wmani, ¢ich, chu,
smysl proc¢asovou a prostorovou orientaci vlastnilda t(pro jeho polohu). Rozvoj

vSech &chto schopnosti seéj@ v rdmci kazdého dne (Ludikové, 2001).

Obecna vychodiska pro (&smy rozvoj smysldle Ludikové (2001)

 Navrzeny plan pro podporu zapojeni zraku a sluchdebefektivijsi,
jestlize se jeho nacviku budeménovat paibézne cely den.

« Dit¢ by melo byt podrécovano v rozvoji smysél v rozumné nie, protoze
piiliSné gepinani nmize vést az k odmitani ze stranyétita to bude
pracovat na nizsi drovni.

* P¥i pInéni planu je dlezité z&it s nejmén poskozenym smyslem, ket
je jim hmat. Pro kazdé dije tva‘en individualni plan, protoZze neexistuje
Zadna standardni technika, jiz by bylo mozné vegzamysh aplikovat na

vSechny hluchoslepé&iti stejre.

Rozvoj sluchu

U hluchoslepych &i, u nichZ jsou zachovany alespmalé zbytky sluchu, musi byt
zaneieni na rozvoj tohoto analyzatoru nedilnoucgsti vychovného programu. Cilem
sluchové vychovy (véch pripadech, kde je to mozné) je vyvolat jednotlivéefagvoje
slySeni, které se odviji od komplexniho vnimanikevaa €lo az po rozliSeni mnoha
zvuki mimo rgj. Zakladem je natit hluchoslepé dé prijimat zvuk a reagovat naj
Kazdé u¢doneni si rgjakého zvuku pomaha dit v navazovani kontaktu s okolnim

switem (Ludikové, 2001).

Vibra ¢éni pocitky
Vibra¢ni patitky je mozné v praci s ditem vyuZzivat jako zdroj jistych informaci.
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LVibracni paiitky jsou takove, které odrazeji eémw vzduchu. Charakterem jsou
blizké sluchovym @gakim, jsou s nimi ve vzajemprotikladnych vztazich: sluchovy
analyzator tlumi mechanismus vibréach paitkai.“

(Ludikovd, 2001, s. 59)

Vibra¢ni patitky se mohou stat pro dits dualnim senzorickym postizenim (vedle
¢ichu) hlavnim prosedkem v kontaktu s okolim. ZvySenou citlivosti abriho
analyzatoru jsou hluchoslepé osoby schopny rozetngwekazky v prostoru
(nerozeznavaji je kvalitatié). Schopnost vyuzivani vibfaich pa@itka je vyrazr
zavisla na rozsahu postizeni, objevuje se intuitiida podporu rozvoje vibéaich
schopnosti lze uZivat specialnich paek, nap. vibratory (g cileném cweni),
v béZnych dennich situacich upo#ajeme hluchoslepé ditna cheni podlahy pi
chazi, pii projizdéni dopravnich progedki, chweni reproduktoll (Ludikova, 2001).

Zrakova stimulace

Pro hluchoslepé dit které ma zachovany alespmalé zbytky zraku, jeidezita
véasna a odborna zrakova stimulace.

»Zrakova stimulace je metoda rozvogZte postizeného zraku &é v raném &ku
s pouzitim zbytkového vid."

(Ludikova 2001, s. 61)

Zrakova stimulace ma dva zakladni ptredky, a to Upravu okoli, fpdevSim
kontrastnost v prostoru, kde se¢dibhybuje a systematicky nacvik dovednosti vyuzivat
zbytky zraku. Pro kazdé hluchoslep&diy meél byt sestaven individualni plan zrakové
stimulace, ktery vychazi z oftalmologické diagn6zg schopnosti a ochoty &

vyuZivat zrak.

Kinestetické patitky

~Kinestetickymi nebo svalovymi kloubnimi se nazyyayitky vznikajici v mozku
pri vstupu signalu z pohybovych organTyto paitky odrazeji rychlost a /@snost
presunu ¢la v prostoru, pracovnich pohyppraci recohybného aparatu apod. krém
poloh casti ¥la kinestetické pétky odrazeji prostorové znaky (vzdalenost arym
casové znaky (dobu a rychlost), mechanické vlastraijemu (tvrdost, pruznost,
vaha)"“.
(Ludikovd, 2001, s. 63)

Z definice je mozné Wst, Zze maji znany informani charakter, jehozudezitost

zaznamendvame zejména u dudlniho postizeni. Prxakladnicast nacviku je diee,
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dalSi cvEeni prostorové orientace, nejprve ruku v ruce &ewd, vychovatelem nebo

terapeutem az k samostatnému pohybu.

Rozvoj hmatového vnimani

Organem hmatového vnimani jeloveéka ruka. Z fyziologického hlediska je hmat
zavisly na nervové soustgvkterd tidi funkci ruky. U hluchoslepého die neni
moznost zrakové kontroly, a tak jela, aby ruka pinila funkci percap (ruka vnima),
motorickou (ruka provadi) a #mé aferentni (kontrola spravnosti provedenych aRon
Hluchoslepé dé se «i ieci ruky, aby bylo schopné bezp& dat najevo sy vybérovy
zéjem, preferenci a hodnoceni svych lidskych pait(leudikova, 2001).

Pohyb jako prostiredek poznani

Ma-li se hluchoslepé ditbez tSich komplikaci pohybovat, jeetbba ¥novat
pozornost dlesné vysplosti a jiz od kojeneckéhoéku na pohyb fipravovat, nap
pomoc Vv obraceni, cini s mirnym fevisem hlavy, pohyby trupu. V3Se by selm
odehravat formou hry, cviky musi byt provag se souhlasem pediatra a oftalmologa.
Ve vSech formach pohybu (posazovani, lezenicgypech, clize) hluchoslepé dit

vykazuje vyrazné opoZdi (Ludikova, 2001).

Rozvoj ¢ichu a chuti

~,Chemorecepce, jejiz soasti jsoucichové a chtbvé paitky, odrazi chemické
vlastnosti latek. Pétky vznikaji pi podrdz@ni chuovych acichovych receptor
chemickymi latkami rozptylenymi ve ¥otkbo ve vzduchu.”
(Ludikovd, 2001, s. 74)

Podobnr jako u senzibility vibrani, koZzni nebo svalové kloubni, je i rozwighu a
chuti nezbytny pro poznavani okoli (kvalitativnfdmmatni charakter). C¥eni jsou
opét sowasti kazdodennictinnosti nap. u jidla nebo formou specialnich &gni.

Nelze opomenout idezitost orientace véasové posloupnosti kterd je pro
hluchoslepé dé velkym problémem. Zdravée maléétd reaguji na bezprasdni
piitomnost bez toho, Ze by s ni jakkoliv spojovalyugnosti z minulé doby a bez
zaneiovani se na budoucnost. U hluchoslepyéth shusi byt dodrzovana pravidelnost,
jakysi denni plan, ktery je podporovan mnoha pokami, nap. specialnimi kalenda
Prehled nad¢innostmi v danécasové posloupnostitipdSi do Zivota hluchoslepého
ditéte fad a jistotu.
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P/ navseve MS specidlni v Berodn jsem rdla moznost nahlédnout do
individualnich plan deti, do strukturace dne i tydne. Rozvoj a stimulgonotlivych
smysi byly uskuté&iovany gevaze@ formou terapii, a to canisterapii, hipoterapii,
muzikoterapii, terapii &inemi. Do tydennich rozvehbyly zaazeny masaze, plavani,
rehabilitachi cviceni. Posilovani smysl bylo v adekvatni mé realizovano éhem
kazdého dne v podébmanipulace siznymi grednety, polohovani na ndich (pro
posilovani rovnovahy), hlazeni.eM jsem moznost shlédnout masaz orofacialni oblasti

s prvky bukofacialni stimulace pro podporu kousapblykani.

3.2 Rozvoj motorickych dovednosti

Motoricky vyvoj Uzce souvisi s motivaci &éi. Jeji absenci a nezajmem dochazi
k opozdni motorického vyvoje hluchoslepého aét Vzhledem k nedostat@ému
mnoZstvi stimulace dochazi k pohybové retardaciteadit Pohyb je nezbytnou
biologickou potebou kazdého dite. Nema- li di¢ v dennim rezimu dostatelasu a
moznosti na pohybové aktivity, dochazi k naruSé&ndpeného vyvoje jeho osobnosti.

Stérbova (2006) udava, z&im je dit mladsi, tim ma wezity podil na jeho
télesném, citovém a moralnim vyvojiiméiens voleny a dostate¢ davkovany pohyb.
Vyzkumné prace nasich i zahramich odbornilk potvrzuji giznivy vliv pohybu na
rozvoj v oblasti duSevni, mysleni, jednamé&oveho projevu a na celkovy proces
socializace.

Hluchoslepé &i, pokud netrpi dalSim postizenim, taglesnym nebo dusevnim, si
piinaSeji na sit stejné pedpoklady motorického vyvoje jakostd zdravé. Zalezi na
kvalit¢ a mnozstvi nabizenych aktivit, zda budou rozvijénpikoliv. Hluchoslepé i
nemaji moznost vyuzit akustické a vizualni p#ignkteré by je nabadaly k pohybu.
Proto je nutné vyvijet naétl urcity tlak a povzbuzovat je k pohybu.

Je teba hluchoslepymétem jiz v kojeneckémdku s pohybem poméahat a rozvijet
jejich moznosti formou pasivniho ¢eni, jehoz ukolem je posilovani hlavmadovych
a kxisSnich sval. Cviceni by se o odehravat nenucériormou hry, mazlenim, zkratka
v prijemné atmosf@ (Ludikova, 2000).

Vyznamnym pomocnikem ¥lesném, ale i duSevnim vyvoji jsou stimina
masaze, které hraji vyznamnou roli v taktilni stiacyy v uwdomovani si vlastnihcla.
Masaz zbavuje jedince n&p prispiva k vytvdgeni stavu klidu, atmosféry blizkosti. U
postizenych masaziipasSi nezanedbatelny vliv na sebehodnoceni, mébpawici
acinek, napomaha zvySovat Uctu sama kéqalidikova, 2000).
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U déti s dualnim senzorickym postizenim je zjistsilny pokles firozenych
rytmickych pohyli. Jejich rytmicka pohyblivost se okoli jevi jakouclkd, limitovana,
déti maji z pohybwasto strach a nemaji Kmu chu’. ProtoZze veSkery pokrokietns
intelektualniho je velkou mirou zavisly na motogick schopnostech, je pohybova
vychova velmi dlezita zejména v g@ateni p&i o tyto dti.

Cilem cvieni je aktivizovat pohyb &innosti ve smyslu motorickém a ve smyslu
vyvojovém. Aktivity mohou sp&ivat v oblasti pohybu,étesnych zkuSenosti,édomi
vlastniho &la. Mohou se prolnout i do oblasti koncentrace &wajosti, pojmovych
zkuSenosti a gadku.

Jednim z nejvyznandjsich prostedki télesné vychovy jsou rytmicka aeni,
protoZe jsou na rytmickém podkkadaloZzeny vesSkeré pohybové aktivity.

Vzhledem k nedostatku rytmickych pdtiin se u hluchoslepého d#i¢ objevuje
v pohybu &Zkopadnost a aryt@most veSkerych pohyb Znamena to neschopnost
zrychlovat, zpomalovat v danyas, prova#&t pohyb vazany nebo trhany. Rytmicka
cviceni by ngla v digti probouzet zajem o rytmiku a pravidélse opakujictinnosti.
Vyuka je W&tSinou provadna individualni formou, kdy pedagog &mje od poznani
vlastniho ¢la, pres motivaci k pohybu az po koordinaci vykonavanyeyhi. Fi
vyuce jsou vyuzivany hudebni nastroje (bubinky,ursté nastroje) a forma
muzikoterapie (Ludikova, 2000).

Hrub& motorika

Caudinaux (1999) uvadi, Ze hluchoslepé #tlem prvnich narozenin j&Shesedi
ani neleze. Cilem rozvoje v této doe nawit dité [ézt, tj. polozit di& na kiicho a to by
se n¢lo pomoci pazi pohybovat digglu. Pozdji se z&ina opirat o kolena a ruceiiP
nacviku pohybu je vhodné dipolohovat (obracet ho ze zad n#&sko a naopak). Vzdy
je podstatné na ditmluvit, dotykat se ho, nabizet mu peétin které ho vyprovokuji
k pohybu. Rodi nebo vychovatel by & stanovovat dlouhodobé cile, ke kterym chce
dosgt, nag. chize, kEh, skakani, sjizthi skluzavky, hazeni a chytani dej jizda na

sanich, bruslich a dalsi.

Jemna motorika

Béhem rozvoje jemné motoriky se sastime pedevSim na procyovani ruky, a
to ve vSech dennickiinnostech formou nabizenfiznych gedmeta (odliSné tvary,
barvy, materialy). Neustale je padné a motivujici popisovanitei, jakou maji barvu,
jak vypadaji. Nasleduje nacvik pinzetového uchokdy je di€ nabadano k brani
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mensSich pedmeéta do ruky, nap. knofliky, malé kostky, koralky. Postupise di¢ uci
v knize, pouzivani pastelek, fix

Cilem jednotlivych etap a stiipvané obtiznosti je zvladnuti spravného stolovani,
oblékani a svlékani, zapinani knofljk zavazovani tkadek u bot a dalSich

kazdodennickinnosti s co nejmensi pomoci dalSi osoby (Cardinh999).

V Berour jsem nédla moznost sdlmi travit cas od snida#ipo oked, tudiz jsem byla
u cinnosti rozvijejicich a posilujicich jak hrubou,ktgemnou motoriku. Bi byly
neustale vybizeny k pohybu napskdkani, pobih&ni porite, cviceni na mdich.
Posilovani jemné motoriky bylo dapkji soucasti sebeobsluznyahinnosti, nap. pri
oblékani, pi jidle, deti se snazily nabirat jidlo IZici, koordinovat pbhizice do Ust.
V neposledniade byly motorické dovednosti rozvijenghlem hry, kdy seeti ucily

ovladat rukou jednoduché menSi k.

3.3 Vychova k samostatnosti a sebeobsluze

Schopnost samostatné existence a nezavisl@siagd zdravym osobadm pocit
svobody a spokojenosti. Stupekterého je hluchoslepé #ischopné dosahnout, ma
jisté hranice, které jsou velmi individualni a gdge od spousty fait

Pred samotnou vychovou k samostatnosti a sebeobskizduchoslepé ditmusi
nawit poznavat sve ¢to. Poznani a ovladani vlastnihélat je proto dlezitym

predpokladem pro vyvoj jeho identity.

Sebeobsluha

Také v této oblasti jetdezit4 systematnost, trglivost a rozhodnost.#@devsim je
nutné posilovat vnimani viastniha.

Caudinaux (1999) uvadi, Zze zakladem je snahaindiic zakladnim hygienickym
navykim, oblékani a svlékani se, tytmnosti by se pro ditmgly stat rutinni so&asti
kazdého dne. &kni jednotlivychéinnosti musi probihat odiéné a postupé. Aby se
dit¢ nawilo ovladat sebeobsluznénnosti, je nutné pofitky k tomu patebné ruting
brat a ukladat na dané misto, cozZ v rozvojétdifrinasi pocit jistoty. Dilti je vzdy
tireba poskytovat delnou pomoc, ktera se postupeéasu (na zakladrozvijejicich se
dovednosti déte) snizuje. Kazdowinnost je nezbytné doprovazet mluveniaii a

znakem.
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Samostatnost

Je zcela &né, Ze se rode o své ratolestifppokusech o novodinnost boji, jsou
starostlivi a uUzkostni. Je namgistaby dali digti prostor a dostatelk¢asu pro
prozkoumani novych situaci, &n by dit¢ povzbuzovat a podporovat. Pro zaklad
sebeobsluhy jetdezite, aby se ditnaitilo co nejvice ukoh odehravajicich se kazdy
den, nap. oblékani a svlékani, stravovani a UuUprava &8kn. Jestlize mu
s jednotlivymi ¢innostmi rekdo neustdle pomah& nebo je vykonava, pak s dit
nevytvai potrebu samostatného jednani a nema zajem se v salnaoldi¢cinnostech
rozvijet. To je realné nebezpe které vychazi z velmi intenzivniho vztahu mezi
rodicem (p&ovatelem) na pgatku vychovy. Tato zavislost na gpélalSi osoby se ve
vysledku jevi jako velmi negativni, a to z tohivddu, Ze si dé&é mysli, Ze je f feSeni
problémi stadle odkazano na pomoc druhych. Tako¥gtpp se mize rozvinout az v
deprivaci a pocit nejistoty u hluchoslepého¢idit Proto je Zadouci ditpodporovat
piistup ,zvladnu to sam*“ (Helus, 2009).

Mnoho hluchoslepych ai ma problémy s i@chodem od jednéinnosti k dalsi,
protoZe se jim nedostava vizualnich ani akustickyokyni, které by je fipravily na
novou situaci nebo zénu v postupu. D& potrebujecas pochopit aifjmout nasledujici
¢innost. V tomto pipact je adekvatni navazat manost jiz ditti znamou (Ludikova,
2001).

Snahou pedagag asistent i vychovatal bylo u @ti v co nej¢tSi mie rozvinout
dovednosti v sebeobsluznydihnostech. Jednalo se o Ukony pro#dé kkthem celého
dne, gedevSim upemvani hygienickych nawykkultivace stolovani, aktivni zapojeni
deti do sviékani a oblékani. Kazdiimnost byla dopléna znakem naslo. K detem bylo
pristupovano velmi individua#y starSi chlapec hluchoslepy od narozeni séchto
c¢innostech choval spiSe paséymladSi se snaZil do procesu akéaapojovat. Chlapec
s Charge syndromem byl v sebeobsluzrmjmhostech vzhledem k s@snému stavu
postizeni na vySSi arovni nez chlapci zcela hluelpdsZaklady hygieny ovladal bez

vetSich potizi, stolovani a oblékani také.

3.4 Hracky, hry a kompenzani pomacky

Hracka je pro dié prostedkem a hra aktivnim apobem objevovani $ta, tudiz by
nentla byt jeji sodast ve vyvoji digte opomijenagi ditéti odefena, a to ani vijgppads
tézkého postizeni. Prédwmaopak, protoze se u postizenyacti dtava pomocnikemiip

navazovani kontaktu s okolim, &kgsném a duSevnim rozvoji.
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Patateini chaoticka dtskacinnost postupem doby ziskava pevay a zankuje se
na ugity cil. Ve vycho ditéte tak zaujima velmi vyznamné misto. Dityhledava
hratku pro uspokojovani svych citovych, badatelskyctvia¢ich zangra, umoziuje
napodobovat dosfé a skuténosti, které jej obklopuji. #obi na city, vychovavaili
ditéte a pomaha vyt¥at jeho povahu. Ludikova (2001) uvadi, Ze u posiigb dti
pIni hratka funkci nejen zadbavnou, ale i jak@d®ény prostedek smiiujici k odstragni
nebo zmirgni defektu.

Pro hluchoslepé i je Zadouci, aby #a hraka jasny, jednoduchy tvar bez
zbytetnych detaili. Vhodné jsou hi&ky jasnych a pestrych barev, aby rozvijely zrakové
vnimani a vizuomotoriku. Prvniigdntt, se kterym se hluchoslepé didostane do
styku, by n&l byt oblého tvaru a z teplych matetidldievo, textilie). V raném &ku by
meéla hratka plnit funkci jen doplovaci, protoZze by ditmélo nejprve projit stadiem
poznavani vlastnih@la jako se tomu&e u zdravych &i.

U starSich &i je vhodné vyuZivat soubory tvaroedliSnych hraek doplrénych o
swtelné, zvukové a vibeai efekty. Hluchoslepé &i stejné jako ostatni, P hie
vyjadiuji své pocity a paeby, které davaji najevo nonverbalni komunikacipina
pohyby tla, vyrazem oblieje, mimikou, gesty, hlasovym projevem (Ludikov@)2).

V ramci hry mizeme diti nabidnout moznost tvib (kreativnicinnost), ktera raize dit
podrécovat k vystavb reci a k vytv&eni pojmi.

Kompenzatni pomiicky

Kompenzani ponucky v Zivog€ hluchoslepé osoby hraji vyznamnou roli jiz od
atlého ¥ku. Napomahaji k dobré orientaci v prostoru, porjidt@npenzovat zrakove,
sluchové a pohybové nedostatky. Snahou je docilihozna nejkvalit&gSich podminek
pro rozvoj hluchoslepého die prostednictvim kontrastu, barev, velikosti, vzdalenosti
a ¢ase. Prostor, ve kterém seédftohybuje, by rdl sphovat zakladni bezgaostni
parametry.
Kompenzani ponuicky Ize rozdlit na (Caudinaux, 1999):

e Optické poniicky, kde Ize pouzit tzné druhy lup, nap lupové bryle,
Prizmaticky monokular. Vyhodou se&asnosti je vyuzivani elektronickych
pomicek.

» Sluchové kompenzai ponmicky, které zahrnujitizné druhy sluchadel v podédb

zawsnych, nitrousnich a kapesnich.

» Klasické ponticky:
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Jedno nebo viéadkoveé pisanky
Pichtiv slepecky psaci stroj
Obrazovy reliéfni material
Ozvuwené mée, naramky, rolriky, zvukové majéky a dalSi
» DulezZité jsou poricky urtené k prostorové orientaci. Flasem slepeckati
(cervenobila), zvukove majky, reliéfni planky a mapy, dojfové laserové
nebo ultrazvukové orientai pomicky.

Hluchoslepi lidé maji moZnost vyuzivat pomocnikynmie poteby s hlasovou
signalizaci nebo ozganim bodového kodu v podbbhodinek, budik, indikato
hladiny tekutiny, #izné metry a dalSi. Seasnd moderni dobafipasSi spoustu
elektronickych poraicek, nejvice jsou vyuzivany osobnic¢fiate, kapesni kalkulatory
s hlasovym vystupem, magnetofony nebeci z&izeni (Ludikova, 2001).

Hravy pristup a forma byly zakladem téikazdécinnosti, se kterou jsem na praxi
priSla do styku. [Bti do rukou dostavaly hiky, kterymi se pedagogové snazili rozvijet
jejich zajem o novécui a cinnosti. Ve fidé byly hra’ky hlavre prijemné na dotek
(textilni a dewné), vibra’ni, zvukové a barevrkontrastni. Hraky a hry plnily funkci
predevSim stimutai a motivani. Z kompenzaich pondgcek bych zminila kochlearni
implantat, ktery pouzival mladsi chlapec hluchogled narozeni. R stolovani dti
uzivaly upravené nadobi, IZice s Sirokou rukoj€filapci hluchoslepi od narozeni

zacatkem Unora zénali cvicit chizi s¢ervenobilou holi pro hluchoslepé.
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4 Komunikace

.,Komunikace zaloZena na rozumoveém chapani a nax@m sdlovani myslenek
a zazitkk nezbytd vyZzaduje ufity systém prosedk:, jehoZ prototypem byla, je a vzdy
zistane lidské&ec, vznikla z poeb dorozumivani...”
Lev SemenoyiVygotskij
(Cardinaux, 1999, s. 92)

Terminem komunikace se rozumi socialni interaktienig dochézi ke stbvani a
prijimani informaci, které se realizuji formou veridhebo neverbalni. Komunikace
nas spojuje s okolim, vyjadieme ji poteby, pocity a mySlenky. Bez schopnosti
komunikovat se€lovek dostava do izolace.

Cardinaux (1999) uvéadi, Ze se v komunikaci hluchmsho ditte objevuji
dysfunkce, které jsou #Apobeny nedostatkem &gich podwita z okoli. To ma za
nasledek omezeny vyvoj osobnosti hlavpo strdnce emocionalni, intelektualni a
socialni. Hluchoslepymétiem ¢asto chybji kompenzani mechanismy a jejich vyvoj je
opozdn i o rekolik let. Tyto diti se pak dostavaji do speciélnich Skol pro hlutEpss i
kdyz jejich vyvoj neodpovida kritériu Skolni zralios

V souwasné dob je celos¥tovy trend komunikace hluchoslepych osob zaloZzen na
z&kladnim principu, kdy plati, Ze netr&dii, tradtni, tvaivé jazykové i nejazykové
projevy jsou povazovany za vzajeémovnocenné a vzajemarse dopiujici. Takto stoji
na stejné drovni ndp mimika a znakové&e¢, odezirani a ifirozena gesta (Ludikova,
2001).

4.1 Budovani komunikace

Vystavba komunikace je dlouhodoba a velmi individuaalezitost, fi jejim
budovani se iteme opit o nekolik bodd, které jsou pro hluchoslepé ditjeho okoli
podstatné a nezanedbatelné.

Zasady nutné v budovani komunikace digl&ivé (2006):
S veSkerou p# o hluchoslepé ditzacit co nejdive coz je prvnim fedpokladem pro
rozvoj komunikace. Zakladem jecasnd a spravna diagnostikaifazeni dite do
systému rané @é co nejdiive.
Prevadt diteti vSe pod rucdpredmety denni pateby, hraky), pres\wdcit jej o nutnosti
poznavat okolni @& Rodie by n€ly byt prostedniky mezi dittem a okolnim &him,

mély by dit ucit souvislostem mezi jednotlivymiredntty acinnostmi.
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V dennim rezimu hluchoslepého dé& je dilezité udrZzovatpravidelnost protoze
¢innosti ve stejném padi ditti prindsi jistotu. Jednotlivé aktivity jsou daplvany
znakem, ktery by si ditmélo s danowinnosti spojit a nasledrvyuZivat.

Hluchoslepé d& by se ndlo wit pouzivat utity druh komuniké&niho maédu kdy je
kladen diraz gredevsSim na jeho fukkost. Nejprve se ditu¢i pracovat s jednoduchou
formou komunikace a vifpadt zvladnuti niize gejit na slozijsSi, pog. pouzivat oba
najednou. Timto zsobem se &které dti mohou dostat od uZivani zastupnych
predneta k aktivnimu zapojeni znaék¢i dokonce az k mluvenédeci. Rodic nebo
vychovatel musi pditat stim, Ze komunikace ze stranyetditbude dlouhou dobu
pasivnj proto by se rl obrnit trpilivosti a stanovit¢eho by chil v kratkodobém a
dlouhodobém ¢asovém horizontu doséhnout. Nejprve jeEeba z&it s menSim
mnoZstvim pojm (ty je feba neustale ciit a opakovat), po zafixovani Izeigat dalSi

a slozigjsi. Je Zadouci, aby dadp rozpoznal areagoval na sebemensi snahy o
komunikaci ze strany dte.

VSichni, ktéi prichazeji s didtem do stykifdoma, ve Skolei v jiném z&izeni),by neli
pouzivat stejny druh komunikacaby bylo di¢ schopné pro jeden pojem uZit jeden
symbol.Do komunikace hluchoslepymadi@m by se ato zapojit co nejvice lidi z okoli.
Predpokladem pro pi#bu vyjadovat vlastnich fani, je natit dit¢ vybirat ze dvou
moznosti a to nejprve ANO-NE, posléze z libé aledlktivity.

V neposlednifack by nelo dite dostat prostor pro komunikaciaby ngélo chu
vyjadiovat vlastni pocity. Silovani vlastnich fani a pocit vede k rozvoji osobnosti a
individuality, navic je vyjatbvani vlastnich poe¢b dobrym progednikem proti

agresivnimu a sebeubliZujicimu chovani.

4.2 Piedpoklady komunikace

Predpoklady pro moznosti komunikovat jsou zakotveidypo pichodu digte na
swt. Prvnim pedpokladem pro ugpné navazani kontaktu s hluchoslepynétdin je
upoutani jeho pozornosti nejprve na zakladktiiniho kontaktu, posléze s vyuZzitim
ostatnich kontaktnich smyisl Tato faze jest neginasi komunikaci mezi matkou a
ditétem, nevede ani ke strukturalizaci zakladniho e @®ina-nasledek. Touto fazi se
shazime fedchazet vytvieni nezadoucih@asto autoagresivniho @gobu upoutavani
pozornosti ke svémulu.

DalSim krokem v navazovani kontaktu mezi matkou ittein je budovani

vzajemné pozornosti. Je &pryuzivano kontaktnich smyslkteré se snazime doplnit o
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zpétnou vazbu. Prvni kontakt sejed zpisobem tzv. ruku v ruce, kdy matka zaujima
polohu za zady dite. Postupé je tato poloha nahrazovana kontakignim.

Souralova (2000) uvadi, Ze jeildzitym faktorem @ tvorbé komunika&niho
systému moznost volby mezi &@aa alternativami, kdy se dituci volit mezi
jednotlivymi kvalitami i kvantitami. To tvio zaklad pro preference, které se tykaji
zejména jidla, osob, zwt, obl&eni ac¢innosti.

Postupg se od poateni snahy ziskat pozornost dostdvame k zdkiad
napodobovani matky (nejprve v oblasti motorickydktivit). Tato prvotni imitace
matky se postugnmeéni v imitaci vzajemnou. Matka v tomtdipadt zaujima d¥ role,
svoji vlastni a roli ditte, jezZ ma vytviet predpoklad pro komunikai situaci. Postupné
zdokonaleni a zakotveni im#igich aktivit vede ke schopnostigbirat v komunikaci
iniciativu, kdy dava hluchoslepé #gisamo podét v néjaké jednoduché dorozumivaci
forme.

Hluchoslepé dé& ve wtSir¢ piipadi neni schopné samostatprovadt aktivity,
narazi na problémy a nastava situace, j@geni vede k prvnim komunii@m snaham
a dovednostem. Navozovani komuwriksituace, ktera ma v dit vyvolat zajem, se
zpravidla @je prostednictvim konkrétn€innosti nap. naliti tekutiny do sklenice a jeji
vypiti (Souralova, 2000).

Jednotlivé kroky komunikace préstnictvim cinnosti jsou sledovany a
zaznamenavany. ¥nnostech, kde ma ditproblém, se vyuziva nap&éy. Ta je
uzivana podle aktualniho stavu uréworozumivaciho systému.

Jsou vyuzivany formy:

« Uplna fyzicka asistence

« (Castena fyzicka asistence

» Dotyky, nejlépe na rukou a tkiéh, aby nefisobily rusiw

e Pfima slovni naposda

Zakladem komunik&niho procesu je dialog mezi matkou a&tdin, ktery je jednou
z mnoha forem komunikaich aktivit. Je pedpokladem pro snahu zapojit se do
kolektivu. Jako podit k socialni komunikaci slouzi sdileni spoigch poniicek pro
vykonavani zadanych aktivit strukturované hry zateZ na postupnémigjimani
iniciativy. Ke vSenxinnostem je pdebné dié spravié motivovat a kladé stimulovat.
V piipact komunikace hovibme o vytvdeni poteby komunikovat, ktera je nejprve
vyvolavana biologicky podmémymi podréty, pozdji se objevuji socialé podmirgné

motivy.
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4.3 Vyvojové etapy komunikace

Hluchoslepé dé prochazi jednotlivymi stadii vyvoje komunika@ho systému, ktere
se od sebe liSitpdevSim stupfm abstrakce pouZzivanych dorozumivacich syiinbol
Hluchoslepé dé& v dorozumivacim procesu s@sreé vyuziva komunikéni symboly na
nékolika vyvojovych drovnich.

Pro planovani vyukového programu a stanoveni cejéhovre-vzdlavaci
progndzy je nezbytné zjistit druh a zejména uiiokemunika&niho systému, ktery dit

preferuje.

Nesymbolicka komunikace

O nesymbolické komunikaci hofime v gipad prenosu informaci pouze za
pomoci chovani a pohybgla. Systém je zaloZen na pouzivani vrozenych gest
dit¢ vyjadiuje zejména své pocity (libé nebo nelibé) vypovtda) celkovém nalaghi
ditéte k osok ¢i provadné cinnosti. Vytvaeni zgtné vazby je zaloZzeno na schopnosti
ucitele predvidat a interpretovatétské signaly tak, aby vzbudil v diit pocit, Ze maiji
néjaky vyznam. Jestlize se tato vazba neviitvebo je naruSena, ztraci&fiotebu
dalSi interpretace. titel, jenz se nati signaiim ditte rozunét, bude schopen navazat
s digtem prvni nesymbolicky komunikai kontakt.
Ctyii hlavni kategorie nesymbolické komunikace podledkese (Souralova, 2000):

Uvedomovani si

Tato kategorie je zastoupena chovanim, které odr@&iomovani si sebe sama,
dit¢ reaguje na biologické pety, znénu okoli, zamrné manipuluje s objekty, ale ne
za &elem komunikace.

Socialni interakce

Obsahem této kategorie je chovani 2mé na jiné osoby, zahrnuje odmitani nebo
vyZzadovani socialniho kontaktu iou osobou, touhou po poki@vani socialni
aktivity, vyjadrovani naklonnosti.

Fyzicka interakce

Je kategorie, ktera zahrnuje typy chovani, jeZzasetiji na kontakty s fedntty,
dit¢ pouziva pedmety, aby si vyzadalo pokéavani nebo odmitnuti fyzické socialni
aktivity.

Kombinovana interakce

Do této kategorie p#t chovani, které kombinuje aspekty socialni inteeak
(existence osoby, s niz dikomunikuje) a aspekty fyzické interakce (Z&ne uZziti
prednttn).
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Uziti realnych objekta

Komunikanim prostedkem jsou konkrétni ipdnety, které pedstavuji danou
¢innost, osobu nebo 2¢. Dig je s Emito objekty seznamenargdem, nez se dostane
k samotnému provédi aktivity.

Existuje rekolik zpasohi, jak je mozné vyuzit realnych objékk rozvoji paateni
komunikace (Souralova, 2000):

Strukturace dne

Je nezbytné, aby byla vytkena pevna denni rutina, kterouieha neustale fixovat
a disledré dodrZzovat. Kazdowinnost ve strukturaci dne zastupujéegmét, ktery
aktivitu nejvice vystihuje. V ramci dne se vytipdfyii az et cinnosti a na stanovené
misto se umisti zvolené&guntty, které danowinnost znazatuji. Sled umistnych
prednétat musi byt v souladu s chronologickym postupem jddiyazh cinnosti
v pribéhu dne (nap weni, svédina, pohybové hry, afal). Dit pred kazdou aktivitou
hmatem identifikuje fedmet, ktery danowinnost charakterizuje. Po ukéemi ¢innosti
je prednt odstrakn a dit zleva doprava identifikuje dalSi aktivitu.

Strukturace tydne

Opet jsou vyuzivany realnétedmety charakterizujici jednotlivé aktivity (n&ap
v Utery je pravidelna navdta hypocentra, coz je zastoupeno danym symbolem).

Strukturovani jednotlivyctinnosti

Dit¢ je pomoci jednotlivych realnych objéktinformovano o celém pb¢hu
aktivity. Zjistuje, kdo di¢ povede, kam spolutjou, co bude &at, jaké bude padi
jednotlivych dkot, jak dlouho budéinnost probihat a co bude po ni nasledovat.

Tato strukturacasovych aktivit je mnohdy rpdstavovana jako kalendaje
dophovana denikem, ktery bydnsphovat stejna kritéria jako kalendd/yhodou je,

Ze si di¢ muze zggtné objekty vzit do ruky a na zakladoho vybavit zazitky.

Uziti symbolickych objekti

Snahou pedagoga je postupnkesun od realnych objektk jejich zmenSenym
zastupitehm v podolé symbolickych ¢asti (nap. hrnek symbolizuje i@ni pit).
K tomuto prechodu na symbolické objekty jegeba pistupovat velmi opatrh a
s rozvahou, aby nebyla naruSena obsahova strankarg@nym pedmétem a jeho

zastupitelem (Souralova, 2000).
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Dvojrozmérna reprezentace objekf

Objekty jsou postuph nahrazovany dvojrozénnou formou v podaob obrazki,
které reald znazoiuji dany gedntt. Predntt, ktery si pedagogipje transformovat na
obrazek, musi byt diti dostaténé znam. Pro zobrazenirgrmetu Ize vyuzit kresbu
nebo fotografii, podminkou je snadna rozpoznateélnBso zcela nevidoméet je

mozZné toto zastoupeni provést reli&fBouralova, 2000).

Gestikulace

Forma dorozumivani, kterérgustavuje uiity stuper abstrakce. Progdnictvim
gest nmize hluchoslepé ditvyjadit jednodussiinnosti, ve kterych nahrazuje slova i
vyznam celé &ty. Prvni gesta jsou vyt¥ena unmdle za pomoci pedagoga, z nich&dit
postupr zatina vytvaet gesta vlastni (je schopno vyiid0 az 25 gestiive, nez je
vedeno k pouzivani znak Forma gestikulace vede v dorozumivani k vyznamné
piedpokladu pro rozvoj vysSich stifpkomunika&niho systému, a to pro znakovy jazyk

a komunik&ni techniky zaloZzené na systému mluveného slovarébmva, 2000).

4.4 Komunikaéni techniky
Vybér komunik&niho systému je zcela individualni zalezitostizg®isly na stupni
zrakoveého a sluchového postizeni, na schopnostatdvednostech. Podstatny jekv

ditéte, vyvojova urov, somatické moznosti a v neposlethk chu’ spolupracovat.

Mezi nefastji vyuzivané komunikéni systémy pai:

Znakovy jazyk

Je jednim z moznych komunik@ch systém pouzivanych hluchoslepymi lidmi. Je
to souhrn vizualé pohybovych signal tvorenych pohyby jedné nebo obou rukou.
Znaky ukazuji, napodobuji nebo symbolizuji jedneétlipednéty, pojmy a cinnosti
(Vitkova, 2004).

Znakovy jazyk ruku v ruce

Predstavuje taktilni podobu znakoveho jazyka. Tathriéa je vhodna pro osoby,
které se fivodré domluvily znakovym jazykem a po zhorSeni stavusoejschopni
znaky pomoci zraku vnimat. Technika je zaloZenazmakovani, kdy hluchoslepy
piidrZzuje ruce u rukou osoby, které chéemsdlit (Ludikova, 2001).

37



Komunika éni techniky zaloZzené na systému mluveného jazyka

Jsou to grafémavdefinované manualni systémy, u nichZ jsou pismrmeaiaazena
symboly vnimatelnymi hmatem. Osvojerthto systém piedstavuje vysoky stupe
zrenosti, schopnost dlouhodobé koncentrace, schopsutsikturalizovat vysoce
abstraktni symboly, charakterizujici jednotlivé yjeviento systém nabizi moZnost
reprodukcereci v plném rozsahu bez zavislosti na stavu zrakduahsi. Zastupiteli
tohoto modu jsou prstova abeceda a bodové pisndikKhua, 2001).

Prstova abeceda (daktylotika)

Tento termin je mozné vaininterpretovat jako prstovoied, termin oznéuje
systém znak tvorenych tiznou polohou prétjedné ruky.

Bodové pismo

Hluchoslepi, ktd v dasledku €Zkého zrakového postizeni nejsou schopisi
tiSttné pismo, se dil Braillovo pismo. Jedna se o reliéfni bodové piskieré secte
hmatem a slouzi k psané fafmorozumivani.

Varianty bodového pisma pro hluchoslepé jsou:

» Jednordni Braillovo pismo do dvou pitst

e Dvourwni Braillovo pismo do prét

Dlanové komunikatni systémy

Vtomto pipad kazdému pismenu odpovidé@st prstu nebo dlgn kdy jsou
pismena vyjatbvana diferencovanym tlakem (bodgry, vibrace) na levé ruce.

Mezi nejznanyjSi pati:

Lormova abeceda

Jejim autorem je b#msky slepy basnik émecké narodnosti Jeronym Lormii P
komunikaci je vyuzivana nejlépe leva ruka a lehigiiitlakem jsou pismena abecedy
meénéna na body sipdem danym mistem. Komunikace vyZaduje vysokou datnaci a
dobrou panst’ (Souralovda, 2000).

Vpisovani tiskacich pismen do dl&n

Souralova (2000) uvadi, Ze je technikacasgji vyuzivana starSimi lidmi, kté
meli dostatek ¢asu osvojit si abecedu. Princip této metodycs@o v psani obrys
velkych tiskacich pismen abecedy pravou rukou ®@é teky hluchoslepého a naopak.
Systéem vyZaduje sousténost, schopnost pismena spojit do slabik a slov,

zapamatovani si jich.
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Psané pismo

Je vyuzivano vifipadt, Ze hluchoslepy disponuje dostatgmi zbytky zraku,
piedpokladem je schopnost poznavat a rozliSovatdgéfiormy, utita Urover jemné
motoriky, rozvinuta koordinace oko - ruka, &va acasova orientace (Komuniéai

systémy osob s hluchoslepotou [online], 2010).

Oralni irec

Predstavuje nejvysSi stupevzajemné interakce a socialni komunikace. Jeji
formovani pedstavuje zvladnuti komunikaich technik vSech vyvojovych etapasto
ji uzivaji osoby se ziskanou hluchoslepotou sekzbgtuchu (Komunikéni systémy
osob s hluchoslepotou [online], 2010).

Odezirani
Tzv. ¢teni ze nb Ize vyuZivat jen viipac, Ze byly u hluchoslepého zachovany
velmi dobré zbytky zraku (Vitkova, 2004).

Tadoma
Vibra¢ni metoda uzivana osobami s vrozenou hluchoslepéteta je zaloZzena na
schopnosti hluchoslepého vnimat vibrace, polighsti, rti, svali obliceje a krku

mluvciho (Komunik&ni systémy osob s hluchoslepotou [online], 2010).

Komunikace ze strany chlaptluchoslepych od narozeni byla realizovana pouze
na uarovni nesymbolickych zngkgest, pi nichZ tusSili jen ti nejbliz8i, codtl chteji
vyjadit. V pripade mladsiho rozuéia jeho potebam pouze osobni asistentka./ ¢
tento fakt se pedagogovédehto chlapdé snazili rozvijet komunikaci a orientaciase
pomoci zastupnychr@dmeti. Prednety predstavovalycinnosti kazdého dne, byly
umiseny na podlozku. Po skaeni aktivity dti pristoupily k podloZce a odstranily dany
zastupny pednet, postupovaly fi tom zleva doprava. S chlapcem s Charge syndromem
byla preferovana verbalni komunikace, ale jen Zsdpokladu, Ze byl pénsoustedny,

doplrena znakovym jazykem.
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Zaveér

Hluchoslepota je jedid@é postizeni, které zasahuje osobnost jako celek i
jednotlivé ¢asti spjaty pedevSim s omezenou funkci zraku a sluchu. Postigeni
projevuje v fizné mfe na zaklagl omezené funkce zraku a sluchu od lehkych az po
velmi zavazné formy. S timto faktorem je Uzce spjabznost jedince fungovat ¢4né
spole&nosti.

Cilem prace bylo sestavit uceleny pohled na celkeyyoj osobnosti déte
s hluchoslepotou, na jeho smyslovy, socialni alpiskgy rozvoj. Vniméani ssta malych
déti s hluchoslepotou souvisitgdevSim s moznosti poznavat okolnitswytvéret
socialni vztahy ve spalaosti. MozZnosti vSestranného rozvoje se zavaznosti
hluchoslepoty klesaiji.

V praci je ¥novana pozornost postihnuti zakladnich informacéemzorickém
dualnim postiZzeni, séasnym trendm, které jsou spjaty s funkci&evych organizaci.
Cast prace je soustkna na rozvoj déte s hluchoslepotou v oblasti posilovani smysl
motoriky, sebeobsluhy a samostatnosti. Je &nairpoteba kompenzmich ponticek,
hratek a her v 8tském ¥ku jako prostedku pro stimulaci a motivaci.

Prace je sloZzena zeétyt teoretickych kapitol, které jsou prolozeny Febly
Zz navstvy Mataské Skoly specialni v BerodinMoznosti @ti jsou zavislé hlavh na
stupni hluchoslepoty, zda k ni nenfiduZzeno dalSi omezeni a na mnoha dalSich
faktorech. Vnimani sta a okolniho é&hi d&ti s hluchoslepotou od narozeni je
rozptylené, neucelené a utrzkovitétsi moznosti rozvoje majietl s lekti formou.

Je teba zminit pdebu zZizovat specialni zé&eni utena hluchoslepym, ktera by
poskytovala ucelenou nabidku sluZzeb. Vésmmosti jefeSena pouze otadzka povinné
Skolni dochéazky a po uplynuti této doby se osoblaichoslepotou vraci do rodiny nebo
odchéazi do ustavu socialni gge kde se mohou nabité schopnosti a dovednosti

v dasledku poklesu moznosti realizovat a rozvijet gednotlivych oblastech rozptylit.
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Resumé

Bakaldska prace je zakhena na & s hluchoslepotou, na moznost jejich
smyslového, socialniho a psychickéeho rozvoje. Pj@sbozena z teoretické a prakticke
casti, kterd je promitnuta v podblkratkych vstup do textu. Teoretick&ast je
rozdklena doctyt kapitol. Nejdive jsou vymezeny zakladni pojmy spojené s terminem
hluchoslepota. Nésledujeast wnovana p& o hluchoslepé Ceské republice a
v zahranti. V praci je zachycena pgeba rané pé&, moznost a rozvoj komunikace.

Praktickacast se zabyvaétini s hluchoslepotou, které nag&tji Materskou Skolu

specialni Beroun.

Summary

The bachelor thesis focuses on children with deafhkess, the possibility of their
sensory, social and psychological development. i$hesnsists of theoretical and
practical part, which is reflected in the form biost entries in the text. The theoretical
part is divided into four chapters. There are defifundamental concepts associated
with the term deafblindness firstly. Next part svdted to the care of deafblind people
in the Czech Republic and abroad. This thesis tesca need for early care, possibility
and development communication.

The practical part deals with children with deafdhess, which are attending
special kindergarten Beroun.
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