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Sport je pro podstatnou cast lidské spolecnosti nedilnou a vyznamnou soucdsti Zivota.
Sportovni a télovychovné aktivity pomahaji odbourdvat nahromadény stres, vybijet
nadbytecnou energii, jsou moznosti k zaZivani uspéchit, moznosti k setkavani s prateli,
vzdjemnému poméiovani schopnosti a dovednosti atd. VSechny uvedené diivody, pro¢ lidé
provozuji sportovni aktivity, jsou navic doplnény bezesporu priznivym diisledkem sportovani
— rozvojem ducha a téla.

Sportu, jako aktivnimu zptisobu traveni volného ¢asu, se na vrcholové, vykonnostni

i rekreacni Grovni vénuji 1 lidé s t€lesnym, mentalnim ¢i smyslovym postizenim. Vyjimkou
pochopitelné nejsou ani 1idé neslysici a hluchoslepi, ktefi se fadi mezi osoby se smyslovym
postiZzenim. Sportovni a t€lovychovné aktivity jsou pro né€ jednou z mozZnosti k socializaci

a zapojeni se do spole¢nych aktivit s ostatnimi ¢leny vétSinové spolecnosti. Dikazem obliby
sportu mezi osobami se sluchovym postizenim je fada sportovnich oddilt, svazi a spolkli
neslysicich, které vyvijeji svou ¢innost ve viech regionech Ceské republiky. Pochopitelné i na
Skoléach pro sluchové postizené probiha vyuka télesné vychovy a jsou provozovany rizné
sportovni krouzky. Stovky neslysicich jsou také ¢leny béznych sportovnich oddilti a klubti.

Sluchové postizeni svou povahou téméf neomezuje moznosti neslySiciho ¢loveka provozovat
sportovni ¢innost, a pokud ano, jsou vzniklé handicapy pomérné snadno odstranitelné.
Problémy mohou nastat v situacich, kdy je sportovec doslova odkdzan na sluchové vnimani
(napf. startovni vystiel pii startu, zvukova signalizace rozhod¢iho, pokyny trenéra apod.).
Tyto drobné ptekazky je mozné eliminovat pouZzitim vizualnich prostfedkil signalizace (napf.
start provadény mavnutim praporku, signalizace praporky, pouzivéani gest, komunikace
znakovym jazykem atd.). UrCitou nevyhodou mize byt pro neslySiciho sportovce fakt, ze
nemuze vnimat povzbuzovani a podporu publika. Pfi vétSiné€ sportovnich aktivit také obvykle
neni mozné pouzivat individualni zesilovace zvuku (sluchadla), protoZe by mohlo dojit

k jejich ztraté, poskozeni nebo uplnému zniceni.

U nékterych sportovnich odvétvi se handicap neslySiciho sportovce zcela ztraci. Typickym
ptikladem mohou byt n&které atletické discipliny jako napt. hod oSt€pem, vrh kouli, hod
diskem, skok daleky, skok vysoky a nékteré dalsi. Pfi uvedenych disciplinach neni sportovec
viibec vazan na sluchové vnimani, protoze si sam urcuje, kdy zahdji sviij sportovni vykon,

a béhem provadéného vykonu obvykle nedochazi ani ke komunikaci s trenérem. V nékterych
sportovnich odvétvich mlize byt sluchové postizeni paradoxné vyhodou. Napf. u stolnich
deskovych her (napt. Sachy) nebo ve stieleckych sportech (sportovni stielba, lukostielba,
Sipky aj.) neni neslySici sportovec akusticky rozptylovan ruSivymi vlivy z okoli, a miiZze se
tedy Iépe sousttedit na provadény vykon. Vyhodou rovnéz miize byt znalost znakového
jazyka (jako vizualné-motorického komunikaéniho systému) a jeho uplatnéni pii nékterych
sportech, kde neni mozné komunikovat oralné (napft. sportovni potapéni).

Zakladni problém v oblasti sportu a télovychovy neslySicich ov§em zustava. Stejné jako
v bézném zivoté dochézi 1 zde k potizim pii vzdjemné interakci a komunikaci slySicich
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trenéril, pedagogl a dalSich ucastnikli s neslySicimi sportovcei. Pokud je navic sportovec

z diivodu tézké poruchy sluchu odkazan vyhradné na vizualné-motorickou komunikaci, je

u nekterych sportt (napt. sportovni lezeni) nutné vytvoftit ndhradni zptisob komunikace mezi
jednotlivymi ucastniky. DalSim problémem je Castd neznalost piislusné sportovni
terminologie ve znakovém jazyce ze strany slySicich ucastnikl (trenéra, pedagogt,
tlumoc¢nik atd.). Stejné tak ani vSichni neslysici nemaji absolutni piehled o vSech znacich

a vyrazech pouzivanych ve sportovni terminologii. V nékterych ptipadech nemusi znat jejich
pravy vyznam a obsah, protoze pfi urcitych sportovnich aktivitach je pouzivana fada obecné
znamych 1 méné uzivanych vyrazi, z nichz nékteré jsou spojeny pouze s konkrétnim
sportovnim odvétvim.

K ¢aste¢nému odstranéni tohoto negativniho jevu je mozné vyuzit elektronicky Slovnik
pojmi znakového jazyka pro oblast télesné vychovy a sportu (Langer a kol., 2006), ktery
obsahuje 918 znakt ceského znakového jazyka odpovidajicich 1 320 pojmim ceského jazyka.
Zpiisob zpracovani tohoto slovniku umoziuje jak klasické vyhleddvani odpovidajiciho znaku
pro Ceské vyrazy, tak i vyhledavani ¢eskych pojmu dle zadanych vlastnosti a parametri znakt
ceského znakového jazyka (viz Gong, 2007, ¢. 3). Kazdy znak je prezentovan pomoci
kratkych videoklipt v ¢elnim a bo¢nim pohledu a ke kazdému pojmu je zobrazena jeho
stru¢nd a srozumitelna definice v ¢eském jazyce. Vytvareni hesléfe i elicitace (sbér) znakl
obsazenych ve slovniku byly provadény po dobu 5 let ve spolupraci s neslySicimi i slySicimi
sportovci, sportovnimi funkcionéfi, pedagogy, trenéry a dalSimi osobami, které se aktivné
podileji na realizaci sportovnich a t€lovychovnych aktivit osob se sluchovym postizenim.

Zcela specialni je situace pfi sportovnich aktivitich osob s hluchoslepotou. VSechna vyse
uvedena specifika pfi sportovani osob s izolovanym sluchovym postizenim zlstavaji v
ptipad¢ osob s hluchoslepotou pochopitelné v platnosti, navic se ovSem pridava vétsi ¢i mensi
handicap zpiisobeny pfidruzenou poruchou zraku, kterd souasné znemoziuje vizualni
zrakovou kompenzaci sluchové ztraty. Na konkrétnim dopadu hluchoslepoty na provozovani
sportovnich aktivit se podili zejména stupen postizeni obou smyslu, jejich charakter, doba
vzniku apod. ProtoZe naprosté vétsina sportl je zasadné zavisla na vizudlni kontrole, je pravé
stupen zrakové ztraty hlavnim faktorem, ktery zptisobuje omezeni pfi sportovnich aktivitach.
U osob s t€Z8imi stupni zrakového postiZeni je proto mozné vétSinu sportli provozovat pouze
na rekreac¢ni trovni a vzdy jim musi pfedchdzet nejen dokonala ptiprava samotného
hluchoslepého sportovce, ale 1 jeho spolupracovniki a sportovnich partneri (tlumocnikd,
asistentll, pravodc, trasérd apod.).

Po absolvovani kvalitni pfipravy ov§em mohou i osoby s hluchoslepotou provozovat fadu
sportovnich aktivit, které se na prvni pohled s tak zavaznym postiZenim, jakym hluchoslepota
je, neslucuji. Dikazem toho jsou osobni zkuSenosti autora tohoto ¢lanku s cetnymi
sportovnimi aktivitami hluchoslepych: turistika, vysokohorska turistika, aktivity v lanovém
centru, plavani na otevieném mofti, kule¢nik, béh na lyzich, vodactvi, jizda na tandemovém
kole, pétangue, Sipky, Sachy aj. Vzdy je vSak nutné dbat zvySené opatrnosti a jako nezbytné se
rovnéz jevi absolvovani ptisluSnych trasérskych a privodcovskych kurz osobami, které se na
sportovnich aktivitach hluchoslepych sportovct podileji.

Stejné jako v béZzném Zivote je 1 pii sportovnich a télovychovnych aktivitach neslysicich

a hluchoslepych osob nezbytny piistup i informacim a probihajici funkéni komunikace mezi
jednotlivymi ucastniky. K zaji§téni tohoto zadsadniho poZadavku je mozné vyuzit napf.
ruznych technickych pomitcek, které mohou vice ¢i méné kompenzovat sluchové (nebo
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zbytky sluchu jevi zejména sluchadla a bezdratové systémy (napt. radiova FM pojitka), které
umozni ordlni komunikaci i na pomérné velkou vzdalenost. Jako velmi piinosné se rovnéz
jevi viditelné signalizacni oznaceni neslySiciho, popi. hluchoslepého sportovce a piipadnych
asistentll (tlumoc¢niki, privodct, traséri) na jejich sportovnim obleceni (dresu, trikotu apod.),
které pomaha upozoriovat okoli na mozné specifické potreby takového sportovce.

V piipadé, Ze neslysici nebo hluchoslepy sportovec nemize vyuzivat ke komunikaci s okolim
ptipadné zbytky sluchu, a je tak odkdzan na vizualné-motorické systémy komunikace (napf.
cesky znakovy jazyk, znakovanou Cestinu, taktilni znakovy jazyk atp.), je tfeba zajistit
ptislusné tlumocnické sluzby. Pti zajistovani a poskytovani takovych tlumocnickych sluzeb je
pak nutné respektovat urcita specifika sportovniho tlumoceni. Zakladni odlisnosti je vyrazné
omezeni moznosti simultanniho tlumoceni v pribéhu sportovniho vykonu, protoze vizudlni
charakter znakového jazyka (resp. dotekova podoba u taktilnich komunikacnich technik
hluchoslepych) pii provozovani naprosté vétSiny sporti neumoznuje souc¢asné znakovy jazyk
sledovat. Vétsina informaci tedy musi byt neslySicimu nebo hluchoslepému sportovci sdélena
a pretlumocena pted zapocetim sportovniho vykonu nebo az po jeho skonc¢eni.

Ur¢itou vyhodou pii tlumoceni sportovnich a télovychovnych aktivit maze byt situace, kdy je
tlumo¢nik sdm aktivnim sportovcem (nejlépe péstujicim stejné sportovni odvétvi). S velkou
pravdépodobnosti pak tlumoc¢nik zna pravidla tltumoceného sportu, ptislusnou sportovni
terminologii a dokaZe se plné orientovat ve specifikach daného sportu. Vyhodou je rovnéz
dlouhodobé znamost tlumocnika (traséra atd.) s neslySicim nebo hluchoslepym sportovcem,
kterému poskytuje tlumo¢nickou sluzbu. Sportovec poté obvykle nabyva k tlumocnikovi
(trasérovi) potiebnou divéru a za dobu piedeslé vzajemné spoluprace si mohli vytvofit systém
jednoduchych signald, které zjednodusuji a zefektiviiuji vzajemnou komunikaci (napft.
signalizace pomoci jisticiho lana pfi sportovnim lezeni).

Stejné jako pfi poskytovani béznych tlumocnickych sluzeb je i v ptipadé tlumoceni
sportovnich a t€lovychovnych aktivit tfeba dodrZzovat eticky kodex tlumocnika a odliSovat
profesi tlumocnika od ostatnich roli (trenér, fanousek apod.), aby nedochézelo k jejich
nezadoucimu vzajemnému prolindni. Idealnim pfipadem samoziejmée je, pokud 1 ostatni
ucastnici podilejici se na sportovnich aktivitach ovladaji pfislusné komunikaéni techniky
preferované neslySicim nebo hluchoslepym sportovcem.
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