,JAK SE KOMUNIKACNE VIDIM A JAK ME VID{ DRUZ{?" zamysleni nad vlastnimi komunikacnimi

dovednostmi

Postup:
Zamyslete se, zda a do jaké miry se na Vas hodi uvedené charakteristiky. Udélejte krizek pod

sloupec té odpovédi, kterd se na Vas hodi ze viech nejvice. Pokud je to mozné, vyhybejte se

kolonce ,,77".

Vidim se jako clovék, | URCITE SPIS 7 SPiS NE | URCITE NE
ktery... ANO ANO NEVIM "
1. | umi druhého ,podrzet”,
povzbudit
2. | podava jasné informace

dokaze Fidit, organizovat

4. | nechava velky ,,komunikacni

prostor™ druhému

dokaze presvédcit

otevrené vyjadruje city

ma smysl pro humor

dokaze naslouchat

W oo (o Wb

je rozumny, racionalni

je empaticky, dokaze se

(=N
=

vcitit -

11. | dokézZe se prosadit

12. | je uprimny, hovori ,,na

rovinu™

13. | dokaze rychle navazat

kontakt
14. | dokaze poradit
15. | je citlivy

16. | je tolerantni

17. | je motoricky (mimicky,

gestikulacné) zivy

18. | zastavéa pevné moralni
principy
19. | kritizuje i chvali vécné

Zdroj:
Plafiava, |., Pledingerova, D., Rieger, Z. (1999). Mezilidska komunikace (Texty pro studujici). Brno:

Fakulta socialnich studii MU v Brné.



il g, ] umi druhéhb_‘,,podriet",

Po Vyplnem dotazniku pozadejte nékoho blizkého, aby ho vyplnil 0 Vas. ,
spis | 7 | SPENE | URCITENE

Yidim Té jako tloveka, URCITE

ktery.. - ANO ANO | NEVIM

povzbudit

2. | podava jasné informace

3. | dokaze fdit, organizovat

| 4. | nechava velky Jkomunikacni .

prostor” druhému

dokaZe presvedCit

otevien® vyjadruje city

dokaze naslouchat
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7. | ma smysl pro humor.
8
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je rozumny, racionalni

10. | je empaticky, dokaZe se

vaitit

11. | dokaZe se prosadit -

12. | je upfimny, hovofi ,na

rovinu”

| 13. | dokaze rychle navézat -
kontakt o

14. | dokaze poradit

15. | je citlivy

16. | je tolerantni

117. | je motoricky (mimicky,

gestikulaéné) Zivy

18. | zastava pevné moralni
principy
19.-| kritizuje i chvali vécn2 '

Zamyslete se, nakolik se Vaie hodnoceni shodovalo s hodnocenim druhého Cloveka. Jak si tyto

rozdily vysvétlujete? Jake pocity ve V&s tyto rozdily vyvolavaji? Jak s ‘témito informacemi ﬂalDZ‘l\.E7

Zdroj:

Plafava, |., Plesingerova, D., Riegar, Z. (1929). Mezilidska komunikace (Taxty pro studujici). Brno:

Fzkultz socialnich studii MU v Brna.




