MLUV NAHLAS —

MLUV ZRETELNE




HLAS

o extrémni nositel informaci — pohlavi, vék, Unava,
psychicky stav, ndlada, postizeni, onemocnén

o stejné slovo — stejny verbdini signdl mUze byt
nositelem zcela rozdilné informace — zpusob,
charakter, infonace

o zvukovy zdklad mluvené reci



Fonace

o vydechovani vzduchu a prerusovani jeho proudu
kmitanim hlasivek

o souCasti hlasiteho smichu, place, kasle, udivu, Uleku



Hlas

»zvuk, ktery vznikne prochodem hrtanového ténu
vzniklého na hlasivkach rezonancnimi dutinami nad
hrtanem — ndsadni trubici



Dychani

o vdech a vydech 10 — 16x za minutu

o prumérné mnozstvi vzduchu vyménéného
v klidové fazi je asi 500 ml

vitalni kapacita plic
o Muzi 3,5-4, 5|
o Zeny 3,0-4,0 |



Pomér vdechu a vydechu

- klidové dychani - vydech o néco delsi nez vdech
— 3:2

* hovor - vydech prodluzuje asi na 7:]1

e zpev 12:1

» délka vydechu zdvisi na:
« obsahu a stavbe vety
* sile a vysce hlasu



Viastnosti hlasu

1. zakladni - fyzikailni

ovysSka hlasu (konverzacni vyska hlasu)
osila, intenzita hlasu (dB, 50-60 dB)

o barva

orozsah hlasu a hlasove pole



Vlastnosti hlasu

o 2. funkéni a fyziologické
o hlasoveé rejstriky

o hlasovée zacatky

o fonacni doba



Standard z hlediska posluchace

o nevyvoldva negativni pozornost sdm o sobé
o neprekdzi slovni komunikaci

o tOonova kvalita — Cisty bez primési, mluvni vyska
odpovidd pohlavi a véku

o adekvdatni hlasitost, modulace, rezonance



Standard z hlediska uzivatele

o schopnost komunikace v ruznych situacich

o béZnda konverzace, tichd, hlasitd mluva, zpév a jiné
expresivni pouziti



Poruchy hlasu

(e}

(0]

(e}

patologické zmeény v individudlni strukture hlasu
zmény v akustickych kvalitdch, zpUsobu tvoreni, pouzivani

mohou se objevit i vedlejsi zvuky


http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1186000189-13-komnata/206562210800031-13-komnata-stanislava-fisera

1. Funkéni poruchy hlasu

o poruchy z premdhani
o poruchy ze zatizeni - spravnad technika, velkd zatéz

o poruchy z techniky — Spatnd technika — zveddni hrtanu, zapindni
vedlejSich hrtanovych svall




2. Psychogenni poruchy

* fobie

» deprese

* hysterie

v pripadé nejvyssi potreby hlas selhdva
« Napéti, nejistota, hysterie

 hlasotvorny apardt organicky v poradku,
hlasity kasel, smich, pla¢ zachovan

» psychoterapie



3. Organické poruchy

o zadnéty HCD, nachlazeni, kasel, ryma

o dech zatizen kaslem, zdurelé zanicené hlasivky,
rezonancni dutiny — hlen a ryma

o polypy, uzliky, otoky, drobné benigni nadory, cysty
o postizeni hlasu zavisi na lokalizaci a velikosti leze



3. Organické poruchy

onemocneéni stitné zlazy

poruchy dechové a rezonancni funkce

hlas je ,,udychany*

onemocnhnéni plic
« zhoubnd nddorovd onemocnéni hrtanu





http://voicedoctor.net/sites/default/files/styles/original/public/2012-09-25_vid1-003217-close.jpg

nahradni hlasové mechanismy

s jicnovy hlas
- tracheofaryngedlni hlasova pistél
 elektrolarynx

* NTTp://www.youiube.com/watchev=R4qz
cU6I2IE



http://www.youtube.com/watch?v=R4azcU6i2IE

Hlasova hygiena

osoubor zasad péce o hlas

o dodrzovat od détskeho véeku — dokud neni
nlas porusen nebo zcela znicen

o hlasova hygiena souvisi s celkovou
Nygienou organismu




Hlasova hygiena

o otuzovani

o ypevnovani nervoveho systemu

o spravnad zivotosprava

o dostatek spdnku

o strava, pitny rezim

o aktivni odpocinek — zdravy celkovy zpUsob zivota
o cviceni podporujici svalstvo hrudni a brisni

o sfrava—-A,E, B 12,2 6,C



« ochrana pred negativnimi vnéjsSimi a vnitrnimi
viivy

* nedychat Usty — vzduch neni ocCistén a ohraty
e dostatecna vihkost vzduchu

* nahlé zmény teploty

 hlasova skoleni a cviceni

* hlasovy odpocinek



Neobvyklé zpusoby tvoreni hlasu
— pro zajimavost &

o Sepot — nejde o vznik hlasu, hlasivky nekmitaiji
o vznikd pouze treci selest

o hlasova stérbina neni zaviena — jen zizena —
vzduch se fre o okragje hlasivek

o nAsilny Sepot je skodlivy — prekrveni hlasivek



jodlovani
o zvetseni zvucnosti lidského hlasu na dalku —

signalizace v horskych krajich

o rychlé stridani rejstriku hlavového a hrudniho,
zesileny hlas


https://www.youtube.com/watch?v=vQhqikWnQCU

inspiracni hlas

o

vznikd prfi vdechu

(0]

ndasilné vtahovdan sevienou hlasovou stérbinou vznikd vzduch do
prudusnice pritom rozkmitd sblizené hlasivky

o

skytnuti, vzlyknuti

(0]

kun, osel, krdva — inspiracni zvuky



brichomluvectvi

« pOzMENneny lidsky hlas

» mluveni pri siiné seviené a zuzene
hlasové stérbiné

* neobvyklé zabarveni vznikd zménou
rezonancnich prostor nad hrtanem

- arfikulace je omezena tak, aby
pohyby Ust a Celisti byly co nejméné
viditelné

 zvUuk hlasu je utlumen

« vzbuzovani viry v nadprirozené sily,
vestectvi



falzetiste

o zesileny falzet virfuozné vycviceny — zpivali sopranové a altovée
party
o chrdmoveé sbory 16. st



kastrati

o operni praxe 16.-19. st
o chlapecky hrtan i hlasivky, muzskeé plice

o sytost a barevnost a vyska zenského hlasu — mohutnéjsi, silngjsi,
dechové vytrvalejsi

o velkd popularita a spolecenské uzndani, posledni umird 1922

O


https://www.youtube.com/watch?v=J8HuTVSB4Yw

