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Psychopedie — specialni pedagogika osob s mentalnim
postiZzenim

Psychopedie je specialné pedagogicka disciplina, ktera se
zabyva edukaci osob s mentalnim ¢i jinym duSevnim

postizenim a zkoumanim vychovnych a vzdélavacich



vlivlli na tyto osoby. Psychopedie se jako obor zabyva
edukaci, reedukaci, diagnostikou, poradenstvim,
terapeuticko-formativni Intervenci, kompenzaci,
rehabilitaci, integraci a socializaci jedincu s mentalnim
postizenim, ale také prevenci a prognostikou mentalni
retardace. Psychopedie je interdisciplinarni obor se svou
historii, ze specialné pedagogickych véd ma nejblize k
etopedii, logopedii a somatopedii, z ostatnich védnich
oborii to jsou pedagogika, psychologie, sociologie a
medicina. Cilem psychopedie je dosazeni maximalniho
stupné rozvoje 0sobnosti jedince s mentalnim ¢i jinym

duSevnim postizenim a jeho integrace do spole¢nosti.

Mentalni retardace (MR), mentalni postizeni

Mentéalni retardace je vyvojova porucha integrace
psychickych funkci postihujici jedince ve vSech slozkach
jeho osobnosti — duSevni, télesné 1 socialni.
NejvyraznéSim rysem je trvale poruSena poznavaci
schopnost, ktera se projevuje nejnapadnéji predevSim

V procesu uceni. MoZnosti vychovy a vzdélavani jsou



omezeny Vv zavislosti na stupni postizeni (Dolejsi 1978).
Mentalni retardace je stav charakterizovany celkovym
snizenim intelektovych schopnosti (schopnosti myslet,
ucit se a prizpusobovat se svému okoli), k némuz dochazi
vV prubcéhu vyvoje jedince. Jde o stav trvaly, ktery je bud’

vrozeny, nebo ¢asné ziskany (do 2 let Zivota ditéte).

SHRNUTI

 nejedna se o ¢asové opoZzdéni vyvoje, ale o
strukturalni vyvojové zmény

« dité s Mp neprirovnavat ke zdravému ditéti
mladsiho veéku

« projevi se v kognitivni, FeCové, motorické a
socialni oblasti

 nejvice je zasaZen proces uceni, poznavani a
orientace ve svéte

 postizeni trvalé

Demence
Demence je proces zastaveni, rozpadu normalniho

mentalniho vyvoje po 2. roce Zivota. Demence byva



A48

NejCastéji se jedna o zanét mozku (encephalitis), zanét
mozkovych blan (meningitis), poruchy metabolismu,
intoxikace, duSevni poruchy. Demence ma v porovnani s
oligofrenii vétSinou progredujici charakter S tendenci
postupného zhorSovdni a prohlubovani symptomii.
Demence nepostihuje vSechny slozky osobnosti
najednou, jak je tomu u oligofrenie, ale postupné, néktere
mechanizmy mentalnich funkci jsou poSkozeny, jiné
zachovany. NejcastéjSim projevem demence je porucha
paméti, orientace, usudku, schopnosti abstraktniho
mysleni, pozornosti, motivace, emotivity, chovani,
komunikace a dochazi k celkové degradaci osobnosti.
Demence byva ncékdy nazyvana ziskana mentalni
retardace. Rozlisujeme dva zakladni druhy demenci dle
doby vyskytu, a to:

= détské (deteriorace);

= starecke.

Déle se demence déli na:

= atroficko-degenerativni,



= schemicko-vaskularni;

= symptomatické.

Socialné podminéné mentalni postiZeni

Socidlné podminéné mentalni postizeni je zdanliva
mentalni retardace, protoZze se ve skuteCnosti o
mentalni postiZzeni nejedna. Jde o stav zpiisobeny vlivem
vn¢jSiho prostiedi, nikoliv poskozenim centralni nervove
soustavy (CNS). Ditéti se nedostava potiebne¢ stimulace,
je vychovné zanedbané, miiZze trpét psychickou deprivaci
nebo pochazet ze sociokulturné znevyhodnéného
prostiedi. Inteligencni kvocient byva sniZen piiblizné o
10 az 20 bodu. V soucasné dobé¢ se pro tento podprimeér
pouziva nejcastéji pojem hraniéni pasmo mentalni
retardace nebo mentalni subnorma. NejcastéjSimi
projevy jsou opozdény vyvoj feCi, mysleni, schopnosti
socialni adaptace, infantilismus, hravost, mize se objevit
negativismus, apatie. D&ti neuméji zobecnovat, jsou
vazané na konkrétni realitu, potfebuji nazorny priklad.

Osvojeni uciva trva déle a je méné efektivni. Preferuji



mechanickou praci. Motorika nebyva porusena. Nejedna
se o stav trvaly, pf1i zméné nepodnétné¢ho prostiedi a
vlivem vhodného vychovného piisobeni miize dojit ke

zlepSeni stavu.

Priklad z praxe (Bazalova, 2014):

RodicCe silni kufaci a Casto navstévuji pivnice. Zacatky
byly obtizné, hoch byl hlu¢ny, vulgarni, nepotradny,
upovidany, pomaly a agresivni, nebyl naucen na Zadny
fad, vztah k détem byl nadfazeny az zly, Casté¢ zachvaty
vzteku, tendence vzdavat tkol predem.

Intervence ucitelky: Zacala jsem si1 vSimat toho, co

chlapce bavi. VyuZila jeho lasky k vlackiim a za dobrou
praci, podékovani, smazanou tabuli, za pékné napsan¢
cvieni atd. s1 mohl hrat s vlaCckem. Byla to pro né¢ho

motivace, doSlo ke zlepSeni chovani 1 pristupu k praci.

Etiologie (pri¢iny vzniku) mentalniho postiZeni

Mentalni postizeni mize vzniknout v obdobi:



= prenatalnim (pied narozenim ditéte) - jedna se
piredevsim o infekce matky béhem téhotenstvi, jeji
Spatnou vyzivu, pusobeni zafeni a toxickych
latek, tirazy matky;

= perinatalnim (v obdobi porodu a bezprostfedné
po ném) - hypoxie (nedostatek kysliku) plodu,
porod muze byt protrahovany (dlouhotrvajici)
atd.;

* postnatalnim (po porodu do 2 let véku ditéte) -
infekce novorozenéte, zanéty mozku, urazy,
Spatna vyZiva.

Svou roli samoziejmé hraje 1 dédicnost. Lehkad mentalni
retardace vznika vétSinou v dusledku zdédéne inteligence
a vlivu rodinného prostfedi. Nesmime opomenout |
specifické genetické priciny (chromozomalni aberace).
Klasifikace a charakteristika jednotlivych stupni
mentalniho postiZeni
Hloubku mentalniho postizeni je mozno urcit pomoci

inteligen¢niho  kvocientu, ktery vyjadfuje turoven



rozumovych schopnosti. V nasi zemi se ke klasifikaci
mentalni retardace pouziva 10. revize mezinarodni
statistické klasifikace nemoci (MKN-10, ICD-10)
vydand Svétovou zdravotnickou organizaci (SZO,
WHO). Je pripravena veze 11. V USA a dalSich zemich
se pouziva DSM 3.

stupen postiZeni

F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 69 - 50
F 71 Stredn¢ tézka mentalni retard. 1Q 49 -35
F 72 T¢zka mentalni retardace 1Q 34 - 20

F 73 Hluboka mentalni retardace  1Q 19 a niz

F 78 Jin4d mentalni retardace
Stanoveni stupné MR je nesnadné
pro piidruzené senzorické, somaticke
postizeni, tézké poruchy chovani,
pro autismus.

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace
Mentalni retardace je prokazana,
neni vSak dostatek informaci pro
zatazeni osoby do néktereho
Z uvedenych stupii.



SHRNUTI

o pramérny 1Q ¢ini 90—110 bodt

. MP IQ 69 bodii

* pi1 diagnostice nelze vychazet pouze z 1Q, ale
z dalSich mnoha faktoru a zkoumani celé
osobnosti jedince

Lehka mentalni retardace

» vliv dédi¢nosti, sociokulturni deprivace, nedostatku
stimulace;

* do 3 let lehké opozdéni nebo zpomaleni
psychomotorického vyvoje, mezi 3. a 6. rokem
napadnéjsi problémy: mala slovni zasoba,
opozdény vyvoj fe€i a komunikativnich dovednosti,
ruzné vady rfec1, obsahova chudost, nedostatecna
zvidavost a vynalézavost, stereotyp ve hie;

" nejvyraznési problémy v obdobi skolni dochazky:
konkrétni mechanické mysleni, omezena schopnost
logického mysleni, slabsi pamét’, vazne analyza a
syntéza, jemna a hruba motorika lehce opozdéna,

porucha pohybové koordinace;



rozvoj socialnich dovednosti zpomalen, v socialné
nenaro¢ném prostiedi mohou byt zcela bez
problému;

Vv oblasti emocionalni se projevuje afektivni labilita,
impulsivnost, izkostnost a zvySena sugestibilita;
vychovné plisobeni a rodinn¢ prostiedi maji velky
vyznam pro socializaci,

vzdélavajyi se podle odpovidajiciho vzdélavaciho
programu, nejcastéji v zakladni Skole prakticke, maji
moznost integrace do béZné zakladni Skoly pfii
splnéni stanovenych podminek integrace;

mozné zvladnuti jednoduchych ucebnich obora nebo
zaSkoleni v jednoduchych manualnich Cinnostech,
nejcCastéj1 navstévuji odborna ucilisté nebo prakticke
skoly;

Mnoho dospélych schopno prace a uspéSncho
udrzovani socialnich vztahu;

vyskyt v celkovem poctu jedincti s mentalni

retardaci 80 %, v populaci 2,6 %.



Stredné tézka mentalni retardace

casto organicka etiologie;

rozvoj mysleni a feci vyrazn¢ opozdén, opozdéni
pretrvava do dospélosti;

Casty vyskyt epilepsie, autismu a dalSich
neurologickych a télesnych potizi;

somatickeé vady mén¢ Casté;

feC je velmi jednoduchd, slovnik obsahové chudy,
vyskytuji se Casté agramatismy. Tvofi jednoduché
veéty nebo slovni spojeni, nékdy pouze nonverbalni
komunikace;

slaba schopnost kombinace a usuzovani;

vyvoj jemné a hrubé motoriky zpomalen, trvale
zustava celkova neobratnost, nekoordinovanost
pohybti a neschopnost jemnych tkont;
samostatnost v sebeobsluze je mnohdy pouze
castecna;

emociondlni labilita, Cast¢ nepfiméfene afektivni

reakce:



* neschopnost vétSinou uspeésné a samostatné fesit
narocn¢jSi situace, ale nckteti se dokazi vyvinout
k ur€ité hranici nezavislosti a sobésta¢nosti;

= vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdélavaciho
programu, nejcastéji v zakladni Skole specidlni, maji
moznost integrace do béZné zakladni Skoly pfi
splnéni stanovenych podminek integrace;

» dalsi vzd€lavani mozné v praktické skole;

* jednoduché pracovni =zarazeni, nejcastéji pod
dohledem nebo v chranéném prostiedi;

= vyskyt v celkovém poctu jedincu s mentalni

retardaci 12%, v populaci 0,4 %.

Tézka mentalni retardace
= negeneticka (posSkozeni zarodecné bunky,
malformace CNS, infekce) a geneticka ctiologie;
» psychomotoricky vyvoj vyrazné opozdén jiz
v pfedSkolnim véku, znacna pohybova neobratnost,

dlouhodobé osvojovani koordinace pohybu;



Casté somaticke vady a priznaky celkového
poskozeni CNS;

moznost osvojeni zakladnich hygienickych navyki
a prvki sebeobsluhy;

nékteti vSak neschopni udrZet t€lesnou Cistotu ani
Vv dosp¢losti;

Zzna¢ne omezeni psychickych procesu, poruchy
pozornosti;

Minimalni rozvoj komunikacnich dovednosti, fec
jednoducha, omezena na jednoducha slova, nemusi
se vytvorit;

vyrazné naruSeni afektivni sféry, nestalost nalad,
Impulzivita;

poznava blizké osoby;

potieba celozivotni péce;

vzdélavajyi se podle odpovidajiciho vzdélavaciho
programu Vv zakladni Skole specialni;

vyskyt v celkovem poctu jedincti s mentalni

retardaci 7%, v populaci 0,3 %.



Hluboka mentalni retardace

vétSinou organicka etiologie;

téZk¢é omezeni motoriky;

stereotypni automatické pohyby;

kombinace s postizenim sluchu, zraku, t¢zkymi
neurologickymi poruchami;

poskozeni zrakového a sluchového vnimani;
Casty atypicky autismus;

ve vetsing pripadi neschopnost sebeobsluhy;
nonverbalni komunikace bez smyslu, vykiiky,
grimasy;

|ze dosahnout porozuméni jednoduchym
pozadavkim:;

okoli nepoznava;

totalni porusSeni afektivni sfery;
sebeposkozovani;

nedozivaji se vyssiho veéku vlivem piidruzenych
onemocnénti;

vyskyt v celkovém poctu jedincu s mentalni

retardaci 1%, v populaci 0,2 %.



Priklad z praxe: Lila Otnice.

SHRNUTI PROJEVU MP

» opozdény vyvoj feCi, odchylky od normy

» mysleni konkrétni, mechanicke, logicke je
naruseno

potize s abstraktnimi pojmy

sniZzena schopnost socialni adaptace

infantilismus

hyperaktivita

negativismus

problémy s koordinaci pohybi

opozdéni v oblasti jemné motoriky

pomalejsi tempo

zapominani

roztékanost

PROJEVY VE SKOLE — CO MU TEDY JE?

* socialné podminén¢ mentalni postiZeni
(psychicka a socialni deprivace, rodina 1
zatizeni)

¢ hrani¢ni pasmo mentalniho postiZzeni

» nevhodna vychova

e charakterové vlastnosti ditéte

e mix problému




Ptiklad ze Skoly (Bazalova, 2014):

ZktiZzena lateralita pfi dominanci pravé ruky a levého
oka, slovni zasoba neni pln€ rozvinuta, nesoustredény,
potiZze s dodrZzovanim pravidel a feSenim problémovych

a konfliktnich situaci, problémy pfi praci ve skuping.

Poradenska zarizeni
- pi1 Skolach, samostatné

- poradenské sluzby ve Skole

Specialné pedagogické centrum poskytujici sluzby
Zakim s mentalnim postiZenim (SPC)

Jeho cCinnost je vymezena Vyhlaskou ¢. 72/2005 o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich

—novelizace, bude probrano spolu s legislativou

Cinnost centra se uskuteciuje ambulantné na pracovisti

centra a navS§tévami pedagogickych pracovniki centra ve



Skolach a Skolskych zatizenich, pfipadné v rodinach, v

zatizenich pecCujicich o zaky s mentalnim postizenim.

Do jeho kompetence spadaji déti ve veéku od 3 let (v praxi
1 dfive, pokud nezvladne pokryt rana podpora déti
s mentalnim postizenim) az do ukonceni vzdélavani.
Centrum zajisStuje specialni pripravenost zaku na
povinnou skolni dochazku a specialni vzd€lavaci potieby
zaku, zpracovava odborné podklady pro integraci téchto
zaku a pro jejich zarazeni a pfefazeni do Skol a Skolskych
zatizeni a pro dalSi vzdé€lavaci opatieni, zajiStuje
specidlné pedagogickou péci a specialné pedagogicke
vzdélavani pro Zaky s mentdlnim postiZenim, ktefi jsou
integrovani nebo jim je ur€en jiny zpusob plnéni povinné
Skolni dochazky, vykonadva specidlné pedagogickou a
psychologickou diagnostiku a poskytuje poradenské
sluzby se zaméfenim na pomoc pii feSeni problémi ve
vzdélavani, v psychickém a socidlnim vyvoji zakl, na
zjiSténi  individudlnich prfedpokladi a vytvareni

podminek pro uplatiiovani a rozvijeni schopnosti, nadani



a na zaClenovani do spoleCnosti, poskytuje
pedagogickym pracovnikim a zdkonnym zastupciim
poradenstvi v oblasti vzdélavani zakt se zdravotnim
postiZzenim, poskytuje metodickou podporu
poradenskym pracovnikim ve Skole. ZjiStuje plnéni
minimalnich vystupt, urcuje miru podpturnych opatieni.

Edukace zakid s mentalnim postizenim

Predskolni vzdélavani

PredSkolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku
zpravidla od tfi do Sesti (sedmi) let. Déti s mentalnim
postizenim mohou navstévovat tato zatizent:
* materska Skola (+ specialni trida pri materské
Skole;
= materska Skola specialni;
= pripravna tfida (vice viz dale v textu);

= piipravny stupen (vice viz dale v textu).



Déti se vzdélavaji podle Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani, coz je
kurikularni dokument statni arovné platny pro vesSkere
predskolni  vzdélavani; vymezuje zeyména cile
predskolniho vzdeélavani, klicové kompetence, vzdelavaci
obsah a podminky vzdelavani a zdasady pro tvorbu
Skolnich vzdelavacich programii; v souladu S nim
mateiské¢ Skoly vypracovavaji a realizuji své Skolni
vzdélavaci programy. Vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi  potfebami v matefskych  Skolach
S upravenym vzdéldvacim programem se uskutecnuje na
zéklad¢ Skolnich vzdéldvacich programii upravenych
podle specialnich potieb deti. Ramcove cile a zaméry
piredskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vSech déti
spolecné. Pi1 vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami je tfeba jejich napliiovani pfizpusobovat tak,
aby maximalné¢ vyhovélo détem, jejich potrebam 1
moznostem. Vzdélavani plni wurCité funkce, a to
diagnostickou (vzhledem k zarazeni ditéte do dalSiho

vzdélavani), reedukaéni (rozvoj postizenych funkci



s ohledem na kognitivni procesy), rehabilitacni, 1éCebné
vychovnou, respitni (tleva rodiclim starajicim se o dit¢
S postizenim). Podminky pro vzd€lavani déti se
zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim postizenim se
vztahuji k druhu a stupni postizeni ditéte a jsou plné
vyhovujici, jestlize u deti s mentalni retardaci |e
zajisteno:

= osvojeni specifickych dovednosti zaméfenych na
zvladnuti sebeobsluhy a zdkladnich hygienickych
navykul v urovni odpovidajici véku ditéte a stupni
postiZeni;

" jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a
didaktické) pomiicky;

» pritomnost asistenta pedagoga (podle miry a stupné
postizeni);

= pocet déti ve tiide je snizen;

u deti s vice vadami a autismem je zajisteno.

= osvojeni specifickych dovednosti, zaméfenych na
sebeobsluhu;

vzdélavaci prostiedi je klidné a pro dit€ podnétné;

pritomnost asistenta pedagoga;

pocet déti ve tfid€ je snizen;

jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a
didaktické) pomiicky;



" jsou zajiStény dalSi podminky podle druhu a stupné
postiZeni.
Vzdélavani déti se zdravotnim postizenim v matetskych
Skolach ¢1 tfidach se vzdélavacim programem upravenym
podle specidlnich potfeb déti je persondlné posileno v
osob¢ dalSiho pedagogického pracovnika a zabezpeceno
dle potieby soubéznym pusobenim dvou pedagogickych
pracovniki ve tfid€. Pro integrované vzdélavani neni tato
podminka (moZnost) legislativné stanovena. Pokud je
vSak vzdélavani ditéte a péCe o né natolik ndroCna, Ze
vyzaduje péci dalSiho pedagoga €1 jiného pracovnika, je

vhodné jeho Ucast zajistit.

Vzdélavani v obdobi povinné skolni dochazky

= zakladni Skola (+ specialni trida pri zakladni
Skole);

» zakladni Skola dle paragrafu 16 odstavce 9
Skolského zakona (drive napriklad z§ prakticka

pro déti s LMP);



= zakladni Skola specialni
Pfed nastupem do prvniho ro¢niku je mozZné ziizovat
pripravné tiidy zakladni Skoly dle Zikona o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon, 2004, §47). Obec,
svazek obci nebo kraj mohou se souhlasem krajského
ufadu zfizovat pripravné tfidy zdkladni Skoly pro déti
V poslednim roce pred zahdjenim povinné Skolni
dochazky, které jsou socidln¢ znevyhodnéné a u kterych
je predpoklad, Z7e¢ zarazeni do pfipravné tfidy vyrovna
jejich vyvoj. O zafazovani zaku do pfipravné tridy
zékladni Skoly rozhoduje fteditel Skoly na Zadost
zakonného zastupce ditéte a na zakladé pisemného
doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Obsah
vzdélavani v pripravne tfidé je soucasti Skolniho

vzdélavaciho programu.

Duvody pro odklad (Bazalova, 2014):

Do MS nastoupil v 6 letech, u zapisu do ZS doporuden

odklad skolni dochazky. Nezvladal Ukoly pro



piredskolaky, nepoznal pravou a levou stranu, pletl si
barvy, pi1 vytvarném vyjadieni velmi neobratny (spiSe
¢maral). Nedokazal vyjmenovat Ciselnou fadu, nezvladal
jednoduche pocty. NeurCil prvni hlasku ve slove,
nevytleskal slabiky. Nezvladal grafomotorickd cviceni,
figuralni kresba byla nevyzrala. Obtize se projevily také

v prostorove orientacl.

Zakladni Skola ,,paragrafova

Casto $kola pro zaky s LMP. Vzdélavaji se zde Zaci, kteii
se nemohou s uspéchem vzdélavat v zakladni Skole nebo
pro které nestanovuje z§ specidlni dostatecné vysoké
naroky. Skola je na 9 let a ma dva stupné. Zaci se
vzdélavaji dle Skolnich vzdélavacich programu
vytvofenych na zaklad¢é Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Ten ma sva
specifika, ucivo je roz€lenéno do vzdélavacich oblasti,

které jsou tvoreny jednotlivymi vzd€lavacimi obory.



Ucebni napln je teméf shodna s naplni na béZznych
zakladnich Skolach. Hodnoceni zaktih muze byt
provadéno bud formou slovniho hodnoceni, nebo se
muze pouzivat tradiéni klasifikace znadmkami nebo
kombinace obou zplisobu. Stupen zakladni vzdélani
zak ziska UspéSnym ukonenim zakladniho vzdélavani
dle prislusné¢ho vzdélavaciho programu v zakladni Skole,
piipadné ukonCenim kurzu pro ziskani zakladniho

vzdélani.

Z.akladni Skola specialni

V zakladni skole specialni se vzdélavaji zact v pasmu

stfredné tézké mentalni retardace, tézké mentalni
retardace a hluboké mentalni retardace, Zaci se

soubéZnym postiZenim vice vadami a Zaci s autismem.

Neexistuje osvobozovani déti od povinné Skolni

dochazky.



Zakladni Skola specialni je na 10 let, déli se na dva
stupné. Od Skolniho roku 2010/2011 se Zaci vzdélavaji
dle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélani zakladni Skola specialni. Napln prace v tomto
programu tvofi zvladnuti trivia (Cteni, psani, pocty),
sebeobsluhy, osobni hygieny, osvojeni si pracovnich
dovednosti. Vychovné vzd€lavaci cinnost zajistuji
soucasn¢ dva pedagogicti pracovnici, zpravidla jeden
pedagog a asistent pedagoga. IVP se tvori
v odiivodnénych piipadech. Dulezité je také materialni a
prostorové vybaveni. Mimo tfidy, kterd je vybavena
vhodnymi rehabilitacnimi pomickami, by zde méla byt
dalSi mistnost pro individualni praci se zaky, ke cviceni,
relaxaci a odpocinku. Vzhledem k povaze postizeni Zakt
(Casta inkontinence) je nutne¢ 1 dobré hygienicke zazemi.
Stézejni metodu prace tvori bazalni stimulace a terapie.
Pfi vyuce se dale wvyuzivaji alternativni formy
komunikace, pfedevSim piktogramy, znak do feci a jiné.
Hodnoceni zakt zékladni Skoly specialni je provadéno

formou slovniho hodnoceni. UkonCenim vzdélavaciho



programu zdakladniho vzdélavani v zdkladni Skole

specialni ziska zak zaklady vzdélani.

K zakladni skole specialni miize byt pfitazen pripravny
stupen zakladni Skoly specialni. Je zfizovan pro zZaky se
stredné tézkym, téZkym mentalnim postiZzeni, vice
vadami nebo autismem. Délka ptipravného stupné
muze byt az na 3 roky, coz znamena, ze zak ma moznost
po spInéni urcitych kritérii v kazdém z ro¢nikt (zpravidla
po ukonceni Skolniho roku, vyjimecné 1 v pololeti) piejit
do nizSiho stupné zakladni Skoly specidlni €1 jiné formy
vzdélavani odpovidajici jeho schopnostem. Od Skolniho
roku 2010/2011 se zde zaci vzdélavaji podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.
Ve tfid¢ ptipravného stupné zabezpeCuji vychovné
vzdélavaci ¢innost soucasné dva pedagogicti pracovnici.
Mimo tfidy by zde méla byt dal§i mistnost pro
individualni praci se zaky, ke cviCeni, relaxaci a
odpocCinku. Hodnoceni Zzakt provadi ucitel slovnim

hodnocenim.



Video ze z§ specialni:

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-
klic/dily/?filtr=speci%C3%A1In%C3%AD+%C5%Alkola

Vzdélavani v ramci profesni pripravy

Profesni ptiprava jedincu s mentalnim postizenim je
realizovana v nasledujicich Skolach:
= stfedni odborné uciliSté (pokud Zak vyhovi
pozadavkum pfijimaciho fizeni a jeho zdravotni
zpusobilost to dovoluje; muze navstévovat
jakoukoliv stfedni Skolu).
» odborné ucilisté (OU, 2 a 3 roky);
» prakticka Skola (1 rok a 2 roky).
= stredni Skola zrizena dle §16 odst. 9 Skolského

zakona

Stredni Skola F. D. Roosevelta Brno je Skolou podle §16 odst. 9 Skolského
zakona (specialni Skola) a proto pfijima Zaky s mentalnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym handicapem, vadami feci, vyvojovymi poruchami
uceni, vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami

nebo autismem.



https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/dily/?filtr=speci%C3%A1ln%C3%AD+%C5%A1kola
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/dily/?filtr=speci%C3%A1ln%C3%AD+%C5%A1kola

Odborné ucilisté

Struktura a organizace prace na odborném ucilisti (OU)
je podobna organizaci a struktufe prace na stfednim
odborném ucilisti (SOU). V teoretické ¢asti vzdélavani
navazujina vVzdélavaci program zakladni Skoly prakticke,
jehoz ucivo doplnuji a prohlubuji, jsou tedy urcena
absolventtim zakladnich skol praktickych. Obory trvaji 2
nebo 3 roky. Mezi nabizené obory patii Kovarské prace,
Kamenické prace, Zamecnick¢é prace a UdrZba,
Papirenské prace, Prodavacské prace, Pekaiské prace,

Siti odév atd.

Prakticka Skola

Prakticka Skola s dvouletou pripravou je urCena
zakim se specidlnimi  vzdélavacimi  potifebami,
plynoucimi ze snizené¢ Urovné rozumovych schopnosti,
piipadné Zaktim s vice vadami, ktefi ukoncili povinnou
Skolni dochazku v zdkladni Skole praktické, v zakladni
Skole specialni, v nizSim nez devatém roCniku zakladni

Skoly a v odivodnénych ptipadech v devatém roc¢niku



zakladni Skoly. Je zaméfena na pfipravu pro vykon
jednoduchych Cinnosti dle zaméfeni a Cinnosti
v oblastech praktického zivota. Cilem pfipravy je
poskytnout Zakiim doplnéni a rozSifeni vSeobecného
vzdélani dosazeného v prubéhu plnéni povinné Skolni
dochazky, dat jim zaklady odborného vzdélani a zaklady

manualnich dovednosti v oboru dle zaméieni.

Prakticka Skola s jednoletou pripravou je urCena
zakim s t€Zzkym zdravotnim postizenim, zejména s
téZkym  stupném  mentdlniho  postizeni, zakuim
S postiZenim vice vadami a Zakiim s diagn6zou autismus,
kteti ziskali ucelené vzdélani na arovni zakladni Skoly
specidlni, pfipadn€ zakladni Skoly praktické ukoncili
povinnou Skolni a ze zdravotnich ¢i jinych zavaznych
divodu se nemohou vzdélavat na jiném druhu a typu
Skoly. Tito Zaci se piipravuji predevSim na praci
V chranénych pracovistich a na pomocné a uklidoveé
prace v socidlnich ¢i zdravotnickych zatizenich, popf.

v matefskych a specialnich Skolach. Mezi odborné



predméty patii rodinna vychova, rucni prace a prakticka
cviceni, vSeobecné vzdélavaci predméty ucebniho planu
prohlubuji dovednosti a védomosti nabyté na zakladni
Skole specialni (). trivium a vychovy). Bez zajisténi
moznosti vykondvat odborny vycvik (prakticka cviceni —
12 hodin tydné) by prakticka Skola neplnila sviij ucel. Pti
ziizovani této praktické Skoly musi byt zajiSténo
odpovidajici pracovisté pro plnéni téchto praktickych
cviceni. Prakticke Skoly jsou funkénim ¢lankem systému
vzdélavani zakli s mentdlnim postiZzenim a umoziuji
sttedni vzd€lani 1 zakim se stiedné téZzkou mentalni
retardaci, absolventum zakladni Skoly specialni, ktefi
diive tuto moznost vzdélavani neméli a zastavali doma

bez dalsSiho vzdélavani a rozvoje.

Dalsi vzdélavani

V oblasti dalSiho vzdélavani dospélych  jedinct
s mentalnim postizenim existuje nékolik alternativ, mezi
néz patii:

= yvecerni Skola;



» kurz k doplnéni vzdélani.
Vecerni Skoly jsou jednou zforem celozivotniho
vzd€lavani pro dospélé osoby s mentalnim postizenim.
Jsou otevieny jak absolventim zakladnich Skol
specidlnich, tak 1 praktickych Skol, tak 1 tém, ktefi neméli
moznost povinnou Skolni dochazku absolvovat.
Zxizovatelem jsou obCanska sdruZeni. Vyuka probiha
ve Skolach nebo vyjimecné 1 v prostorach zarizeni
(nedoporucuje se jako vhodné) v odpolednich hodinach,
zpravidla dvakrat tydné po dvou az trech hodinach.
Neexistuji zde Zadné psane vzdélavaci programy, Skoly
se vénuji zejmeéna rozvijeni komunikacnich dovednosti,
opakovani uciva, procvicuje se orientace v 0kolnim svété
a Zivot¢, Ctou se noviny, knihy, pisi se dopisy, pracuje se
S pocitaCem, misto zde maji 1 vychovne a umélecke
predméty jako hudebni, vytvarna, dramaticka, tanecni a
télesna vychova, nékdy je oblibena 1 vyuka cizich jazykt.
Vecerni Skoly jsou velice dulezit¢ pro dalSi rozvoj

dosp€lych jedincli s mentalnim postizenim, piispivaji



K prohlubovani socidlnich kontakti a napomahaji

vhodnému traveni volného Casu téchto osob.
Kurz k doplnéni vzdélani
Poskytovatelem kurzt mutze byt zakladni Skola, kurzy

slouzi k doplnéni vzdélani.

Z.arizeni socialnich sluzeb

(byvalé ustavy socialni péce, dnes zarizeni socidlnich
sluzeb, konkrétni sluzba se jmenuje domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim — viz zakon 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach)

Péfe poskytovand v téchto =zafizenich spada do
kompetence Ministerstva prace a socialnich véci Ceské
republiky (MPSV CR). Tato zafizeni jsou domovem pro

ty wuzivatele, ktefi znejriznéjSich divodii nemohou

pobyvat doma v rodiné €1 vyuzivat alternativni formu
bydleni (napf. chranéné bydleni). Jsou zde zpravidla
osoby Vv pasmu stiedné tézké, tézké a hluboké

mentalni retardace, s autismem a kombinovanymi



vadami. Byvaji zde zfizovany tridy zakladni Skoly

specialni.



