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Uvod

Hluchoslepi tvoifi mezi vSemi postizenymi jednu z nejproblematictéjSich skupin,
v nepostizené populaci se o nich vi vSak pomémé malo a v odborné literatufe se o
problematice hluchoslepoty pisSe ¢asto jen povrchné. Mnozi si mysli, Ze takovy ¢lovek
je zcela bezmocny a odkézany pouze na pomoc svych nejblizSich. Systematickym
vychovné vzdelavacim pusobenim se zvySuje moznost hluchoslepych aktivnéji se
zapojit do spolecnosti zdravych lidi. Edukacni proces hluchoslepych osob se ale
vyznacuje znacnou variabilitou a mé sva specifika.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je analyzovat pravé jedno ze specifik
edukaéniho procesu, jimz jsou volnocasové aktivity hluchoslepych. Volnocasovym
aktivitam hluchoslepych jedincti neni vé€novéana dostatecnd pozornost. Pfitom vétSina
hluchoslepych osob se volnofasovym aktivitim vénuje. Umoziovanim Usp&Snych
zazitka se posiluje u mladistvych hluchoslepych sebediivéra, coz mé velky vyznam
nejen v daném okamziku, ale zejména pro budoucnost. Kazdy hluchoslepy ¢lovek je
jedine¢ny a v disledku toho mohu v empirické ¢asti sledovat volnocasové aktivity
jednotlivych respondenti, déle jak se jejich volno€asové aktivity 1iSi a v ¢em se naopak
shoduji. Praci jsem zaméfila na hluchoslepé jedince ve véku od 8 — 30 let. Prace je
¢lenéna do péti kapitol.

Prvni Ctyfi kapitoly tvoii teoretickou cast, pata kapitola je €asti empirickou.
Abychom mohli rozsitit nabidku volnocasovych aktivit pro osoby s hluchoslepotou a
obohatit tak jejich Zivot a zvySit kvalitu jejich Zivota, je nutné se nejprve
s hluchoslepotou seznamit. Uvedeni do problematiky hluchoslepoty je vénovana prvni
kapitola této prace. Obsahuje vymezeni pojmu hluchoslepota, jeji klasifikaci, etiologii,
diagnostiku a charakteristiku hluchoslepych osob. Hluchoslepi lidé Ziji mezi némi.
Dulezitou roli hraji v Zivoté hluchoslepych rodina, komunikace, podptirné sluzby a
prostorova orientace. Touto problematikou se zabyva druhd kapitola.

Tteti kapitola je vénovéana edukaci hluchoslepych zakii. Tématem c¢tvrté kapitoly
jsou volnocasové aktivity hluchoslepych osob. Kapitola popisuje akce, hry, sportovni
aktivity a vyuzivané formy terapie u hluchoslepych jedincti.

Empiricka ¢ast prace zahrnuje popis metodologie, analyzu Setfeni, zavéry
vyzkumu a ovéfeni tvrzeni. Informace pro vyzkum byly nasbirany prostfednictvim

rozhovoru s hluchoslepymi jedinci a také s matkami né€kolika hluchoslepych jedinct.



Teoreticka ¢ast

1 Uvedeni do problematiky

S osobami se zdravotnim postizenim se miizeme setkat ve vSech ¢astech svéta a
na vSech urovnich kazdé spolecnosti. Pfic¢iny a nésledky postizeni jsou v jednotlivych
oblastech rtzné. Rozdily jsou vysledkem odlisné socialné-ekonomické situace a
riznych opatieni, kterymi jednotlivé staty zabezpeCuji blaho svych obcana
(Ludikova, 2000).

Matg¢jcek (2001) uvadi, ze zdravotni postizeni neni pouze jmou na zdravi jako
diasledek vrozené nebo ziskané poruchy struktury a funkce organizmu, nybrz se jedna o
vSechna postizeni vedouci k omezeni pohybové zdatnosti, funkce smyslovych organi,
mentéalnich a jinych funkci a vyustujici v handicap dotykajici se postaveni takového
jedince ve spolecnosti.

Trvalé¢ (nezvratné) zdravotni postizeni ma podobu defektli organismu nebo
poruch jeho funkci. Tyto negativné ovliviiuji schopnosti existovat a vyvijet aktivity
smérem k prostiedi (Jesensky, 1995).

Dle Ludikové (2001b) specifickou skupinu mezi zdravotné postizenymi obCany
tvofi osoby (déti, mladez a dospé€li) s dudlnim postizenim — hluchoslepi. Piedstavy
»hormalnich® lidi o hluchoslepych byvaji opfedeny mnoha nejasnostmi, zdhadami a
Casto 1 zcela bezdivodnymi obavami. V povédomi naprosté vétSiny lidi se vyfrazeni
zraku a sluchu dokonce rovna vyfazeni Clovéka z aktivniho smysluplného zivota viibec.

Souralova (2000) definuje hluchoslepotu jako takové soucasné postizeni zraku a
sluchu, které je zavazné tim, Ze svému nositeli zplisobuje problémy ve sféte psychické,
sociadlni a v béZnych kazdodennich situacich. Je samostatnou kategorii, kterd se
vyznacuje nutnosti individualniho specifického pfistupu k osobam takto postizenych, a
to votazce vychovy, nésledné v oblasti vzdélavani a socidlni rehabilitace. Takto
postizené osoby tvoii rtiznorodou skupinu, kde postizeni kazdého jedince zavisi na
délce projevu smyslového poskozeni a na jeho stupni.

Ludikova (2000) uvadi, Ze odpovidajici koncepce a obsahova néaplii vychovy a
vzdélavani hluchoslepych osob na pocatku devadesatych let 20.stoleti neexistovala.
Ceska republika se az do roku 1992 problematikou hluchoslepych osob specificky

nezabyvala.



Od roku 1948 v nas$i republice neexistovala zadna Skolska ani jind zafizeni, kterd by
poskytovala odborné specialni sluzby hluchoslepym. Stavajici legislativa zcela
opomijela specifickou situaci osob s dudlnim postizenim.

Pomoc, kterou tito lidé potfebuji, nelze opirat pouze o postupy zamétfené na Ciste
sluchové ¢i zrakoveé postizené. PoruSend schopnost zrakového vnimani ovliviiuje
télesny i dusevni vyvoj ditéte (Kudelova, Kvétonova, 1996).

Ludikova (2000) uvadi, ze rodindm s hluchoslepymi détmi se nedostévalo
odborné pomoci pii vychove jejich déti. V piipadé, ze se rodina z nejriiznéjSich divodia
nemohla vénovat péci o hluchoslepé dité, bylo toto zatazeno do kojeneckého ustavu a
nasledné do ustavu socialni péce. Dité pak bylo mnohdy povazovano za mentalné
retardované. Existujici specidlné¢ pedagogicka zafizeni, kterd se starala o zrakové Ci
sluchové postizené déti, pfijimala do své péfe vyjimecne pouze déti s velmi lehkym
stupném dudlniho senzorického postizeni. Specidlné-pedagogicka centra pfi Skolach
pro zrakové ¢i sluchové postizené se problematikou hluchoslepych nezabyvala, tyto
jedince neevidovala a rodindm s hluchoslepymi détmi poradenské sluzby
neposkytovala. Ani pedagogicko-psychologické poradny neprovadély evidenci téchto
déti. Pii jejich diagnostikovani se potykaly s problémy neinformovanosti, s nemoznosti
pouzivat standardni diagnostické metody pro zdravou ¢i jednosmyslové postizenou
populaci. U fady hluchoslepych osob neexistovala ani Uplnd zdravotni dokumentace.
Diagnosticka vySetfeni nebyla casto provadeéna, protoze Iékafi neméli s takto
postizenymi zadné zkuSenosti. Dusledkem tohoto stavu bylo, Ze u nékterych
hluchoslepych nebyla zndma ani hloubka postiZeni.

, Vtomto obdobi tedy v nasi republice neexistovala koncepce vychovné
vzdélavaci péce pro hluchoslepé déti. Zdadné Skolské zaiizeni neposkytovalo
systematickou a komplexni vychovu a vzdelavani deétem s dualnim senzorickym
postizenim *“ (Ludikova, 2000, s. 9).

Ludikova (2000) poznamenava, ze hluchoslepym détem bylo fakticky odepteno
pravo na vzdélani, na odpovidajici vychovu, na pfistup k informacim, pravo vést
samostatny nezavisly zivot, pravo na volny pohyb. Hluchoslepi nebyli respektovani
jako svobodni lidé a timto p¥istupem k nim nebyla v Ceské republice dodrzovana fada

mezinarodné uznavanych umluv.



Dle Ludikové (2000) mizeme pocatky vytvareni moderni koncepce péce o
hluchoslepé spojit se zaloZzenim Spolecnosti pro hluchoslepé LORM v roce 1992 a
navazanim kontakt jejich predstaviteli s pracovniky Katedry specialni pedagogiky
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Ludikova (2000) dale uvadi, ze vyrazn¢ pomohla vstficnost vedeni a pracovnikii
Specidlni mateiské a zdkladni Skoly pro sluchové postizené v Olomouci — Svatém
Kopecku, ale i nadSeni a pomoc studenti Pedagogické fakulty UP v Olomouci.
Spolecnost pro ranou péci sehrala vyznamnou tlohu zejména v oblasti poradenstvi.

Hluchoslepému ditéti je nutno dat nejdiive co nejlepsi pedagogicko-terapeutické

vedeni (Cardinaux, V.,H, Lowe, 1999).

1.1 Vymezeni pojmu hluchoslepota
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setkavame. Hluchoslepi lidé jsou od narozeni nebo pozdéjsi doby ochuzeni o schopnost
vidét a slySet a nemohou se pfirozenou cestou naucit mluvit. Jednotnd definice
hluchoslepoty v soucasné dob€ neexistuje. Verze jednotlivych zemi se ¢aste¢né lisi, ale
spolecné maji to, ze hluchoslepotou oznauji specifické postizeni, které zahrnuje
kombinaci sluchového a zrakového postizeni, ale nejedna se o pouhy soucet téchto vad.
Dalsim pojitkem rozli¢nych definic hluchoslepoty je, Ze se tento termin vztahuje nejen
na osoby s uplnou ztratou sluchu a zraku, ale i na jedince, ktefi maji tyto funkce
postiZeny jen castecne.

Hlavacova (2003) definuje hluchoslepotu jako samostatnou kategorii, ktera se
vyznaCuje individudlnim a specifickym pfistupem k osobé stimto postizenim a to
v otdzce vychovy, vzdélavani a socidlni rehabilitace.

Cardinaux, V., H., Lowe (1999) charakterizuje hluchoslepé dité€ je takové , které
ma od narozeni (pied osvojenim feci) posSkozeny sluch 1 zrak a €asto je i1 jinak postizené.
Hluchoslepé déti se vzhledem k postizeni zraku (slepota) nemohou piiméiené rozvijet
ve Skole pro neslysici, stejné jako pro postizeni sluchu (hluchota) nemohou byt ve skole
pro nevidomé.

Ludikova (2001b) uvadi, ze pro hluchoslepé od narozeni nebo pro ty, ktefi
ziskali hluchoslepotu v raném véku, je situace komplikovana skute¢nosti, ze maji dalsi

problémy ovliviiujici jejich osobnost a chovani.



Dle Sirotkina (2000) hluchoslepota, zvlasteé vrozena ¢i Casné ziskand, byla a
rozvoj bez specialni vyuky a vychovy. Specialistim se ale dafi hluchoslepé osoby
naucit, jak maji uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, dorozumivat se s nejbliz§im
okolim a vytvaret nejjednodussi navyky pii plnéni pracovnich tkoli. Tyto hluchoslepé

osoby vsak nejsou objektem zvlastniho zajmu spole¢nosti.

Odli$na pojeti hluchoslepoty ve svété a CR

Ludikova (2001b) uvadi, ze terminem ,hluchoslepota® byva v zahrani¢nich
materidlech oznacovano specifické postizeni, které zahrnuje kombinaci sluchového a
zrakového postizeni. Definice se Casto stdvaji pfedmétem stfetu nézorit odbornikil
z riznych oblasti védy, predevsim lékard, psychologli, pedagogt atd. Charakteristiku
postizeni pojimaji ze svého hlediska.

V soucasné dobé je mozZné setkat se v literatufe s nékolika definicemi
»hluchoslepé osoby*. VSechny definice pfijimaji kritéria dvojiho druhu:

» kritéria biologicka ¢i medicinska ¢ili soucasné vazné poskozeni smysli
zraku a sluchu,

» kritéria funkcni ¢i spolecenska Cili nasledky tohoto poskozeni pro ¢innost
v ruznych sférach lidského Zivota — v Zivoté osobnim, profesnim a

spolecenském (Majewski, 2000).

Lékatskeé definice hluchoslepoty ptedpoklddaji obvykle konkrétni hodnoty
postizeni zraku a sluchu v ¢islech. Vyhodou takto vytvofenych definic je zcela
konkrétni kritérium pro stanoveni diagnézy a dalSiho postupu prace s pacientem. Za
nevyhodu lze povazovat nepostizeni Cloveéka s hluchoslepotou jako celku. DalSim
spornym bodem zistavd samotny proces diagnostiky a diferencidlni diagnostiky
(Ludikova, 2001b).

Druhé skupina definic vychéazi z tzv. funkéniho pohledu. Propagatory tohoto
néhledu jsou predevsim severské zemé — Norsko, Svédsko, Finsko, Dansko a Island, kde
za hluchoslepou je povaZovana osoba s vaznym stupném kombinovaného sluchového a
zrakového postizeni. Nékteré hluchoslepé osoby jsou uplné hluché a slepé, zatimco jiné

maji zbytky sluchu a zraku ( Ludikova, 2001b).



Dle Ludikové (2001b) zavaznost kombinovaného postizeni zraku a sluchu
zpusobuje, ze hluchoslepé osoby nemohou automaticky vyuzivat sluzeb pro osoby se
zrakovym nebo sluchovym postizenim. Hluchoslepota tedy zplsobuje extrémni
problémy se vzdélavanim, vychovou, pracovnim uplatnénim, socidlnim zivotem a
informacemi.

Je nutné vnimat pojem hluchoslepota jako zastieSujici nazev pro celou skalu
kombinovanych senzorickych poruch, pocinaje plnou hluchotou a slepotou az po
neschopnost kompenzace ubytki ¢i absence jedné funkce pomoci druhé

(http://www.lorm.cz/cs/hluchoslepi/definice-hluchoslepoty.php).

Specifika ¢eského prostredi

V Ceské republice se ob&as mezi odborniky objevuje jiz dnes zastaraly a davno
nepouzivany vyraz slepohluchota (ackoliv v anglickém jazyce se jiz desitky let zcela
bézné uziva pro hluchoslepotu termin ,,deafblind“ a pro hluchoslepé oznaceni ,,the

deafblind“, v némeckém jazyce obdobné¢ terminy ,die Taubblindheit® a ,die

Taubblinde*) (http://www.lorm.cz/cs/hluchoslepi/definice-hluchoslepoty.php).

Dalsim ¢eskym specifikem jsou nazory, ze termin hluchoslepota se tyka pouze
osob s vrozenou hluchoslepotou nebo hluchoslepotou ziskanou v raném véku, kdy mira
pfi¢inou hluchoslepoty je proces fyziologického starnuti. Osoby se ziskanym
sluchovym a zrakovym postizenim rizného stupné v pozdéjSim veéku maji natolik
specifické problémy, které se projevuji zejména v komunikaci, prostorové orientaci a
ptistupu k informacim. Z toho vyplyvaji jejich potieby a naroky na odborné sluzby a
upravy prostfedi. I tato skupina osob se ve svéte oznacuje jednim zastfeSujicim
pojmem‘hluchoslepi® s tim, Ze tento pojem zahrnuje osoby jak s ¢asteCnym, tak uplnym

postizenim dvou smysli - zraku a sluchu (http://www.lorm.cz/cs/hluchoslepi/definice-

hluchoslepoty.php).

1.2 Klasifikace hluchoslepych

Ludikova (2000) uvadi, Ze klasifikace hluchoslepych je velmi obtizny ukol.

pfiznakd.
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této kategorie. Daleko cCast€jsi jsou ptipady, kdy se nejednd o totdlni ztratu sluchu a
zraku.

Kategorie hluchoslepych je velmi riiznorodou skupinou osob s celym spektrem
rozsahu postizeni dvou zékladnich analyzatort. Uvnitf jednotlivych skupin nelze najit
plnou podobnost v urovni celkového rozvoje, v moznostech socialni adaptace a styku
s okolnimi lidmi. Tyto rozdily jsou urCovany mnohymi faktory, jako napt. dobou ztraty
sluchu a zraku, formami kontaktu s okolim, stupném ovladnuti slovni formy feci
(Ludikova, 2000).

Dle Ludikové (2000) ma pro rozvoj psychiky hluchoslepého rozhodujici vyznam
doba ztraty sluchu. Pokud se dit¢ narodi hluché nebo ztrati-li sluch v raném détstvi,
nema moznost pfirozenych podminek rozvoje oralni feci. Hluchoslepi tvoii heterogenni
skupinu. Hluchoslepota se vyskytuje v mnoha variantach, v zavislosti na stupni

zrakového a sluchového postizeni.

Obecné se provadi dvoji zdkladni tfidéni podle téchto kritérii:
1. podle stupné poskozeni smyslti — zraku a sluchu,

2. podle obdobi zivota, ve kterém se hluchoslepota projevila (Majewski, 2000).

Hlavacova (2003) rozdéluje na zéklad€ prvniho kritéria (senzorického ptiznaku)
pét skupin:
1. totaln€ hluchoslepi - osoby s totalni absenci zraku 1 sluchu,
2. prakticky hluchoslepi — osoby s minimalnimi zbytky zraku ¢i sluchu,
3. slabozraci neslySici — osoby se zbytky zraku a totalni ¢i praktickou hluchotou,
4. nedoslychavi nevidomi — osoby se zbytky sluchu atotalni ¢i praktickou
slepotou,

5. slabozraci nedoslychavi — osoby se zbytky zraku 1 sluchu.

Podle druhého kritéria — podle doby, kdy doslo k projevu jednotlivych piiznakd,
rozliSuje Majewski (2000) osoby:
» hluchoslepé od narozeni ¢ili s hluchoslepotou vrozenou,
» hluchoslepé s vrozenym poskozenim sluchu a s poskozenim zraku ziskanym

v pozdéj$im obdobi Zivota,
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» hluchoslepé s vrozenym poskozenim zraku a s poskozenim sluchu ziskanym
v pozdéj$im obdobi Zivota,

» hluchoslepé s poskozenim zraku a sluchu ziskanym v pozdé¢jsim obdobi zivota.

Ludikova (2000) dale uvadi déleni hluchoslepych podle zptisobu komunikace na
skupinu, kterd vyuziva slovni formu feci, kam muizeme zatadit hluchoslepé, kteti
plynule a kvalitn¢ vladnou slovni formou fe¢i (ne nutné oralni fec¢i z hlediska hlasité
vyslovnosti).

Druhou kategorii je skupina znakova, kde hluchoslepi davaji pfednost znakové
feci 1 v tom ptipadé, kdy jsou schopni slovné-feCového kontaktu. Byva pravidlem, ze se
do té skupiny zaclenuji hluchoslepi s pfediecovou ztratou sluchu (v obdobi do sedmi
let) (Ludikova, 2000).

Tteti kategorii tvofi skupina némych, coz jsou hluchoslepi, kteti neovladaji ani
slovni formu feci, ani znakovou fe¢. Nejcasteji se do této skupiny zarazuji mentalné
retardovani hluchoslepi, dale déti sranou hluchoslepotou, které se jesté nikde
nevzdélavaji, nebo dospéli, kteti svij Zivot prozili v plné izolaci, ztratili nebo castéji
neméli moznost kontaktu s okolim, nikde a nikdy se neucili (Ludikova, 2000).

Majewski (2000) uvadi také obecnou charakteristiku hluchoslepych osob:
s vrozenou, ziskanou a ¢aste¢nou hluchoslepotou. K osobam s vrozenou hluchoslepotou
nalezi déti, které se narodily se sou¢asnym poskozenim sluchu a zraku. Jsou mezi nimi
jak déti s uplnou, tak i ¢aste¢nou hluchoslepotou. Osoby se ziskanou hluchoslepotou je
skupina osob, u nichZz se hluchoslepota objevila v riznych obdobich zivota: v mladi,
v dospélosti nebo ve star§Sim veéku. Situace osob s hluchoslepotou ziskanou je
nepochybné pifiznivéjsi neZ situace hluchoslepych od narozeni. Osoby s ¢aste¢nou

hluchoslepotou maji vétsi moznosti edukace a rehabilitace.
1.3 Etiologie a diagnostika hluchoslepoty
Etiologie hluchoslepoty
Dle Ludikové (2000) je jednim z hlavnich probléma hluchoslepych jejich
socialni izolace, vyloucenost z kazdodenni spolecnosti okolnich lidi. Pfi¢iny tohoto jevu

nejsou ve vSech ptipadech stejné.
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Pro pochopeni a ptekonéni socidlni izolace osob s dudlnim senzorickym postizenim je
nutné znat pri¢iny nastupu hluchoslepoty u kazdého jednotlivého ptipadu, ale rovnéz i
celkové osobnostni a intelektové vybaveni kazdého hluchoslepého.

Ludikova (2000) uvadi, ze pokud neni hluchoslepota ztizena mentalnim
postizenim, existuje pied hluchoslepym moznost stit se plnohodnotnym c¢lenem
spolecnosti, vSestranné rozvinutou osobnosti. K tomu je tfeba specidlné pedagogického
pusobeni.

Etiologie hluchoslepoty je velmi rozmanita, od pfi¢in zndmych, casto se
objevuyjicich, az po syndromy, které se vyskytuji vzacné. Zjistit konkrétni pficiny
hluchoslepoty je nékdy velmi obtizné, zejména jedna-li se o kombinaci riznych faktort
zapticiniujicich postizeni. V uvahu je nutno brat hereditarni vlivy, které hraly svou ulohu
jiz v dobé€ poceti. Diisledky téchto vlivii se mohou projevit bud’ hned pii narozeni, nebo
v mensSim procentu az v pozd¢jSim obdobi. Vedle dédi¢nych vlivii mohou hluchoslepotu
zpusobit rozliéné¢ virové 1 nevirové infekce, traumata (prenatdlni, perinatalni,
postnatélni), biologickd nezralost a jiné (Ludikova, 2001b).
syndrom CHARGE, toxoplasmosa, cytomegalie, Syndrom Usher, moebius, syfilis,
Rosenbergiv syndrom, syndrom Cogan 1., syndrom Patautiv, syndrom Golduv,
syndrom DE TONI-FANKONI. Za dal$i vice znamé pfiCiny lze pokladat ptedcasné
porody s naslednym umisténim ditéte do inkubétoru, porodni traumata, malformace
rizn¢ho typu, virové encefalitidy, bakteridlni meningitidy, intoxikace a virova
onemocnéni matky v dobé¢ gravidity, metabolické a ektodermalni poruchy, mozkové

nadory, trazy hlavy, incest a jiné.

Diagnostika hluchoslepoty

wPedagogicka diagnostika je velice vyznamnou disciplinou pedagogickych véd.
Pojem ,,diagnoza” je reckého puvodu a znamena , rozliSovaci konstatovani®,
rozpoznani pricin‘“‘ (Monatova, 2000, s. 9).

Dle Piinosilové (1999) je specialné pedagogicka diagnostika soucasti specialni
pedagogiky. Jejim cilem je co nejvice poznat postizené¢ho ¢i naruSené¢ho jedince, jeho
osobnost, moznosti vzdélavatelnosti a vychovatelnosti.

Ludikova (2000) popisuje hluchoslepotu jako jedine¢nou kombinaci, které je

mozné plné porozumét aZ po rozsahlém multidisciplinarnim diagnostickém vySetfeni.
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Pouze po takovém vysetieni je mozné stanovit vlastni plan ¢innosti nebo rehabilitace.
Ukolem diagnostiky je stanovit druh, rozsah poskozeni a omezeni. Vstupni diagnostika
jedince.

Ludikova (2000) dale piSe, ze pocatecni diagnostika a z ni vzesla diagndza jsou
nesmirn¢ dulezité pro stanoveni nasledné odpovidajici vychovné vzdélavaci péce o
hluchoslepé dit¢ (v€etné individualniho programu, ktery pravé z objektivniho stavu
ditéte musi vychazet).

., Komplexni pedagogicka diagnostika sleduje dité i jeho prostredi v jeho
vzajemnych vztazich* (Monatova, 2000, s. 12).

Dle Ludikové (2000) je k diagnostikovani hluchoslepych tfeba zabezpecit
spolehlivé diagnostiky foniatrické, logopedické, oftalmologické, neurologické,
psychiatrické, popt. pediatrické a dalsi. Vysokou pozornost je nutno vénovat
diagnostice a prognostice struktury osobnosti, poznavacich, ale i dalSich schopnosti
hluchoslepého, zejm. jeho sociabilité, tedy schopnosti Zit ve spolecnosti. Prognostika
vyvoje hluchoslepého by méla byt vysoce individualizovana.

Dostatecné spolehliva diagnéza a prognoza je véci dlouhodobégjsiho procesu
odborného pozorovani a posuzovani. Jde o kliCovou oblast, kterd musi pocitat s delSim
casovym intervalem vySetfovani, s nestandardnimi prosttedky a technikami
(Ludikova, 2000).

Ptinosilova (2005) uvadi, Ze pro diagnostiku je dulezité navazani kontaktu a
ochota ke spolupraci ze strany ditéte. V ramci vyvojovych §kal je vhodné zaméfit se na
hodnoceni vyvoje feci, orientané zjiStovat vyvoj motoriky.

Pti diagnostikovani hluchoslepého ditéte je dilezité vysetfeni poSkozeného

zraku, sluchu a psychomotorického vyvoje:

VySetreni zraku

Okam?zité po porodu je lékai schopen posoudit stav viditelnych ¢asti zrakového
analyzatoru, ovSem ne vzZdy a ne kazdé zrakova vada je rozpoznatelna ihned po porodu
pouhym pohledem na narozené dit¢ (Ludikova, 2000).

Dalsi posouzeni zrakového analyzatoru a jeho funk¢nosti se dé&je v pozdéjSim
obdobi za pomoci specidlnich vySetfovacich metod a elektrofyziologickych testt.
Klinické testovani hluchoslepych je do zna¢né miry komplikovano vlivem ztizeného

dorozumivani.
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Lékari maji k dispozici fadu metod a pomicek, jez lze vyuzit i u hluchoslepych déti.
Vzdy je tfeba pouzit individualné vhodnych metod. K hlavnim méfitkim 1ékarské
klasifikace funkce zraku patii zrakova ostrost a zorné pole (Ludikova, 2000).

Ludikova (2000) dale uvadi, ze krom¢ medicinskych vysSetieni existuje celd fada
pomérné jednoduchych testii a technik a takto ziskané poznatky ukazuji hlavné na
skutecnost, jak je hluchoslepy schopen vyuzivat zraku v béznych situacich.
V neposledni tadé je tfeba vysledovat vyuzitelnost zraku pii prostorové orientaci.
V tomto piipad¢ Ize sledovat, jak se dit¢ orientuje v prostoru, ktery diivérné zna apod.

Dle Pfinosilové (1999) by méla byt soucasti vySetieni podrobna anamnéza a

pozorovani ditéte v riznych situacich.

Vysetieni sluchu

Pfinosilova (1999) oznacuje jako dulezitou skute¢nost pifi posuzovani
sluchovych vad dobu vzniku, nebot’ na ni zdvisi sekundarni nésledky sluchového
postizeni.

Pti podezieni na sluchovou vadu se v pfipad¢ hluchoslepych v novorozeneckém
a kojeneckém véku uziva predevsim objektivni vySetieni sluchu, coz je cely komplex
specidlnich metod, které nevyzaduji od ditéte spolupraci béhem vySetfovani, a piesto
ztratu sluchu orienta¢né stanovi (Ludikova, 2000).

Vysledky prvotni l1ékarské diagnostiky stavu sluchového analyzatoru je tfeba
prib&zné dopliovat a upfesiiovat, coZ samoziejme 1ze jednak opakovanim vySetieni po
urcitém Casovém intervalu, ale 1 kazdodennim sledovanim ditéte v béZnych situacich
(Ludikova, 2000).

Tézka sluchova vada byva diagnostikovana lékafi vétSinou na konci 1. roku
zivota nebo 1 pozdé€ji. Vcasnd diagnostika je nesmirné dulezitd pro umoZnéni
kompenzace formou sluchadla, specifické stimulace a adekvatniho zptisobu komunikace

s ditétem (Pfinosilova, 2005).

Vysetreni psychomotorického vyvoje

Dle Ludikové (2000) je posouzeni intelektovych ptedpokladti hluchoslepého
ditéte nesmirné komplikované, jelikoz je brzdi nedostatek nebo v nékterych ptipadech
uplna absence dorozumivacich prostfedkl.. Pfi vySetfovani hluchoslepych déti nelze
tedy pouzivat obvyklych testli inteligence. Dosud nikde ve svété nebyly vytvoreny a

ovéteny specialni testy urené pro vysSetrovani hluchoslepych déti.
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Presto je velmi dilezité pfesné¢ diagnostikovat, provést diferencialni diagnostiku.
K hluchoslepoté se jako k primarnimu postizeni mohou pfidruzit dalsi poskozeni, napf.
télesné, potom je nutné samoziejmé v ramci diagnostikovani takového jedince zaméfit

se 1 na dalsi oblasti, které jsou postizeny.

1.4 Charakteristika hluchoslepych osob

Obecné charakterizovat hluchoslepé osoby jako celek je dle Ludikové (2001b)
pomémé komplikované. Pies tento fakt lze specifikovat alesponn nékolik zakladnich
znakl, které jsou spolecné pro velkou vétSinu hluchoslepych osob. Rovnéz lze uvést
nékteré¢ odchylky, kterymi se odliSuje od okoli. Do jist¢ miry je mozné i vydefinovat,
v ¢em maji nejveétsi problémy a omezeni.

Ludikova (2001b) déale uvadi, ze primarn¢ vSichni hluchoslepi lidé vykazuji
zvlastnosti v oblasti percepce. Zasazen zménami, a to v rizné mife, je u téchto osob
vyvoj socialné-emociondlnich a psychomotorickych schopnosti a rozvoj poznani.
Zavazna jsou u hluchoslepych omezeni a vypadky zejména v oblasti feCové a
mimoftecové komunikace.

Nejvétsim problémem, pfed nimz stoji rodi¢e hluchoslepych déti, je dle
Cardinaux, V., H., Lowe (1999) nedostatek komunikace s nimi.

Hmatové vnimani poskytuje nevidomému cenné poznatky o okolnim svété.
Hmat nevidomych déti se musi cilevédomé cvicit a rozvijet. Pozornost byva hlavné
v pfedSkolnim v€ku mensi, je rozptylena (Vitkova, 1993).

Uvadi se, Ze citovy vyvoj hluchych byva téméf vzdy opozdén. OpozZdéni se
(Vitkova, 1993).

Viagnerova (1995) popisuje, Ze se u nevidomych déti (s normélnim sluchem)
vyvijeji urCité charakteristické zplisoby chovani, napt. dloubani v ocich, zakryvéni si
rukama oci, rytmické kyvani hlavou ¢i celym télem, strnulé zirani do svétla. Je velmi
dualezité tyto zvyky prerusit (ucit védomymi).

Reakce hluchoslepych déti na bézné podnéty jsou nulové nebo neadekvatni. U
téchto déti je velmi podstatné omezena stimulace psychickych funkci. Bez specialniho

vycviku dochazi k obrazu naprosté netecnosti ditéte k prostredi.
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U jedincti od narozeni hluchoslepych a nekompenzovanych se objevuje vysokd mira
zavislosti absence osobni aktivity. Hluchoslepi nevnimaji nebo vnimaji jen nedostate¢né
pozitivni stimuly z prostiedi, které je obklopuje. Diivejsi negativni zkusenosti, které ve
snaze o kontakt sokolim hluchoslepy zaznamenal, nedostate¢né¢ sebevédomi,
podceniovani svych schopnosti mohou vést k obrannému postoji vii¢i novym dojmim
(Ludikové, 2001b).

Poznavaci procesy jsou v disledku senzorické deprivace znatn€é omezeny.
V dusledku potizi v oblasti percepce se dostava hluchoslepym pouze nekompletnich a
&asto utrzkovitych informaci (Kvétonova-Svecova, 2000).

Ludikova (2001b) popisuje, ze zpracovani realného obrazu byva velmi obtizné
az nemozné. Hluchoslepy, protoZe neporozumi, reaguje chaoticky, zmaten€. Vznikd u
n¢j situace podrazdeénosti. V nekterych ptipadech rezignuje na dal$i poznavani, stava se
apaticky a stahuje se do svého vlastniho svéta, ¢imz je v nebezpeci, ze bude usilovat
vyhradné o uspokojovani svych zékladnich potieb. Komplikace ¢i nemoznost interakce
s okolnim svétem vede u fady hluchoslepych déti k jediné néplni, a tou je zabyvani se
vlastnim télem, coZ zpusobuje, Ze hluchoslepy setrvava v autostimulaci. Obycejné
nasledn€ dochézi k rozvoji stereotypnich zplisobt chovéni, ty mohou piejit az do roviny
nezadoucich navyki (zlozvyki), jez v pozdéjsim obdobi mohou branit v dal§im rozvoji.

Hluchoslepé déti se jen pomale u¢i pohybovat se jako ostatni déti, zachazet
s predméty (Cardinaux, V., H., Lowe, 1999).

Dle Kvétotiové-Svecové (2000) obtizné vniméani prostoru omezuje pohyb a
aktivity s nim spojené a v dasledku toho dochazi u zrakové postizenych k jistému
zpozd’'ovani vyvoje v motorické oblasti. Problémy se vyskytuji jak v oblasti hrubé, tak 1
jemné motoriky.

Hmatové vnimani je jedna z klicovych oblasti, které umoznuji hluchoslepému
seznamit se s vnéjSim svétem. Této sféfe je nutné vénovat od rané¢ho obdobi
mimofadnou pozornost. Pti sledovani hluchoslepych déti byl zjistén 1 silny pokles
pfirozenych rytmickych pohybl.. Tyto déti jsou na zaklad€é chybé&jicich zkuSenosti
pohybové chudé, pohybové limitované, maji strach z pohybu a nemaji k pohybu chut’
(Ludikové, 2001b).

Pro dosazeni uspéchu je tfeba hluchoslepého dostatecné podnitit a motivovat. U
vétsSiny hluchoslepych déti se vSak projevuje v souvislosti s poSkozenim sluchu a zraku
nedostatek motivace, nedostatek touhy po novych poznatcich a ¢asto jim chybi jakakoli

iniciativa (Ludikova, 2001b).
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Ludikova (2001b) uvadi, ze osoby od narozeni hluchoslepé maji vysoce
omezenou moznost normalni komunikace. Pokud nedojde k vybudovani néjakého
komunika¢niho kanalu, ktery zajisti interakci s okolim, projevi se sekundarni disledek
nemoznosti komunikovat s ostatnimi tim, Ze nastane hluboké zaostavani rozvoje
mysleni, rozvoje emociondlné-volni sféry, ale i opozdéni v osvojovani si norem
lidského chovani a v pochopeni a utvéieni stupnice jakychkoliv hodnot.

Hluchoslepé dit¢ mize vnimat fe€ t€Zko nebo témer ne. Dnes vSak miizeme zvuk
zesilit a sluchové moznosti ditéte, dokonce 1 sebemensi jejich zbytek, vyuzit
(Cardinaux, V., H., Léwe, 1999).

Socidlni a citovy vyvoj hluchoslepého ditéte je vazné ohrozen. Absence citové
vazby je u hluchoslepych déti Castd a pretrvava i1 v dobé dospivani. Misto ni vykazuji
zdanlivy mechanicky zdjem o lidi, jisty okruh dovednosti v ustdlenych situacich,
vyrazny nedostatek zvidavosti (Ludikova, 2001b).

Cardinaux, V., H., Lowe (1999) popisuji, ze hluchoslepé dit€ nemize nebo jen
CasteCné¢ muze vyuzivat sluchu a zraku k ziskévani potfebnych informaci. Dité tedy
ziskdvd mnohé dodate¢né informace z vibraci, zvjeml hmatovych, c¢ichovych,
chutovych nebo kinestetickych. Tak se u¢i poznavat okoli, rozeznévat véci a osoby.

Rozvoj osobnosti, jeji normality, vychovatelnosti, vzdélavatelnosti a sociability
je podminén v€asnym pusobenim soustavy pedagogickych, rehabilitacnich a socialnich

opatieni (Ludikové, 2001b).
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2 Hluchoslepi a spole¢nost

Dle Vagnerové (2004) cloveék zije ve spoleCenstvi ostatnich lidi, kde ziskava
faktorh podminujicich rozvoj lidské osobnosti. Kazdy jedinec potifebuje byt soucasti
takového spolecenstvi.

Ludikova (2000) uvadi, ze do nedavné minulosti byla hluchoslepota nezndmym
pojmem. Laicka vefejnost se domnivala, ze takto postiZzeni snad jiz nejsou a pokud ano,
potom jsou povazovani za nevzdélavatelné. 1 dnes si mnoho znas nedovede takto
postizeného ¢loveéka predstavit.

Emociondlni postoj k postizenym obsahuje pozitivni i negativni citové
hodnoceni. Postizeni lidé jsou predmétem soucitu, zaroveit vSak vzbuzuji i hrizu a
odpor. Neinformovanost zde hraje velkou roli, protoZe vzacna postizeni vyvolavaji vice
strachu nez bézné choroby (Vagnerova, 1999).

Dle Mat¢jcka (1986) kazda spolecnost v kazdé dobé ma urcité normy télesné
krasy a zdatnosti. Tyto normy a ideély jsou v dne$ni dob¢é nepochybné vyssi nez kdy
diive. V televizi se napf. popularizuji modely krasy, seznamuji nas se Spickovymi
sportovnimi vykony, pracovnimi rekordy apod. Obecné nebezpeci pocitlh ménécennosti
se tedy zvySuje. Pocity ménécennosti jsou pak zavislé pfedev§im na tom, jak tyto normy
zpracuji vychovatelé ditéte a jak je ditéti zprostiedkuji.

Viagnerova (1995) popisuje, Ze postoje spolecnosti k postizenym jsou ovlivnéné
nedostateCnou informovanosti. Mivaji charakter stereotypu, ve kterém je zfejma
tendence ke generalizaci. Duvodem takového vyhranéni postoje je predevSim
nedostatek znalosti o skute¢nych moznostech ¢i omezenich téchto lidi. K tomu pfispiva
1 pohodInost a neochota ménit svlij nazor, ale 1 ur€ita potieba tabuizovat néco, co se zda
ohrozujici. Existence postizenych mezi zdravymi je obéma stranami akceptovana
riznym zpisobem.

Dilezité je myslet na rozsah socidlni. Ptdme se, jakou spole¢enskou hodnotu ma
postizend cast téla a jeho funkce, jakou odezvu v okoli budi a jak svého nositele
spoleCensky omezuje nebo ¢ini napadnym. Nékteré Cinnosti jsou ptimym prostiedkem

spolecenského kontaktu jako napt. fe¢, mimika obliceje, podavani ruky, jidlo apod.
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Postizeni a ani jejich rodiny nenachazeji dost moznosti své obtize sd¢lit, ventilovat,
dosahnout sympatizujici odezvy. (Casto jsou jen piedmétem zvédavého zajmu)
(Matgjcek 1986).

Dle Ludikové (2001b) cesta k integraci hluchoslepych osob do spolec¢nosti nas
ostatnich neni a asi ani nebude jednoducha. K tomu, aby se uspésné podarila, je nutna
humanizace celé spolecnosti. Podminkou je vytvoteni takovych vztahti mezi lidmi, aby
nikdo nebyl piehlizen, vyluCovan a diskriminovan jen proto, ze je jiny nez ostatni a
nécim se lisi.

Prvnim spoleCenstvim, do které¢ho dité vstupuje je rodina. Zjisténi, ze dité je
postizené, je pro jeho rodice té¢zce traumatizujici udalosti, kterd miize vzbuzovat pocity
bezmoci, viny i hanby. K naruseni interakce hluchoslepého ditéte s lidmi nejbliz§iho
okoli dochazi hned od pocatku jeho zZivota. VétSina postiZzenych déti pobyva delsi dobu
v nemocnici, dochazi tedy k odlouc¢eni od rodi¢t (Ludikova, 2001b).

Vagnerova (1999) uvadi, Ze narozeni postizeného ditéte je pro rodie zatézi.
Reakce rodi¢li na takové trauma je mimo jiné ovlivnéna i1 pfevazujicimi postoji

Nejvétsim problémem, se kterym se rodi¢e hluchoslepych déti setkavaji, je dle
Cardinaux, V., H., Lowe (1999) nedostatek komunikace s nimi. Pfi¢inou je pravé
zrakové a sluchoveé postizeni. Pfesto je mozno vést dit¢ ke komunikovani.

V soucasnosti je v zdkladnich rysech zajiSténa pouze doba pied vstupem
hluchoslepého ditéte do Skoly a obdobi povinné Skolni dochazky. V nasledujicich
zivotnich etapach maji hluchoslepi moZznost vyuZivat pouze nabidky dobrovolnych
instituci (Ludikova, 2001a).

V Ceské republice zcela chybi zafizeni pro hluchoslepou mladez a dospélé
s celoZivotnim servisem. Zablesk jako sdruZeni rodict déti s hluchoslepotou nemize byt
necinny v oblasti dalSich moZnosti vlastnich déti po dovrSeni plnoletosti, po ukonceni
Skolni dochéazky. Hluchoslepi jedinci, kteti potfebuji jistou miru dopomoci 24 hodin
denné, tak mohou stravit cely sviij Zivot v ustavu socialni péce, v domovu dichodct
nebo se svou rodinou. Clenové Zablesku si uvédomuji nutnost zajisti diistojny,
smysluplny a pokud mozno samostatny Zivot lidem s hluchoslepotou
(http://www.zablesk.olomouc.com/index.php?page=common.shelteredliving).

Jako optimalni se jevi feSeni chranénym bydlenim. Sdruzeni Zéablesk
pfedpokladd do budoucna vybudovani malokapacitniho asistovaného chranéného

bydleni pro lidi s hluchoslepotou. Takové bydleni by bylo uré¢eno pro 6 — 10 klient.
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Sluzby, péc¢i a asistence budou vykonavat kvalifikovani a odborni pracovnici

(http://www.zablesk.olomouc.com/index.php?page=common.shelteredliving).

Koncepce vychovy a vzdélavani hluchoslepych musi byt nutné doplnovana
dalSimi sluzbami, jez jsou jiz zajiStovany jinymi organizacemi i ¢asteCné odliSnymi
formami prace, nez je tomu vramci Skolské piipravy. Péée o mladez a dospélé
hluchoslepé osoby v CR je dnes fesena pouze &aste¢nd prostiednictvim dobrovolnych
sdruzeni (Ludikova 2001).

U hluchoslepych déti je naruSen rozvoj motoriky a maji problémy s lokomoci.
Rodice mivaji sklon nechavat své hluchoslepé dit¢ na bezpecném miste, aby je uchranili
pted trazy. Tak ma dité stdle méné¢ moznosti ziskavat nové zkuSenosti. Odstup od
ostatnich se tedy zvétSuje (Cardinaux, V., H., Lowe, 1999).

Banka (2000) uvadi, Ze ptekazky a bariéry brani hluchoslepym v lokomoci. Dim
se stava Casto pro hluchoslepé ukrytem a bezpeénym azylem, ale souCasné¢ mistem,

které ho odd¢luje od vnéjsiho svéta.

2.1 Rodina — hluchoslepé dité v rodiné

,,Rodina — nejstarsi spolecenska instituce. Vytvari urcité emocionalni klima,
formuje interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zdaklady etiky a Zivotniho stylu.
Z hlediska sociologického je formou zaclenéni jedince do socialni struktury*
(Pricha, Walterova, Mares, 1998, s. 211).

Dle Véagnerové (2005) je rodina dilezita také z toho divodu, Ze ditéti poskytuje
zakladni zkuSenosti. Rodina by méla byt zdrojem jistoty a bezpeci a dit¢ ovliviluje
biologicky i socidlné.

Matéjcek (1986) definuje rodinu jako malou socialni skupinou. Jeji zakladni
charakteristikou je vzdjemnd soucinnost vSech jejich jednotlivych ¢lent. Ti jsou
navzajem spjati fadou vztahii, kdy na pfednim misté jsou pfedev§sim vztahy citové.
Rodina s ditétem postizenym je vystavena na rozdil od rodiny ,,normalniho* ditéte
ur¢itému specifickému nebezpeci, které miize sndze ohrozit jeji vnitini soudrznost.

Matgjcek (1992) uvadi, ze kdyz se rodi¢im narodi dité s postizenim, tak je toto
dit¢ viceméné svédectvim o jejich nelspéchu v biologicky i1 psychologicky pojaté
rodicovské roli. Jejich dit€¢ neni zcela zdravé a zdatné, neodpovida predstavam o

,,normalnosti“.

21


http://www.zablesk.olomouc.com/index.php?page=common.shelteredliving

At jiz jde o vadu vrozenou, nebo kdykoli ziskanou, dit¢ neodpovidd béznému
o¢ekavani. Jinak rodice pfijimaji vadu zraku a jinak vadu sluchu ¢i jiné postizeni. Prvni
reakci na poznani, ze s dité¢tem neni néco v potradku, je zpravidla uzkost. Jde o stav
napéti a nejistoty. Konkrétni formu projevu nachazi po urcité dobé v obrannych
mechanismech. Obrannym mechanismem muze byt napf. tzv. popfeni skutecnosti,
hledéani viny a vinika.

Nepiekonaji-li rodi¢e tuto obrannou fazi, zistavaji tu s naruSenou, nckdy i
deformovanou identitou, ktera ovSsem nemitize byt dobrou zékladnou pro t¢innou pomoc
ditéti ani jim samym. Cilem celého procesu, kterym se rodice nebo jini vychovatelé
s postizenim svého ditéte vyrovnavaji, je tedy pfijeti tohoto ditéte takového, jaké je.
Znamena to pro n¢ dopracovat se identity rodicl postizené¢ho ditéte (Matéjcek, 1992).

Dle Prochdzkové (2004) je pro vSechny zucastnéné proces uceni hned tézsi,
pokud se do rodiny narodi prave dité s postizenim. Rodice a sourozenci se musi naucit a
prizptsobit tomu, ze je v rodiné novy ¢len. Rodi¢e maji odpovédny ukol, musi vysvétlit
opatrng star§im sourozenctiim, copak to s mlad$im sourozencem je a co by to mohlo mit
pfipadné za nasledky.

Narozeni ditéte s hluchoslepotou je non-normativni udalosti (tj. Zivotni udalosti
neocekavanou, nepiedpokladanou — napt. narozeni postizen¢ho ditéte, uraz Clena rodiny
apod.), které se stava stresorem, jenzZ vnasi zmény do rodinného systému. Pro zvladnuti
rodinného stresu je dilezité realistické pfijeti détskych podminek a prognézy a
dilezitost efektivniho vyhledavani informaci a pomoci. Pro nékteré rodiny neni dana
situace tak velkou krizi, jak j1 mohou vnimat jiné rodiny, protoZe uz se s n€jakou krizi
ve své rodiné setkali, a védi, jak ji zvladnout,a tak ji neinterpretuji jako krizi vibec
(Sterbova, 2005).

Narozeni postizeného ditéte predstavuje pro rodi¢e zatéz. Je traumatem, které
vyplyva z pocitu vlastniho selhani v rodicovské roli. Podstatné je, ze postoje a chovani
rodi¢i k postizenému budou jiné, nez kdyby dité bylo zdravé (Vagnerova, 1999).

Ludikova (2000) dale uvadi, ze hluchoslepé dité v rodiné znamena pro rodice a
sourozence nejen fyzickou a psychickou zatéz, ale i vyznamné konsekvence pro jejich
socialni situaci. V nékterych ptipadech, 1 kdyz rodice sami akceptuji hluchoslepé dité
v jeho svébytnosti, se mohou stydét ukazovat se s nim na vetejnosti. Miize se tak stat,

ze se rodina se svym hluchoslepym ditétem ocitne v izolaci.
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Rodinam mtze pomoci, kdyz budou dobfe umét pohlédnout na situaci, ve které
se ocitly, a kdyz budou mit nékoho u sebe, kdo by jim pomohl s emocemi, s tim, co
praveé prozivaji. K vytvoreni optimalniho prostfedi pro rodinu, v niz se narodilo dité se
zdravotnim postizenim, by se meélo zajistit, aby se této rodiné¢ dostalo dostatecné
pribézné podpory. Podpora by méla byt smétovana ke vSem cleniim rodiny od pocatku,
od narozeni dit&te (Stérbova, 2005).

Pozitivni zvladani dle Stérbové (2005) také &asto zavisi na podpofe
prostiednictvim rodi¢ovskych skupin, jinych rodin v podobné situaci. Dobry coping je
také spojen s faktory jako dobra komunikace a spoluprace mezi rodici, adekvatnimi
finan¢nimi zdroji a ochotou vyuzivat jich pfi copingu s postizenym ditétem a
fungovanim podpirnych systémill. Vyznamnou roli také hraje socialni podpora ve
smyslu bezproblémového fungovani socidlni sit€é a emocionalni podpory. Pro rodiny
s hluchoslepymi détmi by mélo byt cilem, aby se setkdvali s lidmi, ktefi maji podobné
zkuSenosti s obdobnou krizovou zivotni udalosti.

Dle Ludikové (2000) se rodice, kterym se narodi hluchoslepé dité, mohou stat
snadno piili§ ochranitelskymi, netrpélivymi nebo mohou dité naopak opomijet. Casto je
dokonce ukryvéano pied ostatnimi détmi, coz vede k jeho hlubsi socialni izolaci. Rodice
by méli svému ditéti ponechat vlastni Casovy rozvrh, zatimco v ném budou podnécovat
Ze 1 matka, kterd jiz Gsp&Sné vychovava své zdravé dité, pfi péci o hluchoslepé dité
selhava.

Jednou z mozZnych pfi¢in vytvarejici komplikace je naruSeni samoziejmeé
interakce, kterd plyne z neschopnosti hluchoslepého ditéte vnimat matku zrakem a
obvyklym zplsobem reagovat na bézné zrakové podnéty. Tato zdanliva netecnost ditéte
muze mit hluboké disledky pro dalsi vztah matky k ditéti. Matce se nedostava zpétné
vazby na jeji laskyplnou péci. U matky tak miiZze dojit k citelnému oslabeni motivace
vénovat hluchoslepému ditéti nezbytnou citovou vielost a dalsi kladné podnéty. Tato
netecnost matce ztézuje porozumeéni potiebdm ditéte. Bez spravného porozuméni
projeviim a potifebam ditéte se pak siln€ zhorSuji i moznosti jeho vhodného vychovného
vedeni a podnécovani (Ludikova, 2000).

Rodi¢e hluchoslepych déti zacnou po del§i dobé Casto ve svych citovych
projevech ochabovat, nebot’ tyto déti nemohou zpocatku spontanné opétovat city rodicii

(Cardinaux, V., H., Lowe, 1999).
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Dité potrebuje lasku rodici, jejich povzbuzeni a spolecnou ¢innost, aby opustilo
svij uzavieny svét. Hluchoslepé dité se ve vSech Zivotnich oblastech nachazi v extrémni
zavislosti. Je zavislé na ochoté a moznostech ¢lenti rodiny osvojit si nové komunikacni
systémy. Pro rodice je zpravidla velmi obtizné chovat se vic¢i hluchoslepému ditéti

pfimétené a vyrovnané (Ludikova, 2000).

2.2 Specifika komunikace hluchoslepych osob

., Komunikace — Sdélovani, dorozumivani. Z pedagogického hlediska je diilezita
socialni komunikace, 4. sdelovani a dorozumivani mezi lidmi“
(Pracha, Walterova, Mares, 1998, s. 111).

Vagnerova (2005) uvadi, ze schopnost komunikovat vyznamné ovliviiuje vyvoj
vztahu s matkou a dal$imi ¢leny rodiny. Komunikace je interakci s jinym ¢lovékem a
umoznuje ditéti stat se aktivnéjSim a samostatnéjSim.

Dle Opatiilové (2005) je uspéSny rozvoj komunikace zavisly na urcitych
schopnostech a dovednostech neuromotorickych, senzorickych, kognitivnich a
predpokladéd se jejich vzajemnd kooperace. Z diivodu naruSeni ve vSech jazykovych
rovindch a dalSich sloZzek komunikace je proces komunikace u téZce zdravotné
postizenych vyrazné narusen a omezeny. Oblast komunikace je dllezitd pro cely proces
edukace. Komunikativni kompetence u vicenasobné postizenych se rozviji na Grovni
verbalni 1 neverbalni.

Komunikace (zejména mluvend fe€) ma velky vyznam pro rozvoj inteligence a
celé osobnosti. Dit& prozkoumava své okoli do zna¢éné miry prostfednictvim feéi. Re¢ je
nejvyznamngjsim prostredkem, jak predstavit své vlastni ,,JA“. Poruchy komunikace
mohou zpiisobit komunikacni bariéry. Takovou bariérou muize byt uzavienost partnera
(Kubova, 1996).

Nejvetsim problémem, pted nimz stoji rodic¢e hluchoslepych déti, je nedostatek
komunikace s nimi. Pfi¢inou je pravé zrakové a sluchové postiZzeni. Pfesto je moZno
vést dité ke komunikovani. Moznosti komunikace je vhodné utvaiet tim, Zze budou mit
rodice k ditéti dobry emocionalni vztah. Déle je dobré strukturovat Zivot ditéte (napf.
jeho denni program). Doporucuje se pii vSech ¢innostech i mluvit, pouzivat a opakovat
stale stejné jednoduché véty, pouzivat n€kolik jednoduchych znakti. Hluchoslepému

ditéti je nutné dat nejdiive co nejlepsi terapeutické vedeni.
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Pfitom je tfeba usilovat o zvladnuti predifeCovych vyvojovych stupni, aby bylo dité
dovedeno az ke komunikaci s okolim. Tato komunikace piedchdzi osvojovani
artikulované teci, podporuje ho a provazi. Miize také zlstat jedinym komunikacnim
prosttedkem  hluchoslepého  ditéte: minéna je tu  prstovd  abeceda
(Cardinaux, V., H, Lowe, 1999).

Hlavacova (2003) uvadi, ze zpusob komunikace s hluchoslepym c¢lovékem
zavisi predevSim na rozsahu postizeni. Ne vSichni hluchoslepi lidi maji Gplnou ztratu
zraku a sluchu, v tom pfipadé mohou vyuzivat zbytkii zraku a sluchu. Mohou tak ¢ist
zvétSené pismo a slySet pomoci sluchadla. Jinou kombinaci je uplna ztrata zraku se
zbytky sluchu ¢i naopak — totalné neslysici ¢lovek se zbytky zraku. V tomto ptipadé se
ke komunikaci s okolim vyuzivd Braillovo pismo, znakovy jazyk ¢i prstova abeceda.
Nejvetsi pozornost je tieba vénovat lidem zcela hluchoslepym. Ti se dorozumivaji
Lormovou abecedou, znakovanim ruku v ruce, piipadné¢ dohodnutymi komunikac¢nimi
technikami.

Majoritni skupina lidi s hluchoslepotou nejprve ztrati jeden ze smysli (zrak nebo
sluch), a postupné nebo nédhle v pozd&jsi dobé& piijde i o druhy ze svych smysli. U této
vétSinové skupiny predpokladame, ze jiz byla komunikace vybudovana. Alespon z malé
Casti tedy mizeme vychazet zn¢jaké formy komunikace, napt. mluvené¢ho slova,
znakové feci, znalosti zakladnich jazykovych pravidel, psaného slova ¢i ze znalosti
abecedy. U této skupiny se tedy spolu s chybéjicim druhym senzorickym smyslem
ztraci moZnost pouZivat zabehly zpiisob komunikace a je nutna jist4 ,,rekvalifikace na
jiny zptsob komunikace. V piipad€ vrozené hluchoslepoty se zacina tvofit komunikace
uplné od zacatku a nemulze byt pii jejim budovéani opiena ani o sluch, ani o zrak a

nemiiZzeme navazat na zadné védomosti (Rosulkova, 2005).

Mezi nejcastéji vyuZivané komunikacni techniky hluchoslepych osob dle
Hlavacové (2003) patii:

» Znakovy jazyk — jde o komunikac¢ni prosttedek, ktery je vhodny pro hluchoslepé
osoby se zbytky zraku. Verbalni komunikace je nahrazena danymi znaky. Je to
soubor vizualné pohybovych signali tvofenych tvary rukou, jejich postavenim a
pohyby, mimikou a horni ¢asti trupu.

» Znakovani ruku vruce — tato metoda je vhodna pro hluchoslepé osoby

s praktickou nebo totalni slepotou.
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Zakladem komunikace je zde propojeni rukou hluchoslepé osoby s osobou, ktera
sdéluje informace. Znaky jsou pro tuto techniku upraveny podle individualnich
potieb.

Prstova abeceda (daktylotika) — komunikacni systém vhodny pro hluchoslepé
osoby se zachovanymi zbytky zraku. Jde o systém znakd tvofenych rtznou
polohou prstli jedné ¢i obou rukou.

Daktylotika do dlan¢ — poloha a postaveni prstli se neznaci do prostoru, jako
tomu je u daktylotiky, ale umistuji se do dlané¢.

Braillovo pismo — bodové slepecké pismo, které pro usnadnéni a zdokonaleni
¢etby nevidomych, vytvoftil francouzsky nevidomy student Louis Braille. Pismo
je ur¢eno osobam s praktickou ¢i totalni slepotou. Zékladem bodového pisma je
kombinace Sesti bodli ve dvou tifibodovych sloupcich postavenych vedle sebe.
Sestavenim jednotlivych bodi se tvoii konkrétni znak. Cte se hmatem a je
urceno piedev§im k psanému dorozumivéani a ziskavani informaci. Lze ho psat
pomoci Pichtova psaciho stroje ¢i Prazské tabulky. U osob, které ztratily zrak
Tiskaci pismena psand do dlan¢ — tuto formu dorozumivani vyuzivaji
hluchoslepi se ztratou zraku a sluchu v pozdé€jsim véku. Do dlan¢ hluchoslepého
Cloveéka se vpisuji velka tiskaci pismena.

Lormova abeceda — je jednim ze =zakladnich komunikaénich systémi
hluchoslepych osob. Vytvofena byla hluchoslepym bésnikem, filozofem a
spisovatelem, rodakem z jthomoravského Mikulova, Hieronymem Lormem. Ke
komunikaci se vyuzivé dlaiiova strana nejlépe leveé ruky. Prsty této ruky je tieba
drZzet napjaté a roztazené. Podle potieby je mozné vyuZzivat i dlan€ pravé ruky.
Dlanova abeceda je vhodnad pfedev§im pro prakticky ¢i totdlné hluchoslepé
osoby. Jednotlivé doteky do dlan¢ odpovidaji konkrétnim pismeniim abecedy.
Odezirani — ¢teni ze rtl - je méné vyuzivanou formou komunikace. Hluchoslepa
osoba musi mit zachované velmi dobré zbytky zraku.

Cardinaux, V., H., Lowe (1999) uvadéji vibracni metodu. Tato metoda se
nazyvda TADOMA — dostala své jméno podle prvnich hluchoslepych déti, které
byly timto zpisobem vyucovany: Tad a Oma. Tato metoda spociva ve vnimani
vibraci a svalovych pohybu ust, tvaii a krku mluviciho. Palec se pfilozi na rty,

ostatni lehce roztazené prsty polozime od kosti jaimové doll ke krku.
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U nas je jen jednou z celého komplexu metod. Hodi se spiSe pro ohluchlé a nevidomé
deéti.

Vybér komunikacnich systému je individualni. O jeho volbé rozhoduje uroven
vyvoje hluchoslepého, jeho stupen postizeni, doba vzniku hluchoslepoty a individualni
potteby daného jedince. Vybudovani komunika¢niho kanalu je nesmirné dulezité pro
interakci s okolim. Pokud nedojde k jeho vytvofeni, tak to ma velmi negativni dopad na

celou osobnost daného jedince (Ludikova, 2000).

2.3 Poradenské a socialni sluzby pro hluchoslepé jedince

Koncepce vychovy a vzdélavani hluchoslepych musi byt dle Ludikové (2001a)
nutné¢ dopliiovana dal§imi sluZzbami, jez jsou jiZz zajiStovany jinymi organizacemi i
¢astecné odliSnymi formami prace, nez je tomu v ramci Skolské pifipravy. V soucasné
dobé neni v Ceské republice jediné specializované zatizeni pro hluchoslepou mladeZ a
dospé€lé, které by jim poskytovalo komplexni sluzby vcetn¢ moznosti bydleni a
celoroc¢ni péce.

Ludikova (2001a) dale uvadi, Ze péce o mladez a dospé€lé hluchoslepé osoby
v CR je dnes feSena pouze &astednd prostiednictvim dobrovolnych sdruzeni. V Ceské
republice je nékolik neziskovych organizaci, které nabizi v rizné Sifi a skladbé své
sluzby hluchoslepym lidem. Mezi tyto organizace patii LORM, Tyfloservis, VIA,
Zablesk, Klub ptatel Cervenobilé hole aj. Viechny tyto organizace maji spole¢ny cil a
tim je pomahat osobam s hluchoslepotou. N&kterd sdruZeni se orientuji na rodiny
s hluchoslepymi détmi a jina se zamétuji spiSe na dospélé. Jednotliva sdruzeni poradaji
pro hluchoslepé rizné akce, kterych se mohou ztcastnit 1 jejich rodiCe €1 pratelé.

LORM - spole¢nost pro hluchoslepé — se zamétuje spise na dospélé. LORM byl
zalozen v listopadu 1991 a byl ustanoven jako obcanské sdruzeni, které sleduje celé
spektrum  kvalit  Zivota  hluchoslepych ve vSech  ve€kovych  kategoriich
(Ludikova, 2001a).

Prvotné byla provedena rozséhla depistdz. Vysledkem bylo vytipovani cca 340
osob s touto kombinovanou vadou. Jednalo se o déti i o dospélé pfedevSim ve vysSim
veku (nad 60 let). V soucasné dobé LORM eviduje 142 osob. 88 osobam poskytuje
LORM intenzivngj§i sluzby. Ostatnim jsou pravidelné¢ poskytovany informace

(Pacesova, 2004).
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Ludikova (2001a) popisuje, ze cilem LORMU bylo zpocatku provedeni
depistaze, zmapovani situace hluchoslepych v CR, vytvofeni tymu odborniki (rfiznych
profesi), shromazd’ovani informaci a literatury. LORM se také snazil o navazovani
kontakti v zemich, které jiz v 90. letech mély bohaté zkusenosti s pé¢i o hluchoslepé.
LORM sleduje problematiku socidln¢ zdravotni, edukacné rehabilitacni, legislativné
pravni. Dale se zaméfuje na traveni volného Casu, vyuzivani technickych pomiicek a
upravu prostiedi, pfipravu odbornikii a spolupraci s jinymi organizacemi. Mezi
nejcastéjsi formy prace LORMu lze zaradit vyhledavani klienti, domaci péci, edukacné
rehabilita¢ni pobyty, rekondi¢ni pobyty, poradenstvi, klubovou ¢innost, osobni asistenci
a psychoterapeutickou intervenci.

Tyfloservis, o.p.s. Olomouc — podporuje integraci nevidomych a slabozrakych
lidi do spole¢nosti prostiednictvim intervenci zaméfenych na nevidomé a slabozraké,
dale osoby jim blizké a Sirokou laickou i odbornou vetejnost. Cilem je vybavit zrakove
postizeného ¢loveka star§iho patnacti let takovymi dovednostmi a informacemi, aby byl
schopen v maximédlni mozné mife samostatn¢ napliiovat své Zzivotni potieby
(Haiclova, 2004).

VIA — vdubnu roku 1999 ¢ast byvalého vedeni LORMu =zalozili novou
organizaci — sdruzeni hluchoslepych VIA (Ludikova, 2001a).

Zablesk — je obcanské sdruzeni, které bylo zaloZeno z iniciativy rodict déti

s hluchoslepotou v zati 2001 (http://www.zablesk.olomouc.com).

Reckova (2004) definuje Zablesk jako obcanské sdruzeni rodi¢ii a pratel
hluchoslepych déti. Jedna se o dobrovolnou a neziskovou organizaci, ktera plsobi
v Ceské republice od konce roku 2001. Hlavnim cilem této organizace je zkvalitiovéni
péce o dit¢ s kombinovanym postiZenim zraku a sluchu, prosazovani prav a potieb takto
postizenych déti a zabezpeceni jejich Zivotnich podminek v dospélém veku. DalSim
cilem je maximalni integrace hluchoslepych déti do spolecnosti. Organizuje vychovné
vzdélavaci akce, programy a aktivity pro takto postizené déti a také jejich rodiny. Cilem
je také zabezpeceni jejich budoucnosti. Rodi¢iim hluchoslepych déti se Zéablesk snazi
poskytovat poradensky servis a uskutecnilo se setkani rodict, déti a pedagogi.
V soucasné dob¢ jsou Cleny obcanského sdruzeni zejména rodice takto postizenych déti,
pedagogové specialni tiidy pro hluchoslepé déti pii MS a ZS pro sluchové postizené

v Olomouci a specialni pracovnici, ktefi se touto problematikou zabyvaji.
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Klub piatel Cervenobilé hole je oblanské sdruzeni, které vzniklo 9.dubna
v roce 2005. Klub doposud potadal predevsim pratelskd setkani, ktera umoziuji rozvoj
vzajemnych komunika¢nich schopnosti. Uspotfadano bylo n¢kolik spole¢nych 1
individualnich kulturnich akci a tydenni pobytové setkani ve Svratce. V ramci klubu
byly névstévnikim poskytnuty zejména informace z oblasti socidlniho poradenstvi

(http://www klubpratel. wz.cz/oznameni.html).

V ramci klubu jsou také nabizeny volnocasové aktivity (napf. artedilny, literarni
dilny, autorské divadlo). Navstévnici klubu dostavali pravidelné informace diky
obcasniku ,,Paprsek ze tmy*“. Pobocky klubu jsou v Praze, Brné, Liberci a Ostravé.
Sluzby zajistuji pouze dobrovolnici, ktefi jsou specidln¢ vyskoleni pro tuto praci. Pro
svoji ¢innost maji odpovidajici vzdélani s dlouholetou praxi. Klub neni vyhranény
pouze pro hluchoslepé osoby, ale je otevieny vSem zdravotné postizenym

(http://www .klubpratel.wz.cz/oznameni.html).

Ve vyse jmenovanych neziskovych sdruzenich pracuji zejména dobrovolnici a
lidé, ktefi maji s problematikou hluchoslepoty wurcit¢é zkuSenosti. Pomahaji
hluchoslepym jedincim napi. s doprovodem, tlumocenim do znakového jazyka ci
osobni pratelskou navstévou. Jednotlivé organizace se snazi predevsim zkvalithovat

zivot jedinct s hluchoslepotou.

2.4 Prostorova orientace

»Orientace v prostoru je proces, pri nemz clovek urcuje na urcitém systému
souradnic svoji polohu v prostoru. K tomu je zapotrebi lokalizovat sebe sama v urcitém
bodé a vzhledem ktomuto bodu prostorové vnimat i okolni predméty“
(Kvétotiova — Svecova, 2000, s. 66).

Dle Vagnerové (1995) je vyznamnym aspektem kognitivniho vyvoje rozvoj
orientace v ¢ase a v prostoru. Pro tézce zrakové postizené dité¢ se stava orientace
zkuSenost. Zrakove postizené osoby jsou v této oblasti nejisté. Pro pochopeni prostoru
hraje velkou roli jakdkoliv zrakova zkuSenost.

Zrakové postizené déti potfebuji podle zévaznosti zrakové vady vytvofit
specifické podminky, které mu predevSim zajisti samostatny bezpecny pohyb, dobrou

orientaci a dodrzovani zrakové hygieny (Keblova, 1996).
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Wiener (1986) prostorovou orientaci a samostatny pohyb blize vymezuje
pojmem mobilita. Mobilita — tedy zvladnuti problémii v oblasti prostorové orientace
(PO) a samostatného pohybu (SP) je zdkladnim ptfedpokladem samostatného zivota
zrakové postizeného jedince, jeho socializace, zaClenéni do pracovniho procesu i zivota
spolecnosti viibec. Problémy v PO SP odlisuji téZzce zrakove postizeného (ZP) od vidici
vetejnosti. Déle zplisobuji omezené moznosti poznavani objektivni reality a velky vliv
maji i na utvafeni jeho osobnosti. Usp&$nost v kazdodenni orientaéni praxi vyznamné
ovlivituje psychicky stav zrakové postizeného jedince a pfispiva k nezavislosti zrakove
postizeného na vidicich osobach.

v prostiedi, je zvétSit moznosti svobodného jednani (lokomoce) a sestavit a rozmistit
objekty a plochy v prostfedi takovym zptsobem, ktery by umoznil uspokojovat potieby
(Banka, 2000).

Kvétonova-Svecova (2000) uvadi, Ze proces orientace v prostoru vyzaduje
feSeni ukoli, jako je volba sméru, udrzeni sméru a dosazeni cile. Do vnimani jsou
zapojeny téméf vSechny smysly, zejména zrak. Absence tohoto analyzatoru ma za
nasledek omezeni a komplikaci v orientaci. Nevidomi se proto Casto tézce orientuji
v prostoru. Samostatny pohyb je dovednost, kterou je proto nutno cvicit a neustale
rozvijet.

Dle Pfinosilové (1999) zrakova stimulace vyznamné udrzuje piiméfenou
aktivacni uroven ditéte. Je zdrojem informaci a napomaha rovnéZ orientovat se v
prostiedi.

Vychova prostorové orientace a samostatného pohybu by méla byt v centru
pusobeni vychovné vzdélavaciho procesu u nevidomych a téZce zrakové postizenych.
Zvladnuti problematiky PO SP je zédsadni podminkou uspéSného a harmonického

rozvoje zrakove postizenych k prostifedi (Wiener, 1986).

Wiener (1986) ¢leni metodiku rozvoje mobility do nasledujicich oblasti. Jedna
se o techniky: a) ,,bez hole* - chiize s vidicim privodcem
- bezpecnostni postoje
- kluzka prstové technika (triling)
b) technika dlouh¢ hole — jde tedy o pouzivani bilé hole.
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Hluchoslepy cloveék je nésledkem postizeni receptorli jiz na samém zacatku
zbaven moznosti vytvofit si obraz o okoli. Tento nedostatek neumoziuje vyuzivat okoli
a brzdi také mobilitu v prostiedi. Vysledkem je chudad poznavaci mapa prostredi.
Omezuje se tak rozsah ziskdvanych informaci (Banka, 2000).

Je nutné, aby prostorové orientaci a samostatnému pohybu ve vychovné
vzdélavacim procesu zrakové postizenych bylo vymezeno samostatné misto, zarucujici
harmonicky soulad a vyuziti vzajemného pusobeni jednotlivych slozek vychovné
vzdélavaciho procesu. I ztoho divodu, ze v zadném z pfedméti neni mozno plné
rozvinout a upevnit potfebné dovednosti a navyky vedouci ke skute¢né mobilité zrakove
postizeného jedince. Je tfeba wvytvofit systém vychovy prostorové orientace a
samostatného pohybu zrakové postizenych (Wiener 1986).

Wiener (1986) uvadi, Ze je tedy nutno stanovit cile, ikoly a metody vychovy PO
SP. M¢la by prolinat vS§emi ¢innostmi ZP ditéte a jeji hlavni ¢ast by méla byt provadéna
v ramci mimotiidni prace Skoly. V jednotlivych pfedmétech lze spiSe vytvofit urité
predpoklady pro rozvoj orientagnich a pohybovych schopnosti. Ukolem PO SP je takto
vytvotené pifedpoklady vyuzivat a dale je rozvijet ve vzajemném, komplexnim
pusobeni. Za cil si vychova PO SP klade dosazeni co nejvyssiho stupné mobility,
odpovidajiciho schopnostem ZP jedince.

Pro osoby zcela nevidomé jsou povrchy (vétSina je umélym vytvorem) zcela
neviditelné, nebo jen potencidlné¢ vnimatelné. Nevidomy clovek se po nékolika
bolestnych kolizich nauci fobické reakci, ktera ho nésledné odrazuje od lokomoce a i od
moznosti vizualizace. Prostorova orientace je u téchto osob velmi dilezita
(Banka, 2000).

Od roku 2001 maji hluchoslepé osoby dilezitou pomicku pro pohyb po
vetejnych prostranstvich, ulicich, na pfechodech, a to cervenobilou hil. Doposud
pouzivali hluchoslepi lidé hal bilou, ta oznacuje osobu nevidomou. Toto oznaceni ale
nebylo dostate¢né. Diky holi s bilymi a €ervenymi pruhy o Sifce 100 mm se nyni
hluchoslepi pohybuji bezpeéngji. Cervenobila hiil informuje vefejnost o tom, Ze ma pred

sebou hluchoslepého ¢loveka a je symbolem ztizené komunikace (Hlavacova, 2003).

Kvétotiovd — Svecova (2000) uvadi, 7e na klienta jsou kladeny nasledujici
pozadavky:
» omezovani odchylek do ptimého sméru,

» odhad vzdalenosti,
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odhad thlu,

vychova k vniméani sklonu dréhy,
vychova k vnimani zaktiveni drahy,
rozvijeni sluchové orientace,
rozvijeni smyslu pro piekazky,

chiize po schodisti,

YV V. V V V V V

posilovani stability zrakové postizeného jedince.

Prostorova orientace a samostatny pohyb ZP se tykd naprosté vétSiny osob
klasifikovanych jako hluchoslepi, nebot’ tito jedinci disponuji omezenymi, presto
vyuzitelnymi potencidly zrakového, sluchového ¢i obojiho ¢iti nebo alespoil
zkuSenostmi diive ziskanymi na jeho podkladé¢. Schopnosti a vykony v PO SP se mohou
individudln¢ pohybovat od nacviku pohybu v interiéru az po samostatny pohyb ve

znamém i neznamém prostiedi. (Wiener, 1986).
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3 Edukace hluchoslepych Zzakii, koncepce vychovné

vzdélavaci péce

Vzdélavani hluchoslepych je velmi specifické a naro¢né, napt. na komunikacni
techniky a systémy (Stréblova, 2002).

Ucit se neni pro hluchoslepé déti jednoduché. Kombinované postizeni (soubézné
postizeni vice vadami) obou smyslovych organi — ucha a oka — pusobi silné
retardacnim zpisobem na jejich celkovy vyvoj (Cardinaux, V., H., Lowe, 1999).

Zak (dit¢) skombinovanym postizenim by mél byt vzdy vzdélavan podle
programu, ktery odpovida druhu a stupni jeho postizeni (Janovsky, 2006).

Dle Souralové (2000) systematické vychovné vzdé€lavaci pasobeni zvySuje
moznost hluchoslepych aktivnéji se zapojit do spole¢nosti zdravych lidi. Zpusob, ktery
si tito jedinci zvoli, se vyznacuje vysokou mirou variability, kterd je dana Sirokym
spektrem jednotlivych komponent jejich postizeni.
ditéte a jeho psychicky vyvoj. Rozvoj postizeného ditéte je vice zavisly na plsobeni

prostiedi — rehabilitaci, odpovidajici vychové a vzdélani. Pro postizené dité je z mnoha

vvvvvvvvvv

muze naruSit psychicky vyvoj ditéte. Hlavnim ukolem specidlné pedagogického
pusobeni je rozvijeni kompenzacénich systému.

Nastup do skoly je v zivoté ditéte (i celé jeho rodiny) dilezitym socidlnim
meznikem. Tato role pfedstavuje zménu Zivotniho stylu a také zvySeni narokl
(Véagnerova, 1997).

Ludikova (2000) uvadi, ze koncepce vychovné vzdelavaci péce o hluchoslepé
byla v Ceské republice vytvofena na zakladé studia zahrani¢nich zkusenosti a
vyzkumné ¢innosti tymu pedagogickych pracovnikii. Koncepce ma napomoci piekonat
propast, kterd existuje mezi hluchoslepymi a jejich okolim. Cilem je nejen vychovat
maximalné samostatné hluchoslepé jedince (samoziejmé s ohledem na jejich postiZeni),
ale 1 vytvofit pro n€ takové Zivotni podminky, které zajiStuji v co nejvétsi mire jejich
zapojeni do spolecnosti zdravych lidi. Cela koncepce edukace hluchoslepych déti by
mela vést k opusténi segregacniho pojeti péce o tyto jedince s cilem zapojit je do

integracniho procesu.
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Dle Souralové (2000) by méla koncepce poskytovat vychovné vzdélavaci péci
hluchoslepym jedincim od narozeni az do dospé€losti prostfednictvim individualnich
programi, které vychazi z ucebnich plant a osnov pfislusného vzdélavaciho stupné.
Vzdélavani se ¢leni do tii stupiiti — nizsiho, stfedniho a vysSiho — Skolni dochazka je u
téchto zakid desetileta. Zaci navitévuji specialni tiidu pro hluchoslepé déti pii Zakladni
Skole pro sluchové postizené v Olomouci. Tento systém navazuje na pocate¢ni vychovu
a pripravny roc¢nik, ktery je urcitym spojovacim c¢lankem mezi ranou vychovou a
Skolou. Tiida pro hluchoslepé umoziuje individualni tempo pfipravy a usnadiiuje
zvladnuti stanovenych pozadavkii v souladu s respektovanim rozdilného stupné
senzorického postizeni jednotlivych zak.

Hluchoslepé déti se vzhledem k postizeni zraku (slepota) nemohou pfiméiené
rozvijet ve Skole pro neslysici, stejn¢ jako pro postizeni sluchu (hluchosta) nemohou byt
ve skole pro nevidomé (Cardinaux, V. a H., Lowe, 1999).

Zrakové postizeni ¢i Uplna ztrata zraku ovliviiuji vybér metod vyuky, a to
pfedevs§im v ¢innostech s pfevazujici zrakovou a pohybovou ¢innosti, kam patii psani,
¢teni, vytvarnd vychova, télesnd vychova, pracovni vychova a hudebni vychova
(Keblova, 1996).

Volba adekvatni vzdélavaci cesty dle Ludikové (2002) je pro daného jedince
velmi dualezitd. V této fazi hraje vyznamnou roli rodina, ale neméla by se rozhodovat
bez dostate¢ného mnozstvi informaci o dalSim vyvoji ditéte. Rodice by se méli spojit
s odbornymi pracovniky. Diskuse srodi¢i nad dal§i cestou je tfeba povazovat za
nezbytné. Odbornici by méli velmi pozorné naslouchat zkuSenostem jednotlivych
rodic¢l, jejich nazorim a poznamkam. Dité by mélo byt vychovavano a vzdélavano
podle individualniho planu. Na tvorbé¢ tohoto programu, jeho plnéni a kontrole se podili
cely tym osob, které jsou v kontaktu s danym ditétem a dobie znaji jeho specifika.

Neni dobré ponechavat déti pouze v péci rodiny. ZkuSenosti totiz ukazuji, ze
tyto déti nedosahuji v Zadné oblasti takového stupné rozvoje, kterého jsou schopny. Pti
zatazovani déti do ptisluSné formy péce je tieba vzdy vychazet ze situace rodin a zvolit
tu variantu, kterd je pro rodinu i dité¢ nejoptimalngjsi (Ludikova, 2000).

Nezbytna volba vyucovacich obsahti se uskutecnuje predevsim z hlediska jejich
dalezitosti pro zivot. Cilem je samostatnéj§i utvareni zivota a obohacovani zivota

hluchoslepého ditéte (Ludikova, 2001b).
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Hodnoceni a klasifikace zakii by mély zaka stimulovat tak, aby pracoval na
maximalni hranici svych moznosti, kterd se vSak u kazdého hluchoslepého Zzéka
pohybuje v jiné dimenzi. Proto je vhodné dopliiovat klasickou pétistupiiovou skalu
slovnim hodnocenim, které je schopno podrobnéji a konkrétnéji posoudit stupeinl rozvoje
osobnosti zdka nejen po strance kognitivni, ale 1 socidlni a emocionalni
(Ludikova, 2000).

Zaklad koncepce tvoii dle Ludikové (2000) existence specialnich zafizeni
poskytujicich vychovu a vzdélani hluchoslepym détem od piedskolniho véku az po
dospélost. Tato odbornd péce je vzdy realizovana formou individudlnich programu,
které vychazeji zucebnich planti a osnov pfislusného stupné ptipravy. Nedilnou
soucasti koncepce je poradensky servis, ktery je ur€en nejen hluchoslepym osobam, ale

1jejich rodinam a osobam, které se s nimi dostavaji do styku.

Koncepce zahrnuje:

» zfizeni specialnich tfid pro hluchoslepé — ty by mély navstévovat déti, které
nutné pottebuji odbornou specidlné¢ pedagogickou péci. Maximalni pocet zakl
v jedné tfidé jsou Ctyfi. Na jedno az dvé déti by mél byt jeden vysokoskolsky
vzdélany pedagog se specializaci surdopedie ¢i tyflopedie,

» ziizeni specidlné pedagogického centra pro hluchoslepé, jehoz tloha je
nezastupitelna jednak pfi provadéni depistdZe, diagnostikovani déti,
doporucovani forem zafazeni ditéte do koncepce vychovy a vzdélavani
hluchoslepych a pti poradenské ¢innosti pro rodiny s hluchoslepymi détmi,

» zajisténi ambulantnich pobytli ve specialnich tfidach pro hluchoslepé déti,

» spolupraci specialné¢ pedagogického centra pro hluchoslepé s ostatnimi
specidlnimi zafizenimi, kde jsou umisténé hluchoslepé déti,

» ambulantni péce v rodin¢ (Ludikova, 2000).

Na edukaci hluchoslepych déti se podili mnoho faktorti a osob. Nutna je
vzajemnd spoluprace rodi¢l hluchoslepych déti se Skolou a odborniky v problematice
hluchoslepoty. Cilem je vychovat co nejvice samostatné jedince a vytvofit pro né takové
zivotni podminky, které zajisti v maximdalni mife jejich zapojeni do spolecnosti

zdravych lidi. (Ludikova, 2000).
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3.1 Rana péce, specifika pripravného ro¢niku

Ludikova (2001b) wuvadi, Zze pocatkem vesSkeré pedagogické prace
s hluchoslepym ditétem je vytvoreni socidlné-emociondlniho vztahu. Rany dialog mezi
ditétem a matkou obsahuji zaklad a podminky pro budouci vyvoj ditéte. Matcino télo je
pro dit¢ bezpec¢im a stfedem jeho zivotni sféry. Hluchoslepé dit¢ v disledku svého
duélniho senzorického postizeni nema moznost samo vazby s matkou vytvaret. Cilem je
vytvofit citovou vazbu, ktera jej bude motivovat, aby na dospélého reagovalo.

Pocatecni vyvoj zrakové postizeného ditéte je na rozdil od déti se sluchovou
vadou opozdén. Kojenec, ktery nevidi, je velmi znacné podnétoveé ochuzen. V dasledku
nedostatku stimulace se snizuje jeho aktivita. Dochédzi k opozdéni jeho motorického
vyvoje, nebot’ zrakové podnéty jsou dulezitym impulsem pro jeho motorické aktivity a
zrakova orientace v prostiedi podporuje rozvoj lokomoce (Vitkova, 1993).

Vrozené hluchoslepé dité je extrémné pasivni a neprojevuje touhu po kontaktu
s predméty ani subjekty. Rozviji se u néj jen stereotypni zpisoby chovani
(Souralova, 2000).

Zavazné€jsi porucha sluchu je dle Vitkové (1993) pftic¢inou opozdéného a
narusen¢ho vyvoje fe€i a negativné ovliviiuje rozvoj vSech poznavacich procest a
socializace. Pocateni vyvoj sluchové postizeného neni vyrazné opozdén, zietelngjsi
odchylky se projevuji az v pozdé¢jSim veku. Hluchoslepé dité je vice omezeno ve svych
mozZnostech, nez kdyby trpélo omezenim pouze jednoho zté€chto dvou smysli.
Techniky, které se pouZzivaji v programech pro nevidomé ¢i neslysici, se zakladaji prave
na intenzivnim vyuZivani toho smyslu, ktery jim zbyva. Proto je tfeba pii vychové
hluchoslepého pouzivat jinych metodik, zaloZenych na intenzivnéjSim zapojovani nejen
moznych zbytkd zraku a sluchu, ale i jinych smysli, pfedevSim hmatu. Vyuka
hluchoslepého ditéte musi byt utvafena piehledné. Zpocatku je dilezita casova
pravidelnost a malé uc¢ebni kroky v pochopitelném sledu.

V batolecim veku se rozviji fe€, ktera se zpravidla u zrakové postizené¢ho ditéte
rozviji normaln¢ a nedochézi k opozdéni. Kompenzuje nedostatek zrakovych podnéth a
umoznuje kontakt s okolim. Na zdkladé feci se rozviji 1 ostatni pozndvaci procesy.
V tomto v€ku dochazi k zaostavani pod vlivem zpomaleni rozvoje motoriky a obtizi

v orientaci v chiizi. Hra je u nevidomych batolat zna¢n¢ stereotypni (Vitkova, 1993).
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Vitkova (1993) dale popisuje, Ze u sluchové postizenych déti v batolecim véku
se vlivem nedostate¢ného rozvoje fe¢i opozd’uje i vyvoj dalSich poznavacich procest a
socialni adaptace. DéEti maji méné informaci a zkuSenosti. Zaostava 1 vyvoj hry, ktery je
chudsi. Dité¢ ma obtize v komunikaci s okolim.

U hluchoslepych déti je tieba tcelné pomoci, aby se vzbudila a udrzela jeho
ochota a pfipravenost kuleni. Casto je obtizné poznat pocity a myslenky
hluchoslepych. Poznavani ¢i uceni je vyvojovou oblasti, na niz ma hluchoslepota velky
dopad. Hluchoslepé dit€¢ ma k ziskavani informaci jen oslabeny cit na dotyk, ¢ich a
chut’. Uceni se vyrazn¢ méni (Ludikova, 2001b).

Ludikova (2001b) dale uvadi, ze malé hluchoslepé déti se samy neodvazi
prohleddvat a prozkoumavat své okoli. Chybi jim zvédavost a motivace setkdvat se
s novymi situacemi. Neschopné volné€ se pohybovat, objevovat svét se hluchoslepé dité
vzdaluje a vyhyba kontaktu s okolim. Hluchoslepé dit€¢ neni schopno se ucit
napodobovanim.

Vytvoreni zdkladi socialni interakce umoziuje rozvoj spontdnni aktivity
hluchoslepého ditéte (Souralova, 2000).

Cardinaux, V, H., Lowe (1999) zdiraziuji, ze u hluchoslepych déti je nutné
zachovavat denni rezZim. Vytvofeni stabilni kaZdodenni rutiny se stava vychozim bodem
programu sebeobsluhy, rozvoje spolehlivych navyka tykajicich se jidla, spanku,
hygieny. Malé dité se uci na zaklad€ své vlastni ¢innosti.

Toto dité¢ se nenauci, na co si nesdhne nebo co mu neni vysvétleno. PouZivani
pravidelnych postupt, gest, pokynii a signalti, které ditéti s dudlnim senzorickym
postizenim napomahaji predvidat, co se bude dit, je velmi dilezité. Hluchoslepé dité se
postupné uci, Ze se splnéni n&jakého piani dd dosdhnout urcitymi projevy nebo
ucelnymi pohyby. Hluchoslepé dit€ nemlze bez pomoci dosdhnout Zzadného
komunika¢niho systému. Zpravidla se nejdiive provadéji pokusy o dorozuméni
mimikou a gesty. Pozdéji jsou mu nabidnuta k rozsiteni jeho komunikacnich moZnosti
meziregiondlni dohodnutd gesta neslySicich. Co nejdfive se zacne pouzivat feCovych
znaki (Ludikova, 2001b).

Dle Vitkové (1993) se predskolni déti — pohybuji ve znamém prostiedi samy,
osvojuji si, 1 kdyz zpozdéné zakladni navyky sebeobsluhy. Zrakové postizené dité
v pfedSkolnim véku ma vlivem senzorické deprivace mensi pftilezitost k pamétnimu

v§tépovani.
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Mysleni nevidicich je u malych déti ovlivnéné nedostatecnou smyslovou zkuSenosti.
Rozvoj mysleni je u nich zavisly na pfiméfeném vyvoji feti. Re¢ ma pro zrakové
postizené velky vyznam, udrzuje kontakt se spolecnosti.

Déti se zrakovym postizenim vyzaduji pfiliS mnoho nebo malo pozornosti,
pasivné ¢ekaji na druhé (Nielsenova, 1998).

U neslysicich déti v predskolnim véku je jesté napadnéjsi nizka uroven znalosti a
omezeny vyvoj mysleni. Velmi vyznamnym smyslem ditéte je hmat véetné pocitovani
vibraci a uvédomovani si vlastnich pohybii. Vnimani vibraci ve spojeni s taktilnim
vjemem je mimotadné dulezité pii vystavbé artikulované teci, kdy je nutné mnohé
hlasky odhmatat. Pfevazuje mechanickd pamét. Pozornost je nezrald. Nedostatek
komunikac¢nich mozZnosti neomezuje jen rozvoj poznédvacich procest, ale i socidlni
kontakt (Vitkova, 1993).

Veskera specifika véku a postizeni je nutné zohlednit také ve vzdélavani a

v obdobi nastupu do skoly, tedy i v pfipravném ro¢niku pro hluchoslepé zaky.

Specifika pripravného ro¢niku

Ludikova (2000) charakterizuje ptipravny ro¢nik pro hluchoslepé, ktery tvori
jakysi predsunuty clanek pred ttistupiovym vzdélavanim hluchoslepych Zakd na
niz§im, stfednim a vys$Sim stupni specialni S§koly pro hluchoslepé. Piipravny rocnik je
tedy propojovacim segmentem mezi poc¢atecni vychovou hluchoslepych a jejich dal§im
vzdélavanim. Ur€en je pro Zaky s dudlnim senzorickym postiZzenim, kteti vzhledem
k hloubce sluchového a zrakového postizeni nebudou moci byt vzdélavani v zakladnich
Skolach bézného typu a ani ve specidlnich zakladnich Skolach pro zrakové ¢i sluchové

postiZené.

Hlavnimi tkoly ptipravného ro¢niku jsou dle Ludikové (2000):
osvojovani a automatizace dovednosti souvisejicich s hygienou a sebeobsluhou,
utvareni zakladnich navyki pro praci ve skole,

systematicky rozvoj aktivniho vniméni a koncentrace pozornosti,

YV V VYV V

soustavna reedukace kontaktnich smysll pro jejich mozné dalsi vyuZiti v ramci
vychovy a vzdélavani hluchoslepych zak,

» osvojovani komunikativnich dovednosti v pribéhu celého vychovné
vzdélavaciho procesu — forma komunikace musi byt volena individualné dle
moznosti zaka,
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» vyuziti zékladi zvolené komunika¢ni techniky pro rozSifené poznani a
navazovani kontaktu s okolim,

» rozvijeni dovednosti nezbytnych pro vyuku ¢teni, psani a pocitani,

A\

zvySovani télesné zdatnosti zakda,
» prohlubovani dovednosti v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu,

v oblasti sebeobsluznych ¢innosti.

Obsah jednotlivych slozek vychovy se dle Ludikové (2000) Castecné prekryva.
Pro posileni meziptedmétovych vztahti lze slozky vychovy spojovat. Pfi praci
s hluchoslepymi je nutné, aby ucitel kladl diraz na emociondlni prozitek zaka. Pro
hluchoslepého zdka je velmi dilezité, aby se utvarel pevny systém navykd, jez jsou
zakladem pro reakce v riznych situacich.

Je tfeba dusledn¢ dbat na kazdodenni opakovani a soucasné praktické
procvicovani v béznych situacich, aby zak ziskané védomosti, dovednosti a navyky byl
schopen uplatnit 1 v praktickém zivoté. Absolvent piipravného ro¢niku je vybaven
takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, ze mlze dale bez vétSich problému piejit
na niz$i stupen specialni skoly pro hluchoslepé zaky (Ludikova, 2000).

Pocet vyucovacich hodin v pfipravném ro¢niku byl stanoven na 22 hodin tydné.
D¢lka vyu€ovaci jednotky je maximalné 45 minut. Ucitel ale mize hodiny dé€lit na
krat$i Useky dle potieb hluchoslepych zéki, v situacich, kdy jsou jiz unaveni,
nesoustfedéni, neudrZi pozornost tak, aby nedochazelo k jejich pfetézovani. Ucebni plan
ptipravného ro¢niku pro hluchoslepé obsahuje cesky jazyk, matematiku, télesnou
vychovu, pracovni vyucovani, vytvarnou vychovu, individualni logopedickou péci

(Ludikova, 2000).

3.2 NiZzsi, stfedni a vyssi stupen Skoly pro hluchoslepé

Végnerova (2005) uvadi, Ze s nastupem do $koly dité ziskava nové role. Skola
ditéti umoziuje postupnou integraci do spolecnosti a nastup do Skoly je vyznamnou fazi
v procesu odpoutavani ze zavislosti na roding. Skola piispivé k socializaci ditéte jinym
zptisobem nez rodina. Dité zde ziskdva nové a mnohdy rozdilné zkuSenosti, nez jaké

ziskalo v rodiné.

39



Dle Matéjcka (1996) Skola neni jen mistem, kde ma dité ziskdvat védomosti, ale
je 1 mistem spoleCenského zivota. Dit¢ ve Skole spoleCensky vyspiva, roste a zraje.
Skolni vék je doba maximalni druZnosti, kdy ditéti velice zaleZi na tom, jaké o ném maji
druzi minéni. Je to také obdobi nejriznéjsich soutézi, ve kterych se ma dit€¢ osvédcit a
povznést svoje sebevédomi.

Obsahova napli jednotlivych predméti se castecné prekryva, zaci tak maji
moznost se seznamit s probiranym ucivem v rtiznych souvislostech. Délka vyucovaci
jednotky na niz8§im, sttednim a vys$Sim stupni je maximalné€ 45 minut (Souralova, 2000).

NiZzsi stupeini skoly pro hluchoslepé zaky je Casoveé rozvrzen do tii let. Je urcen
pro zaky s dudlnim senzorickym postizenim, kteti uspéSné absolvovali piipravny
ro¢nik. Cilem vychovné vzdélavaci prace na niz$im stupni je vybavit Zaky takovymi
védomostmi, dovednostmi a navyky, aby byli schopni se zapojit do spolecnosti na
urovni odpovidajici hloubce jejich defektu. Pfi praci s hluchoslepym Zzakem je nutné,
aby ucitel kladl diraz na jeho emocionalni prozitek a utvatrel u néj pevny systém
navykd, které jsou zakladem pro adekvatni reakce v rlznych Zivotnich situacich. Je
nutné dusledné¢ dbat na kazdodenni opakovéni a souCasné praktické procviCovani
v béznych situacich, aby byl Zak schopen ziskané navyky uplatnit také v praktickém
zivote (Souralova, 2000).

Souralova (2000) uvadi, Ze absolvent niZSiho stupné specialni Skoly pro
hluchoslepé je vybaven védomostmi, dovednostmi a navyky, které jsou pfedpokladem
pro postup do stfedniho stupné vzdélavani. Ma vytvoteny zaklady komunika¢niho
systému, muZze tak pfijimat informace a navazovat kontakty s okolim. Je schopen na
zaklad¢ pokyni vykonavat jednoduché ¢innosti, pii nichz potiebuje jen obcasny dohled.
Pisemné prace vyhotovuje v Cernotisku ¢i Braillovu pismu podle typu a hloubky

postizeni zrakového analyzator.

Stiredni stupen $koly pro hluchoslepé je Casoveé rozvrzen do tii let. Je uréen pro
zaky s dudlnim senzorickym postiZzenim, ktefi Uspé€Sn¢ absolvovali niz8i stupen
specialni Skoly pro hluchoslepé. Cilem na stfednim stupni je vybavit Zaky takovymi
védomostmi, dovednostmi a navyky, aby byli schopni zapojit se do spolecnosti na
urovni odpovidajici hloubce jejich postizeni. Ve vSech predmétech a pii probirani
veskeré latky vychazi zasadné z mistnich podminek a vlastnich zkuSenosti jednotlivych

v r1.0

zaku.
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Pro adekvatni zapamatovani a uchovani novych poznatkti déli ucitel probiranou latku na
malé useky a dusledné provadi kazdodenni opakovani a praktické procviCovani
v béznych podminkach. Na stfednim stupni by ucitel od zakt mél jiz vyzadovat jistou
miru samostatnosti pii plnéni znamych ukoli. Absolvent stiedniho stupné specialni
Skoly pro hluchoslepé je vybaven takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, jez mu
umoziuji s ohledem na miru jeho postizeni zapojit se do spolecenského zivota. Ma
vytvofen vztah k sob¢, svému nejbliz§imu 1 SirSimu okoli. M¢l by byt zcela samostatny
v oblasti hygienickych navykii a sebeobsluznych ¢innosti denni potfeby. S mirnou
pomoci zvlada zékladni doméci prace a orientuje se v aktivitach realizovanych v Sir§im
okoli. V oblasti prostorové orientace je zcela samostatny ve zndmém prostoru, v cizim
prostiedi vyuZiva jesté stale priivodce. Ovlada zakladni techniky chiize s bilou holi. Ma
vytvofen komunikacni systém, ktery mu umoZznuje pfijimat informace z okoli a

soucasn¢ jeho prostifednictvim sdélovat své potteby (Souralova, 2000).

VysS$i stupen Skoly pro hluchoslepé je rozlozen ¢asové do tii let a je posledni
etapou, v niz hluchoslepi zaci dokoncuji svou povinnou $kolni dochazku. Je urcen pro
zaky s dudlnim senzorickym postizeni, ktefi UspéSn¢ absolvovali stfedni stupen
specidlni Skoly pro hluchoslepé (Ludikova, 2001a).

Ucivo kontinudlné navazuje na poznatky a dovednosti osvojené v piedchozich
letech. Cilem vychovné vzdélavaci prace s hluchoslepymi na tomto stupni je pfiprava
zaka k co nejvysSimu stupni samostatnosti pii zapojovani se do kazdodenniho Zivota.
Na tomto stupni se projevuji rozdily mezi jednotlivymi zaky. Ucivo je tfeba upravit
vzhledem k této skutecnosti tak, aby Zak dosahl ptes rozli¢nd individualni omezeni co
mozna nejvyssi urovné. Vyrazn€ individudlni pojeti je zejména v zdkladech
spoleCenskovédnich a prirodovédnych predméti (Ludikova, 2001a).

Ludikovéa (2001a) poznamenava, Ze z vychovnych ukolii musi zaci zvladnout
predevsim ulohy spojené se sebeobsluznymi ¢innostmi, domécimi pracemi. Velky diraz
se klade na vychovu k sobéstacnosti a tim i socializaci. Realizace stanovenych ukola
v praxi je vSak velmi naro¢nd. Ve tfidich je mozno pozorovat znacné rozdily u
jednotlivych zaka. Vyucujici musi obsah vyu€ovani ptizpusobit, to vyZzaduje vysokou
odpovédnost jiz pii ptipravé vyuCovaci hodiny, pii volbé vhodnych metod a

organizacnich forem prace.
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Ucebni plan nizsiho, stfedniho a vysSiho stupné

UCEBNIi PREDMETY NIZSI | STREDNi | VYSSi
STUPEN | STUPEN | STUPEN
cesky jazyk 8
matematika 5

zaklady spolecenskovédnich pfedmétt | -

zéklady ptirodovédnych predméta -

télesna vychova

pracovni vyucovani

vytvarna vychova

N =] A A

individualni logopedicka péce

R = | A =] = | e
R | =] | W] N N | e

znakovy jazyk -

Ve vychovné vzdélavacim procesu hluchoslepych 74kt je nutné vychazet
z individudlnich pfedpokladi a mozZnosti daného ditéte. Optimalni podpory je dosazeno

ve spolupraci s rodici a dalsimi odborniky (Ludikova, 2001a).

3.3 Zakladni Skola a materska Skola pro sluchové postizené v

Olomouci

Zakladni Skola a matetska Skola pro sluchové postizené v Olomouci méa vice nez
stoletou tradici. Novodoba etapa v historii Skoly zacind dnem 3.zafi 1999, kdy byla
slavnostné oteviena nova Skola v Olomouci. Bylo vybudovano moderni, ucelové
zafizeni evropského formatu s kapacitou celkem 120 déti. Soucasti Skoly je matetska
Skola, zakladni Skola, internat a specidln¢ pedagogické centrum (http:/www.sluch-

0l.cz/1280x1024/index.html).

Skola je zafazena do sit& §kol Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky. Navitévuji ji déti se sluchovym postizenim bez ohledu na rozsah
sluchové ztraty, také déti hluchoslepé a déti s vadami feci. Soucasti Skoly je matefska

Skola, zédkladni Skola, internat a specialné pedagogické centrum.
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Podle potfeby rodiny i déti mohou vyuzivat moznosti denniho nebo také tydenniho

provozu (http://www.sluch-ol.cz/1280x1024/index.html).

Ludikova (2000) uvadi, ze béhem roku 1993 se podafilo zrealizovat zfizeni
prvni experimentalni tfidy pro hluchoslepé déti v Ceské republice pii MS a ZS pro

sluchové postizené v Olomouci — Svatém Kopecku.

Soucasti zakladni Skoly je tiida hluchoslepych déti

Zékladni vzdélavani je détem s hluchoslepotou poskytovano v ZS pro sluchové
postizené v Olomouci, kde je soucasti Skoly specidlni tfida pro hluchoslepé déti. Vyuka
tu probihd s dirazem na individualitu a jedine¢nost kazdého zaka s hluchoslepotou.
Spolu s touto tfidou je pii Skole pro sluchové postizené i1 specidlné pedagogické

centrum. (http://www.zablesk.olomouc.com/index.php?page=common.primaryschool).

Ttida pro déti s hluchoslepotou pii Zakladni Skole a matetské Skole pro sluchové
postizené¢ v Olomouci vznikla ve Skolnim roce 1992/1993 ziniciativy pracovniki
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého. Do roku 1996 tfida pracovala jako
experimentalni, od tohoto roku se stala pevnou soucasti vzdélavaciho systému v Ceské
republice a jako jedinda vCR nabizi vzdélani pro déti s hluchoslepotou

(http://www.zablesk.olomouc.com/index.php?page=common.primaryschool).

Ttidu navstévuji v souCasné dobé Ctyii déti, se kterymi pracuji dva specialni
pedagogové. Celkem tfidou proSlo Sest déti. Trida také pomaha s potradanim
diagnostickych pobytt tii déti s hluchoslepotou (ve véku 3,5 — 5 let), kteti jsou klienty
Specidlné  pedagogického  centra  pro  sluchové  postizené v Olomouci

(http://www.zablesk.olomouc.com/index.php?page=common.primaryschool).

Skolni dochazka hluchoslepych zakit je desetileta. Déti jsou vzdélavany
individualné podle osnov schvalenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Soucasny pocet Ctyf deti pracuje ve dvou skupinach. Vedle vyuky, kterd zahrnuje
predméty bézné Skoly, se specidlni pedagogové zamétuji predev§im na vychovu
sebeobsluhy a rozvoj praktickych dovednosti. Prace s hluchoslepymi détmi je naro¢na a
je tfeba vyuzivat pfi ni specidlni pomicky jako je napfi. televizni lupa, kolektivni
zesilovaci aparatura, light box a pomiicky k rehabilitaci. Déti se ucastni sportovnich
akci a mimo jiné také kazdorocniho tydenniho pobytu v  pfirodé

(http://www.sluch-ol.cz/1280x1024/index.html).
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Déti jsou vzdélavany dle Ludikové (2000) podle ucebnich planti a osnov, které
odpovidaji stupni, v némz jsou zatrazeny, ptfi¢emz jsou vedeny podle individualnich
vychovné vzdélavacich programi, které jsou specialné pro jednotlivé déti sestavovany.
Pro tvorbu dobrych vychovné vzdé€lavacich programii pro hluchoslepé déti je vzdy
nutné znat piesné moznosti toho urcité¢ho ditéte. Optiméalnimu stanoveni cilii je velmi
napomocna dobra diagnostika, na které se podili cely tym odbornikii.

Na jednoho vysokoskolsky vzdélaného pedagoga piipadaji nejvyse dva
hluchoslepi zéaci. Obdobna situace by meéla byt respektovana i v odpoledni vychovné
¢innosti. Veskery pecujici personal, ucitelé i vychovatelé, by méli byt specialni
pedagogové, protoze prace s ditétem s dudlnim senzorickym postizenim si vyzaduje
nejen mit dobry vztah k détem, ale i1 Siroké spektrum odbornych védomosti a
dovednosti, které je tieba ve vychovné vzdélavacim procesu s hluchoslepymi zaky
realizovat. V kazdé¢ tridé by meél byt alesponn jeden pedagog s kvalifikaci v oboru
surdopedie a tyflopedie. Déti ve specialni tfid€ pro hluchoslepé pobyvaji od pondé€li do
patku a na vikendy se vraceji zpé€t doml do rodin. Déti jsou odborné systematicky
vedeny po cely den. U nékterych hluchoslepych déti je Zadouci zpocatku zajistit pobyt
ve tfid¢ i1 pro matku ¢i pecujici osobu (Ludikova, 2000).

Dochazka se organizacné dé€li na tfi stupné: niZsi, stfedni a vyS§$i. NiZ§imu stupni
pfedchazi piipravny ro¢nik. Clenéni do stupiii umoziiuje uéiteli postupovat s zikem
individualné dle jeho potieb a schopnosti v ramci dosti Sirokého intervalu piiblizné
ohrani¢ené¢ho v€kem. Moznost volby individualniho tempa zabezpecuje pro hluchoslepé
zéky zvladnuti pfedpokladanych pozadavki (Ludikova, 2000).

Ludikova (2000) uvadi, Ze obsahova ndpln specialni Skoly pro hluchoslepé je
koncipovana tak, Ze absolvent ma vypéstovany hygienické navyky, zvlada sebeobsluzné
¢innosti a dovednosti souvisejici s pracemi v domdacnosti, ma vytvofen komunikaéni
systém, jehoz pomoci navazuje kontakty s okolim, pfijimd jeho prostiednictvim
informace a sdm ho aktivné vyuziva v béZném zivote.

Dle Ludikové (2000) dale absolvent zvlada zakladni formy spolecenského styku,
s riznym stupném dopomoci, podle hloubky svého postizeni si osvojuje zakladni
poznatky ze spoleCenskovédnich a ptirodovédnych predméth a je schopen aplikovat je
v b&zném zivots. Cte a pise s porozuménim (Sernotisk, Braillovo pismo — dle typu jeho
postizeni), zvlada predepsané matematické operace véetné jednoduchych slovnich uloh,

zvlada manipulaci a operace s penézi a mérnymi jednotkami.
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3.4 Uprava prostiedi pro vychovu a vzdélavani hluchoslepych

,Zivotni prostiedi clovéka lze tedy vymezit jako tu cdst svéta (prostor, ktery
cloveka obklopuje), s niz je clovek ve vzajemném puisobeni, tj. na cloveka piisobi svymi
podnéty, ovliviuje jeho vyvoj a on na tyto podnéty reaguje, prizpiisobuje se a také
aktivné svou praci meni “ (Kraus, Polackova, 2001, s. 99).

Keblova (1996) uvadi, ze zrakové postizené déti potiebuji podle zavaznosti
zrakové vady vytvorit specifické podminky, které mu predevSim zajisti samostatny
bezpeény pohyb, dobrou orientaci a dodrzovani zrakové hygieny.

Banka (2000) popisuje, ze Citeln¢ navrzené prostiedi umoziuje hluchoslepému
snadnéjSi percepci prostorovych znakil, snadngj$i uceni se prostorovym relacim,
snadngj$i rozvoj prostorového poznavani a na téchto zakladech umoziuje i vytvaret
plany a struktury cilového jednéani. Neni naptiklad mozné, aby hluchoslepy ¢lovék byl
pln€¢ samostatny, nemluvé o profesi, jestlize se nejdiive nenauci orientovat
v architektonickém prostfedi (uméle vytvofené, opakem pfirozeného prostiedi) a
pohybovat se v terénu .

K dosazeni uspeésného rozvoje hluchoslepého jedince vedle volby optimalniho
zpiisobu vychovy a vzdélavani, odborného pusobeni pedagogickych pracovniki ve
velké mife mliZze napomoci vytvofeni takového prostiedi, které plné respektuje veskera
specifika, zejména v oblasti vnimani, ktera jsou spjata s fenoménem hluchoslepoty.
Faktory zivotniho prostfedi jsou diilezité pro schopnost vizualni predstavivosti a nejen
pro ni, velmi Casto jsou ale pfehliZeny. Osvétleni, barvy a kontrasty, velikost,
vzdalenost a cas jsou faktory, které mohou byt snadno a casto kontrolovany, a prave
ony spolu s pravami mistnosti, kde se pracuje s hluchoslepym ditétem, mohou
napomoci dobré orientaci a vytvoieni optimalniho klimatu pro vychovu a vzdélavani
s dualnim senzorickym postiZenim (Ludikova, 2000).

Zrakové postizené dit¢ (zdka) je nutné umistit do nejpiiznivéjSich svetelnych
podminek. V ptipadé nevidomého zaka je dilezité, aby dité sedélo v predni ¢asti tiidy
(Keblova, 1996).

Ptes skutecnost, ze kazdé hluchoslepé dité je jiné, je mozno stanovit alespoii
zakladni obecné platné pozadavky na Gpravu vnitiniho prostiedi, které nemusi byt zcela
bezbariéroveé, ale mélo by spliiovat zakladni bezpecnostni parametry s védomim, ze

hluchoslepé osoby pii své prostorové orientaci vyuZzivaji specifické techniky.
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V mistnosti, kde pobyva hluchoslepé dité, by se mélo vyuzivat zastén a zaclon, aby bylo
mozné upravovat uroven osvétleni. Prostor, kde se pohybuje hluchoslepy, by mél byt
vzdy bezpecny, nemély by se na zemi nachazet voln¢ rozmisténé predméty, nabytek je
nutné stabilné rozmistit, vSechny pfedméty, které hluchoslepy pouziva musi mit pevné
stanovené misto. Veskeré napisy, symboly, které oznacuji jednotlivé mistnosti, musi byt
umistény ve vySce oci hluchoslepého, dostatecné velké a v kontrastni barvé k pozadi.
Relié¢fni znaCeni musi byt v takové vysce, aby se dalo pohodlné¢ vyhmatnout
(Ludikova, 2000).

Konkrétni vybaveni tfidy pro hluchoslepé zaky musi byt dle Ludikové (2000)
vzdy pfizptsobeno individudlnim potiebam hluchoslepych, ktefi danou tfidu navstévuji.
K zakladnimu vybaveni pro hluchoslepé patii: zvySené centralni nasviceni, zaclonéni
oken proti oslnéni, samostatné pracovisté pro kazdého Zaka, stolky s tlloznym prostorem
(sktinka, zasuvky) a se sklopnou deskou (tihel nastaveni musi odpovidat zrakovému
postizeni), lampy, tabule Cerna ¢i tmave zelena (zlutd kiida), optické pomucky (lupy,
televizni lupa barevnd), zesilovaci aparatura (bezdratovy pifevod zesileného zvuku),
fonatory, indikétory feci, zvétSovaci kopirka, televize, video, magnetofon, pomiicky pro
psani Braillova pisma (Pichtiv stroj...), hudebni nastroje (klavir, dechové nastroje,
bubinek...), relaxacni koutek (Zinénka, gymnasticky koberec, trampolina, zakladni
télocviéné nacini — ozvuceny mic, posilovaci nacini, Svihadla), suchy bazén, houpaci
sit’, skluzavka, rotoped, kuchynisky kout (lednice, varny panel, dfez, zdkladni nadobi),
cvitné panely (textilni pandk — S$nérovani, zapindni,...), montdZni panel (vypinace,
zasuvky,...), specidlni pomiicky pro rozvoj zraku, hmatu, sluchu, ¢ichu a chuti,
pocitacové pracovisté se specidlnim softwarem.

Keblova (1996) uvadi, Zze v ptipadé¢ dvoumistné zédkovské lavice se upravuje
pouze jeji jedna polovina, druhd pevnd ¢ast se vyuzivd k odkladani specialnich
pomticek, popt. umisténi zvétSovaci televizni lupy. U zrakové postizené¢ho ditéte je
nutné, aby bylo umisténo do nejptiznivéjSich svételnych podminek. Dtlezité je zajisSténi
specidlnich pomtcek, které umoznuji vyuzit bud’ zbytky zraku, nebo nédhradni smysly,
predev§im hmat a sluch (zvlasteé u déti nevidomych).

Prace s hluchoslepymi détmi je naro¢nd a je tfeba vyuzivat pfi ni specidlni
pomiicky jako napft. televizni lupa, kolektivni zesilovaci aparatura, light box a pomicky

k rehabilitaci (http://www.sluch-ol.cz/1280x1024/index.html).

Specifické upravy si vyzaduji dle Ludikové (2000) i ucebni pomiicky a texty,

s kterymi maji pracovat hluchoslepi.
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V soucasné dobé¢ jesté neexistuji specialni ucebnice pro vyuku hluchoslepych zaki a
ucitelé si musi ucebni material sestavovat sami. Neni mozné ani vyuzivat ucebnic pro
zrakové Ci sluchové postizené. Pojeti ucebnich textd pro hluchoslepé zaky musi
respektovat vzdélavaci cile a specifika uceni hluchoslepych, napomahat rozvoji jejich
lokomotoriky a vyuZzivat jejich manipula¢nich dovednosti k pochopeni uciva.

Moznosti vyuziti zbytkl zraku ptedpokladd specidlni pismo, specidlni psaci
potfeby a také upravu povrchu predméti. Je nutné pievést Cernotisk do Braillova
bodového pisma (Keblova, 1996).

Hluchoslepi, ktefi disponuji dostate¢nymi zbytky zraku, vyuzivaji texti
v gernotisku, které musi byt zvétseny. Cteni pisma je mnohdy vézano na pouZivani
optickych pomiticek pro zrakové postizené. Podle aktudlni schopnosti vidéni je tfeba
dbat na optimalni velikost pisma, prehlednou délku celého slovniho obrazu, zietelné
¢lenéni podle hornich a dolnich délek a na dobry kontrast proti pozadi. Hluchoslepi,
ktefi nemohou zrak vyuzivat, potifebuji ucebni texty v Braillovu pismu doplnéné

reliéfnimi obrazky (Ludikova, 2000).
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4 Volnocasové aktivity hluchoslepych

., Volny cas — Cas, se kterym clovék miize nakladat podle svého uvizeni a na
zdklade svych zajmii. Volny cas je doba, jez ziistane z 24 hodin po odecteni casu
veénovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potieby
(Pricha, Walterova, Mares, 1998, s. 283).

Dle Matgjcka (1996) je dobré, kdyz se zdravé dit€¢ v prvnich letech Skolni
dochazky pftijatelné nauci plavat, jezdit na kole a lyZovat ¢i bruslit. To jsou zakladni
sportovni dovednosti, které jsou mezi détmi vysoce cenéné.

Tvrdi se, ze déti jsou pfirozené aktivni, ale je prokdzano a vyzkumy potvrzuji, ze
déti nemaji dostatecnou uroven aktivity, ktera by napliiovala jejich pozadavky na zdravy
zivot a fitness. U hluchoslepych déti je zfejmé, Ze jejich denni aktivity jsou jesté
v menSim poméru, a méli bychom pro né pftilezitosti k pohybovym a volno¢asovym
aktivitdm pfipravovat. Nejen pro né samotné, ale nejradéji pro celé rodiny. Tak, aby se
rodina mohla tc¢astnit volnocasovych aktivit se svym hluchoslepym ditétem, popt. aby
se dit¢ s hluchoslepotou mohlo ucastnit aktivit spolecné srodinou. U nds se
volnocasové aktivity ditéte s hluchoslepotou shoduji vétSinou se z4jmy nékterého
z rodi¢l. Nabidka vSech pohybovych aktivit pro hluchoslepé déti neni a tak nejsou
z4yjmoveé krouzky pro hluchoslepé déti. Zatim nejsou odbornici na cileny pohybovy
rozvoj déti s hluchoslepotou. Nejcastéjsi volnoCasové aktivity rodin s hluchoslepymi
détmi jsou v Ceské republice — plavani, turistika, jizda na kole (Stérbova, 2005).

Rodina pro dité a mladého ¢loveka zlstava prvnim prostiedim, které pro jejich
volny ¢as vytvaii (€1 ma vytvaret) ptiznivé podminky. Zpusoby realizace volného casu
v nasich rodinach se vSak v zavislosti na jejim socidlnim statusu, zivotnim stylu 1 vztahu
k volno€asovym potfebam ditéte od sebe znac¢né odliSuji. Aktivity volného casu
vyznamné spoluvytvafeji Zivotni styl rodiny a jsou jim zpétn€ ovlivilovani
(Hofbauer, 2004).

Rodice by se svému hluchoslepému ditéti méli ve volném case dostatecné
vénovat. Spolecnd ndmaha, spole¢na prace, ¢as nécemu spole¢né vénovany, to vSechno
utuzuje rodinné spolecenstvi, které¢ho je u téchto déti tfeba vic nez ceho jiného

(Matgjeek, 1996).
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Rosulkova (2004) piSe, ze ucastnici workshopu ,,Volnocasové aktivity déti
s hluchoslepotou* se shodli spolecné na nékolika zakladnich bodech, které by mély byt
napomocny kazdému cloveéku, jenz je v kontaktu nebo planuje Cinnost s ditétem
s hluchoslepotou. Pro lepsi orientaci jsou zasady rozdéleny do nékolika skupin: uzitek
z aktivit, prozitek =z aktivit, smérovost, motivovani, komunikace a emoce pfii
volnocasovych aktivitach.

Uzitek aktivit — dulezité je budovani vazby a divéry k druhym. Ditéti bychom
méli zprostiedkovavat nova poznani a nemeéli bychom se bat prvotniho odmitnuti. Maze
jit totiz 0 novou nebo pro dité nezndmou situaci, na kterou si musi nejprve zvyknout.
Z volnocasovych aktivit vyplyvaji nové socidlni situace, na které déti musi reagovat.
Uzka je zde navaznost na komunikaci. Volno¢asové aktivity nemusi mit okamzity
uzitek. U déti s hluchoslepotou se efekt z aktivit mize objevit pozdé&ji. Je dulezita i
psychohygiena vychazejici z volnocasovych aktivit (Rosulkova, 2004).
taktilni odezva. Dit€¢ mlze mit z nezndmého strach a ten bychom méli postupné
odbourat. Prozitek mize byt diametraln€é odlisny od naSeho vlastniho prozitku (kéva,
¢aj, praci prasek — jsou pfili§ aromatické).

Smérovost — prvotni urceni aktivit — nutné je stalé stfidani a tvorba novych
¢innosti. Musime také myslet na misto, kde bude aktivita probihat (znamé/neznamé
prostiedi, venku/uvnitf). Je tfeba dodrZzovat zabéhnuté zakladni stereotypy pfi €innosti a
déti udrZzovat neustdle v cCinnosti (zdsobarna jednoduchych aktivit, mit pfi sobé
oblibenou hracku) (Rosulkova, 2004).

Tteti bod definuje Rosulkova (2004) jako motivovani déti k aktivitam — déti
k aktivitim mulZe motivovat napf. zvédavost, vlastni ¢innost. Déti si Casto preji mit
¢lovéka jen pro sebe. Postupn€ navazujeme na oblibené a zndmé aktivity.

Komunikace — je dulezita proto, aby dité viibec spolupracovalo. Dité musi mit
pied zahdjenim Cinnosti zakladni informace o jejim pribehu, aby védélo, co se bude dit.
Komunikace je prostfedek, ktery umoctiuje poznatky z volnocasovych aktivit (ziskani
novych poznatkli, pojmil). VolnoCasové aktivity vytvaii nové komunikacni situace

(Rosulkova, 2004).
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Emoce pii volnoCasovych aktivitdich - zndmé prostiedi a lidé navozuji kladné
emoce. Nutné je znalost ditéte a respektovat vlastni svét déti. Prazdno, nejistota pied
¢innosti vyvolaji negativni emoce — az znemoznéni Cinnosti. Je dobré doptat ditéti
potiebny Cas pro zahdjeni ¢innosti, nespéchat na dit¢ (Rosulkova, 2004).

Polackova (2001) uvadi, ze kvalita prozivani zivotniho ¢asu clovéka se dostava
do poptedi zajmu. Vyznam mezilidskych vztahli v mimopracovnim ¢ase nartistad. Volny
¢as jiz neni pouze prostorem pro relaxaci a oddych, ale je slozitym dynamickym
systémem Sirokého dosahu. Napliiovani volného €asu je uzce vazano na prosazujici se
hodnotovy systém. Jedna se predev§im o rozvoj tvircich kulturnich a sportovnich
aktivit, které pfinaseji pozitivni prozitky a tlumi konzumni aktivity. Volnocasové
aktivity jsou také vyznamné tim, ze se v nich u¢ime brat zivotni prekazky optimisticky.

V civilizovanych industridlnich spolec¢nostech se dostava do poptedi vlastni
aktivita a orientace na kvalitu prozivani zivotniho ¢asu. Volnocasové aktivity jsou
ovlivnény biologickym zranim a jsou odrazem dosazené urovné socialniho, mentalniho
a psychického =zrani. Kvalitné vyuzivat volny cas je =zapotfebi se ucit

(Polackova, 2001).

4.1 Akce poradané pro hluchoslepé

Hluchoslepi jedinci se dle Ludikové (2001a) vzajemné li§i 1 svym nadanim,
schopnostmi a také zdjmy. Nezanedbatelné misto by mély zaujimat programy, které
nabizeji spole¢né aktivity hluchoslepych s ostatnimi lidmi. UmoZilovanim uspé$nych
zazitk v ramci realizovanych programt se posiluje u mladistvych hluchoslepych
sebediveéra .

Akce pro hluchoslepé se snazi piipravovat a realizovat v Ceské republice
neziskové organizace pro hluchoslepé. Mezi tato sdruZeni u nés patfi LORM, VIA,
Zéblesk, Klub piatel Cervenobilé hole aj.. LORM — spole¢nost pro hluchoslepé — se
zaméiuje spiSe na dospélé, obCanské sdruzeni Zablesk nabizi aktivity a rizné akce pro
hluchoslepé déti. Klub piatel Cervenobilé hole piipravuje akce pro hluchoslepé osoby
od 24 let. Klub uspotadal n€kolik spole¢nych i individudlnich kulturnich akci a tydenni
pobytové setkani ve Svratce. Pfipravuje do budoucna relaxacni pobyt, festivalovy

pobyt, pravidelnd mési¢ni klubova setkani v Praze a v Brné (Ludikova, 2001a).
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Akci se mohou zucastnit i rodice a pratelé hluchoslepych. Nabizeny jsou mimo
jiné i rehabilitaéné edukacni pobyty, vychovné vzdélavaci akce a osobni pratelska
setkani. VSechny tyto akce umoziuji rozvoj vzajemnych komunikacnich schopnosti.
Hluchoslepi zazivaji radost z ¢innosti a mohou navazovat nové kontakty s lidmi.
(Ludikova, 2000).

Krom¢ dobrovolnych organizaci pro hluchoslepé organizuje akce pro
hluchoslepé také Zakladni Skola pro sluchové postizené v Olomouci. Tato Skola porada
Casto setkavani rodin sluchové postizenych déti a ma mnoholetou tradici. VEtSinou se
jedna o vikendové pobyty nebo letni tdbory s riznym zaméfenim — na sport, turistiku,
kulturu apod. Pro zéky skoly i jiné déti tyto akce prevazné porada Oblastni unie
neslySicich v Olomouci. Podobna setkani rodin hluchoslepych déti se potadaji také na
Slovensku (Langer, 2004).

Pfi konani I. konference o hluchoslepych v tinoru v roce 2003 se Jifi Langer -
feditel Skoly pro sluchové postizené v Olomouci se sdruzenim ,,Zablesk* na podnét
pana Denise Lolliho dohodli, Ze uspofadaji také né&jaké vikendové setkani rodin
aby mohli rodi¢e a pedagogové vidét, jak se déti chovaji v novém a neznamém
prostfedi. Naplni setkani byla pfedevSim rekreace déti, informace o kongresu o
hluchoslepot¢ v Kanadé¢ a dale vyhodnoceni tukoli a zavéru z 1. konference.
V neposledni fad¢ to byla také vymeéna ndzori a zkuSenosti pii praci s hluchoslepymi
détmi (Langer, 2004).

Langer (2004) dale uvadi, Ze misto setkdni se konalo v chaté¢ v Horce nad
Moravou. Toto misto bylo vybrano nejen pro pekné prostiedi a okoli ale také proto, Ze u
chaty byly staje s jezdeckymi kofimi a volné zde pobihala i dalsi zvifata — ovce, kozy a
psi. Bylo také mozné vidét divoce zijici ptaky a zvéf.

Rodi¢e a pedagogové se zajmem pozorovali, jak se déti adaptuji v novém,
neznamém prostiedi, jak se orientuji a jak se chovaji napi. v restauraci apod. Velkou
si pohladit psy, ovecky a kozy. Rozdily v ,,odvaze byly velké. Na chaté si rodice
navzajem sdélovali své dojmy, Uspéchy, ale 1 problémy a tézkosti pfi vychové svych
déti. Rodice si mohou navzajem ovéfit, zda jsou jejich postupy pii vychoveé a péci o

jejich hluchoslepé dité spravné, podobné nebo stejné (Langer, 2004).
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Vsechny tyto neziskové organizace se snazi pofadat pro hluchoslepé vylety,
spolené akce, pobyty, vylety aj. Clenové jednotlivych sdruZeni usiluji o to, aby

hluchoslepi jedinci netravili volny ¢as pouze doma.

4.2 Hry pro hluchoslepé

Matéjcek (1986) uvadi, ze hra je piipravou na dospély zivot. Hra je Cinnost,
ktera pfevladd v détském veku. Piiznacné pro détskou hru je vazné, hluboké zaujeti,
s nimz se dité této ¢innosti vénuje. Casto zapomene na viechno a chvili Zije v jiném
svété. Pro dité je hra néco pfijemného. Dité se ve hfe mnohému uci. Predné objevuje
své vlastni télo. Dit¢ ve hie také objevuje svét a seznamuje se s vécmi. Hra dité
aktivizuje, drzi jeho nervovy systém v pohotovosti, cvi¢i vzruseni i Gtlum. Hra vede ke
cviceni pohyblivosti. Dava vsak i1 prilezitost ke cviceni smyslovému, ke cviceni
orientace na plose a v prostoru. Rozsifuje poznani. Détské hrani by se nemclo tedy
podcenovat. Z hlediska ditéte je to prace a navic ma nesmirnou vyvojovou a vychovnou
hodnotu.

Vagnerova (2005) definuje hru je neverbalni symbolickou funkci. Jedna se o
dalsi zptsob, ktery slouzi k vyjadieni vlastni interpretace reality, postoje ke svétu i
k sobé samému.

Dle Misurcové (1980) se hra stavd vyznamnym prostiedkem pedagogickym,
protoze se ve hie rozvijeji vSechny stranky détské osobnosti. Hra s dobrou hrackou
podnécuje fantazii ditéte a tvofivé mySleni a pfipravuje také na spoleny Zivot
s ostatnimi lidmi. Dit€ zde ziskdva nové a mnohdy rozdilné zkuSenosti, nez jaké ziskalo
v rodiné. Hracky u déti postizenych slouZi jednak volné hte, jednak jsou vyuZivany
vychovatelem a lékafem jako 1éCebny prostiedek, ktery sméfuje k odstranéni nebo
zmirnéni defektu.

Misurcova (1980) dale uvadi, ze dite si hraje, je-li zdravé, ale také je-li nemocné
nebo trvale postizené. Dulezité je, Ze hra umoznuje zmirnit détskou uzkost tim, ze
vnitini konflikt pfevede zredlného svéta do predstavivosti. Hra tak pfispiva
k vyrovnanosti dusevniho stavu. Stejné jako u ditéte zdravého a normélniho je u ditcte
postizeného hra jako vychovny prostiedek nezbytnd. Déti s poruchami zraku
k reedukaci svych vad 1 pro celkovy psychicky a motoricky rozvoj potiebuji hracky,

které jsou co nejveérn€jSim odrazem skute€nosti.
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Déti s poruchami zraku jsou omezeny ve svém pohybu, proto potiebuji hracky, které
rozvijeji lokomoc¢ni motoriku a davaji jim pti pohybu jistotu. U déti s poruchami sluchu
se vyuziva pii hrach celd bohat4 nabidka hracek, s kterymi si hraji zdravé déti.

Vétsina déti si zaCne hrat spontanné, ale u hluchoslepého ditéte tomu tak neni.
Proto je tfeba Cinnosti hluchoslepého ditéte planovat a chopit se kazdé moznosti, aby se
jeho hrani smysluplné rozvijelo. Hluchoslepé dité se uci hrat si. Podnéty vSak musi
dlouhou dobu vychazet od rodict. Je potieba si s ditétem hrat, musi se mu ukazat, co se
s riznymi podnéty da délat, cvicit ho, jak si s nimi mize hrat. A to mu ma piinaset
potéseni (Cardinaux, V., H, Lowe, 1999).

Cardinaux, V., H., Lowe (1999) déale uvadi, ze je dobré, kdyz si rodice
hluchoslepych déti sestavi seznam toho, co uz dit¢ dokaze zvladnout. Musi vzit v ivahu
pfedméty v domacnosti, kterych lze pouzit na hrani: kuchyiiské nadobi, kolicky na
pradlo atd. Pti kazdé své praci v domacnosti se doporucuje nechat dité, at’ si hraje na to,
ze rodi¢im pomaha. Na zahradé mohou rodiCe pfipravit pro dit€ bezpecné misto na
hrani, aby si mohlo hrat pohybové hry. Mozn4, Ze si tam bude moci hrat se sourozenci
nebo s détmi ze sousedstvi, od nichz ziskd mnoho podnéti. O vikendech mtize hrat dité
s jednim z rodi¢i napt. pohybové hry v lese nebo ve vodé€, anebo na vyletech objevovat
néco noveého. Dité pfitom sbird nové socidlni zkusenosti, vidi, co d€laji ostatni, navazuje
s lidmi ptatelstvi, uci se styku s nimi. V pfirod¢ se také uc¢i hrat si s vodou, piskem, se
zemi, s kvétinami, s travou, s dfivky, kaménky, SiSkami a s riiznymi podobnymi vécmi a
predméty.

Hracky, které ma doma, nesmi byt pro dité nebezpecné. Zachazeni s hraCkami se
musi ditéti ukazat jako hra. Toho se muze ucastnit celd rodina. Jen tak objevi
hluchoslepé dité svét her. Po dlouhém usili je odménou to, Ze se u ditéte objevi prvni
projevy spontanniho hrani (Cardinaux, V., H, Lowe, 1999).

Newman (2004) doporucuje doprat postizenému ditéti dostatek pftilezitosti
k tomu, aby mohlo poznévat véci kolem sebe a hrat si s hrackami. Dité se zrakovym
postizenim je dilezité informovat o tom, co se déje kolem ného. Hracky je nutné
ukladat stale na stejné misto. Vhodné jsou velké, barevné a také hlu¢né hracky. U déti
sluchové postizenych je dilezité navéazat ocni kontakt. Diraz se klade na vniméni
vibraci.

Je dulezité se pfipravit. Pokud je ur€ita ¢innost ,,Spinava“, pak by méli rodice
vénovat par minut ¢asu na vhodnou piipravu mista a na ochranu nabytku i koberct,

anebo se do této Cinnosti pustit tam, kde barva ¢i hlina nemohou zpiisobit Zadnou Skodu.
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Jestlize se dité zcela zabralo do své Cinnosti, rodi¢e by ho neméli pteruSovat, dokud si
uZiti materialu nevyzkousi k plné své spokojenosti. Cinnosti by mély vyt voleny nejprve
jednoduché a nekomplikované. Omezeny dohled bude nutny, jestlize dité pouziva

umélecky material (Cardinaux, V., H., 1999).

4.3 Sport a rekreacni aktivity hluchoslepych

V poslednich letech doslo k prudkému rozvoji sportu zdravotné postizenych a
celkové vzrostl zajem o tuto problematiku, coz souvisi se snahou civilizovanych
spole€nosti a samotnych postizenych o integraci. Zrakové postizeni cht&ji mit v Zivote
stejné zazitky jako zdravi lidé. Zkratka Zzit citové bohatym a plnym Zivotem, nebyt
opustén a ponechan depresim ze svého handicapu. K tomu je tfeba vytvofit urcité
podminky. Zrakové postizené déti, mladez a 1 dospéli trpi nejen nedostatkem pohybu
jako mnozi zdravi, ale u tézkych postizeni casto az pohybovou deprivaci
(Kolektiv, 1998).

ZvySovani télesné zdatnosti a ziskavani pohybovych dovednosti i navykl se
v riznych rovinach pozitivné odrazi v praktickém dennim zivot¢ 1 v psychice
zuCastnénych. Je tieba, aby si zvlasté nevidomé déti, vyrlstajici v situaci informaéniho
deficitu a nedokonalych pfedstav, jiz v détstvi vyzkouSely rlizna sportovni odvétvi a
mohly si z nich tak vybrat to, které u nich eventuelné pieroste v celozivotni zalibu.
Sport osob se zrakovym postizenim postupné prestava byt kuriozitou.

Se zvétSujicim se poctem zavodnikli a soutézi nastala nutnost objektivniho pomé&tovani
sportovnich vykont u rizné zrakové postizenych sportovcl (Kolektiv, 1998).

Keblova (1996) popisuje, ze télesna vychova u zrakove postizenych déti je velmi
vhodnym 1é¢ebnym a rehabilitatnim prostfedkem. Pro vSechny zrakov€ postizené déti
ma mimo jiné vyznam také pro ndcvik koordinace pohybi, prostorové orientace,
lokalizace, pohybové jistoty. Jeji obtiznost spo¢iva v omezené moznosti kontroly
zrakem. Do hodin pohybovych aktivit se zafazuje hazeni a chytani ozvucenych micu,
cviky rovnovahy a pohybové hry. Pokud ucitel zafadi cviCeni na nafadi, musi mu
pfedchézet seznameni s nafadim zrakem i ohmatanim. Z lehkoatletickych disciplin se
doporucuje beh, u nevidomych i skoky. Béhat 1ze za ozvucenym cilem (hlas ucitele,
rolnicka apod.) nebo s trasérem (vidouci spoluzdk bézi trasu pied bézcem, po trase

vyznacené napf. napnutou gumou).
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Jednim z tkolu télesné vychovy ZP déti je i vycvik zakladi prostorové orientace a
samostatného pohybu. Jedna se o odhad vzdalenosti, vnimani sklonu drahy, rozvijeni
smyslu pro piekazky, nacvik chiize s bilou holi, s vidoucim pravodcem.

Mezi obecné dostupné aktivity nevidomych osob patii joga a strecink. Delsi
nacvik vyzaduje dzezgymnastika, pro dév€ata by vSak mohla byt nejen vybornou
zabavou, ale i vhodnou prapravou pied tane¢nimi. I oblast tance samotného skyta
mnohé moznosti. Za velmi vhodny prostfedek k vSestrannému pohybovému rozvoji
nevidomych je povazovéano cvifeni na naradi. Obecné plati, ze o kazdém naradi, na
némz ma cvi¢it, musi mit nevidomy predem dokonalou predstavu. Je to dilezité jak
z hlediska bezpecnosti, tak zhlediska rozumového vyvoje. Pokud jsou jiz déti
dostatecné silné, lze zacit cvicit 1 na visutém naradi. Z hlediska protiirazové zabrany
vSak nesmime zapomenout ani na to, ze nékteré déti, prestoze maji 1ékafem povoleno na
nafadi cviCit, zné¢j nesméji seskakovat. Cviceni na trampoliné¢ je také mozné
provozovat. Ze zacatku se vysledky obvykle rychle zlepsuji, coz dodava cvicicim
pottebnou sebeditvéru. Judo je u nds dosud mélo rozsifeno, 1 kdyz ve svété je u tézce
zrakové postizenych bézné a pro nevidomé je paralympijskym sportem
(Kolektiv, 1998).

Pilitem fyzického rozvoje je asi lehka atletika. Béhat Ize nejlépe s privodcem
latku, ale pfes gumu, je tfeba si odkrokovat rozbéh. Gumu lze ozvucit (napf.
rolnickami). Plavat lze béZnym zpisobem. Plavani je pro nevidomé je jednou
z aktivit, ktera je vzhledem Kk relativni bezpecnosti pohybu ve vodé obzvlasté
vyznamna (Kolektiv, 1998).

LyZovani se doporucuje spiSe na bézkach. Nese s sebou sice urcité problémy,
ale po zvladnuti zékladni techniky Ize za trasérem (priivodcem) béZet (v dobré vodivé
stop¢) velmi dobie. Konaji se pravidelné bézecké zavody. V zahrani¢i se zavodi i
v jinych disciplinach (Kolektiv, 1998).

O vodnim lyZovani se zatim dovidame pouze ze zahrani¢i. Obvyklé je také
brusleni na koleckovych nebo béznych bruslich. Cyklistika na klasickych tandemech
nebo sprazenych dvoukolech. Dlouhou tradici maji ve Svazu zrakové postizenych
sportovct kuzelky, kde nevidomy stoji pfi vrhani koule ¢elem ke kuzelniku rozkro¢mo

nad stfedovym pasem. JeZdéni na koni je velmi oblibeno (Kolektiv, 1998).
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Vodactvim myslime vedle vodni turistiky na kanoich hlavné¢ rafting, v cizin¢ se
jezdi spiSe na dvoukajacich. Mozné by jisté spolec¢né¢ s vidicimi bylo i veslovani. Na
vod¢ lze také surfovat. V zahrani¢i se jezdi na dvou- az tiisurfech. V nékterych
piimotskych statech jsou pro nevidomé potfadany i pobyty na velkych plachetnicich.
Lezectvi s hornim jisténim, zv1asté pak na umélych sténach. Oblibené jsou mi¢ové hry.
Jde o hry specialni (golbal, showdown, vyhanéni micl), i aplikované (fotbal, vybijena,
stolni tenis, pfehazovand nebo nohejbal pro slabozraké) Nevidomym hrac¢lim se mice
ozvucuji (Kolektiv, 1998).

Sachy patfi jiz velmi dlouho mezi ¢etné zaliby, kterymi zrakové postizeni travi
svij volny ¢as. Zdokonalovani paméti, predstavivosti, predvidavosti a viibec celkového
uvazovani jsou hlavni dilezité pfednosti této hry. Sachy se hraji s oznatenymi
figurkami na reliéfni Sachovnici. Kazdy mé Sachy své a tahy si hraci vzdjemné hlasi
(Kolektiv, 1998).

Z hlediska bezpecnosti by bylo vhodné, aby sportovci s tézkym zrakovym
postizenim sportujici mezi zdravou vetejnosti byli néjak viditelné a radéji népadné
oznaceni. Pfedejde se tak mnoha oboustranné nepiijemnym zéazitklim, které by je pak
mohly ve svych dusledcich skute¢né vydélovat (Kolektiv, 1998).

Na micové hry se klade diiraz, protoze jejich ptisobeni na hrace je neobycejné
vSestranné a rychle se pfemistujici centrum déje mobilizuje neustdle pozornost vSech
hract. Rollping je dalsi nezavodni aplikaci stolniho tenisu pro nevidomé. Vymysleli ji
nevidomi a osvéd¢ila se v praxi diky snadnéj$i moznosti vyrobit si stlll tfeba na tabote,
v Gstavu socidlni péce a vSude, kde je potfeba. Protoze se nehraje zavodné, nemusi byt
presné dodrzeny ani rozméry stolu ani pravidla a mizou se pfizplsobit druhu a stupni
postiZeni i vlastnim potfebam a moznostem (Kolektiv, 1998).

Zvukova stitelba - Stiili se b&Znou, aviak upravenou pistoli. Uprava spoéiva
vtom, Ze stielec nestfili ostrymi naboji, ale snazi se zasdhnout ter¢ pomoci
infraCerveného paprsku, na ktery reaguje optické zatizeni umisténé v pistoli. Co se tyka
cykloturistiky nevidomych, tak v soucasné dob¢ uz existuje velky vybér nejriiznéjSich
dvoukol v nejriznéjsim technickém provedeni od zavodnich pies cestovni az ke
skladacim. U déti je vSak dilezité, aby se naucily jezdit na béZném kole a ziskaly tim o
kole dokonalou ptedstavu. Jiz jako malé muze jezdit v sedacce. Dité si tak zvykne na
pocit rychlosti, dotyk vétru v obli¢eji a novy zplsob piesunu z mista na misto, mozna si

iej i oblibi (Kolektiv, 1998).
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4.4 Vyuzivané formy terapie u hluchoslepych jedinci

Diilezitou soucasti predmétu zajmu Ceské specialni pedagogiky jsou terapeutické
ptistupy ke klientim. Vesker¢ terapeutické ptistupy aplikuji v rdmci jednotlivych terapii
profesionélové, ktefi pfitom vychdzeji z nejriznéjsSich zdroji (Miiller, 2005).

Terapeutické ptistupy charakterizuje dale Miiller (2005) obecné jako takové
zpusoby odborného a cileného jednani Clovéka s Clovékem, které sméiuji od odstranéni
¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni jejich pticin, k urcité prospésné zmeng.

Psychomotoricka terapie je Siroka Skala Cinnosti, ktera pfesahuje do ostatnich
terapeutickych aktivit. Jde o terapeuticky piistup, jehoz cilem je ovliviiovani duSevnich
procesti Clovéka za pomoci télesné stimulace. Mezi metody a techniky vyuzivané
v ramci psychomotorické terapie lze zaradit naptfiklad pantomimu, tanec, relaxaci,
pohybové hry, improvizaci s pohybem apod. (Miiller, 2005).

Nékteti odbornici pracujici s postizenymi uvadi, Ze kulturni aktivita neni forma
psychoterapie. Jini ale uvadi, ze kulturni aktivity jsou pro hluchoslepé vybornou a
vitanou formou psychoterapie. Lze je povazovat za psychoterapii podptirnou. LORM
ma vypracovan systém her a soutézi tak, aby nikdo nebyl pasivni a vSichni se mohli
programu zucastnit bez ohledu na své komunikacni moznosti. Béhem pobytu jsou
klienti podnécovani k aktivit¢ a k seberealizaci, a to predevS§im pfi arteterapii,
muzikoterapii a dramatické tvorb&. Tato forma pro hluchoslepé klienty piedstavuje
zpusob urcitého spoleCenského vyziti a pomaha jim také zvySovat sebevédomi a
sebedlivéru. Nenasilnou formou se tak uci pottebné specidlni dovednosti (rtizné
komunikacni systémy, prostorovou orientaci apod.). Poznavaji rozlicné materialy, tvary.
V mensi skupiné mohou navazat nové pratelské vztahy. UCi se tvofivé spoluprici.
Dostanou se ze své kiecovitosti a dochdzi u nich k celkovému uvolnéni a otevieni
(Pacesova, 2004).

Arteterapie je ve specidlni pedagogice dle Miillera (2005) prozatim nejvice
pouzivanou expresivni terapii. Arteterapie totiz maximalné a pfitom bezpecné vyuziva
lidské exprese (vyrazu). Jinymi slovy psychické stavy, dojmy, pocity, nalady zde
mohou byt pfirozen¢ odhaleny.

Dostalova (2001) uvadi, Ze arteterapie je v odborné literatufe vymezena jako

druh psychoterapie.
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Muzeme se sni setkat ve vychovném procesu, v socidlni praci a klinické praxi.
Arteterapeuti pracuji ¢asto ve skupinkéch a vyuzivaji vytvarné uméni jako prostiedek ke
komunikaci mezi klientem a klienty.

Arteterapeut umozni klientovi sebevyjadieni k jeho psychotraumatizujicim
zazitkim pomoci vytvarné tvorby. V této souvislosti jde o relaxacni ¢innost, chapat ji
muzeme i jako prostfedek k rozvoji vnimani, poptipadé sebeuzdravovani. V arteterapii
spatiujeme tézisté prace v samotném tvarc¢im procesu, nikoliv v uméleckém hodnoceni
vzniklého artefaktu (Dostalova, 2001).

Vyraz arteterapie vznikl spojenim slov uméni a terapie. Arteterapie znamena
v $irSim slova smyslu 1é¢bu uménim pomoci hudby, poezie, prozy, divadla, tance a
vytvarného uméni (Sickova, 2005).

Sickova (2005) k individualnim cilim arteterapie fadi pfedeviim uvolnéni,
vnimani sebe samého, poznani vlastnich moznosti, pfimétené sebehodnoceni, motivace,
rust osobni svobody, rozvoj fantazie, celkovy rozvoj osobnosti. Mezi socidlni cile patii
vnimani a pfijeti druhych lidi, navdzani kontaktu, zapojeni do skupiny a kooperace,
komunikace, spole¢né feSeni problému, vytvareni socidlni podpory aj. Arteterapie se
uspesné aplikuje predevsim u déti, které maji napt. emociondlni problémy, poruchy
pozornosti. U dospivajicich mlZe arteterapie pomdhat budovat socidlni zruc¢nost,
empatii, rozvoj zdravé sexuality. Materidly hraji v arteterapii dalezitou ulohu. Jejich
hlavni ulohou je klienta zaujmout a stimulovat jeho emocionalni rist. Prostfednictvim
riznych material miize potom klient dynamicky vyjadiovat své pocity. Doporucuje se
dostate¢ny vybér materiald. Napf. hlina je vhodnym materidlem k pochopeni svéta a
zivota v souvislostech. Mezi mékké trojdimenzionalni materidly patii hlina, pisek,
plastelina, modurit.

Keblova (1996) popisuje, Ze vytvarné Cinnosti zrakove postizenych se zamétuji
na zdokonaleni uvédomélého vnimani, vytvafeni spravnych a pokud moZno ptesnych
pfedstav o piedmétech, prostoru a prostfedi., ve kterém ziji. Zékladnim ukolem
vytvarnych ¢innosti je zdmérny a ucelny vycvik ruky — hmatu, uvédomélého
sluchového vnimani, hmatové pozornosti a orientace na ploSe i v prostoru. Dité se uci
manipulovat s pfedméty, poznéavat jejich podstatné rysy, pozdé€ji vyuzivat modela
pfedméti a jejich grafického znazornéni. Pti vytvarné vychové se déti uci realizovat své
pfedstavy riznou technikou za pouZiti rozmanitych materiali, napf. papiru, ptirodniho
materidlu, hliny, moduritu apod. Z vytvarnych technik se vyuZivd modelovani,

tvarovani, z kreslicich technik je to kresba fixy, dfivkem, prsty, ale 1 dalsi techniky.
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Prace s hlinou pfinasi pocity tvarovani, formovani, dotyku. Prace s hlinou se
doporucuje jak u malych déti, tak u mladeze i u dospé€lych. Posiluje sebevédomi a
sebehodnoceni, kompenzuje chybéjici respektive poskozeny smysl
(Sickova, 2005).

Pii préaci s hlinou se vyuzivd hmat. Hmatanim osoba poznava nejen kvalitu
povrchu pfedmétu, ale navic s timto pfedmétem manipuluje. Vysledkem je schopnost
definovat rizné kvality predméti. S vycvikem vnimani hmatem je nutné zacit co
nejdiive: jeho zanedbani by bylo pfiCinou vzniku nepiekonatelnych prekazek dalsiho
vyvoje zrakove postizeného ditéte (Keblova, 1999).

Muzikoterapie je dle Miillera (2005) expresivni terapie, kterd vyuziva melodii,
harmonii, dynamiku, tempo — €ili zakladni prvky hudebniho uméni. Dilezité ptitom je,
ze hudba sama o sob¢ pilisobi bezprostfedné a intenzivné na ¢lovéka. Muzikoterapie ma
svoji slozku receptivni (vnimani hudby) a aktivni (vyvijeni hudebni aktivity).

Miiller (2005) uvadi, ze canisterapie vychazi z axiomu, Ze pes patii mezi
spolehlivé a jisté partnery Clovéka v jeho osaméni a nemoci a Ze je toto partnerstvi
dobrym stimulatorem pozitivnich psychickych a socidlnich zmén. Mezi nejuzivangjsi
formy canisterapie patii mazleni se psem, hra se psem a vycvik psa.

Efektivita terapie u hluchoslepych jedincli spo¢ivd v tom, Ze rozviji osobnost
jedince, stimuluje jeho emoce, pomédhd mu poznavat sebe samého. Mimo jiné slouzi
jako relaxace a Clovek se ma citit uvolnény. Cilem uZzivani terapie u hluchoslepych
jedinct je zmirnéni nezadoucich potiZi. Terapie u téchto jedinci ma vést k pozitivni

zméné (Miiller, 2005).

59



5 Empiricka ¢ast

5.1 Metodologie vyzkumu

Systematickym vychovné vzd€lavacim plusobenim se zvysSuje moznost hluchoslepych
aktivnéji se zapojit do spolecnosti zdravych lidi. Edukac¢ni proces hluchoslepych se ale

vyznacuje zna¢nou variabilitou a mé sva specifika.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je sledovat pravé jedno ze specifik edukacniho

procesu, jimz jsou volno-¢asové¢ aktivity hluchoslepych.

Cile vyzkumu:

Hlavni cil vyzkumu: Analyza volnocasovych aktivit hluchoslepych jedinct.

Dil¢i cile vyzkumu: Analyza nejcastéjSich volnoc¢asovych aktivit hluchoslepych
osob.
Zjistit, s kym travi hluchoslepi jedinci volny ¢as.
Analyza sportovnich a pohybovych aktivit hluchoslepych osob.
Zjistit, jestli se jedinci s hluchoslepotou vénuji vytvarné a hudebni

Cinnosti.

Stanovila jsem nésledujici tvrzeni:
1. Volny cas travi hluchoslepi jedinci nej¢astéji s rodinou — s rodici, se sourozenci
¢1 s prarodici.
2. Mezi volnocasové aktivity hluchoslepych jedinct nepatii prace na pocitaci.
K nejcastéjSim sportovnim aktivitdm hluchoslepych osob lze fadit plavani.
4. Hluchoslepi nemaji dostate¢nou uroven aktivity a stavaji se ¢asto zavislymi na
pomoci ostatnich lidi.

5. Vytvarna ¢innost nepatii mezi zaliby jedincii s hluchoslepotou.

Tvrzeni jsou pravdiva, jestlize plati u vice nez 50% respondenti.
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Diplomovéa prace je zpracovavana monografickou procedurou. Pouzila jsem
techniku polostandardizovaného rozhovoru a pozorovani. Analyza ze vSech uhli

pohledu si vyzaduje uziti kvalitativniho vyzkumu.

Analytickou jednotkou se stali hluchoslepi jedinci.

Charakteristika vyzkumného souboru:

Samotny vybér dotazovanych nebyl jednoduchy. Bylo to dano tim, ze
hluchoslepych osob je v Ceské republice méalo a najit hluchoslepé jedince s vékovou
hranici do 30 let bylo nesnadné. Vzhledem k malému poctu zastoupeni hluchoslepych
osob v Ceské republice vyzkumny soubor tvofilo 6 hluchoslepych osob s vékovou
hranici do 30 let. Nejmlad$imu dotazovanému bylo 18 let, nejstarsimu 27 let. Ucastnici
rozhovoru byly déale ve véku 20, 22, 23, 24. Dva dotazovani maji vrozenou
hluchoslepotu. Ctyii dotazovani ziskali hluchoslepotu az v priibéhu Zivota, pfevazné
v détském véku. Zadny z udastnikli rozhovoru nema totalni hluchoslepotu, u viech
dotazovanych se tedy jedna o ¢asteCnou hluchoslepotu, kdy je stupeni postizeni sluchu a
zraku na rdzné urovni. Dotazovani tvoii riznorodou skupinu a rozdily jsou urovany
mnohymi faktory, napt. dobou ztraty sluchu a zraku, formami kontaktu s okolim,
stupném ovladnuti slovni formy feci.

Pfi vybéru ucastniki rozhovoru jsem se obratila na sdruzeni rodict a ptatel
hluchoslepych déti — Zablesk (Lubina), na obéanské sdruzeni — Klub patel Cervenobilé
hole a na hluchoslepé kamarady. Prostfednictvim Zablesku a Klubu jsem ziskala celkem
5 dotazovanych, Sesty ucastnik rozhovoru je mym kamarddem. Jednotlivé dotazované
délim z divodu piehlednosti do né&kolika skupin. Prvni skupinu tvoii 3 dotazovani,
z nichz dva Ucastnici rozhovoru se stale vzdélavaji ve tfid¢ pro hluchoslepé v Olomouci
a jeden dotazovany jiz vzdélani ve tfidé¢ pro hluchoslepé ukoncil. Rozhovor s témito
dotazovanymi z diivodu jejich zavazného stupné hluchoslepoty nebylo mozné provést
osobn¢. Rozhovor jsem tedy realizovala prostfednictvim e-mailové poSty s matkami
dotazovanych, které odpovidaly na otdzky jakoby v pozici svych déti. Do druhé skupiny
patii dotazovany, ktery navstévuje poslednim rokem Gymnazium INTEGRA v Brné.
Ve tieti skupin€ jsou 2 dotazovani, které vyuzivaji sluzeb obcanského sdruzeni Klub

pratel Cervenobilé hole a studium jiz ukondily.
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Prostiedi rozhovoru: u tiech dotazovanych byl rozhovor realizovan v prostiedi
kavarny. Dalsi tfi rozhovory jsem provedla s matkami dotazovanych prostfednictvim

e-mailové posty.

Zpusob administrace rozhovoru: rozhovory, které jsem provedla, jsem zapisovala na

zaznamovy arch.

Zpusob analyzy dat: zpracovani a porovnani odpovédi na jednotlivé otazky,

zaznamenanych v pisemné podob¢.

5.2 Analyza Setfeni

Prvni skupinu tvorili tfi dotazovani Z. (22 let) , E. (18 let), P. (23 let), které
jsem ziskala prostfednictvim obcanského sdruzeni Zablesk. Dotazovani Z. a E.
navstévuji tfidu pro hluchoslepé, kterd je soucdsti Zakladni Skoly pro sluchové
postiZené v Olomouci. Dotazovana P. jiz vzdélavani ve tfidé pro hluchoslepé ukoncila.

Dotazovana Z. (22 let) ziskala hluchoslepotu az v pribéhu svého zivota.
Narodila se s praktickou hluchotou, od 19 let nosi bryle korigujici kratkozrakost
(2 dioptrie). V soucasné dobé navstévuje Zakladni Skolu pro sluchové postizené v
Olomouci, ttidu pro hluchoslepé. Jeji matka uvadi, Ze Z. neni schopna otdzkam pfii
rozhovoru rozumét ani na né odpoveédéet, odpovida tedy na otazky (stejné je tomu u E. a
P.) za svoji dceru.

Ve svém volném Case rada maluje, ¢mard. Jeji matka uvedla, Ze Cas travi Z.
hlavné s rodi¢i a se sourozenci. Pobyva nejcastéji u babicky nebo venku na dvorku.
Kdyz pracuje stry€ek v dilné€ €1 na dvorku, tak mu Z. rdda pomaha a bere rlizné néstroje.
Babicka Z. ma psa a zahradu a tam ji vétSinou s maminkou pomaha, chodi také spole¢né
do lesa. Z. nemé Zadnou c¢innost, které by se vénovala pravidelné. Nejradé€ji si hraje
s tuzkami. Ve Skole nenavstévuje Zadny krouzek. V ramci Skoly se pravidelné Gi¢astni
vyletl a jezdi na Skolu v pfirod€. Jeji matka poznamenava, ze Zablesk potada rizné
akce a skola tyto akce podporuje. Jedna se napt. o setkani rodict a jejich hluchoslepych
déti, téchto akci se Z. se svymi rodi¢i Gcastni. S kamarady se po $kole nenavstévuje. Na
hudebni nastroj nehraje, ale ve Skole v ramci vyuky poznava rizné hudebni nastroje,

napt. diivka, triangl, bubinek, malé Cinely na prst. Na pocitaci nepracuje.
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Ze sportovnich aktivit ma oblibené plavani — spise se jedna o hry ve vodé, nejradéji ma
termalni koupalis$t¢ a sjede i tobogan. Ve skole jezdi na dvoukole nebo na invalidni
ttikolce.

Ma také rada turistiku, pfedevsim vylety s rodi¢i do pfirody a i vylety do hor,
libilo se ji také u mote. Z. neumi ¢ist, prohlizeni knizek ji ale bavi a nejvice se ji libi
obrazky, na kterych jsou zvirata. Vlastni zvife Z. nemad, je ale nadSend, kdyz k nim od
sousedu vleze kocka. V ptirod¢ vezme do ruky i rizné brouky a housenky. Do divadla
Z. s rodi¢i nechodi. Jednou zahrali pratelé rodicii u nich doma loutkové divadlo a to se ji
moc libilo. O vikendu se Z. vénuje aktivitdim podle programu rodi¢t. Pomaha pfi
domacich pracich venku i doma, napf. s vaienim — podle svych schopnosti. Z. rada
cestuje a poznava nova mésta. Cestuje s rodi¢i autobusem, vlakem, autem. Sleduje pfi
jizdé okoli a lidi. Byla uz v Italii, Mad’arsku, Chorvatsku. Cestu zvladla dobie a pobyt
taky.

Dotazovana E. (18 let) se narodila s vrozenou hluchoslepotou. Je nevidoma se
zbytky sluchu. Mluvenou fe¢ nerozliSuje a komunikace probihd formou znakii do dlané
a na télo. V sou¢asné dobé navstévuje Skolu pro sluchové postizené v Olomouci, tiidu
pro hluchoslepé.

Po cely tyden je E. ve Skole a na vikendy jezdi domt. Matka hluchoslepé E.
uvadi, Ze E. chodi s ni a dal§imi ¢leny rodiny na vylety, rada se koupe v bazénu, jezdi na
dvoukole, pohybuje se na zahrad€. Aktivity je ji potfeba pfipravovat, nebot je sama
nevyhledava. Ve volném Case pobyva nejradéji doma 1 v pfirod¢€, na zahrad€ — zalezi na
pocasi, naladé apod. E. nema c¢innost, které by se ve volném cCase vénovala pravideln¢.
V ramci Skoly nenavstévuje zadny krouzek, jeji matka vSak fika, Ze se ve Skole béhem
celého dne pfipravuji pro hluchoslepé déti riizné aktivity, aby se déti nenudily. E. se
idastni akci, které potada $kola. Skola organizuje desetidenni §kolu v piirods, vylety,
jizdu na koni, exkurze do obchodili — v ramci vyuky a poznavani. Matka E. uvadi, ze E.
je po cely tyden ve skole, na vikend jezdi domil. Kamarady nenavstévuje, zddné mimo
rodiny E. nema.

Hudba ji pry nevadi, na hudebni nastroj E. nehraje, jeji matka poznamenava, ze
pokud se vénuje s dcerkou muzikoterapii, tak ma E. radost. Co se tyka sportovnich
aktivit, tak se E. nevénuje Zaddnému sportu, ale cvici rdda na trampoling, mezi oblibené

aktivity patii také jizda na koni a ve Skole cviceni na naradi.
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Ptirodu ma rada a s rodi¢i chodi na rtizné vylety. Doma mé E. psa, vnima ho jako
dalsiho ¢lena rodiny a Zivou bytost. Pohladi si ho, pokud je ji vedena ruka. Na pocitaci
E. nepracuje.

Divadlo ¢i kino srodi¢i nenavstévuje. Matka E. uvadi, Ze po nabitém tydnu
vyuky se E. o vikendu vénuje predev§im odpocinku, prochazkédm, praci v domacnosti —
velice jednoduché prace vychézejici z okamzité situace, rtizné hry, navlékani koralkda.
Rada bez obtizi cestuje, rychle se orientuje v novém prostiedi. Matka E. poznamenava,
ze je vSak E. jedno, kde se praveé ocita. Znama mista si sice zmapuje, ale nevi napi., ze
Olomouc je vzdalend 80 km od domova apod. Takové pojmy nechdpe. Ned¢la ji
problémy cestovat jakymkoliv dopravnim prostiedkem, je ale nutné odznakovat E.,
jakym dopravnim prostiedkem jede. Volny ¢as travi také se svoji babickou a dédeckem.
Travi s nimi €as, pokud jsou na navstévé oni ¢i E., nebo pokud je potieba ji pohlidat.

Chodi s nimi také na prochazky.

Dotazovana P. (23 let) ukonéila ZS pro sluchové postizené v Olomouci, tiidu
pro hluchoslepé. Narodila se s vrozenou hluchoslepotou, nesly$i a zrakovou vadu
koriguje brylemi. Muize tedy vyuzivat zrak.

Ve volném case se P. vénuje nejvice plavani, cviceni, praci na pocitaci a albu
s fotkami. Volny Cas travi nej€astéji s matkou, babickou, s ptitelem matky, ptileZitostné
se strycem a jeho rodinou. Nejvice volného Casu travi E. doma. Vyvolava fotky, ma
rada vylety, kazdoroéné jezdi k mofi, byla jiz ve Spané&lsku, Chorvatsku, Italii, Recku,
Bulharsku a Tunisku. Dvakrat az tiikrat tydné P. plave, plave velmi dobie. Denné cvici
na posilovacich strojich a na karimatce. Se Skolou jezdi kazdoro¢né do Losin. Drive:
Karlov, Brand, Staré mésto, Kouty nad Dyji, Zlaté hory, Chomutov. Ze sportovnich
aktivit ma nejradéji plavani. Chodi do pfirody na kratké i delSi vylety. Sbird houby a
lesni plody. Po vyletu zajde P. s matkou rada do restaurace na obcerstveni. Oblibené ma
také poznévaci vylety — hrady a zdmky. O vyletech si vede peclivou dokumentaci. Rada
si prohlizi knizky — zejména o vyvoji ditéte, jeho narozeni apod. Doma ma P. kocoura,
ale vénuje se mu minimalné, jde spiSe o pohlazeni a pobaveni se nad jeho uli¢nictvim.
Matka P. poznamenava, Ze P. velmi rdda fotografuje, rada také potizuje videozaznamy a
vede si dokumentaci v albech 1 na pocitaCi. Fotky si rdda prohlizi, této Cinnosti se
vénuje prakticky denné.. Divadlo ¢i kino s rodi¢i nenavstévuje. O vikendu se vénuje
stejnym ¢innostem jako ve vSedni den — plavani, cviceni, vyletiim, praci na pocitaci. P.

velmi rada cestuje a poznava nova mésta.
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Cestuje vlakem, autem, autobusem i letadlem. S babickou cestuje, plave, pracuje na
pocitaci a uci se. Matka hluchoslepé P. uvadi jako neobvykly konicek své dcery velice
vyvinuty cit pro dokonalou dokumentaci svych aktivit a zplGsobu Zzivota. VSe

zaznamenava.

Do druhé skupiny fadim uéastnika rozhovoru V.. V. znam jeden rok,
seznamila mé s nim moje kamaradka. V. ziskal hluchoslepotu v détstvi. Narodil se se
zrakovou vadou a stav zraku se nadéle zhorSoval. Vzhledem ke své zrakové vadé zacal
navstévovat Zakladni Skolu pro nevidomé, Hlinky v Brné, pfes tyden pobyval na
internaté a na vikendy jezdil doml. Ve 4. tiidé na zakladni Skole se u V. projevila
slepota a v paté tfid¢ se objevila vada sluchu. V. na obou usich nosi sluchadla. Mluvené
fei rozumi a sam se verbaln¢ vyjadiuje velmi dobie. V soucasné dobé V. navstévuje
¢tvrtym rokem Gymnazium INTEGRA v Brné, v kvétnu ho ¢eka maturitni zkouska.
Pres tyden je na internat¢ a na vikendy se vraci domu. V. si podal ptihlasku na
pravnickou fakultu v Brné¢.

S V. jsem provedla rozhovor a méla jsem i moZnost ho v riznych situacich
nékolikrat pozorovat. Nejprve uvadim zaznam z rozhovoru.

V tydnu travi V. volny €as na internaté s kamarady, navstévuje také ptitelkyni,
babi¢ku s dédou a o vikendu je s rodinou. Ve volném &ase hraje rad $achy. Sachy ho
naucil hrat jeho déda, bylo to jesté v dobé, kdy V. vid¢l, diive tedy pouzival klasické
figurky a Sachovnici. V. mi sdélil, Ze existuji specidlni Sachy pro nevidomé. Hraje se na
reliéfnim poli s oznaenymi figurkami a jednotlivé tahy si hraci hlasi. V. vyuziva sluzeb
Tyfloservisu a TyfloCentra, kde méa také moznost hrat Sachy. Diive se ucastnil
neoficialnich Sachovych turnaji. Ve volném ¢ase posloucha rad hudbu, obcas zajde i na
néjaky koncert. Na zékladni Skole hral V. na flétnu a na klavir. V. uvadi, Ze mu udélalo
velkou radost, kdyZ si mohl jednou zahrat v kostele na profesiondlni varhany. Na
gymndziu zacal hrat na kytaru, nejdiive s ucitelem a nyni hraje sdm. V. mi sd¢lil, ze
hraje na kytaru hlavng, kdyZ se citi smutny a kdyZz ma Spatnou naladu. Dédecek V.
jednou pustil Armstronga , od té doby se V. zajiméa o jazz. V. poznamenava, ze jazz
pomaha rozvijet jeho fantazii.

Oblibenou cinnosti je pro V. Cetba. Vyuziva k tomu pocitaC se specialnim
softwarem. Specidlni software umoznuje hlasovy vystup a texty jsou ozvucené.

V. tak mlze texty poslouchat. Zajima se o Francii. V. mi sd¢lil, Ze si napf. na internetu

naSel stranky autora, ktery piSe o Francii.
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Ze sportovnich aktivit ho bavi cyklistika, jezdi na dvoukole. Na ZS$ hral stolni
tenis. Ucastnil se také nékolika kurzi lyzovani, kdy mé&l u sebe traséra. Diive jezdil
s babickou na vylety pfedevSim na Moravu. Vyletli se ucastnil také v ramci stfedni
Skoly. Do divadla na riizna pfedstaveni chodi V. dvakrat az trikrat za rok. Libily se mu
slavnosti v Brné na Spilberku. Jednou kreslil barvami na hedvabi. V. iikal, Ze jeho
maminka na to byla hrda. Jednalo se o expresivni malbu. Navstévoval také tanecni pro
nevidomé a ucastnil se zaveérecného plesu. Dva mésice ma V. vodiciho psa. Travi s nim
hodné¢ Casu. Rano a po skole s nim chodi na vychéazky.

V. uvadi, ze zplsob trdveni na internaté pii zakladni Skole a pfi gymnaziu se
podstatnym zptsobem lisil. Na internaté pii ZS nebyla nabidka volno¢asovych aktivit
velka a déti si musely z nabizenych aktivit vZdy néjakou vybrat. V. poznamenava, Ze se
mu ¢asto Zadna z nabizenych aktivit nelibila a radéji by délal néco uplné jiného. To vSak
neslo. Na internaté pii gymndaziu se situace zménila. Po Skole méa V. ¢as pro sebe a nic
neni nafizené. Po Skole se vénuje svému psovi, piipravuje se na dalsi den do Skoly a
také uklizi na pokoji. Na internat¢ se navstévuje s kamarddy. V. uvadi, Ze ma na
internaté 5-6 dobrych kamaradi. Do budoucna by chtél uspésné slozit ptijimaji zkousku
na pravnickou fakultu a navstivit Norska.

V. jsem méla moznost pozorovat n¢kolikrat v priabchu roku. Byla jsem s nim
v kavarn€, navstivila jsem zavére¢ny ples pro nevidomé a nckolikrat jsem V. dé€lala
doprovod, kdyzZ potieboval zavést na ur€ité misto.

Pti spole¢né navstévé kavarny mé V. poprosil, jestli bych mu ptecetla nabidku
napojui. V sebeobsluze nemé¢l V. zadné problémy. Sam si objednal. Kdyz jsem s V.
délala rozhovor, tak mi velmi ochotné odpovidal na vSechny otazky a bylo na ném
vidét, Ze se snazi vzpomenout na vSechny volno€asové aktivity, které kdy délal. Velmi
rad hovofil o hudb¢, kamaradech a roding.

V. absolvoval tane¢ni kurz pro nevidomé a tancil na zavérecném plese. M¢la
jsem moznost zucastnit se tohoto plesu. V. tancoval velmi dobie, na parketé se
pohyboval bez problémtl.

KdyzZ jsem V. délala doprovod, tak jsem byla velmi pfekvapena, jak dobie se
orientuje ve mésté. KdyZ jsme §li napt. od hlavniho nddrazi smérem k ulici Josefska,
tfikal mi, kde je jaka ulice a co se kde nachazi. Musim fict, Ze V. se orientoval ve mé&st¢ i

v ulicich 1épe neZ ja. M4& mimotadné rozvinuty talent pro orientaci v prostoru.
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Do tieti skupiny patii dotazovani J. (24 let) a B. (27 let). Oba ucastnici
rozhovoru vyuzivaji sluzeb Klubu piatel cervenobilé hole.

Dotazovana J. (24 let) ziskala hluchoslepotu v 6 letech, je nevidoma, nosi
sluchadla. Mluvené fe¢i tedy rozumi a sama se vyjadiuje dobie. Vystudovala
Integrovanou stfedni Skolu stavebni — obor technickoadministrativni pracovnik.
Naésledné si udélala nastavbu Hospodaiské a spravni ¢innosti.

Zije srodi¢i. Ve volném &ase rada ¢te (pomoci PC). Oblibené ma pohadky,
hodné¢ jich precetla, kdyz byla mala, cetla také Foglara, Javotickou. V soucasné dob¢ Cte
zejména Nordeny od Patricie Vandenbergové. Jezdi na vylety, bavi ji prace s pocitatem
a rada se seznamuje s novymi lidmi. Volny ¢as travi s rodici a se sourozenci, nejcastéji
doma a u babicky. Na zakladni $kole navstévovala keramicky krouzek a hru na flétnu.
V soucasné dobé na zadny hudebni néstroj nehraje. Pravidelné se vénuje ¢teni a praci na
pocitaci. Diive se J. vénovala také sportovnim aktivitam. Béhala 60, 200, 400 a 800m,
skakala do dalky a vrhala kouli. Srodi¢i jezdila na kole. J. ma rada pfirodu a
poznamenava, ze na prochazky do piirody se dostane vétSinou az na pobytech. Na
pobyty jezdi vradmci Klubu pfatel Cervenobilé hole, ktery potddd pobyty pro
hluchoslepé. Zvife doma nema. Posloucha rada relaxa¢ni hudbu — boutku, dést, zpév
ptakd, mote. Mezi oblibené zpévaky patii Iveta BartoSova, Raduza, skupina Nedvédi.
Se sestrou chodi do kina, naposledy s ni byla na filmu — Obsluhoval jsem anglického
krale a moc se ji to libilo. S matkou jezdi na vylety autobusem a kdyZ s nimi jede
tatinek, tak jedou autem. Rada poznava hrady a zamky. Babicky ma J. dvé a vétSinou

s nimi néco Cte. Samostatné se J. moc nepohybuje, vétSinou ji déla doprovod jeji matka.

Utastnice rozhovoru B. (27 let) ziskala hluchoslepotu v sedmi letech. Je zcela
nevidoma (pouze svétlocit) a ma stfedni nedoslychavost. Sluchovou vadu kompenzuje
sluchadly, nosi je na obou uSich. Mluvené fe€i rozumi diky sluchadlim dobfe.
Navstévovala Zvlastni Skolu pro nevidomé Jaroslava Jezka, Stfedni odborné ucilisté
Aloise Klara obor karta¢nik — kosikar, Praktickou rodinnou $kolu Jaroslava Jezka a
Stfedni odborné ucilisté¢ Aloise Klara obor keramické prace.

Ve volném case B. pracuje na pocitaci. Jejimi konicky jsou pleteni, tkani,
keramika, kniZky, televize, karetni hry pro nevidomé. Karty hraje 1 na pocitaci. Rada
chodi na vylety a prochazky se svym vodicim psem. Oblibenou ¢innosti je plavani.
Velmi rdda mé keramiku a keramickou hlinu, nejenom jako préci, ale i jako svoji zalibu.

Volny ¢as travi B. nej¢astéji s matkou, se svym psem a s piitelem.
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Navstévuje se také se Svagrovou, s tetou a jezdi za kamaradkou, kterd vycvicila jejiho
psa. Ve volném case jezdi sama se svym psem do nejmenovaného mésta do sboru, ale
neni to pravidelné. Rada jezdi do LORMu, coz je spolecnost pro hluchoslepé.
Dotazovana J. uvadi, ze LORM pfipravuje pro hluchoslepé osoby riizné akce, napf.
snimi jezdi na vystavy, na vylety, rehabilitatn¢ edukacni a rehabilitacni pobyty.
V LORMu maji hluchoslepi jedinci také sviij klub, kde se konaji prednasSky na rtizné
téma.

Pravideln¢ se vénuje B. svému psovi a praci na pocitaci se specialnim softwarem
umoznujici hlasovy vystup. Denné si piecte postu, odpovi na e-maily nebo si zahraje na
pocitaci karty. Kazdy den posloucha televizi, predevsim soutéze, seridly, ale i zpravy a
jiné potady. Pravidelné jezdi do LORMu a jednou tydné€ jezdi do jedné nejmenované
dilny vyrabét drobné, keramické, darkové a jiné uZitecné predméty. Umi vyrobit i
zahradni keramiku. S LORMem se kazdoro¢n¢ uc¢astni rehabilitacné edukacnich pobytt
a kromé toho jesté kazdy rok jezdi s jednou rodinou od stiediska D. na Sumavu, tam
chodi na vylety a prochazky.

Ze sportovnich aktivit radda jezdi na tandemovém kole. Dotazovanéd B. uvadi, ze
nema v soucasné dob¢ nikoho, kdo by s ni na dvoukole jezdil. Kdyz chodila do zvlastni
Skoly, tak pravidelné plavala a Gcastnila se 1 zdvodi. Dotazovana B. poznamenava, Ze
po dokonceni prvni Skole se ji uz nikdo nevénoval a neméla tedy s kym chodit plavat.
Oblibenou ma turistiku a v zimé jezdi na bézkach. B. ¢te pomoci pocitace, nejradéji Cte
romany, detektivky, poezii a také sbird basnic¢ky. KniZky si stahuje z digitalni knihovny
pres internet. Kromé svého psa ma také rada koné¢ a jizdu na konich. Umi si na koné
sednout a vést ho, pokud vedle ni nékdo jde nebo jede na druhém koni. Doma ma jesté
kocku a také chovala papouska, morce, rybicky.

Dftive se B. pokousela hrat na flétnu a na kytaru, nyni uz ale nehraje. Jen obcas si
u tety zahraje na klavir. Hudbu poslouché rada, ma doma CD a spoustu kazet, obc¢as jde
1 na koncert. O Vanocich posloucha koledy. Rada také tancuje. Do divadla chodi
dvakrat za rok s matkou. B. je ve sdruzeni Okamzik a od nich dostdva béhem roku
nekolik nabidek na navstévu koncert ¢i do divadla.

Rada cestuje po republice, nejcasteji cestuje autobusem nebo s matkou autem. O
vikendu si vybere jakoukoliv aktivitu z téch, které ji bavi. Babicku a dédu navstévuje
odpoledne, nejradéji si s nimi povida nebo hraje karetni hry. S kamarady se setkdva na

pobytech nebo na n¢jaké soutézi s vodicimi psy.
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Doplitujici informace k vyzkumné ¢asti:

V ramci vyzkumné ¢asti diplomové prace jsem pro doplnéni informaci mimo
jiné provedla rozhovor s pani O. Pacesovou, ktera pracuje v obanském sdruzeni —
Klub ptatel Cervenobilé hole. Viechny odpovédi jsem zapisovala na zdznamovy arch.

Klub eviduje v soucasné dobé 48 osob s hluchoslepotou a zrakovym postizenim
(patii sem 1 rodinni pfislusnici). V klubu jsou lidé s hluchoslepotou od 24 let — 95 let
(nejstarsi). Nejvice zastoupenou skupinou jsou lidé ve véku 50 a 70 let. Pobocky Klubu
jsou v Praze, Brné a Liberci. Klub neni vyhranény pouze pro hluchoslepé, je otevieny
vSem zdravotné postizenym. SluZeb klubu vyuZivaji dotazované B. (27 let) a J. (24
let). Vlastni prostory klub nema. Clenové Klubu a klienti se schazeji rizné dle moznosti
— napt. u nékoho doma. Pani Pacesova se snazi brat hluchoslepé klienty co nejvice do
»hormalni* spolecnosti a prostfedi, tzn. napt. do kavarny, tak aby se necitili vyfazeni ze
spole¢nosti. Kdyz vzala pani Pacesova jednou hluchoslepého chlapce do kavarny, tak ji
tekl:“Ted’ si ptipadam jako clovek™.

Klub mimo jiné nabizi hluchoslepym osobam doprovod, tlumoceni do
znakového jazyka, pred¢itani, osobni ptatelskou navstévu, pravni poradnu ze socialni
oblasti, poradenstvi kompenzacni pomicky.

Klub se zamétuje na volnocasové aktivity hluchoslepych osob a osob zrakové
postizenych. V popiedi zajmu je arteterapie — hluchoslepi nemohou najit na trhu prace
uplatnéni a ¢asto jsou doma a nevénuji se zadné Cinnosti. Proto se ¢lenové klubu snazi
nabizet t¢émto lidem manudlni ¢innosti, které nejsou pfili§ naro€né a pfitom z nich maji
hluchoslepi lidé velkou radost. Osoby s hluchoslepotou pobiraji invalidni diichod a
k tomu si mohou ptivydélavat — pracuji doma — napt. navlékaji koralky, délaji destnicky
do poharii. P. Pacesova nékterym klientim rozvaZzi materidl domi a hluchoslepi tak
mohou pracovat doma — vétsinou pracuji s piirodnim materialem. Clenové klubu jsou
dobrovolnici, ktefi pomahaji predev§im hluchoslepym lidem a zrakové postizenym.
Navstévuji klienty doma, délaji jim doprovod (napi. do divadla, kavarny, vylet, ..... ).
Klub potada také razné pobyty — pii doprovodu hluchoslepych osob na vyletech a
pobytech pomdhaji rodinni pfislusnici a také studenti. Tato prace je velmi narocna a
vyzaduje zna¢nou davku trpélivosti. Ti, kteti délaji hluchoslepym doprovod, na né musi
neustale davat pozor.

Na pobytech se vétSinou dopoledne vénuje pozornost arteterapii, poté obed a
odpocinek a odpoledne se chodi na vychézky — cvici se chiize, protoze hluchoslepi lidé

se sami moc neodvazuji chodit, maji s chiizi problémy.
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Ve volném case se osoby s hluchoslepotou nejéastéji vénuji doméacim pracim,
hraji kuzelky, pink ponk (ozvuceny micek), arteterapie, plavani, vychazky, keramice,
praci s hlinou, vysivani (slabozraci). Také radi péstuji kvétiny, maji doma zvitata.

Pani Pacesova uvadi, ze hudb¢ a kresbé se hluchoslepi jedinci nevénuji téméer
vibec, ale jsou mezi nimi 1 vyjimky a nektefi si také zakoupi CD a poslouchaji hudbu.
V posledni dobé hodné hluchoslepych pracuje na pocitaci. Pocita¢ jim hodné pomaha.
Musi mit specialni software, hluchoslepi tak mohou napt.: zvétSovat pismo, pouzivat

braillsky tadek, vyuzivat hlasovy vystup, ozvucené texty.
5.3 Zavéry Setieni

Z uvedenych Sesti vypovéedi je patrné, Ze kazda hluchoslepa osoba je specificka
a jedinecna, také volnoCasové aktivity jednotlivych dotazovanych jsou ruzné.
V literatute se uvadi, ze takto postizené osoby tvofi riznorodou skupinu, kde postizeni
kazdého jedince zavisi na délce projevu smyslového poSkozeni a na jeho stupni.

Dotazovani uvedli, Ze se ve volném ¢ase vénovali ¢i vénuji:

1. cyklistice, turistice (6 dotazovanych)

2. plavani, cestovani s doprovodem (5 dotazovanych)

3. préaci na pocitaci (uvedli 4 dotazovani)

4. poslechu hudby, hfe na hudebni nastroj, navstévé divadla ¢i kina (uvedli 3
dotazovani)

5. tanci, lyzovéni, domacimu zviteti, televizi (2 dotazovani)

6. lehke atletice, stolnimu tenisu, Sachové hie, malovani, fotografovani, vyvolavani

fotek, nataceni na videokameru, keramice (po 1 dotazovaném)

Jako nejéastéjSi volnocasové aktivity tiCastnici rozhovoru uvedli:
1. cyklistiku
turistiku
plavani

cestovani s doprovodem

wok »w N

praci na pocitaci
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Volny ¢as travi vétSina dotazovanych nejcastéji s rodi¢i a se sourozenci.
Dotazovana Z. navstévuje svoji babicku a pomdhd ji s maminkou na zahradé. Také
chodi spolec¢né do lesa. Matka dotazované E. uvadi, Ze E. travi ¢as s babickou a dédou,
kdyz jsou na navstévé oni, ¢i E. Babicka s dédou poméhaji mamince s hlidanim E.
Matka dotazované E. déale poznamenavd, ze E. travi Cas ve Skole s kamaraddy a o
vikendu s rodinou. Dotazovana P. trdvi ¢as krom¢ matky a babicky také s pfitelem
matky, prilezitostné¢ se strycem a jeho rodinou. Dotazovani Z., E., P. jsou v disledku
zéavazného stupné hluchoslepoty odkéazani pfedevSim na pomoc svych nejblizsich.
Narusena komunikace a obtizné vyjadiovani jim znemoziuji navazovat nova pratelstvi
a setkavat se po Skole s kamarady,jako je tomu u zdravych déti. Rodina je misto, kde se
citi Z., E., a P. v bezpeci.

Jind je situace u dotazovanych B., J. a V. Tito dotazovani diky sluchadlim
rozumi dobfe mluvené feci a nemaji problém ve slovnim vyjadfovani. Mohou tedy
navazovat nové kontakty s lidmi a jsou ve svém zivoté nezdvislejsi a samostatnéjsi nez
skupina dotazovanych z prvni skupiny. Ugastnice rozhovoru B. se setkava ve volném
Case také se svym pfitelem, Svagrovou a volny ¢as travi diky dobrovolnym organizacim
pro hluchoslepé na riznych pobytech a setkanich. Respondent V., ktery pobyva pies
tyden na internatd, se navitévuje po $kole s pritelkyni a s kamarady. Cas také travi se

svym psem, s kterym chodi na prochazky.

S kamarady se po Skole navstévuje pouze dotazovany V. Travi volny Cas také
s ptitelkyni. Ostatni dotazovani se po Skole s kamaraddy neschazi. Ti dotazovani, ktefi
chodi do skoly, jsou ve tfidé se spoluzdky. Matka dotazované E. uvadi, Ze E. je po cely

tyden ve Skole, o vikendech kamarady nenavstévuje, Zddné mimo rodiny E. nema.

Z jednotlivych vypovédi je patrné, ze dotazovani nejcastéji travi volny cas
doma. Matka dotazované Z. mi sd¢lila, Ze Z. travi volny Cas také venku na dvorku.
Dotazovana E. pobyva i v pfirodé — zaleZi na pocasi a naladé. Dim se stava Casto pro
hluchoslepé tkrytem, kde se citi v bezpeci, ale sou¢asné¢ mistem, které ho odd¢luje od
vnéjsiho svéta. V odborné literatufe se setkavame s ndzorem, ze hluchoslepé dité se ve
vSech zivotnich oblastech nachazi v extrémni zavislosti. V nékterych ptipadech, i kdyz
rodice sami akceptuji hluchoslepé dit¢ v jeho svébytnosti, se mohou stydét ukazovat se

s nim na vefejnosti.
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Mtize se tak stat, Ze se rodina se svym hluchoslepym ditétem ocitne v izolaci. Casto je

dokonce ukryvéano pted ostatnimi détmi, to vSak vede k jeho hlubsi socidlni izolaci.

Z Sesti ucastniki rozhovoru se pravidelné vénuji urcité cinnosti Ctyfi
dotazovani. Dotazovand P. dvakrat az tfikrat tydné chodi plavat. Denné cvi¢i na
posilovacich strojich a na zemi na karimatce. Matka P. poznamenava, ze P. si témét
kazdy den prohlizi fotky, které¢ vyvolala a tfidi je peclivé do alb. Zrakovou vadu P.
koriguje brylemi a muze se tedy vySe uvedenym cinnostem diky zachovanému zraku
vénovat. Dotazovana J. je nevidomd a proto ¢te spomoci pocitace s hlasovym
vystupem. Cetba a poéita¢ patii k jejim pravidelnym ¢innostem. Ugastnik rozhovoru V.
uvadi, Ze se vénuje ve volném cCase takovym aktivitdm, které ho v danou chvili zajimaji.
V. diky sluchadlim dobie slysi, velmi dobie se orientuje v prostoru a je z velké ¢asti
nezéavisly na pomoci ostatnich. Jeho samostatnost mu umoznuje starat se o svého psa,
kterého ma V. na internaté. Kazdy den s nim V. chodi n€kolikrat denné na prochazky a
vénuje mu kazdodenni péci. Dotazovana B. se podobné jako V. velmi dobfe pohybuje
v prostoru a je samostatnd. I ona se pravidelné vénuje svému psovi, kterého ma doma.
B. Nosi sluchadla a proto mtize poslouchat i televizi. Denn¢ se také vénuje praci na
pocitaci. Dotazovana B. uvadi, Ze neCte jinak nez s pomoci pocitace s hlasovym

vystupem.

O vikendu se dotazovand P. v€nuje stejnym cinnostem jako ve vSedni den.
Ostatni ucastnici rozhovoru maji rizné aktivity. Dotazovana B. travi o vikendu volny
¢as podle programu svych rodi¢d. Pomaha pti domécich pracich venku i doma, napf.
s vafenim — podle svych schopnosti. Dotazovand E. jezdi na vikendy z internatu domf.
Jeji matka dodéava, Ze E. se po nabitém tydnu vyuky vénuje odpoc€inku, prochdzkam,
praci v domécnosti. Ugastnik rozhovoru V. chodi o vikendu vice ven se svym psem.

Dotazovana J. jezdila dfive, pokud mohla, s rodi¢i na kole.

Krouzky v ramci zakladni $koly navitévovali dva dotazovani z Sesti. Uastnik
rozhovoru V. navstévoval na zakladni Skole hudebni krouZek hru na flétnu a na klavir,
na gymnaziu se ucil hrat na kytaru. Hudebni krouzky mohl navstévovat diky tomu, ze
nosi sluchadla. Nyni uz krouzky nenavs$tévuje, ale na kytaru si obcas zahraje.

Dotazovana J. na zakladni Skole navs§tévovala keramicky krouzek a hru na flétnu.
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Dotazovand E. ve Skole sice Zadny krouzek nenavstévuje, ale jeji matka
zdiraznuje, ze ve skole se béhem celého dne pro hluchoslepé déti pfipravuji aktivity,
aby se déti nenudily. Uvadi se, ze nabidka vSech pohybovych aktivit pro hluchoslepé
déti neni a tak nejsou zdjmové krouzky pro hluchoslepé déti. Nabidka krouzki pro
hluchoslepé déti je tedy omezena.

VétSina dotazovanych uvadi, ze se ucastni ¢i ucastnili riznych akei, které
poiadala jejich $kola. Dotazované Z., E., P., které navitévuji Skolu pro sluchové
postizené v Olomouci a sice specidlni tfidu pro hluchoslepé (pozn. dotazovana P. jiz
specialni tfidu pro hluchoslepé opustila), jezdi pravidelné se Skolou na vylety. Matka
dotazované Z. uvadi, ze se s dcerkou ucastni setkani rodict a jejich hluchoslepych déti —
tuto akci potfadda obcanské sdruzeni Zablesk s podporou skoly. Dotazované Z. a E. jezdi
pravideln€ na Skolu v pfirod¢. Matka dotazované E. mi také sd€lila, ze se E. ve Skole
v ramci poznavani a vyuky tcastni riiznych vyletl, exkurzi do obchodt a jezdi na koni.
Dotazovana P. jezdi se Skolou kazdoro¢né do Losin, dfive — Karlov, Brana, Staré¢ mésto,
Kouty n.D., Zlaté Hory, Chomutov. Ugastnik rozhovoru V. jezdil na zakladni §kole na
tabory a se stfedni Skolou na vylety.

Hluchoslepé déti a zadky podporuje ve volnoCasovych aktivitich obcanské
sdruzeni Zablesk a Zakladni §kola pro sluchové postizené v Olomouci, jejiz soucasti
je trFida pro hluchoslepé Zaky. Obcanské sdruzeni Zablesk organizuje vychovné
vzdélavaci akce, programy a aktivity pro hluchoslepé déti a také jejich rodiny. V ZS

v Olomouci se déti ucastni sportovnich akci a kazdoro¢niho tydenniho pobytu v piirodé.

Hudbu poslouchaji tfi dotazovani a sice V., J. a B. VSichni tfi kompenzuji
sluchovou vadu sluchadly a mohou tedy poslouchat hudbu. Dotazovany V. ma hudbu
velmi rad. Na zakladni Skole hral na flétnu a na klavir, nyni hraje na kytaru. K hudb¢ ho
privedl jeho dédecek, pustil jednou V. Armstronga a V. si tento styl hudby velmi
oblibil. Obcas jde V. i na koncert. Dotazované J. se libi relaxacni hudba — bouika,
dést’,...Na koncerty chodi jen pfilezitostné¢ se sestrou. Dotazovana B. chodi i na
koncerty, posloucha CD a kazety a diive hrala na flétnu a na klavir.

Ostatni dotazovani maji vétSinou jen zbytky sluchu, z toho divodu nemuze pattit
hudba mezi jejich zéliby. Dotazovana Z. se vramci vyuky seznamuje s hudebnimi
nastroji (napf. diivka, triangl). Matka dotazované E. poznamenavd, Zze pokud se s E.

vénuje muzikoterapii, tak z toho mé radost.
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V literatute se doCteme, ze muzikoterapie je expresivni terapie, kterd vyuziva melodii,
harmonii, dynamiku, tempo — ¢ili zakladni prvky hudebniho uméni. Dulezité ptitom je,
ze hudba sama o sob¢ plsobi bezprostfedné¢ a intenzivné na ¢lovéka. Pani Pacesova
z Klubu ptatel Cervenobilé hole mi sdélila, Ze hudb& se hluchoslepi moc nevénuji a

pokud ano, tak jde spiSe o vyjimky.

VSsichni dotazovani se vénuji n¢jaké sportovni ¢i pohybové aktivité. Je to dano
také tim, ze nikdo z dotazovanych nema piidruzené télesné postizeni. Jako nejCastejsi
sportovni aktivita byl uvedena:

1. cyklistika
2. turistika

3. plavani

Co se tyka cykloturistiky nevidomych, tak v soucasné¢ dobé uz existuje
velky vybér nejriiznéjSich dvoukol v nejroztodivnéj§im technickém provedeni od
zavodnich pfes cestovni az ke sklddacim. Ve Skole jezdi Z. na dvoukole nebo na
invalidni tfikolce.

V ramci turistiky maji vSichni dotazovani radi vylety do pfirody. Nékteti chodi
krat$i a n¢ktefi 1 delsi useky.

Plavani je mezi dotazovanymi velmi oblibenou ¢innosti. Pro nevidomé je jednou
z aktivit, ktera je vzhledem Kk relativni bezpecnosti pohybu ve vodé obzvlasté
vyznamna. Z diivodu bezpecnosti mohou nevidomi pouzivat v hloubce vesty a poznat
konec bazénu jim umoznuji plavecké desticky. Matka dotazované Z. poznamenava, ze
hraje se Z. ve vodé rizné hry. Dotazovana P. velmi bobie plave. Matka P. mi poslala
videozéznamy, jak P. plave v krytém bazénu i1 venku.

Dotazovana E. cvi¢i rada na trampoling a ve §kole na natadi. Ugastnik rozhovoru
V. rad lyzuje. Dotazovana J. diive béhala 60, 200, 400, 800 m, skdkala do pisku a vrhala

kouli.

Ctyti dotazovani uvadi jako volnocasovou aktivitu poéita¢. Pani Padesova mi pii
rozhovoru sdélila, ze stale vice hluchoslepych osob pracuje na pocitaci. Jedna se pry
zejména o mladsi osoby, ale starsi lidé také nejsou vyjimkou. Je nutné, aby mél pocita¢
specidlni software. Hluchoslepi tak mohou napf.: zvétSovat pismo, pouzivat braillsky

radek, vyuzivat hlasovy vystup, ozvucené texty.
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Mohou si na internetu najit texty a precist si je. Pocita¢ usnadiiuje hluchoslepym
jedinctim pfistup k informacim.

Dva dotazovani (Z. a E.) z Sesti z davodu zavazného stupné hluchoslepoty na
pocitaci vibec nepracuji. Ostatni dotazovani uvadi pocita¢ jako svoji zélibu. Je to
predev§im diky novym softwartim, které umoziuji hlasovy vystup. Ugastnik rozhovoru
V. vyhledava na internetu rizné texty. Prostfednictvim e-maila si dopisuje s kamarady.
Dotazovana B. se vénuje praci na pocitaci kazdy den. Dotazovana P. koriguje zrakovou
vadu brylemi a mize tedy pracovat na pocita¢i bez hlasového vystupu. Pracuje na

pocitaci denné.

VétSina dotazovanych ma rada cestovani. Pouze dva dotazovani vSak mohou
diky dobré orientaci v prostoru, vodicimu psovi a samostatnosti cestovat bez
doprovodu. VSichni ostatni dotazovani jsou zavisli na doprovodu svych nejblizsich.
Dotazované Z. a P. byly i v zahrani¢i. Z. byla v Italii, Mad’arsku, Chorvatsku. Jeji matka
poznamenava, Ze cestu zvladla dobfe a pobyt taky. Dotazovana P. jezdi kazdorocné
k mofi. Byla jiz ve gpanélsku, Chorvatsku, Italii, Recku, Bulharsku a Tunisku.
Cestovani autobusem, vlakem ¢i autem necini dotazovanym potize a cestuji radi.
Vétsina z nich jezdi na vylety po nasi republice a dotazované (J., P.), rddy poznavaji

hrady a zamky v nasi republice.

Divadlo ¢i kino obcas navstévuji ve volném case tfi dotazovani, dva z nich se
dokazi pohybovat samostatné bez doprovodu. VSichni tfi nosi sluchadla. Dotazovany V.
chodi do divadla dvakrat az tfikrat za rok. Dotazovana J. chodi se sestrou do kina.
Dotazovand B. chodi do divadla dvakrat za rok se svoji matkou. Nabidku kulturnich
aktivit dostava prostfednictvim sdruZeni Okamzik. Ostatni dotazovani kino a divadlo

nenavstévuji. Matka dotazované Z. poznamenava, Ze jim jednou doma jejich pratelé

zahrali loutkové divadlo a Z. se to moc libilo.

Pouze dva dotazovani (B, V.) se ve volném case staraji o domaci zvife. Je to
diky jejich samostatnosti. Dotazovany V. ma ptl roku vodiciho psa, ma ho na internaté
a chodi s nim na pravidelné vychazky. V. mi sdé¢lil, ze ma svého psa moc rad a je to
jeho vérny pftitel. Dotazovana B. vlastni také vodiciho psa, vénuje mu péci kazdy den.
Ostatni dotazovani jsou z velké Casti zavisli na pomoci ostatnich a nemohou se tedy o

zvife sami starat. VEtSina z nich si mize pohladit zvife svych sourozenct ¢i sousedd.
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Matka dotazované E. uvadi, Ze maji doma psa a E. ho vnima jako dal$iho ¢lena rodiny a

zivou bytost. Pohladi si ho, pokud je ji vedena ruka.

Jako neobvykly koni¢ek bych oznacila zalibu dotazované P. Jeji maminka
poznamenava, ze P. ma velice vyvinuty cit pro dokonalou dokumentaci svych aktivit a
zpusobu zivota. VSe zaznamenava — velmi rada fotografuje a nataci na videokameru.
UC¢i se sama vyvolavat fotky a peclivé je uklada do alb. Této neobvyklé zalibé se mize

vénovat diky tomu, Ze zrakovou vadu mtize korigovat brylemi.

Pokud se chtéji hluchoslepi rtiznych aktivit ucastnit, potfebuji mit vétSinou
vidictho privodce, jesté castéji pruvodce, ktery zna jejich formu komunikaéniho
systému. TakZe jsou opravdu odkazani jen na ty moZznosti, které jim nabizi vidici a
slysici svét kolem nich. Bylo by pfinosné, kdyby se pole nabizenych aktivit rozsifovalo
a stalo se snadno dostupnym, snadnym a bezpeénym pro rodinu a dité¢, dospivajiciho

nebo dospélého s hluchoslepotou.

5.4 Ovéreni tvrzeni

Tvrzeni ¢.1 ,,Mezi volnoc¢asové aktivity hluchoslepych jedinci nepatfi prace
na pocitaci.“ se nepotvrdilo, protoze Ctyfi dotazovani z Sesti oznacili jako svoji zalibu
praci na pocitaci. Dva dotazovani dokonce uvedli, Ze na pocitaci pracuji kazdy den. Pani
Pagesova z obéanského sdruzeni Klub piatel Cervenobilé hole mi pii rozhovoru sdélila,
ze stale vice hluchoslepych osob pracuje na pocitaci. Jedna se pry zejména o mladsi
osoby, ale starsi lidé také nejsou vyjimkou. Dva dotazovani z Sesti se ve volném Case
préci na pocitaci nevénuji. Dotazovand P. pracuje na pocita¢i denné, prohliZi si na ném
fotky a uklada je na CD.

Pét dotazovanych zSesti uvedlo plavani jako svoji volnoCasovou aktivitu.
Tvrzeni ¢. 2 ,,K nejéastéjSim sportovnim aktivitam hluchoslepych osob lze radit
plavani.“ se tedy potvrdilo. Dotazovana P. plave velmi dobfe a plavani se vénuje
kazdy den. Matka P. mi poslala videozédznamy, jak P. plave v krytém bazénu i1 venku.

Tvrzeni ¢. 3 ,,Volny ¢as travi hluchoslepi jedinci nejcastéji s rodinou —
s rodi¢i, se sourozenci ¢i s prarodifi.“ se potvrdilo, nebot’ naprosta vétSina

dotazovanych travi s rodi¢i pfevaznou €ast volného casu.
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Tvrzeni ¢. 4 ,,Hluchoslepé osoby nemaji dostateCnou uroven aktivity a
stavaji se Casto zavislymi na pomoci ostatnich lidi.“ se potvrdilo. Pouze dva
dotazovani z Sesti jsou schopni pohybovat se a cestovat bez pomoci n¢koho jiného.
Dotazovana B. pravideln¢ jezdi do LORMu a jednou tydné jezdi do jedné nejmenované
dilny vyrabét drobné, keramické predméty. S LORMem se kazdoro¢né ucastni
rehabilitaéné edukacnich pobytti a kromé toho jesté kazdy rok jezdi s jednou rodinou od
stfediska D. na Sumavu.

Tvrzeni ¢. 5 ,Vytvarna cinnost nepatii mezi zaliby jedincu
s hluchoslepotou.“ se potvrdilo, nebot pouze u dvou dotazovanych je zminéna
vytvarna ¢innost jako forma volnocasovych aktivit. Matka dotazované Z. uvedla, ze Z.

ve volném c¢ase maluje, a dotazovany V. zkousel jednou malovat barvami na hedvabi.

Pokud se chtéji hluchoslepi jedinci riiznych aktivit Gi¢astnit, potiebuji mit témét
vzdy vidiciho priivodce, jesté Castéji pruvodce, ktery zna jejich formu komunikaéniho
systému. Jsou tedy opravdu odkazani jen na ty moZnosti, které jim nabizi vidici a slySici
svét kolem nich. Na pomoci ostatnich lidi se Casto stavaji zavisli a tim, Ze vétSinu ¢asu
travi doma, se mohou snadno ocitnout v izolaci.

Nasledkem prudkého rozvoje informacnich technologii se oblibenou ¢innosti
téchto jedincli stava prace na pocitaci. Pocita¢ se specidlnim softwarem umoziuje napf.:
zvétSovat pismo, pouZzivat braillsky fadek, vyuzivat hlasovy vystup, ozvucené texty.
Pocita¢ tedy usnadiiuje hluchoslepym jedincim pfistup k informacim, umoZiuje jim
komunikovat s ostatnimi lidmi.

Plavani je mezi dotazovanymi velmi oblibenou ¢innosti. Pro nevidomé je jednou
z aktivit, ktera je vzhledem k relativni bezpecnosti pohybu ve vodé obzvlasté vyznamna.

Vytvarné ¢innosti nepatii v diisledku poSkozeni zraku mezi volnocasové aktivity
hluchoslepych osob. Pouze osoby, které nemaji vyrazné poSkozeny zrak, se mohou této
¢innosti ve volném Case vénovat.

V praxi by bylo pfinosné, kdyby se pole nabizenych aktivit roz§ifovalo a stalo se
snadno dostupnym, snadnym a bezpecnym pro rodinu a dité, dospivajiciho nebo

dospélého s hluchoslepotou.
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Z7.avér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo analyzovat jedno ze specifik
edukaéniho procesu, jimz jsou volnocasové aktivity jedinci s hluchoslepotou.
Hluchoslepé osoby piedstavuji velmi rtznorodou skupinu a v odborné literatuie se
muzeme setkat sraznymi klasifikacemi tohoto postizeni. Presto je vSak kazda
hluchoslepa osoba jedinecna a velmi specifickd. Na tento fakt je pfi vyzkumu této
problematiky nezbytné myslet.

U hluchoslepych jedincti je ziejmé, Ze jejich volno€asové aktivity jsou v menSim
poméru, nez je tomu u zdravych osob. Nabidka vSech volno€asovych cinnosti pro
jedince s hluchoslepotou neni a tim je omezena i nabidka zajmovych krouzkl. Kvalita
prozivani zivotniho ¢asu ¢lovéka se dostava do poptedi zajmu a v disledku toho
dochazi 1 krozvoji volnocasovych aktivit osob s hluchoslepotou. Nejcastéjsi
volnogasové aktivity rodin s hluchoslepymi jedinci jsou v Ceské republice — jizda na
kole, turistika a plavani. Nasledkem prudkého rozvoje informacnich technologii se
oblibenou ¢innosti téchto jedinci stava také prace na pocitaci. Pocita¢ usnadiiuje
hluchoslepym jedincim pftistup k informacim, umoznuje jim komunikovat s ostatnimi
lidmi a je jejich zalibou. Volnocasové aktivity jsou také dulezité tim, Ze témto lidem
umoziuji prozivat uspésné a piijemné zazitky a to jim napoméha pfijimat Zivotni
piekazky a obtiZe v Zivoté.

Ve své vyzkumné casti jsem se snazila zjistit, jakym aktivitdim se jedinci
s hluchoslepotou vénuji ve volném case, s kym tradvi nejcastéji volny cas, jestli se
volnocasové aktivity jednotlivych respondentii shoduji ¢i naopak liSi. Pro uskute¢néni
vyzkumu jsem pouzila techniku polostandardizovaného rozhovoru a pozorovani.
Vyzkumny soubor tvofili hluchoslepi jedinci sriznym stupném hluchoslepoty. U
vétSiny dotazovanych se jednalo o ziskanou hluchoslepotu, nejcastéji v détském veku.

Z analyzy vysledkli vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze volnoCasové aktivity maji
pro tyto jedince velky vyznam, protoZe jim umoZiluji prozivat radost a ziskavat nové
zazitky a kontakty s lidmi. Cinnosti ve volném &ase obohacuji Zivot hluchoslepych
jedincti a zvysuji kvalitu jejich Zivota. Volnoc¢asovym aktivitdm je tfeba vénovat vétsi

pozornost a usilovat o rozsifeni jejich nabidky.
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Shrnuti

Hluchoslepota je vazné zdravotni postizeni, se kterym se postizeny clovek musi
vyrovnavat v béznych situacich vSedniho dne. Systematickym vychovné vzdélavacim
pusobenim se zvySuje moznost hluchoslepych aktivnéji se zapojit do spolecnosti
zdravych lidi. Hlavnim cilem této diplomové prace bylo analyzovat jedno ze specifik
edukacéniho procesu, jimz jsou volno¢asové aktivity jedinct s hluchoslepotou.

Teoretickou cast prace tvori Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola je uvedenim do
problematiky hluchoslepoty. Obsahuje definici hluchoslepoty, jeji klasifikaci, etiologii,
diagnostiku a charakteristiku hluchoslepych osob. Druha kapitola se zabyva postavenim
hluchoslepého ¢lovéka ve spolecnosti. Tteti kapitola analyzuje edukaci hluchoslepych
zaku. Ctvrta kapitola se vénuje volno¢asovym aktivitam hluchoslepych osob.

Vyzkumnou ¢asti se zabyva patd kapitola. Vyzkum byl proveden
prostfednictvim rozhovoru s hluchoslepymi jedinci a matkami nékolika hluchoslepych
osob. Z analyzy vysledki vyzkumného Setfeni vyplyva, ze volnoCasové aktivity maji
pro tyto jedince velky vyznam, protoZe jim umoziuji prozivat radost a ziskavat nové
zézitky a kontakty s lidmi. Cinnosti ve volném &ase obohacuji Zivot hluchoslepych

jedinct a zvySuji tak kvalitu jejich Zivota.
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Zusammenfassung

Taubblindheit ist eine ernsthafte Behinderung, mit der man sich in iiblichen
alltdglichen Situationen ausgleichen muss. Systematische Edukation erhoht die
Moglichkeit, sich aktiver in die Gesselschaft gesunder Menschen einzugliedern. Das
Hauptziel dieser Magisterarbeit war die Analyze eines Spezifikums des
Edukationsprozess. Es handelt sich um die Tétigkeiten der taubblinden Menschen in der
Freizeit.

Den theoretischen Teil der Magisterarbeit bilden vier Kapitel. Das erste Kapitel
ist eine Einfiihrung in die Problematik der Taubblindheit. Es ethélt die Definition der
Taubblindheit, ihre Klassifikation, Atiologie, Diagnostik und die Charakteristik der
taubblinden Menschen. Das zweite Kapitel befasst sich mit der Stellung des taubblinden
Menschen in der Gesselschaft. Das dritte Kapitel analysiert die Edukation der
taubblinden Schiiler. Das vierte Kapitel widmet sich den Tétigkeiten der taubblinden
Menschen in der Freizeit.

Mit dem Forschungsteil befasst sich das fiinfte Kapitel. Die Forschung wurde
durch das Gesprich mit den taubblinden Menschen und mit den Miittern einiger
Taubblinden durchgefiihrt. Aus der Analyse der Ergebnisse der Forschung ergibt sich,
dass die Tatigkeiten in der Freizeit eine groBBe Bedeutung fiir diese Personen haben, weil
sie ithnen Freude, neue Erlebnisse und Kontakte mit den Leuten ermdglichen. Die
Tétigkeiten in der Freizeit machen das Leben der Taubblinden reicher und erhéhen so

die Qualitit ihres Lebens.
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Priloha €. 1: Komunika¢ni techniky hluchoslepych osob
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Braillovo pismo. (Vice viz. Souralova, 2000.)
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Jednoru¢ni Braillovo pismo do dvou prstti. (Vice viz. Souralova, 2000.)
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Priloha ¢. 2: Fotografie ze Zakladni Skoly pro sluchové postizené zaky

v Olomouci

Keramicky krouzek. (Vice na www.olomouc.zablesk.com.)
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Priloha €. 3: Ukazky volnocasovych aktivit hluchoslepych osob

Jizda na dvoukole.
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Plavani v krytém bazénu.

Arteterapie — prace s keramickou hlinou.
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Kosikova s ozvu¢enym micem.

93



Priloha €. 4: Otazky pro rozhovor s hluchoslepymi jedinci

1. Kolik je Ti let?
Jakou skolu navstévujes/piipadné jsi navstévoval/a?

Jednalo se v tvém ptipad¢ o vrozenou hluchoslepotu?

> D

V ptipadé, Ze se hluchoslepota objevila az v pribéhu Zzivota, v jakém véku to
bylo?

Co d¢las rad/a ve svém volném Case? Jakym aktivitam se vénujes?

S kym travis volny ¢as? (napft. s rodici, se sourozenci,...)

Kde travis nejéastéji volny ¢as? (napt. doma, v ptirodg,...)

o =N W

Vénujes se n¢jaké Cinnosti, zalibé pravidelng?
Pokud ano: O jakou ¢innost se jedna?
9. Navstévujes v ramci Skoly €i ve volném case néjaky krouzek?
Pokud ano: Jaky? Jak ¢asto?
10. Mohl bys jmenovat n¢jaké spolecné akce (napt. besidky, vylety, ...), kterych ses
ucastnil/a v ramci Skoly?
Pokud ano: O jaké akce se jedna?
Jak Casto skola tyto akce potrada?
11. Navstévujes se ve volném cCase (napft. po Skole) s kamarady?
Pokud ano: Jakym aktivitdm se vénujete?
Kde s kamarady travis volny ¢as?
12. Jakym sportovnim a pohybovym aktivitim se vénujes?
Pokud ano: Jaky sport té bavi?
Jak Casto a s kym se sportu vénujes?
13. Méas rad/a ptirodu a chodi$ napft. s rodi¢i na riizné vylety do ptirody?
Pokud ano: Jak ¢asto?
14. Poznavas rad/a nova mésta €1 zeme?
Pokud ano: S kym cestujes?
15. Jakym aktivitdm se vénujeS o vikendu? LiSi se tvoje volnocasové aktivity ve
vSedni den a o vikendu?
16. Patii Cetba mezi tvoje volnocCasoveé aktivity?
Pokud ano: Co nejradéji ¢tes?

Vyuzivas k Cetbé pocitac s hlasovym vystupem?

94



17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

Jaky je tvij vztah k hudbé? Poslouchas hudbu?

Pokud ano: Jakou?

Hrajes$ na néjaky hudebni nastroj?

Pokud ano: Na jaky a jak dlouho?

Navstévujes napt. s rodici, se skolou divadlo ¢i kino?

Pokud ano: Jak ¢asto?

Jaky je tviyj vztah ke zvifatim?

Mas doma néjaké zvire?

Pokud ano: Jaké a kolik ¢asu se vénujes?

Patii prace na pocitaci mezi tvé volnocasové aktivity?

Pokud ano: Jak Casto na ném pracujes? Pomaha ti n€jak prace na pocitaci?
V ptipadé, Ze mas babicku ¢i dédecka, travis s nimi volny ¢as?
Pokud ano: Jakym aktivitdm se spole¢n¢ vénujete?

Mas néjaky neobvykly konicek?

Pokud ano: Jaky?
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Priloha €. 5: Ukazka rozhovoru s hluchoslepym jedincem

Rozhovor 6: B.
Pohlavi: Zena
Hluchoslepotu ziskala v sedmi letech. Je zcela nevidoma (pouze svétlocit), mé stiedni

nedoslychavost, kterou koriguje sluchadly na obou usich.

1. Kolik je ti let?
27

2. Jakou $kolu navstévujes?
Skolu uz mam za sebou.
A dFive jsi navstévovala jakou Skolu?
Zvlastni Skolu pro nevidomé Jaroslava Jezka, Stiedni odborné ucilisté Aloise Klara obor
kartacnik-kosikar, praktickou rodinnou Skolu Jaroslava Jezka a jesté¢ jednou stfedni
odborné ucilisté Aloise Klara obor keramické prace.

3. Jednalo se v tvém pripadé o vrozenou hluchoslepotu?
Ne.

4. V jakém véku se u tebe objevila hluchoslepota?
V sedmi letech.
A v jaké mife je postiZen tviij zrak a sluch?
Jsem zcela nevidomd a mam svétlocit. Usni diagnézu mam stiedni nedoslychavost a
mam ji korigovanou sluchadly a to tak, Ze madm na kazdém uchu jedno sluchadlo.

5. Co délas rada ve svém volném ¢ase? Jakym aktivitam se vénuje$?
Spoustu svého casu travim denné u pocitace. Mezi mé konicky patii jesté veSkeré
karetni hry pro nevidomé, pleteni. Mam vodiciho pejska a takZe i on je mou zébavou,
dale turistika, cestovani po Cechéch, tkani, keramika, knizky, a televize.
S kym hrajes karty?
Karty si zahraji na pocitaci, kdyZ neni s kym jinym.
Jaké aktivity jeSté patri mezi tvé zaliby?
Réada chodim se svym pejskem na vylety a prochdzky. Z knizek mam rada romany,
romantické detektivky nebo poezii a také sbirdm basnicky. KniZzky si stahuji z digitalni
knihovny pfes internet. Mj vodici pejsek je zlaty retriver, je to nas rodinny milacek a je

vycviceny u soukromnikll jako vodici. Uplést si umim jediné $alu a zacit si ji umim
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sama a zrovnha mam rozpletenou jednu pro mého psa a jednu pro sebe. Také rada plavu
a kdyz jsem chodila do té zvlastni Skoly, tak jsem chodila plavat i na zavody. Po té
prvni Skole se uz mi ale nikdo nevénoval a najednou jsem nemé¢la s kym plavat. Mam
také rada kon¢ a jezdéni na konich. Umim si na n¢ sednout a vést ho. Musi ale vedle mé
nékdo jit nebo jet jesté na druhém koni. Strasné¢ rdda mam keramiku a keramickou
hlinu. Nejenom jako préci, ale i jako svého konicka. Také rada jezdim na tandemovém
kole, ale tandemové¢ kolo nevlastnim. A také po strasné dlouhé dobé€ neni s kym jezdit,
ale snad si ¢asem n€koho seZenu.
Mas néjaky konicek, ktery té hodné bavi?
Ano mam a tim konickem je keramika. Kromé& toho, ze v té diln¢ vytvaiim malé
uzitkové zbozi, tak umim riizné nadoby a i nckterd zvitatka. Kromé uzitkového naddobi
bych klidné vyrobila i zahradni keramiku a to je asi celd moje keramické vyroba.

6. S kym travi$ volny ¢as? (napf. s rodici, se sourozenci,...)
Volny cas travim se §vagrovou, jdeme se spolu projit a chodime do mésta. Mam pfitele
a tak kdyz je v P., tak za nim v tydnu pfijedu. Povidame si a tim se ndm zptijemni volny
cas. KdyZ jsem byla na rehabilitacné-rekvalifikaénim pobytu, tak jsem se s ptitelem
seznamila. Také jezdim sama se svym psem do B. do sboru, ale neni to pravidelné.
Jezdim také za kamaradkou, ktera mi vycvicila psa.
Bydlim na vesnici a mam spi§ spoustu aktivit nez kamaradi ¢i kamaradek. Rada jezdim
do LORMu, coZ je Spolecnost pro hluchoslepé a jezdim tam rada. V. LORMu délaji pro
nas rizné akce. Napf. chodi a jezdi s ndmi na vystavy, vymysli si pro nas také néjaky
vylet a nedavno jsme si rukama prohlédli prazskou Loretu. S tim, Ze pan privodce nam
vSechno o ni povédél a také snami LORM jezdi na rehabilitacné-edukacni a
rehabilitaéni pobyty. Také mame v LORMu sviij klub a v klubu ptfednaSky na rGzna
témata, také jsme se snazili s pomoci na$i ergoterapeutky vytvofit si vano¢ni i
velikono¢ni ubrus.

7. Kde travi$ nejcastéji volny ¢as? (napr. doma, v prirodé,...)
Jsem Casto doma se svym psem a mamkou. Také jsem na prochdzce nebo na cesté do
Prahy ¢i domi. Chodim také navstivit tetu. Nebo kdyZz jedu z Prahy, tak se domluvim se
Svagrovou a ona mé¢ vyzvedne u autobusu a jdeme se projit.

8. Vénujes se néjaké ¢innosti, zalibé pravidelné?
Ano.

O jakou ¢innost se jedna?
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Tak vénuju se svému psovi a komunikaci s poc¢itacem. Denné si pfectu postu, odpovim
na néjaké maily, zahraju si hru, kdyz neni zadna posta. Pfeberu si dokumenty nebo si
néco piectu z téch ztazenejch mailt ¢i dokumenti nebo knizku.
Vénujes se tedy pravidelné pouze svému psovi a pocitaci?
Ne, jeste¢ se denné se koukdm, teda poslouchdm televizi. V pondéli davaji soutéze.
Kromé téchto televiznich soutézi sleduji serialy, detektivky, soutéze, obCas zpravy a
také 1 jiné porady.

9. Navstévujes v ramci Skoly ¢i ve volném ¢ase néjaky krouzek?
Tak hlavné jezdim do LORMu a jedenkrat kazdy tyden jezdim do jedné nejmenované
dilny vyrabét keramické predméty. Jedna se drobné darkové a jiné uziteéné predmeéty.
Kromé¢ keramiky jinej krouzek nenavstévuji.

10. Mohla bys jmenovat néjaké spolecné akce (napf. besidky, vylety, ...),

kterych ses ti¢astnila v ramci Skoly.

V ramci Skoly ne.
A néjakych jinych akei se ucastni§?
Tak kazdé prazdniny jezdim s LORMem na rehabilitaéné-edukacni pobyty a krom toho
jesté kazdy rok jezdim s jednou rodinou od stfediska D. na Sumavu, tam chodime na
vylety a prochazky.

11. Navstévujes se ve volném Case s kamarady?
Se svymi kamarady a kamarddkami se vidim na pobytu nebo na néjaké soutéZi
s vodicimi psy. Nebo se se svymi spoluzdky setkdm na srazu. Také kdyz jedu nékam
pfes Prahu, ale to je malo kdy. ObCas mé 1 nékdo ptekvapi v Praze na ulici nebo
v autobuse €1 v tramvaji.

12. Jakym sportovnim a pohybovym aktivitim se vénujes$?
Sport sleduji na netu nebo v televizi, ale rdda mam turistiku a jizdu na bézkach, ale
jenom v zimé.

13. Mas rad/a piirodu a chodis napf. s rodi¢i na rizné vylety do prirody?
Jak jsem jiz tekla, mém rada turistiku. Krom& svého psa nemam ale s kym chodit na
vylety. Maminka s ndmi chodit nechce, jelikoZ ja a mij pes chodime moc rychle. Ale
rdda bych nékde sehnala né¢koho, kdo by to se mnou, mym psem 1 pfitelem rad
aktualizoval. Pfirodu mém rada jako takovou, Ze se tfeba zaposlouchdm do ptaciho

zpévu ¢i huciciho potoku, jenom Skoda, Ze neméam s kym do ni vyrazit.
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14. Poznavas rad/a nova mésta ¢i zemé?
Rada cestuji po méstech a vlastech nasi vlasti. Abych poznala jedno nové mésto sama se
svym psem, tak bych tam musela byt nejméné cely tyden, coz nelze, tak ob¢as nékam
vyrazim s LORMem nebo s mamkou.
Jakymi dopravnimi prostiedky cestujes?
Bud’ autem nebo autobusem. Malo kdy jedeme vlakem.

15. Jakym aktivitim se vénujeS o vikendu? LiSi se tvoje volnocasové aktivity ve

vSedni den a o vikendu?

O vikendu si vyberu jakoukoliv aktivitu, ktera mé bavi, ale je to hlavné mij pes,
televize, pleteni a prochéazka.

16. Patri ¢etba mezi tvoje volnocasové aktivity?
Ano. J& nectu jinak nez s pomoci pocitace. Mam dva pocitace, jeden stolni a notebook.
Co nejradéji ¢tes?
Nejradéji ¢tu romantické detektivky a také vSechny ostatni knizky. Momentalné mam
rozectené dvé knizky.

17. Jaky je tviij vztah k hudbé? Poslouchas hudbu?
Hudbu poslouchdm rada. Mam CD 1 spoustu kazet a jednou za ¢as jdu i1 na koncert.
Rada si 1 zatancuji.
Jakou hudbu poslouchas?
Mam réda hudbu: tvrdy techno, trochu i folk, i tane¢ni hudbu. Dechovou hudbu moc
nemusim, staci, kdyz dechovku slySim jednou za ¢as. Mam také rada koledy. No a ani
vazna hudba mi nevadi, i ta se da poslouchat, a jak kterd. Operety a opery také rada
nemam. Od kazdé trochu a od nékteré vic a od jiné zase mén¢.

18. Hraje$ na néjaky hudebni nastroj?
Jesté ve Skole jsem se pokousela naucit se hrat na flétnu a na kytaru, ale nyni jiz nehraju
na nic, i kdyz si obCas zahraju u tety na klavir.

19. NavstévujeS napf. s rodici divadlo ¢i kino?
V divadle jsem byla naposledy, kdyZ jsem jesté studovala a od té doby tak jednou ¢i
dvakrat do roka s mamkou zajedeme do divadla. A navic mamka je ve Skole v néjakém
klubu a maji tak né€kolikrat listky do divadla na komedii nebo na muzikal. J& jsem jesté
ve sdruzeni Okamzik a ti maji také do roka par nabidek na koncert, pfednasku ¢i do
divadla.

20. Mas doma néjaké zvire?
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Jak jsem jiz tekla, mam vodiciho pejska. Jelikoz jsem z vesnice, tak mam také jeste
jednu kocku domaci, ktera mé trosku divocejsi povahu a je jenom venku. M¢li jsme
V minulosti jsme chovali jesté papouska, morce a jako prvni jsme méli rybicky.

21. Patfi prace na pocita¢i mezi tvé volnocasové aktivity? A bavi té prace

s poCitatem?

Ano. Na pocitaci pracuji rdda a to denné¢, ale pracuji s nim spiSe pro sebe. Ne abych
néco délala — jako napiiklad mamka ve Skole, ale pocita¢ miij konicek a délam na ném
svoje véci pro sebe.

22.V pripadé, Ze mas babicku ¢i dédecka, travis s nimi volny ¢as?
Ano. Mam oba - babicku i dédecka.
Jakym aktivitim se spole¢né vénujete?
Nejradéji si s nimi poviddm o tom, co jsem dé¢lal nebo spolu vSichni hrajeme karty.
Jsem u nich casto, ale v posledni dob¢ jenom na odpoledne nebo na svatecni obéd a
odpoledne.

23. Mas néjaky neobvykly konicek?
KdyzZ je na n&jakém pobytu moznost se svést na koni, tak se rada né€kolikrat svezu.

Nebo kdyZ mdm moznost, tak se svezu s nékym zndmym na motorce.
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Piiloha €. 6: Internetové odkazy

Odkazy na narodni organizace:

Ceska republika, LORM: www.lorm.cz

Ceska republika, Okamzik: www.okamzik.cz

Ceska republika, SONS: www.braillnet.cz

Dénsko, organizace hluchoslepych: www.fddb.dk
Francie, CRESAM: www.cresam.org

Chorvatsko, DODIR: www.dodir.hr

Italie, Lega del Filo d'Oro: www.legadelfilodoro.it

Némecko, Deutsches Taubblindenwerk: www.taubblindenwerk.de

Némecko, Oberlinhaus: www.oberlinhaus.de

Novy Zéland: www.deafblind.org.nz

Polsko, Towarzystwo Pomocy Gluchoniewidomym: www.tpg.org.pl

Slovensko, Cervenica, Skola pro hluchoslepé

www.ekumena.sk/erc/special/diakonia/2002/m-cervenica.htm

Svycarsko: www.tanne.ch

United Kingdom, SENSE: www.sense.org.uk

United Kingdom, SENSE International: www.senseinternational.org.uk

United Kingdom, usher UK: www.usheruk.org.uk

USA, EDU Archives: http://www.tr.wou.edu/archives

USA, Minnesota's Online DeafBlindness Resource: www.DeafBlindinfo.org

Odkazy na mezinarodni organizace

Deafblind International: www.deafblindinternational.org

déti:

NUD (Severské vycvikové stiedisko): www.nud.dk/en/publikation/enpublikation.htm

European Deafblind Union(zatim Z4dné info): www.edbu.org
World Federation of the Deafblind: www.wfdb.org
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