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Dyslalie



Terminologie Dyslalie
-

e Dyslalie (patlavost) je neschopnost pouzivat
jednotlivé hlasky Ci skupiny hlasek v mluvené
reci podle stanovenych jazykovych
(ortoepickych) norem

e Dyslalie je porucha reci, ktera se projevuje
na foneticko-fonologické urovni reci.



Terminologie Dyslalie
-

e Na foneticke urovni se projevuje napr.
vynechavanim hlasek (deleci/eliminaci),
jejich zamenovanim Ci nahrazovanim
(substituci) az nepresnym vyslovovanim v
misté artikulace (distorzi).



Etiologie - priciny
-

e NejCastéjsi porucha NKS u déti cca 40%
e \/rozené dispozice

e Psychosocialni vlivy prostredi

e Patologie mluvnich organu



Vrozené dispozice
c__

e Poskozeni dostredivych a odstredivych drah
— neuromotorické poruchy

e Postizeni sluchu
e Postizeni zraku
e kognitivne-lingvistické nedostatky



Patologie mluvnich organu
-

e Malokluze

Motorika jazyka

Podjazykova uzdiCka

Motorika ORF oblasti

Rozstepy

Funkcnost patrohltanového uzaveru



Vyvoj artikulace dle veku
-

1-25roku

e p,b,m,a,o,u,i,e

e |.d,t,n,| — artikulaCni postaveni se upevnuje
po tretim roce, ovlivhuje vyvoj hlasky R



Vyvoj artikulace dle veku
-

25— 3,5 roku

e KGHCHVF
e OU AU



Vyvoj artikulace dle veku
-

3.5—-4,5roku

e zvlada N D T L (i artikulaéné)
o B&P&ME V&



Vyvoj artikulace dle veku
-

45 —-55 roku

e NDT
e vyviiseCSZ



Vyvoj artikulace dle veku
-

55 —-6,5roku

e CSZRR
e kombinace CSZ a CSZ



Diagnostika
—

e Mezi diagnostickymi postupy u dyslalie je
zakladni metodou recova komunikace.
e Logopedicka depistaz (screening)
e Komplexni logopedicka diagnostika
e Diferencialni diagnostika
— Dyslalie primarni
- Symptomaticka dyslalie
e \Viceoborova diagnostika



Diagnostika
—

e Metodologie logopedickeho vysetreni pri
dyslaliich se liSi pri screeningovém a pri
klinickem vysetreni.



Diagnostika — komplexni vysetreni
-

- Anamneéza

- Navazani kontaktu

— Vysetreni motoriky

— VySetfeni mluvnich organu

- VysSetreni recové produkce

— VysSetreni rozumeni recCi

— OrientaCni vysetreni sluchu

- Vysetreni sluchové a zrakove percepce
— Vysetreni socialniho prostredi



Diagnostika — anamneza
-

e Rodinna anamnéza (RA)
— Slouzi predevsim k zjisteni dedicneho rizika
e Osobni anamnéza (OA)
~ Udaje o v8ech dosavadnich potiZi klienta
e Farmakologicka anamnéza (FA)
e Socialni anamnéza (SA)
— Hodnoti zivotni podminky klienta
e Nynéjsi onemocneni (NO)



Diagnostika — vysetreni motoriky
-

e \/ySetreni grafomotoriky

e \ySetfeni motoriky svalu ORF oblasti
e \/ySetreni motoriky jazyka

e \/ySetreni jemneé a hrubé motoriky



Diagnostika — vysetreni mluvnich
organu

e \/ySetreni respirace
e \/ySetreni fonace

e \ysetreni okluze

e Inspekce dutiny ustni



Diagnostika — vysetreni recove
produkce

e Prirozhovoru

e Pririzené vyslovnosti

e Pri pojmenovani

e Pri spontannim projevu

e \/ysetreni vsech jazykovych rovin reci

e Pozornost se venuje analyze a interpretaci
fonologickych priznaku dyslalie



Diagnostika — orientacni vysetreni
sluchu

e Nezbytnou soucasti diagnostiky dyslalie je
zjisteni stavu sluchu

e Orientacni vysetreni
— Hlasitou reci 10m
_ Sepotem 6m

e Rozhovor s rodici, jak dite reaguje doma

e Pri podezreni na sluchovou vadu
doporucime vysetreni ORL



Diagnostika — vysetreni sluchoveé
percepce

e Objektivni vysSetreni sluchove percepce
standardizovanym testem Skodové

e Zkouska sluchové diferenciace

Wepman-Matéjcek

e Zkouska sluchoveé analyzy a syntezy

Wepman-MatéjCek



Diagnostika — vysetreni zrakove
percepce

e \/ySetreni zrakové percepce
- Vizuomotoricka koordinace
- Diferenciace figura — pozadi
- Diferenciace tvaru a barev
- Poloha v prostoru, prostorove vztahy

e \/yvojovy test zrakoveho vnimani (Frostigova)



Diagnostika — vysetreni socialniho
prostredi

e Velmi dulezité a ¢asto opomijené
e rozhovor s rodici



Diagnhostika
o]

e Hlasky podle typu - Palatalni
- Bilabialni - Velarni
— Labiodentalni — Uvularni
- Addentalni — Lateralni
— Interdentalni - Nazalni
— Stridens — Laryngalni

— Lingvalni - Faryngalni



Diagnostika

(Hala, 1960)




Diferencialni diagnhostika
-

e OVR

e MyofunkcCni porucha

e \/yvojova dysfazie

e \/yvojova dysartrie

e Mentalni deficit

e PAS, jiné pervazivni vyvojové poruchy



Terapie
-

e Zasada pozitivhiho pristupu

- Pochvala za uspech, podporeni v dalsi praci
e Zasada kratkodobého cviceni

— Radeji cvicit vicekrat denne, kratSi Casovy usek
e /asada castého cviceni

— Viz predchozi

e /asada zpétne vazby
- Sluchova, zrakova kontrola



Terapie
c--

e Zasada minimalni akce

— P¥i cviéeni hlasek je NUTNE, aby bylo dité&
uvolnené a nebylo v tenzi

e Zasada motivace

- Vhodné neustalé obménovani podnétu pro
edukaci

e Zasada vyuzivani pomocnych hlasek
e Zasada individualniho pristupu



Terapie
c--

e Dechova cviceni

e CviCeni svalu ORF oblasti

e CviCeni motoriky jazyka

e CvicCeni polykani

e CvicCeni sensitivity ORF oblasti, dutiny ustni
- teplé x studene, vibrace, chut

e Prace s celym telem



Cviceni svalu ORF oblasti
-

e Mimicka cviceni

e Cviceni pro rty

e Cviceni pohyblivosti celisti

e Cviceni pro jazyk

e Motorika mluvnich organu — jde o navrat k
primarnim motorickym funkcim spojenym s
dychanim a prijimanim potravy (procvicovani
dychani, sani, foukani, oblizovani), ktereé jsou
stimulovany a rozvijeny v zajmu artikulace



5 Fazi odstranovani dyslalie
-

1. Pripravna cviceni
2. ldentifikace hlasky

3. Vyvozeni hlasky

4. Fixace hlasky

5. Automatizace hlasky



Metody vyvozovani hlasek
-

e Primé metody

- Pomoci proprioceptivniho, zrakového a sluchového
napodobovani

e Neprimé metody
-~ Pomoci vyvozovani hlasek
e Substitucni metody
-~ Pomoci jiné hlasky/hlasek
e Mechanické metody
- Pomoci nejruznéjSich pomucek a pristroju



Postup terapie
c--

e Uprava samohlasek
e Uprava dvojhlasek AU, OU
e Uprava souhlasek



Metodika tvoreni samohlasky A
-

e Nejdrive nacviCujeme vydechovy proud bez
ucasti hlasu

e Napodobovanim nebo polohovanim sondy
e Pridame fonaci



Metodika tvoreni samohlasky E
-

e \/yvozenim neprimou metodou
- Ovce béeeée, koza meeée
- Hlidame spravné postaveni jazyka a Celistni uhel
e \Vyvozenim primou metodou
- Hlidame spravné postaveni jazyka a Celistni uhel
-~ Odhmatem kontrolujeme fonaci
- Ve spojeni se souhlaskami pe, ke, te



Metodika tvoreni samohlasky |
-

— Stizena malym Celistnim uhlem

e \yvozeni primou metodou
- Hlidame odezirani Celistniho uhlu pred zrcadlem
- Odhmatame fonaci na krku

e \yvozeni nepfimou metodou



Metodika tvoreni samohlasky O
-

e \Vyvozeni primou metodou
- Hlidame artikulaci pred zrcadlem
— Kontrolujeme znélost odhmatem

e \/yvozeni neprfimou metodou
— Divime se 00000, souhlasime joooo



Metodika tvoreni samohlasky U
-

e \Vyvozeni primou metodou
- Hlidame artikulaci v zrcadle
— Kontrolujeme znélost odhmatem

e \/yvozeni neprfimou metodou
-~ Sova houka huuu, kukacka kuku, krava déla buuu



Hlaska M
e

e |. Artikulacni okrsek, bilabialnni, zavérova,
neparova, znela, nosovka

e Uprava pomoci odhmatem na chfipi nosu
e Napodobou pred zrcadlem



Hiasky B a P
N

e |. Artikulacni okrsek, bilabialni, zavérove,
parove, B znele, P neznele

e Nacvik pred zrcadlem
e nutny aktivni m.orbicularis oris
e Vetsinou chybné labiodentalni tvoreni



Hiasky T, D, N
N

e |l. Artikulacni okrsek, alveolarni, zaverove, T
a D parové — D znéla, T neznela, hlaska N
neparova, nosova, znela

e Intaktni alveolarni hlasky jsou kliCové pro
nacvik hlasky R substituci !!!



Hiasky T, D, N
N

e Nacvik napodobou pred zrcadlem

e Uprava D z hlasky N (stiskneme chfipi nosu)
e Uprava T z hlasky D $eptem
e Uprava N napodobou artikulaéniho postaveni



Hlaska L
R

e |l. Artikulacni okrsek, alveolarni, lateralni,
znéela, uzinova, neparova, kmitava

e Jiz od 2-3 let muze s ditétem formou imitace
cVviCit hybnost jazyka.

e Hlaska L je ve vyvoji artikulace témer vzdy
uzivana jako nahradni hlaska za hl. R.

e Nacvik pred zrcadlem



Hiasky Va F
N

e |. Artikulacni okrsek, labiodentalni, uzinové,
parove, V znele, F neznéle

e Nacvik napodobou pred zrcadlem
- nacvik spravneho postaveni mluvidel
— Nacvik spravneho vydechoveho proudu
— pomucky: pirko



Hlaska H
e

e V. Artikulacni okrsek, hrtanova,uzinova,
znéela, neparova

e Hlaska s nejvetsi spotrebou vzduchu
vydechového proudu

e Nacvik prudkym vydechnutim s velkym
celistnim uhlem, znéelost kontrolujeme
odhmatem.



Hlaska CH
]

e |V. Artikulacni okrsek, velarni, uzinova,
neparova, neznela

e Nacvik nejlepe napodobou vzdychnuti,
vhodna dechova cviceni

e Pri nacviku pres hlasku K maji deti problemy
s naslednou diferenciaci K a CH



Hiasky K a G
N

e |V. Artikulacni okrsek, velarni, zavérove,
parove, hlaska G zneéla, K neznéla

e Pretrvavajici zaména hl. Ka G za T a D byva Castou
komplikaci ve vyvoji artikulace. ReC se stava Casto
nesrozumitelnou.

e Navozeni spravne polohy jazyka v dutiné ustni
— Nejlépe cviCit v poloze na zadech

— Nejprve cviCime hlasku K, hlaska G se vétSinou
upravi sama po nacviku K



Hlaska J
G

e |lI. Artikulacni okrsek, palatalni, uzinova,
neparova, znela

c_DZ

e Uprava pomoci hlasky i — ia,



Hlasky T, D, N
-

o [ll. Artikulacni okrsek, palataly, zaverove,
parové D znéla, T nezné&la, N neparova znéla
nosovka

e \VVhodna pripravna artikulacni cviceni
e Nacvik pomoci Spatle pred zrcadlem



Hlaska C
«

e |l. Artikulacni okrsek, alveolarni,
polozaverova, neparova, znela

e Zasadni hlasky (spolu s S, Z) pro spravny
vyvoj artikulace, jejich vyvoj ovlivni dalsi
vyvoj sykavkovych zvuku, predevsim hl. CSZ
a také vyvoj hl. R.

e Nacvik pfes pomocnou hlasku T



Hlasky S a Z
...

e |l. Artikulacni okrsek, alveolarni, uzinove,
parové S nezneéla, Z znela

e Hlaska Z nacvikem ozvuéeni hlasky S



Hlaska C
]

e |l. Artikulacni okrsek, polozaverova,
alveolarni, neparova, neznela

e VVhodna pripravna artikulacni cviceni
e Nacvik substituci s T, hlidame pred zrcadlem
e Nacvik pomoci krouzkové sondy



Hlasky S aZ
—

e |l. Artikulacni okrsek, alveolarni, uzinove,
parove, S neznela, Z znéla

e Nacvik pred zrcadlem, muzeme si pomoci
sondou

e Hlasku Z tvorime z hlasky S nazvucenim



Diferenciace sykavek
-

e Dulezité cvi€eni sluchové percepce
e \yuzivame zrakovou i sluchovou kontrolu
e Dulezita sebekontrola ditéte!



Hlaska R
e

e |l. Artikulacni okrsek, alveolarni, uzinova,
kmitna, neparova, znela

e Je tvorena vibraci hrotu jazyka v oblasti za horni zuby. Pohyb
hrotu lze v poloze zubU mirné od sebe dobre vidét. Jiné
zpusoby tvorby zvuku hl. R jsou v ¢estiné nespravné.

e NejlepSi prupravou pro navozeni hl. R je co nejv€asnéjSi
navozene hl. L, touto hlaskou totiz dité pri bézném vyvoji
artikulace dite hl. R nahrazuije.



Hlaska R
e

e V pfipadé, Ze se jiz dostaneme k prupravnym cvienim u hl. R
je potreba, aby dite melo spravné vyvozeny hl. D a T.
e Cviceni substituéni metodou pres hlasku T, D
- Vzdy vysvétlit podrobné rodicum i ditéti mechaniku tvoreni
e CviCeni profouknutim do vibrace (strileni)
e Nacvik pomoci rotavibratoru (podtrhnuti prstem)



Hlaska R
O

e |l. Artikulacni okrsek, alveolarni, uzinova,
kmitna, neparova

e Je tvorena vibraci za hornimi zuby, ale pri
mirném otevreni ust vibraci nevidime, zuby
Jjsou u sebe. Lze ji nahmatat v oblasti dolni
Selisti. HI. R je spojena se i se sykavkovym
zvukem. Jiné zpUsoby tvorby zvuku hl. R
jsou zvukove | motoricky nespravné.



Hlaska R
O

e \/yvojova nahrada je nejCasteji sykavkovy
zvukem.
e Hrot jazyka nesmi byt v poloze mezi zuby.

e Nacvik substituci z hlasky R
- Hlidame artikulacni postaveni v zrcadle



Terapie pomucky
c

Sondy a Spatle 7?7?77
Fixatory cCelisti 77?7
Rotavibrator

Nahravaci meédia
_ogopedické PC programy
_ogopedicke zrcadlo
Pirka, jedly papir...




Prognoza
-

e Vetsinou velmi dobra
- Zalezi na osobni motivaci
— Nutna zpétna vazba
- Pravidelné cvicCeni



Prevence
«

e Primarni

— u intaktnich deti ve smyslu vychovne stimulace
prirozeného vyvoje
— krmeni a pohyb u batolat

e Sekundarni
- Depistaz (cilené zamérena na predskolni vek)
- Osvetoveé akce v médiich
- Prednaskova cCinnost
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