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Uvod

Hluchoslepota, zejména hluchoslepota vrozepei mezi nejméd znamy typ
smyslového postizeni. Jdéitpm o zavazné dualni postizeni sniyghsadd dilezitych
pro moznost ziskavani informaci z okoli a pro korkaai.

Lidé takto znevyhodmi maji ztizeny az znemodamy pristup k gilezitostem —&uz jde
o vzadlavani, zamstnani, kulturu, sport nebo politiku. Je nepochlyBikolem intaktni
spole&nosti, pokouSet se spdl@ s lidmi s timto znevyhodmim hledat cesty, které by jim
pomohly uplatnit se ve spaieosti.

Systematickd @é o lidi s hluchoslepotou neméaCeské republice i dlouhou
tradici. Za piblizné 20 let prace doslo k velkému pokroku, nickhétéle hledame cesty a
prostedky, které by mohly pomoci ziskat lidem s vrozeruchoslepotou dostateée
kompetence komunikai, pracovni, ale i osobni a socialni. Zakladnitedpokladem
Uspéchu je vzdlani. A praé tato oblast stale jeSpati v Ceské republice (ale i jinde ve
swté) k nejmért rozvinutym. Je totiz velice obtizné nalézt vhodnétody a techniky,
kterymi by bylo mozné lidem svrozenou hluchoslepotzprostedkovat dostatamé
mnozstvi informaci. Jefdba si ugdomit zasadni individualni rozdily mezi jedinci
s vrozenou hluchoslepotou — a to nejen v typu prstsluchové a zrakové vady, ale také
vzhledem k tomu, Ze se k hluchoslepoasto gidruzuji dalsi vady (mentalni retardace,
télesné postizeni).

V této praci je nasténa moznost vyuziti zazitku jako motivace k aktivat ziskavani
védomosti. Pr& nedostatek aktivity a nezajem o okoli totiz ipak jedrem
Z nejzavazgsSich problénd provazejicich vrozenou hluchoslepotu.

V prvni ¢asti prace Ize nalézt zakladni teoretické poznatkyluchoslepat V dalSi
casti potom ¢ty piipadové studie mladych lidi veéku 21-24 let svrozenou
hluchoslepotou. llustruji zasadni rozdily mezi f@iis hluchoslepotou a také vypovidaji o
dopadech vrozené hluchoslepoty na interakci swkol§ocialni vztahy a zejména
komunikaci. V z&¥ru prace jsou uvedenyiglady vyuziti zazitku fi praci s étmi nebo

mladymi lidmi s vrozenou hluchoslepotou.



1 Hluchoslepota, dualni senzorické postizeni

1.1 Definice hluchoslepoty

V Ceské republice neni jasrvymezen pojem hluchoslepota. Odbornici se dosud
neshodli na pouzivani jedné definice hluchoslepoty i Festo, Ze se definice objevuje ve
vyhlasce
¢. 506/2005 Sbh. (novelizace vyhlasky 182/1991 dbexa je provaeci vyhlaskou zakona
106/1999 Sb. o socialnim zabezpei, s platnosti od 1.1.2006. Tato defini¢mfsiciste

medicinskypohled na hluchoslepotu:

Lvymezeni pro fiznani mimeadnych vyhod Il. stugn(prikaz ZTP):
kombinované postizeni sluchu a zraku (hluchoslgpftak’né v rozsahu oboustranné
stredre tézké nedoslychavosti, kterou se rozumi ztrata slydedie Fowlera 40-65%, a
oboustranné silné slabozrakosti, kterou se rozurakava ostrost s nejlepsi moznou
korekci na lepSim oku, kdy maximum je menSi n€¥ &f@inimum rovné nebo lepsi nez
3/60

Vymezeni profznani miméadnych vyhod lll. stuph(pritkaz ZTP/P):
kombinované &ké postizeni sluchu a zraku (hluchoslepota) dahkv rozsahu
oboustranné &ké nedoslychavosti az hluchoty, kterou se rozurafazslySeni podle

Fowlera horSi nez 65%, a oboustrandgkee ztraty zraku*“

Ve s¥¢t¢ se do pojedi dostavaji definiceocialni a/nebofunkeni, které lépe vyjailji
dopad dualniho senzorického postizeni na Zivotngdi Evropska unie hluchoslepych
piijala v roce 2003 mezinarodni definici hluchoslgpotomto zini:

.Hluchoslepota je jedinéné postiZzeni, které je gobeno #znorodymi kombinacemi
sluchového a zrakového postizeniugqbuje potize /i komunikaci a socialni a fudki

interakci a zabrauje plnohodnotnému zapojeni do sigolesti.”

Neustale probihaji dalsi diskuze o definovaniictoslepoty jako jedirmého
senzorického postizeni. Skandinavskeé aavrhuji tuto definici (fpominkovanou mimo
jiné i 0.s. LORM):



»Hluchoslepota je jedinéné postizeni.

Hluchoslepota, kombinace sluchového a zrakovéhtiZzgos, omezuje aktivity a zalinge
plnohodnotnému zapojeni se do spobsti v takové mé, Ze pozaduje po spolesti
kompenzaci progednictvim technologii a/nebo zajistm odbornych sluzeb a dprav
prostedi.” (http://www.lorm.cz/hluchoslepi/definice-hluchepbty.php 15.10.2008 9:30)

V Ceské republice pak navrhuje 0.s.LORM totérdrdefinice hluchoslepoty:
»Hluchoslepota je jedinéné postizeni danéiznym stup#m souldzného poskozeni zraku a
sluchu. Zgsobuje pedevsim potizerpkomunikaci, prostorové orientaci a samostatném
pohybu, sebeobsluze arigtupu k informacim. Zabimje hluchoslepémucloveku
plnohodnotd se zapojit do spal@osti a vyZzaduje zaji&ti odbornych sluzeb,
kompenzénich pondicek a upravy prosedi. (http://www.lorm.cz/hluchoslepi/definice-
hluchoslepoty.php 15.10.2008 9:35)

Kazda definice hluchoslepoty vyZzaduje kom#mtakteré se tykaji etiologie
hluchoslepoty, klasifikace, popisu problémovychuaii, moznosti komunikace osob

s hluchoslepotou, ap.

1.2 Etiologie hluchoslepoty a jeji klasifikace

V této podkapitole bude kratce nastia problematikaicin vzniku hluchoslepoty a jeji

klasifikace, tedy deni z fiznych pohled.

Etiologie

Ficiny vzniku duélniho senzorického postiZzenizeme objevit v obdokprenatalnim,
perinatalnim i postnatalnimMezi nefastjsi priciny vrozenékongenitélni) hluchoslepoty
pafti rubeola (zaréhky), toxoplazmoéza nebo cytomegalovirus matky védighotenstvi, a
dalsi infekni onemoc#ni nebo intoxikace matky.fRinou hluchoslepoty fize byt takeé
piedtasny porod (s naslednym undisim ditte do inkubatoru), porodni traumata, ap.
Hluchoslepota rize byt sodasti cel&ady syndrom - nag. syndrom CHARGE, Grey
syndrom, Moeliiv syndrom, Ushéwv syndrom, Goldv syndrom, ap. U ¢kterych osob



s hluchoslepotou nebyla zjigta @icina jejich postizeni.

Ficinou hluchoslepotyziskanébéhem Zivota mohou byt progresivni zrakové a/nebo
sluchové vady, Urazy a infeki onemocani a v neposledriack také fyziologické procesy
starnuti.

K hluchoslepat jako jedingnému dualnimu senzorickému postizeni se mohou
(zejména u
hluchoslepoty vrozené)iipruzovat je&t dalSi znevyhodini, nag. mentalni postizeni,

vady ogrného a pohybového aparatu, epilepsie, ap.

Klasifikace

V praxi je mozné se pamé ¢asto setkat s ndzorem, Ze osoba s hluchoslepotou je
nevidoma a neslySici. Spektrum sttpady zraku a sluchu, které&ireme povazovat za
dualni senzorické postizeni — hluchoslepotu, jekwsaimi Siroké. Pray v této oblasti
narazime na ptgbu funkni definice hluchoslepoty. Jéeba si ugdomit, Ze d¥ osoby,
které z medicinského pohledu vykazuji absolutnidehpostiZzeni, budou v praktickém
Zivote¢ vykazovat odliSnou miru znevyhat, tedy dopadu postiZzeni na jejich osobni Zivot
a miru zélenéni do spolénosti. V gipad osob s hluchoslepotou ziskanou s&eme
také ¢asto setkat s osobni volbou konkrétni osoby, ktdide nebo naopak nechce byt
povaZzovana za osobu s hluchoslepotou.

Vzhledem k pdeke praxe bylo teba vytvdit klasifikaci hluchoslepoty ziznych
pohled.

Ludikova (2000, s.16) uvadildni podle stupfipostizeni zraku a sluchu:

1. totalre hluchoslepé osoby osoby totalé slepé i hluché, plna absence zraku i sluchu

2. prakticky hluchoslept osoby s minimalnimi rezidui zrakusluchu

3. slabozraci neslySieiosoby s rezidui zraku a totathipraktickou hluchotou
4. nedoslychavi nevidomi osoby s rezidui sluchu a totatimpraktickou slepotou

5. slabozraci nedoslychaviosoby s rezidui zraku i sluchu

Z hlediska doby vzniku postizeniideme pouzit zakladnikkni na:



A, hluchoslepotu vrozenou (kongenitélni)

B, hluchoslepotu ziskanou

Podrobgjsi déleni podle doby vzniku nabizi Langrova:

Uréeni Zrakova vadd Zrakova vadd Zrakova vada
od narozeni Vv raném ¥ku ve zralém 4

pozcjSim wku

Sluchova vadg

pii narozeni A B C

Sluchova vadg
v raném ¥ku D F H

Sluchova vadq
vV raném a E L G

pozcjSim wku

Legenda:

A - hluchoslepi od narozeni

B — prvotre sluchow postizeni se zrakovou vadou v ranéfkw

C — prvotre sluchow postiZzeni se zrakovou vadou v p&aim wku

D — prvotreé zrakow postiZzeni se sluchovou vadou v ranétkw

E — prvotreé zrakow postiZzeni se sluchovou vadou v pggim wku

F — prvotr vidici a slySici s naslednou vadou zraku i sluchaném ¥ku

G — prvotre vidici i slySici s naslednou vadou zraku a slucipezdnim ¥ku

H — prvotré vidici a slySici s naslednou vadou sluchu v ranéku a vadou sluchu
v pozdnim ¥ku

L — prvotre vidici a slySici s naslednou vadou zraku v ranetkuva vadou sluchu
v pozdnim ¥ku (http://www.braillnet.cz/sons/docs/tI98/studig#n 15.10.2008 13:30)

Znalost klasifikace hluchoslepoty jéedpokladem pro volbu eduk@ch gistupi a

komunikanich kodh.
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1.3 Vzalavani osob s hluchoslepotou Ceské republice

Vzdélavani je vCeské republice v séasné dob umozréno lidem s hluchoslepotou na
vdech urovnich — fedskolni, zékladni, ®dni i vysoko3kolské. Zaci a studenti
s hluchoslepotou mohou byt integrovani &twych vzélavacich z#izenich, mohou
navstvovat matéské, zakladni adni Skoly pro sluchay resp. zrako¥ postizené anebo
mohou byt Zaky/studenty Skol se zgenim na praci s osobami s hluchoslepotou. Mezi

tyto v sogasné dob pati:

* V oblasti grledSkolniho vzdavani:

Mate'ska Skola specialnv Berourt. Tato mateska Skola je idzena pi détském
domow a poskytuje proto celoéai p&i détem bez rodiny nebo stiaenou ustavni
vychovou. Navatvuji ji zejména dti z Cech.

Mate'ska Skola pii Materské Skole, z&kladni Skole afexini Skole pro slucheév
postizené v Olomouci. Jedna se o internatrizeai, které poskytuje pézejména dtem
Z Moravy a Slezska. & mohou matgskou Skolu navévovat dens, piip. mohou v dob

Skolniho vywovani vyuzit ubytovani na interg&koly. Nenabizi celotmi pobyt.

* V oblasti zakladniho vztavani:

Zakladni Skolgii Matefské Skole, zakladni Skole &esini Skole pro sluchéwostizené
v Olomouci. Jde o jediné Skolni fzzeni, které nabizi zakladni \&évani dtem
s hluchoslepotou ve specializovatii@d. Navstvuji ji proto Zaci z cel&eské republiky.

Zaci maji v dob $kolniho vy@ovani moznost vyuzit sluZzeb internatu.

* V oblasti stedniho vzdlavani:

Praktick& Skola dvouletdi Materské Skole, zakladni Skole &esdni Skole pro slucheév
postizené v Olomouci. Jedna se o jedinou S3kolGeské republice, ktera nabizi
stredoskolské vzglani lidem s hluchoslepotou ve specializovaridét Stejré jako diti
v matéské Skole a Zaci zakladni Skoly, mohou i studdiidsi Skoly vyuzit ubytovani na

internag.

* V oblasti vysokosSkolského vikhvani:

Lidé s hluchoslepotou studovat kteroukoli \w@o Skolu. Pedpokladem jejich Usghu
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pii studiu je pak podpora ze strany Skolji. \RtSin¢ vysokych Skol funguji #tdiska, ktera
nabizi pomoc studeith s fiznym znevyhodénim. Pati mezi ré nagt. stediskoTheresias
( MU Brno), Centrum pomoci handicapovanyfdP Olomouc)Tereza(CVUT Praha) a

dalsi.

+ DalSi vzetlavani:

Dalsi vzdlavani, zejména osobdm se ziskanou hluchoslepgiotom poskytuji
Tyfloservis 0.p.s, Tyflocentrum o.pastakéo.s. LORM. Jde zejména o vyuktieni a psani
braillova pisma, komunikace pomoci Lormovy abeceelyo taktiiniho znakového jazyka,

vyuku prace na pitaci nebo rekvalifik&ni kurzy fizného zaréeni.

1.4 Organizace ¥nujici se praci s osobami s hluchoslepotou

V Ceské republice pracuje cetada organizaci (v resortu MPSV i MSMT), které
poskytuji socialni sluzby nebo se jinaknuji podpde lidi s hluchoslepotou. Zislodi
lepSi orientace v textu jsou organizace uvedenylepadéngieni na witou wekovou

N s

webovych strankach.

» PredSkolni a Skolnidk:
Stediska rané pée
Rand pée je podle zakona 108/2006 Sb. sluzbou socialnivepiee. [@tem

s hluchoslepotou a jejich rodindm je tato sluzbakgtovana sediskem rané @é pro
slucho¥ postizenéTam-tamse sidlem v Praze a Olomouci; &e8tskem rané @é pro
zrakow postizené se sidlem v Praze, BriCeskych Budjovicich, Plzni, Ostra¥ a

Liberci.

Special@ pedagogicka centra

Specialg pedagogicka centra poskytuji poradenské sluzbyepoakona 72/2005 Sb.
V Ceské republice pracuji dvcentra, kterd se specializuji na poradenstyterd
s hluchoslepotou a jejich rodinam. Jednd se o SHerour a SPC pro sluchav

postizené v Olomouci.
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Zablesk, o.s.

Zablesk o.s. je @hnské sdruZzeni rotli a patel hluchoslepych &ii poskytujici
vzajemnou podporu rogli rodicam. Hlavnim cilem sdruzeni je vybudovani chirdého
bydleni pro lidi s hluchoslepotou. Dale toto sdniZzerganizuje setkani rodin stchi a

mladymi lidmi s hluchoslepotougzné seming a konference.

« StarSi Skolni §k a dosplost
0.S. LORM

Oktanské sdruzeni Lorm poskytuje Siroké spektrum $sluze podpory osobam
s hluchoslepotou od 15 let. Zatfuje se pedevsim na poskytovani sluzeb lidem se
ziskanou hluchoslepotou. AngaZzuje se také v odiegislativy a p#ada sbirky na pegby
hluchoslepych (tzvCervenobilé dny).

VIA
VIA je svépomocné a@lnské sdruzeni osob s hluchoslepotou. Naprag&na jeho
¢lend jsou samotni lidé s hluchoslepotou, tktese snazi prosazovat své zajmy na

republikové, ale i evropské urovni.

Klub patel cervenobilé hole
Jedna se o obnské sdruzeni podporujici d@my s hluchoslepotou pédanim
spole&nych setkani, ale také #@gn¢ oswtovou cinnosti. Jeho zakladni naplni je pomoc

lidem s hluchoslepotou v oblasti zajmovych a voasmvych aktivit.

Tyfloservis, 0.p.s.

Tyfloservis je obecn prosgSna spolénost poskytujici sluzby rehabilitace I.stépn
osobam se zrakovym postizenim. Rehabilitace |.stygpedstavuje sluzby a poradenstvi
v oblasti zakladnich p#gb (vyuka chze s holi, nacvik zakladnickinnosti, nacvik
podpisu, ap.). Mezi uzivatele sluzeb Tyfloservigtriptaké lidé s hluchoslepotou odku
15 let.
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Tyflocentrum, o.p.s.
Obdoba jako Tyfloservis, poskytuje Tyflocentrum sluzbgdim se zrakovymi vadami
a hluchoslepotou veéku od 15 let.. V tomto ipact se jednad o sluzby rehabilitace

[l.stuprg, tedy sluzby nadstavboveé.
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2  Teoreticka vychodiska zkoumanych oblasti

2.1. Smyslové vnimani osob s vrozenou hluchoslepot

Smyslové vnimani je prd@lovéka (a vSechny ostatni Zisichy) Zivotre dilezité.
Zprostedkovava informace o ¥$im i vnitthnim prostedi, které jsou potom dale
zpracovavany v korovych centrech. Informace jséiinpany cidly, nebo-li receptory.
Kazdy receptor je potom specializovan n#jiani informaci witého charakteru.
Receptor zrakového vnimani takjijpna swtelné podsty, receptor chtového vnimani
piijima podréty chemického charakteru, apClovék ma @t zakladnich smys| jejichz

korova centra se nachazidznych oblastech:

e zrak - tylni lalok

e sluch - spankovy lalok
e ¢ich ¢elni lalok

e chw - temenni lalok

* hmat (kozni citlivost) — temenni lalok

Smysloveé vnimani jégne spjato s nervovou soustavou. Informace zachycereptory
putuji dostedivymi drahami do mozku, kde jsou zpracovavany.ndaledné reakci na

podret se zasadnim Agobem podili také paim

Receptory Ize klasifikovat podléznych kritérii.
Receptory diime na exteroreceptory a interoreceptory podleotobdkud receptory
piislusné podéty zachycuji:

A. exteroreceptory — (zrak, sluchich, chu’, hmat ) registruji podity ze zevniho

prostedi

B. interoreceptory slouzi k zachyceni pétinz vnittniho prostedi organismu (tedy
z vlastniho &la). Délime je dale na:
» visceroreceptory — lezici ve vimich organech, kde vnimaji rdip teplotu, tlak,

zmeny velikosti, koncentrace chemickych latek, fippc posSkozeni aj.
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e proprioreceptory —tzv.systém hlubokélkiai, ktery registruje nafi, polohu, a

pohyb €la a jehccasti a je ulozeny v kloubech, svalech a Slachach.

Podle toho, na jakou kvalitu po&tn je dany receptor citlivy, rozliSujeme
mechanoreceptory, chemoreceptory a radioreceptory:
1. mechanoreceptory reaguji na mechanické podraAdako vibrace, zgmy
tlaku a napti, protaZzenti zkraceni apod.), pdtsem nafiklad hmat, sluch.
2. radioreceptory registruji ¥@ni sw¥telné (fotoreceptory) a tepelné — teplo
(termoreceptory).

3. chemoreceptory zaznamenavaji ¢y koncentraci  rozmanitych

chemickych latekradime sem napcich a chii) (Orel, Facova 2007, s.9)

Kvantita a kvalita informaci ziskanych osobawrozenou hluchoslepotou je zadsadnim
zpisobem omezena. Zrakem ziskavame az 80% vSech sgreelkoucast dalSich pak
sluchem. Proto je u lidi s vrozenou hluchoslepatelni dilezitd reedukace zraku a sluchu
(pokud to umoi#uji rezidua zraku a sluchu) a také rozvoj kompénizdn smysi — hmatu,
¢ichu a chuti. Na rozvoji kompengaich smysi je treba ciled pracovat. Jeidezité, aby
byly vytvoreny pangétové stopy, které budou pagdvyuzity k primérenému reagovani na
podraz@ni. Obdob# je treba ciles pracovat na usdomovani si informaci pochazejicich

Z interoreceptd. *

Hednttem této prace neni detailni popis fungovani jediyahh analyzatoli. Proto
bude jen kratce popsan zakladni princip funkce an@mky, které se tykaji osob

s vrozenou hluchoslepotou.

1V této souvislosti neni bez zajimavosti, Ze vigabsoby, jejichZ fipadové studie jsou sésti této préace,
vykazuji vyraz@ snizeny prah bolestivosti — coZibe zpisobit zasadni problémy zdravotni (hemoci a
Urazy).
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Zrak

s

Zrak je proclovéka nejdilezitejSim smyslem. Zrakem je ziskavano az 80%kigri
autdi uvadi az 90%!) vSech informaci. Zrakovy receptoima s¥tlo, tedy setelné
vinéni. Umoziuje ndm ziskavat informace o poloze objektu, jebbypu, bar¢ a jejim
odstinu, ap. Dlezité je takeé to, Ze zrak umge ziskavat informace na dalku — neni tedy
nutné, abychom byli s poznavanym objektentigm kontaktu. Aby bylo mozné vyznat
se v mnoZstvi informaci, které zrak poskytuje, ptrakovy analyzator dalSiatkZitou
funkci a tou jevykerovost — tedy vyzvednuti podstatnych informaci a naopattageni
informaci nevyznamnych. Na vitmovosti se také podstatnouérau podili zkuSenost
Centrum zrakového vnimani je v tylnim laloku.

Zrakové vnimani je u osob svrozenou hluchpmgt® zcela znemoZno nebo
zasadnim zjsobem omezeno. Na rozdil odkterych osob s hluchoslepotou ziskanou
nemohou vyuzivat ani zkuSenosti ziskany¢bdpztratou zraku. Podle hloubky a typu
zrakové vady potom osoby s vrozenou hluchoslepaiskavaji zrakové informace jen
z bezprogedni blizkosti, fipadré z omezeného zorného pole, nebo Zadné. Tatocslage
se pak promita do vSech oblastzibého Zivota —i@devSim jde o problémy s komunikaci
a navazovanim kontaktu s osobami v okoli, poznpi@un®ta, jejich funkci a schopnost
pouzivani, ap. Podle moznosti se vyuziva korekgeroi a dalSich technickych pditek.
Pati mezi r¢ nag. lupy v tizném provedeni,éetns lup televiznich, zétSovaci peitacové
programy (nahZoomText), ap.

Sluch

Sluchové ustroji nam umiad@e vnimani zvuku. Lidsky sluch je citlivy na fredwich
16 — 20 000Hz. Velmiezitou je pro nas oblast asi 400-4000Hz, tedyvesice lidské
fedi. Intenzita zvuku (hlasitost) se potom udava vilelech (dB). Natiznych frekvencich
se hzni i potebna intenzita zvuku pro dosazshichového prahgkdy uz zvuk vnimame)
aprahu hmatovéhagesp prahu bolestivostikdy se zvuk stava népemnym) Kratkodobé
pusobeni zvuku nad prahem bolestivostiza vyvolat kratkodobé poskozeni sluchu, je-li
vSak vystaveni zvuku takové intenzity dlouhodolmpakované, riwe dojit i k poSkozeni

sluchu ireverzibilnimu. Podle typu sluchové vadieyodni, percefni, centralni, smiSena)
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se voli také kompenzai pomicky — sluchadlaiznych typi, sluchadla pro kostni vedeni,
kochle&rni implantat.

Mira a typ sluchové vady se u osob s vrozehlmghoslepotou izni. Ze stejnych
davodi se fizni i moznost vyuziti fipadnych rezidui (reedukace sluchu) a uzivani
konkrétniho typu kompenzai pomicky. Stejk jako u zraku i zde je bezpodméne
nutna spoluprace s odborniky, vtomtéippd foniatry. Mira sluchové ztraty je pak

daleZita i i volbé vhodného komunikamiho kédu?

Hmat (kozni citlivost)

DalSi popis je &nhovan kompenzamim smyshm, které osoby s vrozenou
hluchoslepotou hopn vyuZivaji a snaZi se jejich pomoci ziskat co &8jv mnoZstvi
informaci z okoli tak, aby co nejlépe vyrovnalyamhani deficit zpisobeny vadami zraku

a sluchu.

Hmat je souborem potitvnéjSich (vnimani dotyku, tlaku, bolesti, chladu alda¢m
vnitinich (vnimani polohy a pohybu + vnimani pbcit organech). Hmatové vnimani
vznikne podraz¢him analyzatar kozni citlivosti VnéjSi hmatové vnimani je nam
umozréno koznimi analyzatory (somestetické analyzatalghe o nervova zakoeni nebo
jednoduchadiska ulozena viZi. Po podrazeéhi kozniho receptoru probiha vzruch po
dostedivych drahach do korové oblasti. Centrum koznihb se nachazi v temennim

laloku.

* Vnimani dotyku a tlaku

Hmatova (Meissnerovadliska pro vniméani dotyku a tlaku jsou uloZzena vérdkych
papilach &sné pod pokoZzkou. V&Zi je tchto €lisek velké mnozstvi, nejsou vSak

rozloZzena rovnorrné. Nejvice se jich nachazi naigcich prsi hornich kodetin (az 140

t&lisek na crd), na dlani a plosce nohy. Nejnigje jich naopak na zadech.

2 U malych dti s hluchoslepotou je velké riziko tzv., obdobzjaeyi.
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* Vnimani tepla chladu

Teplo a chlad vnimame tztermoreceptory Vnimani tepla a chladu je podniio
teplotou &la. Je-li tepelny podit vysSi nez teplotala, vnimame ho jako teplo, je-li niZsi,
jako chlad. Receptory chladu (Krausebliiska) jsou uloZzeny pod pokozkou, ve sliznidi rt
a v dutire astni a nosni. Je jich asi 250 000. Blavéka, jehoz &lo neni chraano srsti, je
uvédomovani si chladu a moznosiag se chranit velmitdezita.

Receptory tepla (Ruffinihalfska) jsou ulozeny hlo# — ve Skd&e a v podkoznim
vazivu. Je jich méhnez receptdr chladu, jen asi 30 000. Dré&id receptoi tepla mize
vyvolat hybnou reakci, tzn. odtahnuti se od zdhaeka.

* Vnimani bolesti

Bolest je nefljemny pocit, velmi dlezity pro ochranu organismu, protoZze vyvolava
obranné reflexy. Receptory bolesti jsou uloZenyaZilka ve vnitnich organech. Bolest
muzeme rozdit na:

* akutnf

» chronickou

e chronizujici
psychogenni

Akutni bolestje ,organicky podmi@na bolest kratkého trvani(Schmidt, s.87).

Chronicka bolesje ,organicky podmi@na bolest dlouhého trvani, nebo se vzdy znovu
vracejici* (Schmidt 1993, s.87).

Chronizuijici bolesje ,chronicka bolest, kterd po odstrani organické piciny pretrvava
dale nebo (bez nového organického poskozeni zriypukne)”(Schmidt 1993, s.87).

Psychogenni bolesje chapana,jako bezprostedni nasledek socialnich okolnosti,

emocionalnich je¥nebo psychickych onema@on” (Schmidt 1993, s.87).

U hluchoslepych osob je vnimani bolesti a ceaka ni komplikovano skuteosti, Ze
¢asto nejsou schopni dir pricinu bolesti nebo, zejméndibolestech vninich orgas,
nejsou schopni tuto skuteost sdlit svému okoli. Toto potom fiZe vést k velmi vaznym
poskozenim.
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Mriviw s

zejména u hluchoslepych osob, jebia podporovat i pouzivani dalSich origaplosky
nohy, rfi, Spky jazyka. Vzhledem k obrovské&leézitosti hmatu pro hluchoslepé osoby, je
treba systematicky rozvijet hmat uz od utléhiw ditte. Pravidelna za#émna cvieni
formou hry zlepSuji vztah d@ie s hluchoslepého s matkou (nebo jinou tiskieu osobou)

a dalSimi blizkymi osobamiésty taktilni kontakt), prockovany hmat je pozgi dulezity
pro sebeobsluzn@&nnosti, stejd jako @i komunikaci vizuald-motorickymi systémy.

Dxéti s hluchoslepotou jsou pro cilené hmatani én@otivovany, nez &i vidici. Vidici
dit¢ chce ziskat zajimavyiednet, ktery vidi nebo slySi. U dite s hluchoslepotou tato
souvislost (zawteni zrakem - touha — uchopeni) chybi. Proto je égffené hmaténi u
hluchoslepych &i motivovat jinym zfisobem. Postugn vkladanim ¥ci do rukou ditte,
vedenim rukou i hledani pedmétu v ohranieném blizkém okoli, vést dik tomu, aby
zjistilo, Ze v okoli se vzdy nachaziao zajimavého, ndp lahev s mlékem, oblibena
hratka ap. ( Pedpoklada to znatredmety, materialy, ap., které ditpreferuje,cehoz je
mozné dosahnout jen dlouhodobym sledovaninglivgpm uzivanim fiznych hrgek a
predntta, az da dit najevo, Ze &kterému pednttu dava pednost. Toto ,dat najevo”
muzZe byt u dti s hluchoslepotou velmi nevyrazné, protorgba sledovat kazdy sebemensi
projev digte. To, co vidi matka nebo jina osoba, ktera ¢ pé&uje, mize velmi snadno
uniknout pozornosti osoby, kterd je ssthin még ¢asto.) Je ofi tieba vzit v Gvahu, Ze
ditéti s hluchoslepotou, v zavislosti na stupni po&ozzraku, chybi schopnost vnimat
urcité kvality predmetu, které nam zprosgdkovava zrak, a které jsou pro vidicitid
podstatné, napbarva pedmetu, jestli se leskne, ap. Bis hluchoslepotou proto gebuje
mnohem vice¢asu a podpory jiné osoby neZz si zvoli obliberfgdp®t a nez zé&ne
uvédomovat souvislost, Ze oblibenyepn®t existuje i mimo ruku a zae tedy cile#
hmatat, aby tentorpdmet ziskal. (Di€¢ by melo mit hranéeny prostor fed €lem, nap.

v podolg stole&ku s hranami, abyipdnety nepadaly na zem a aby @iédélo, v jaké
oblasti hledat.)

Hmat nam umaiuje ziskavat informace o velikosti, tvaru, povrckeplog a dalSich
kvalitach gedméta. Hmatové vnimani je pro kazdébloveéka velmi dilezité. Pro osoby s
hluchoslepotou mé& hmatové vnimani §edalSi kvalitu. Dotyk se totiZasto niZze stét
jedinou komunik&ni mozZnosti, zejména u nevidomych hluchoslepych. atinve
spolupraci gichem a ®kdy i chuti, je dlezity pro rozliSeni osob v okoli, rozeznani

potravin od nepozivatelnychgdneta, ap.
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RozliSujemeit formy hmatového vnimani. Jde o vnimani :

e pasivni

o aktivni

* instrumentalni

Pasivni hmatovénimani je podrazehi koznich receptdr, které vznikne filozenim
ruky nebo jinécasti €la na gedmét anebo naopakifpoZzenim gedmétu na Kizi, aniz by
dochazelo k pohybu.iPtom neni mozné zjistit celkovy obrazepmétu, mize vSak byt
ziskana zéakladni informace dednttu — o jeho velikosti, zakladnim tvaru, teglot
povrchu, ap. Kvalita tohoto vnimani se samegie¢ u jednotlivych osob liSi. Snahou by
vSak nelo byt, aby uz toto nejjednodussi hmatové vniméimieglo osob s hluchoslepotou
co nejvice informaci. Krogn rukou a nohou jsou dalSimi médii, kterA osoby s
hluchoslepotou, zejménatd pouZzivaji k ziskavani informaci @gguimétech, a ktera nejsou
béZn¢ pouzivana u ostatni populace, jsou rty¢Epijazyka a také oblast pod bradou.

Jako prakticky ifiklad vyuZziti tohoto nejjednodusSihot®obu hmatového vnimani je
mozné uvést jednoduchy wgob, kterym hluchoslepa divka rozeznavé osobyide. tide
o piloZeni dlag a prst na stehno osoby, ktera je v blizkosti. Takto ok&nbzezna, o
kterou osobu se jedna. Elomime-li si, jak malé rozdily mohou mezi stehnynetlivych
osob byt, zjistime, jak vysoce citlivé hmatovémani je. Zvla& vezmeme-li v Gvahu
také promdnnou polozku, tedy zémy obleEeni (suk®, kalhoty, fizné materialy obtgeni),
které hmat dokaze vylgit jako nepodstatné informace (Wfbvost). Casté&né je v tomto

piipadt rozliSovacim znakem pragpodobrg i ¢ich, hmat je vSak zjewrpodstatjSi.

Aktivni hmatové/nimani je podrazohi koznich receptdr které vznikd pohybem ruky
nebo jinécasti €la po gedn®tu. Informace takto ziskan&ipaSi gesrejSi a ucele§si
piedstavu o fednttu. Zpresiuji informace o velikosti a tvaru, materialu, zesrého je
vyroben, povrchu, ap. ke byt zprogedkovano jednou rukou nebo émba rukama
zarovei, pripadré v sowinnosti s dalSim organem, rapploskou nohy, jazykem, ap.
V praxi vSak so&innost dvou rukou pdp ruky a dalSiho organuigdstavujecasto
problém, protozZeimasi nutnost sloijSiho zpracovani a kombinovani informaci. Aktivni
hmatové vnimani je velmiutezité gedevSim z hlediskacani, ziskavani pracovnich
navyki a prostorové orientace. Spolu s pasivnim hmatoviiimanim se stava aktivni

hmatové vnimani extrémimilezitym pro komunikaci osob s hluchoslepotou
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Instrumentalni hmatové vnimantedy vniméani zprosdkovane, vyuZiva gakého
nastroje (nap cervenobilé hole, protéz, Spendliku, ap.).Je raiatimejmért piesné,
umoziuje vSak ziskani informaci orgunttech vzdalegSich a je nepostradatelnéi p

samostatném pohybu.

Hmat niZze lidem s hluchoslepotou fipdSet informace, které jejich intaktni
spoluolkané ziskavaji pomoci zraku a sluchu. Napmaterialu nebo povrchuqunttu,
funkénosti @istroju (svitici Zarovka vyzalje teplo, zapnuty vysouSerlasi nejen fouka,

ale i vibruje a keje), ap.

Vzhledem k dllezitosti hmatového vnimani pro osoby s hluchodi@poe velmi
dulezité wnovat nalezitou p# pokozce. Samdejmosti by ndlo byt casté myti rukou a
pouzivani kvalitnich kréin ZvySenou pé je treba ¥novat i dalSiméastem &la - nap.
rtam, oblasti pod bradou, ap. Jeha také dbat na to, aby nedoSlo k poSkozé@é k
chladem, popalenim nebo mechanickym posSkozenintrelb@ zabranit otlakm, které
snizuji citlivost ( po dlouhodobém tlaku se pokoZiatento tlak adaptuje a neni uz jako

tlak subjektivie vniman).

Cich

Organem ¢ichu je nos. Cichové vnimani nam je zprdetlkovavano tzv.
chemoreceptorykteré umo#uji vnimani chemickych podhi. V piipact cichu se jedna o

cichové buiky, které se nachézi ve sliznici dutiny nosni, m&sm gepazce a khimich

stsnach. Celkova plocha, kterou pokryvaijni asi 4-6 cm . Cichovych burk je asi 10.
Zivotnosté&ichovych burk je asi jen 30 dni, poté jsou nahrazeny novynarése vytvii

z bazéalnich busk, ulozenych roveZ ve sliznici. Cichova sliznice je kryta hlenem, jehoz
ukolem je rozpoust latky vniman&ichem. Vjemy jsou fenasSeny ddichového korového
centra welnim laloku.Cichova dréha je napojena i na limbicky systém,ykjeri centrem
pantti, emoci, libych a nelibych podit Diky tomu jsme schopni spoijit sin¢ nebo pachy
s ukitou osobou, jidlem, situacCich je charakteristicky vyraznou adaptaci. Znamiena
Ze po wité dol¥ pasobenicichoveho pod#tu, prestava byt tento podn vniman.

Schopnost vnimat dal$i potlp v3ak #stava.Cich je citlivéjsi u malych dti nez u
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dosglych osob. S ¥kem se také #mi vnimani pach jako libych a nelibych. Chceme-li
zachovat co nejlepSi schopnégthového vnimani , je¢bacich procviovat a to zejména

v predskolnim ku.

U osob s hluchoslepotou nabyva schopn&éshové diferenciace na utkZitosti.
Vzhledem k absenci zraku, je to totiz jediny smisdry umo#uje hluchoslepym osobam

ziskavat informace nastsi vzdalenost.

Velmi dilezitou roli hraje¢ich u osob s vrozenou hluchoslepotou (ale sa&epwé i
ziskanou) i rozeznavani osol okoli, aniz by se jich ditdotklo. Di& se velmi rychle
nawi rozeznavattichem matku nebo jinou pejici osobu, postugndalSi osoby, se
kterymi se castji setkava. Vzhledem kdinému pouZzivani parfému, kteréekryvaji
,0s0bni vin¢“, |ze snad doporiit bud’ parfém neuZivatidbec anebo stéle stejny. DalSi
funkci, kterou niZe ¢ich plnit, je upozor@ni na hrozici nebezgie— nag. kou z ohrg,
anik nebezpénych latek, ap. Toto ovSenigqapoklada ufitou znalost, spojeni : kéu-
ohar — nebezpd. Cich miZze vyznami pomahat i orientaci v prostoru Vzhledem
k urcité sowinnosti cichového vnimani, libych a nelibych pacia pandti, nam nuze
opetovny ¢ichovy vjem vyvolat souvislost, napurtity ¢ichovy viem miizeme mit spojeny
s ugitym prostorem. Je znamo, Ze kazda domacnost mickiy pach. Osoba s
hluchoslepotou, tak fize okamZzi zjistit, kde se nachazi. Tat@ighova panit* maze
také vést k upamatovani se naitmu situaci, zkuSenost s pachem — dobrou nebmépat

Cichové vnimani je také velmi Uzspojeno s chutiZtratime-li schopnostichového
vnimani, & uz trvale neboiechodr, nag. jako disledek silné rymy, ztracime také vige
meére schopnost vnimat chutTato souvislost je udti s vrozenou hluchoslepotou velmi
podstatna. Velk&ast z nich totiz vykazuje poruchyipnu potravy. Jidlo, jehoZ cliu
nevnimame, neni protipem potravy motivujici. V pozgsSim wku a po ziskani dgitych
zkuSenosti, umaitje ¢ich lidem s hluchoslepotou v§bpotravin nebo hotovych jidel, aniz

by se jich musely dotknout.
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Chur’

Vnimani chuti je nam umo#Zno chemoreceptorytzv. ch&wovymi buikami. Jsou
uloZeny v chtiovych poharcich. Chiové poharky jsou pak uloZeny v jazyku. V mlédi je
chwovych pohérk asi 2000, s&em jich vSak ubyva a ve §tdich byva asi jenittina.

V kazdém chtiovém poharku se nachazi 40-60 twych burgk. Jejich Zivotnost je asi 7
dni. Poté odumiraji a z bazalnich Bkinse tvdéi nové. Chtiové buiky zachycuji
informace o chuti tak, Ze zji8ji chemické vlastnosti latek rozpesych ve vod.
Castené funguiji jako receptory chuti i volna nervova zakemi, kter4 se nachazi viude

v dutirg Ustni. Rozeznavame 4 zakladni tbwé kvality:

 slanost
+ sladkost
* kyselost
* horkost

Kromé toho vnimame i smiSené chubag. sladkokyselost.

kofen

Zuta) zéna
mimani hofké chuti

kalichovité
papily

modra) zéna

mimani kyselé

hut : stiedowy
#labek

houbovité
papily

zelena) zona
mimani slané chuti

(Cervend) zona
vnirnani sladké chuti

Obr.1: vnimani chuti
(http://vww.gymspgs.cz:5050/bio/Sources/Photoggll@extbook.php?intPhotogallerySe
ctionld=110000&intPhotogalleryLastSectionld=110000&age=2 (29.10.2008, 10:15))
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Kazda chtova buika je citliva na vSechny chyjtale nejvice vnimame sladkost na
Spicce jazyka, slanost vigdu po stranach jazyka, kyselost vzadu (teke jazyka) po
stranach a htiost na kdeni jazyka. Informace o chuti jsou dietivymi drahami vedeny

do korového centra chuti, které se nachazi v teinetaloku.

Mriviw s

vSak napomoci ip identifikaci zkazenych potravin (nApchuti pozname ftomnost
plisrg), chiwova pamdt’ nas niize upozornit na to, Ze potravinu stejné chuti nZejstive
jedli a zpisobila nam nap zaZivaci potize a tak nam schopnost vnimat’ ahtize
podstat pomoci zabranit zdravotnim problém. Kronmg toho nam vnimani chuti (a

vini) zprostedkovava pozitek z jidla.

Pra¢ posled® jmenovana skut@most miZze byt velmi podstatnaripvychow déti s
hluchoslepotou, f@devSim ranéhoéku. Jak uz bylo zmimo vySe, objevuji se wdhto
déti pomerné casto poruchy fijmu potravy. Absence vnimani chuti by tuto skotest
mohla jest zkomplikovat.

Schopnost rozeznavat jednotlivé éhumoziuje osobam s hluchoslepotou ziskavat
informace, které intaktni spdieost ziskava &sSinou zrakovou cestou. Uplafe se
piedevSim [ pripraw pokrmi — rozeznavani potravin, nagej koreni. BZn¢
rozeznavame chuti napsil a cukr. Cv€ime-li vSak chd pravidel®, jsem schopni
rozeznat chuti velké mnozstiizného kaeeni, fiznych druli ovoce (dokonce i jedna-li se
o ¢erveny nebo Zluty grapefruit), ap. Proto je neaByprovadt s ditmi cviceni formou
her na posileni vnimani chuti a tato pravidelpakovat, aby si dit chw’ dokre
zapamatovalo.

Chceme-li, aby ditmohlo ziskavat chuti co nejvice informaci, ijeba vytvdit pro to
dobré podminky. Je fdba vyvarovat se nappopaleni jazyka horkym napojem nebo
jidlem (plati zejména u malychetd, které si bd’ jeS€ nedrzi samy ldhev nebo ht¥ek
s napojem nebo si j@Sdokre neuvdomuji spojitost horky hriek — napoj pali).Proto
bychom dtem s hluchoslepotou neémnikdy piredkladat velmi horké jidlo nebo napoje.
DalSim faktorem, na ktera bychomé¢lin pamatovat, je souvislost chuti¢ehovym
vnimanim. Je iezité, aby dit s hluchoslepotou &b rymu co nejmé# pravk proto, ze

mu porusi nebo alespammezicichové a chtiové vnimani. Samdgjmou sodasti Zivota
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osob s hluchoslepotou by protoélm byt pimérené otuzovani, pohyb n&erstvém

vzduchu, ap.

2.2 Hrub& a jemna motorika osob s vrozenou hluchospotou

Motorikou rozumime: ,celkovou pohybovou schoghorganizmu, souhrrélesnych
pohyhi cloveéka.” (http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/stdmotorika 15.6.2009,
18:45) Mluvime o:

* motorice hrubé kterou mizeme zjednodusérefinovat jako pohyby celéhdla

e motorice jemné kterou rozumime pohyby ruky a pkstuichopovani a manipulaci

S predmety

* motorice komunikéni —kterou nejastji rozumime motoriku mluvidel; (vifpad

déti s vrozenou hluchoslepotou pak snadizeme zahrnout také specifickou

motoriku rukou — dlezitou pro znakovani ruku v ruce)

Vyvoj hrubé a jemné motoriky byva u lidi s zemou hluchoslepotoapoz@ny nebo
omezenyJde pitom o disledek dualniho smyslového postiZzeni. Rozvoj mkyoje Gzce
spojem pedevSim se zrakovym vnimanim. Absence ptidnjak zrakovych, tak
sluchovych pak snizuje jednak motivaci k pohybueanpk i mozZnost napodoby a
postupného Aesiovani pohyk.

U rodEa déti s vrozenou hluchoslepotou je takébia p@itat s utitou nejistotou jak
dité¢ vést k rozvoji pohybu. DalSim problémeiisiava obdobi vyrovnavani se s postizenim
ditste. Cim deli je toto obdobi, tim pogdse za&ne s cilenou praci s diem a tim ¥tsi je
nebezpé&l opoz&ného nebo i omezeného vyvoje jednotlivych funkcféchto divoda je
velmi dilezitd spoluprace rodiny s odborniky, ale také gp@ce odbornik z miznych

oblasti (obory medicinske, pedagogicke, psychokajic
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Hruba motorika

Rizeni hrubé motoriky jeolni i mimovolni Clovék se rodi do horizontélni polohy, ale
vertikalizace je firozeny jev. Jde o vrozenou pebu pohybu a z#my polohy. ProtoZze
vSak tato pdeba Uzce souvisi s motivaci, objevuji seéti d vrozenou hluchoslepotou
problémy, které se tykaji polohovych, postojovyclepiimovacich reflex. Problémy se
neprojevuji v prvnim obdobi, kdy je pohyb Ketin nekoordinovany a spontanni.
V dalSich obdobich se viak vyvoj hrubé motorikgtdits vrozenou hluchoslepotgasto
opoafuje za vyvojem intaktnich vrstevrik ,Expanze, tj. pronikani do pro&di, je
umoz@no pohybem...Jestlize neni v jeho d@it okoli nic, co by je /fitahovalo, byva
mnohem meéhaktivni.“ (Vagnerova 1996, s.68) Vzhledem ke zrakovému c¢hsluému
deficitu déti nesahaji ciletpo pedmétech, mén si hraji s vlastnimetem. Pozdji se ot&i
na isko, pozdji samostats sedi. Nielsenova uvadj...nevidomé di bude po narozeni
nadale pohybovat rukama i nohama, ale protoZze mybichkrak, byva pro 4 obvykle
obtizné rozvijet nové oldmy reakci na své pohyby. Nasledkem toho i ziykne na
statickou situaci. Stejné pohyby se stejnymi reakeebo bez reakceibec je pestanou
bavit a dit nema zdjem je dale vykonavat(Nielsenovd 1998, s.28) \fipadt déti
s hluchoslepotou je situace Skomplikovanacast&énou nebo plnou absenci reakci
zvukovych.

Obecn se objevuji problémy s vertikalizaci. Ze zkuSenhweetict vyplyva, Ze dti
s vrozenou hluchoslepotou — v zavislosti na stupakové a sluchové vady —c¢taaji
chodit az kolem 4.-6. roku Zivota.

Po celou dobu vyvoje hybnosti (uvadi se, zdotekorti kolem 25.roku Zivota) se
vytvareji pohybové stereotypy, pohyby se postuputomatizuji. K tomu vsSak lidé
s vrozenou hluchoslepotou pebuji mnohem vicéasu nez intaktni populaceipadre se
n¢které pohyby automatizovat nepoda

Velmi dilezita je spoluprace s pediatry a fyzioterapeutgjcdbgji se vyuziva
Vojtovy metody nebo konceptu manZéobathovych. R aktivizaci Ize podle Nielsenové
vyuzit takékinematickych pohyb Tento nazev spojuje pojmkineticky — tedy pohyb
zpiusobeny pohybem svalu, silouatomaticky— tedy nezawrny pohyb. (Nielsenova
1998, s. 31)
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Jemna motorika

Rozvoj jemné motoriky Uzce souvisi s rozvojem mi&ohrubé ,....neni pochyb o tom,
Ze veSkery motoricky vyvoj neni sadgeddy, ale ma smysl i pro samosigii
uspokojovani paeby stimulace.(Vagnerova 1996, s.6Rizeni jemné motoriky jeolni.
Vzhledem k problériim s motivaci a napodobou danych dualnim senzorighkystizenim,
je velmi dilezité cileg se s dittem wnovat rozvoji jemné motoriky. Cilem je rozvoj
Gchopu i hybnosti prét koordinace pohybu obou rukou, ap. Jeb& si ugdomit
souvislost jemné motoriky s moznosti komunikacestdits vrozenou hluchoslepotou —
v pripadt komunikace znakovym jazykem je rozyemné motorikytimo unerny rozvoji
motoriky komunikéni.

Pro rozvoj jemné motoriky (ale i motoriky h@)bvyuzivame jak zrakovych a
sluchovych podta (vyuzivame tak rezidui zraku a sluchu), tak padélrhmatovych,
vibraénich, ale icichovych nebo chiovych. Nekteré navrhy lze nalézt v zéecné
kapitole této prace.

Pomoc s rozvojem jemné motoriky mohou nabitimmacovnici dedisek rané peé,
stejre jako fyzioterapeuti nebo pediatPokroky dti v této oblasti byvaji malé a proto je

tkeba, aby rodie byli podporovani a motivovani odborniky.

2.3 Sebeobsluha osob s vrozenou hluchoslepotou

Sebeobsluha neni jasivymezeny pojem. &ni autdi oznauji jako sebeobsluzné

riznécinnosti. \EtSina se vSak shodne na nasledujicim:

* p&e 0 osobni hygienwisténi zuhi, myti rukou, sprchovani nebo koupani, myti
vlagi, ¢esani, ap.)

* vyméSovani (mdeni, stolice)

» jidlo a piti

* svlékani a oblékani; zouvani a obouvani
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Intaktni dti se s &mito ¢innosti seznamuji postupra @irozere. Pozoruji rodie nebo
sourozence a napodobuji jejich pohybykdy jim rodice nebo sourozenci pomohou se
slozitjSim ukolem. Diky zraku mohou napodobovat, dikyklujim mize byt vys¥étleno
jak a pr@ se zabyvat kterotinnosti.

Nacvik sebeobsluznyahinnosti u @ti s vrozenou hluchoslepotou probiha zcela jinak.
V zavislosti na kvalit zraku a sluchu mohou jen omegearebo vibec, vyuzivat napodobu
a vys\wtleni. Potebuji cilenou, dlouhodobou pomoc. Je nezbytné,satiynnosti pé€e o
vlastni osobu staly rutinnimi zalezitostmi. Pro itednebo jiné matské osoby jde o
¢aso¥ narany ukol, ktery vyZzaduje velké mnozstvi &hposti. Zejména vzhledem
k tomu, Ze neni mozné&grlem wkit, jakého stup& nezavislosti jejich détdosahne. f&sto
by zvladnuti pée o vlastni osobu na co nejvyssi Urovrilanbyt jednou z priorit p&e
v raném ¥ku ditte s hluchoslepotou a stéjtak by navyky nily byt upewiovany Ehem
celé Skolni dochazky i dospivanialBzitym vysledkem je snizeni zavislosti na druhé
osolE pro zbytek Zivota. Zejména v oblasti intimni¢pé €lo pak samostatnostippiva

ke zvySeni sebejistoty a sebdomi lidi s vrozenou hluchoslepotou.

Ze zkuSenosti rodli i odborniki vyplyva,ze zakladnim kamenem éspu v této oblasti
je dodrZzovéni pravidelného reZinarutina. Ditéti je treba pomoci nalit se rozliSovat den
a noc — dobu spanku a dobu aktivity. Na to navapuiidelnd doba osobni hygieny a
jidla. Rezim podpi také pravidelngas vychazek, céeni, hrani v ufitém prostoru, ap.
Rutinou pak riizeme rozurét jednak dovednost, schopnost vykonavgakou ¢innost,
ale také schopnost vykonavatjakou ¢innost automaticky, jako sami@most. Cilem
vychovy ditte s hluchoslepotou v oblasti sebeobsluhy je ¢ralosazeni takové
automatické samaegjmosti. Z&iname tim, Ze diti do ruky vkladame iebinek na vilasy,
tubu s krémem, ap., aby si zvykalo na jejich tyawrch nebo &ni. Postups, v zavislosti
na motorice rukou, diti pomahame samostdtsecesat, myt, sviékat a oblékat, ap. NaSe
pomoc by se ®a postups omezovat na slabsi a slabsi vedeni jeho rules etmy dotyk
jako pokyn kéinnosti, dale pokyn a povzbuzeni slovem, znakem onginym
komunika&nim prostedkem az k plné samostatnosti. Kazd€ gfitom dosahne jiného
stupré nezavislosti. Stupe nezavislosti navic nebyva vyrovnany ve vseéatmostech.
Napr. zatimco si dit zcela samostagrcisti zuby jen s naSim povzbuzenim slovem nebo
znakem, je mozné, Zeimblékani koSile s knofliky bude gebovat stale pevné vedeni

rukou.
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Abychom digti situaci zjednodusili, je dobré dodrzovatita pravidla a vyuzit také
raznych podgrnych prostedki. Pati mezi ré nag.:

« ukladani vSech hygienickych peb ditte na jedno misto a to takové, aby ra n
dit¢ snadno dosahlo

» kart&ek na zuby uloZzime samost&tme v kelimku s kartky na zuby ostatnich
¢lena rodiny, aby ho d& mohlo snadno rozeznat

» v koupel i kuchyni si nechame namontovat pakové baterjehj@vladani je pro
dit¢ s hluchoslepotou mnohem jednodussiegpoze by seasem milo nauit
ovladat i baterie otmé)

« mydlo pouzivame hil pevné nebo tekuté, ale to vzdy s putkpu (nikoliv
s nalévatkem) — u pumtkly ovéiime, jako silou jefeba stlait

* ozna&ime ditti jeho h&ek na rénik a dbame, aby vzdy pouzival@nik vlastni

» obleteni ditti ozna&ime zng&kami, nejlépe v podabknofliku na vnitni strag;
muze jit o knofliky tlumenych barev wipad, Ze dit nevyuziva zrak nebo barev
vyraznych; toto ozrigeni pontize ditti orientovat obléeni spravaa ve smyslu rub
a lic i pedni a zadni strana

» obleteni kupujeme ragi se zipem nebo stahovanim nez s knofliky; zejnraée
knofliky ¢inni détem ¢asto problémy

* boty kupujeme ragji na suchy zip neboipzky, pokud ma ditproblémy si boty
zavazat samo

» obleteni ditti tfidime podle druhu a ukladame vZdy na stejné misto

* spolu s digtem veer chystame obteni na dalSi den a skladame ho na hromadku v
takovém péadi, v jakém si ho bude oblékat (vespodu mikinaongdetr, nad ni

kalhoty, triko, ponoZzky a spodni pradlo)

Nacvik kazdé ze sebeobsluzny€imnosti ma mnoho variant a jejich popis neni
prednétem této prace. Inspiraci Ize nalézt hapknize Cardinauxovych a Lova ,Ujte
se m&“. Napomocni mohou byt také pracovniciestisek rané €’ nebo speciath

pedagogickych center — daptji pro slucho¥ nebo zrako¥ postizené.

% SRP: http://www.ranapece.cz
Stredisko rané p& Tamtam: http://www.tamtam-praha.cz, http://wwwtam-olomouc.cz
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2.4 Komunikace osob s vrozenou hluchoslepotou

Komunikace osob s vrozenou hluchoslepotou je satm@strozsahla problematika. Na
tomto mist Ize proto najit jen na ¥¢t a strdnou charakteristiku komunikaich technik,
které jsou nejastji vyuzivany lidmi s vrozenou hluchoslepotou. Jeda&ejména o:

* hlasitourec

* znakovani ruku v ruce
» refererni prednety

» obrazky, fotografie

» piktogramy anebo PCS

e razné druhy nesymbolické komunikace

Hlasita ife¢

Hlasita, oralnife¢ je nefastji vyuzivana lidmi s vrozenou hluchosleptou s takov
vadou sluchu, kterou je mozné debkompenzovat sluchadly anebo jsou uZivateli
kochlearniho implantatu. Velntiasto vSak neni jedinym komunimm kanalem d&hto

lidi a je dophovana znakem (systém TTT — znakidéi) nebo obrazkyi piktogramy.

Znakovani ruku v ruce

V literature se setkame se &@aa pojmy:taktilni znakovy jazyk znakovani ruku v ruce
V posledni dob se pojemtaktilni znakovy jazykice pouZiva v souvislosti s vnimanim
znakoveého jazyka neslySicich hmatem —<asfji u lidi se sluchovou vadou, u kterych
doslo khem Zivota ke zhorSeni zrakového vniméni. Znakaryl§ vSak uz ®i osvojen.

Pojem znakovani ruku v rucese vice vyuziva ve smyslu znakového jazyka osob
s hluchoslepotou, ktery ma dith specifika. Tykaji semanualnich i nemanualnich
charakteristik, tzn. artikutmiho prostoru, tvaru ruky a jejiho pohybu, vztabkou k sob
navzajem i orientace dlani a grsstejré jako vyrazu tvée, pohybu hlavy nebalf, ap.
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Zejména nemanualnich charakteristik nemohou ligéozenou hluchoslepotou vyuZivat
jako ukujicich pokud jde o gramatickou strantadi. Nékteré vyznamy, nap zapor, ¥ta
kladna, oznamovaci, tazaci nebo stav emoci musiyjgtien jinak VyuZiva se ndp
rozdilny stisk ruky mezi komunikujicimi, zvySenibaesnizeni tempa znakovani, ap.
Spolénym znakem taktilniho znakového jazyka a znakowdkii v ruce je omezeni na
komunikaci s jednim partnerem. Na rozdil odzriych uZzivatel oralni reci nebo

znakového jazyka neslySicich, tmmohou komunikovat s vice partnery zarnove

Referereni predmety

Refererni, ¢ili zastupné pedméty zastupuji v komunikaci tity predmet, ¢innost,
osobu, prostor nebo jev. Jsou vyuzivanuznych obrmdnach podle preferenci konkrétnich
uzivateh. P¥i komunikaci osob s vrozenou hluchoslepotou jgasto vyuzivany jako jeden
z prvnich zgsohi komunikace. Umalji totiz komunikovat o neftomnych osobach
nebo gipravit di€ na nadchazejicinnost — aniz by détmélo osvojeno slovo nebo znak.
Osvojeni zéstupnéhorgrdnttu je obvykle rychlejsi. #dnosti je vyuZiti hmatu. Ued
s vrozenou hluchoslepotou v kombinaci s mentaltérdaci jsou referéni prednety

¢asto nejvyssim stupm komunikace.

Obrazky, fotografie, piktogramy, PCS

VSechny tyto zfisoby komunikace jsou uvedeny v jedné podkapitotetoze jejich
uzivani sefidi obdobnymi principy. Je otazkou individualnictoZnosti nebo preferenci
uzivatele, jestli dava ipdnost realnéfotografii, obrazku, piktogramu(cernobily
zjednoduSeny obraz skdtesti) neboPCS — picture communication systdbarevny
obraz skuténosti, uvadjici vice podrobnosti nez piktogramy). dilgm specifikem
v komunikaci lidi s vrozenou hluchoslepotou mohgudastické piktogramyTyto nemaji
Zadnou unifikovanou podobu a jsou dasgEji vyrabény pomoci kontur na sklo. Jejich
prednosti je moznost komunikace se SirSim okolim pf.n&arodéi, tetami nebo stryci,

kteti casto neovladaji znakovani ruku v ruce.
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Nesymbolickd komunikace

Razné druhy a modifikace nesymbolické komunikace jsegastji vyuzivany gi
komunikaci s lidmi s vrozenou hluchoslepotou &dmzenou &Zkou nebo hlubokou
mentalni retardati Jedna se o kazdou komunikaci, kterd nevyuz§jakého symbolu
(slovo, znak, obrazek) ve smysl&itgho vyznamu. MZze nadm vSak zprastdkovat emoce
nebo pomoci pochopit okamzité peiby. Jakakoliv nesymbolicka komunikace vyZzaduje
vzdy zn&nou miru empatie a téfivosti. Casto je také zrmaeé intimni a proto je vhodna
zejména mezi osobami blizkymi, nejlépe v intimnirgiiedi domova. VyuZivaji se prvky
DOSA metody — komunikacelb-télo, obecr dotyk, vibrace, kinestetické poéty, ale
nag. také pachy.

DalSimi komunikenimi kody, které vSak uzivaji zejména lidé se ziska
hluchoslepotou, méntasto lidé s hluchoslepotou vrozenou jsou potom:

* znakovy jazyk neslysicich
» daktylografie
» Braillovo pismo

* Lormova abeceda.

“V této souvislosti jefebatici,Ze v ffipads 0sob s vrozenou hluchoslepotou sesasgji vyuziva diagnéza
F78 Jina mentalni retardace, protoze vzhledem keslswemu deficitu neni mozné vyuzitamych
vySetovacich postujp
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3  Tvoriva éinnost a zazitek
3.1 Edukace dti s vrozenou hluchoslepotou

Edukace, tedy vychova a wavani, @ti s vrozenou hluchoslepotou se uskiitge
jednak vrodine (piip. v prostedi, které rodinnou génahrazuje) a jednaikstitucionalre.
V raném ¥ku hraje zasadni roli vychovnadeév rodirgé. O di€ peiuje nefastji matka,
piipadre jina matéska osoba, spolu s otcem, pratodiebo sourozenci. V obdobi dio ket
véku — tedy ped vstupem do institucionalni ggje pée zantiena pedevsim na vytu@ni
vztahi s blizkymi osobami, rozvoj komunikace a nécvik ladkich princig udrZzovani
Cistoty a pée o vlastnidlo. Velka ¢ast dti s vrozenou hluchoslepotou se potyki@dou
zdravotnich probléi které je teba v tomto obdobi wgSit. Sodasre jde o obdobi, kdy se
rodina postup& vyrovnava s postizenim svehodtit Naroky na rode i SirSi rodinu jsou
proto vysoké.

Z €chto divoda je nanejvys vhodna pomoc odborinikiad poradé rané pée. Rodée
potrebuji radu, pomoci jen podporu tykajici se zdravotnich vy&et, stejg jako
vhodnych zfisobi komunikace, nacviku udrzovani osolgtoty, rozvoje hrubé i jemné
motoriky. Vyznamnou pomociie byt spoluprace s osobnim asistentem, ktefiyem
prevzit ¢ast kol kladenych na rode. Institut osobniho asistenta ma tedy také vyznam
respitni.

V dalSich letech, ipd nastupem povinné Skolni dochazky, moheti d vrozenou
hluchoslepotou déletstavat v rodinné @& nejlépe za spoluprace séestisky rané pie
a/nebo speciathpedagogickymi centry. Jinou moznosti je n&wdtpredSkolniho zézeni.
Déti mohou nav&tvovat jak BZné mateské Skoly, tak matské Skoly pro &i s vadami
zraku nebo sluchu,fipadre matégske Skoly, které se specializuji na préaciésd s
hluchoslepotou. \Ceské republice existuji takovéto miateé 3Skoly v Olomouci a
Berourt.

Ukolem ped3skolni vychovy je fipravit ditt na vstup do zakladni 3koly. V praxi jde

zejmeéna o fipravu ve smyslu:

» dostaténych hygienickych navyk
» dostaténych sebeobsluznych nawyk

» poloZenych z&kladkomunikace
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Povinnou Skolni dochazku (devitiletou) si motidci s vrozenou hluchoslepotou splnit
na jakékoliv zakladni Skole. Mohou tedy byt integroi do EZné zakladni Skoly, mohou
se stat Zzaky zakladni Skoly pro zrakowmebo slucho¥ postizené, fipadré mohou
navstvovat jedinou specializovanotdidu pro Zaky s hluchoslepotoui (Btredni Skole,
z&kladni Skole a matgké Skole pro sluchévpostizené v Olomouci. Na&dhto Skolach
mohou Z4aci ziskat zakladni waéni. Cast dti s vrozenou hluchoslepotou se stava zaky
zakladnich kol specialnithnefastji tiid s rehabilitanim programem. Zde mohou Zaci
Ziskat zaklady vz#ani.

Smyslem zékladniho vagdvani je pedevsSim ziskani kompetenci, které jim pomohou
uplatréni se Bhem dalSiho Zivota,Kli cové kompetencer@dstavuji souhrn &domosti,
dovednosti, schopnosti, posta] hodnot dlezitych pro osobni rozvoj a uplam kazdého
clena spolénosti. Jejich vybr a pojeti vychazi z hodnot obegorijimanych ve spoliosti
a z obecd sdilenych pedstav o tom, které kompetence jedingégpivaji k jeho vzélavani,
spokojenému a uUgpnému Zivotu a Kk posilovani funkci cabské spolénosti.”
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Kikové _kompetence 8.6.2009, 15:30) d&klié kompetence,
které by si mily Zaci osvojit Bhem studia zakladni Skoly jsou sésti ramcovych

vzaklavacich progratin na Skolni Urovni Skolnich vthvacich prograiin Jde o:

* kompetence kteni

» kompetence komunikativni

* kompetence keSeni problérin

» kompetence sociélni a personalni

» kompetence atanské

® kompetence pracovni

Absolventi zakladni Skoly se pak mohou sta §plreni podminek k fijeti) Zaky
kterékoliv stedni Skoly. Absolventi zakladni Skoly specialninseghou stat Zaky praktické
Skoly jednoleté, fipadreé dvouleté. V sotasné dob v Ceské republice existuje jednda

sttedniho stup® vzdilavani se specializaci na &évani zak s hluchoslepotou. Jde o

® Z&kladni $koly specialni dosud pracuji podledédacich programpro pomocné $koly, resp.priddy

s rehabilit&énim programe. Od roku 2010 budou pracovat podled®agth vzélavacich prograrnpro obor
vzdélani zakladni Skola specialni.Tento bude mi ¢hsti. Dil I. vzdlavani zak se stedre téZkym
mentéalnim postizenim.Dil II. vzthvani zak s £zkym mentélnim postizenim a s@dbym postizenim vice
vadami.
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praktickou Skolu dvouletou v Olomouci. Zde mohoudsnti ziskat zakladni navyky,

dovednosti a zkuSenosti v oblastech:

» ptiprava pokrni
* rucéni a uklidové prace

e pomocné prace v zeamklstvi

3.2 Tvariva ¢innost
» Cilem vychovy je nait Zaka zit jeho vlastni Zivot, dosahnout nejvugsve: rozvoje
osobnosti — jeho seberozvoj, a to tak, aby se dbkazdonvle ridit snmerem k vlastni

tvorivé seberealizaci.(Kosova 1997, s.16-17)

Kreativita, neboli tvilvost, je zakladnim igdpokladem prace <fini s vrozenou
hluchoslepotou. Vzhledem kznorodosti stuph a typi vad zraku i sluchu, Uroén
komunikace a celkové socializace jednotliveeni mozné vyuZivat shodné metody a
techniky prace se vSemi Zzaky. Pozadavky na kréatpedagoga jsou vysoké. Zardve
nezbytné, aby jakékoliv poznanétts timto postizenim bylo spojeno se z&zZitkemy ted
podloZzeno emocemi. Kreativiginnost pedagoga by #a snefovat k rozvoji kreativity
Z&ka a to tak, abyinnost se stavala zaravedmenou.

Velkym problémem 2Zadk s hluchoslepotou tstava motivace k poznavani nebo
jakékoliv ¢innosti. Moznosti vyuziti odén a tresi jsou minimalni. Odrny formou
sladkosti nejsou vhodné dlouhodbbodmna formou pochvaly (pohlazeni, apasto neni
dostaténou motivaci. Tresty se podle zkuSenosti mfjhkem. Z tchto divoda se jako
nejvhodrgjSi jevi odngnovani ¢innosti. Pouhé stbvani informaci se jevi jako
nedostaténé. Naviccasto chybi dostatea slovni zasoba pro vy&leni jevu a nebo
situace. Ze zkuSenosti pedafgogplyva, Ze dinnou metodou je objevovani objeveného
formou pokugé a praktickych cvieni. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Kreativita, 252009,
18:30)

® Cast @ti s vrozenou hluchoslepotou navic trpi poruchaitjir potravy.
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3.3 Zazitek

Zazitekje ,kazdy duSevni jev, ktery jedinec proziva (vnimamysleni pedstavivost);
vzdy vnitni, subjektivni, cito¥ provazany; zdroj osobni zkuSenosti, hromadi seqp
Zivot a sklada jedinmé duSevni bohatstvi kazdéfioveka.” (Hartl 1993, s. 240) Stejny
autor pak definujeaha-zazitekjako: “zazitek dostavujici se 7p vyreSeni problému,
pochopenim vzajemnych vziah (vhled).” (Hartl,
http://mujweb.cz/www/illova/psycho/slovnik.htm, 562009, 16:00)

Emoci a snimi spjatého zaZzitku vyuzivdi pwychow a vzdlavani zazitkova
pedagogika Jejich vyuziti se jevi jako vhodné také&i pedukaci @ti s vrozenou
hluchoslepotou. Jde o ziskavani zkuSenostiredngtem, jevem nebo situaci vliastnim
zazitkem, tedy za{sobeni emoci. Paftova stopa vytviena v takovéto situaci je pak
mnohem silgjSi nez ta vytvéena bez fisobeni emoci. Sdésti je i teSeni situaci
vlastnimi silami — ¥etre neseni dsledii.

Tato metoda je vyuzitelna jiz u velmi malycétidJe Ukolem rodii nebo pedagag
vytvorit takové podminky a situace, které silné emoceolaj a do nich pak zasadit
ziskavani nové zkuSenosti. Yepazujici ¥tSiné by nelo jit o emoce pozitivni. i@sto je
mozné vyuZzit i negativnich emoci aneboedcrhozich negativnich zkuSenosti jako
vychodiska k hledani lepSihteSeni dané situace &#m s hluchoslepotou. Zakladnim
piedpokladem usfehu je vSak atmosféra naprostiévéty mezi dittem a rodiem, resp.
pedagogem. Tato je pak také zarukou zvladeasto i vyhragnych emoci, stepnjako
moznosti vyuziti nahodnych situaci k poznavaniéta tteze dale vyplyva nutnostigne
individualniho pistupu. Strategie, tedy postupy, metody nebo téghis@Esné u jednoho
ditéte nemusi byt stefnus@Sné u ditte jiného. DalSim fedpokladem dsgghu je také
komunikativnost nastolenych situaci.

Vzbudit zajem déte s vrozenou hluchoslepotou, zejména je-li postikemplikovano
dalSi vadou - mentalni retardaci nekegsnym postizenim, neni jednoduché. deba
vyuzit vSechrezidui zrakua sluchy stejré jako kompenzénich smysi — hmatu,cichu a
chuti. K vyuZiti se dale nabizejibrace stejr jako zmena polohy a pohyBu nebodotyku

" Gstroji statokinetické /vestibularni/— rovnovaznie uloZeno ve vnihim uchu a jeho nervova draha je
uloZena rovno&Zr¢ s drahou sluchového nervu; z tohotwaldu se u &i s poruchou sluchéastji objevuje
i porucha rovnovahy
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(taktilng-haptické podety)®. Dalsi moznosti nabizfeplo a chlad voda nebo proud
vzduchu Kazdé di preferuje jiné formy fistupu. Ped volbou strategie prace satdéim
s vrozenou hluchoslepotou je proto nutné dlouhgglalité¢ pozorovat a vSimat si zejména
oblibenosti materidél citlivosti na smyslové podty, citlivosti na dotyk (mnohé di
s vrozenou hluchoslepotou nesnasi dotyk prsty édod na jejichruku nebo obikj) nebo
reakci na zrnu polohy a pohybu. Zatimco ékierych dti mohou byt Usggné strategie
vyuZivajici chuti, u dite trpicim nechutenstvim situaci praépddobré situaci je&t
zkomplikuji a porusi vztah téry mezi dittem a pedagogem. Stéjpako u dti se
zrakovou vadou lzetasto pozorovat nezajem o hladkéegnity o pokojové teplat
Podobnych jefr — & uz nahodilych nebo opakovanych Ize nalézt cédaolu.

Mezi zakladni fedpoklady Usgsné prace saimi s vrozenou hluchoslepotou s vyuzitim

zazitku paiti:

e davéra mezi rodiem, resp.pedagogem adtém
e individudlni gistup

* vyuzivani emoci (zejména pozitivnich)

* vyuzZivani nahodnych situaci

e komunikativnost

* empatie

» znalost preferenci diie

3.4 Vztah tvativé ¢innosti a zazitku

Vztah kreativity a zazitku je nasrad vyplyva z pedchozich dvou podkapitol. Je
mozné hovdit o vztahu kreativity pedagoga k zazitkuctit steji jako o vztahu kreativity
ditéte k jeho vlastnimu zazitku.

Kreativita pedagogge predpokladem Usi3né prace se zazitkemielpokladem jsou
jednak osobnostni vlastnosti pedagoga, ale také pealost konkrétniho dte. Velmi

dulezita je znalost mnoha metod, technik a pastukteré tvdivy pedagog dokaze

8 Jako vhodné se jevi seznameni s konceptem batifimilace. Kurzy bazalni stimulac&R parada
Institut bazalni stimulace: http://www.bazalni-stillace.cz. Zakladnimi prvky v tomto konceptu jsou:
stimulace somaticka, vestibularni a vira Dale vyuziva stimulace optické, auditivni, thikt-haptické,
olfaktorické a oralni (http://www.bazalni-stimulace/bazalni_stimulace.php, 16.6.2009, 17:00)
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variabilré pretvdet a vyuZivat v konkrétnich planovanych, ale i mileo vzniklych
situacich. mlezitou podminkou pro rozvoj kreativity pedagogajgdo vlastni zazitek.
Z této osobni zkuSenosti e potom vychazet ip pripraww emocional zajimavych
situaci pi edukaci diéte s vrozenou hluchoslepotou.

Kreativita ditte se postup rozviji jednak v zavislosti na osobnostnich viastach
ditéte, ale také v zavislosti na padnosti prostedi a prostoru, ktery je dft poskytnut pro
vlastni vyjadeni nebo hledani vlastnich tgohi feSeni. V ditti je vSak teba nejprve
vzbudit o kreativniécinnost zajem. Mnohééti s vrozenou hluchoslepotou se po odeen
vrozenych reflei stavaji postuph pasivnimi. Je Ukolem préwkreativniho rodie nebo
pedagoga pomoci @ft potlatit pasivitu, povzbuzovat ho k aktigita postupd v ném

probouzet zajem o vlastni, tiee, feSeni situaci.

3.5 Emoce osob s vrozenou hluchoslepotou

Emoce definuje Hartl jakq...zast*eSujici pojem pro subjektivni zazitky libosti a
nelibosti provazené fyziologickymi @mami, motorickymi projevy (gestikulace, mimika),
stavy mensti vetSi pohotovosti a zadrenosti...” (Hartl 1993, s.45) Obdobna definice
emoci zni:,...psychologické procesy, zahrnujici subjektivaZitky libosti a nelibosti,
provazené fyziologickymi Zmami (znéna srdeniho tepu, z@na rychlosti dychani),
motorickymi projevy (mimika, gestikulace),émami pohotovosti a zafrenosti. Hodnoti
skutenosti, udalosti, situace a vysledkinnosti podle subjektivniho stavu a vztahu k
hodnocenému, vedou k zaujeti postoje k dané sitdadhttp://cs.wikipedia.org/wiki/Cit,
16.6.2009, 19:45)

Definice emoci se uiznych autolt mirné rizni, stejg jako vycet vlastnosti emaoci.

Shrnuti v¢tu vlastnosti emoci nalezneme hapa webovych strankach wikipedia.org :

* subjektivita - na stejné situace mohaieni jedinci odpovidatiznymi a Gzné
intenzivnimi emocemi...

e spontannost - emoce se speéjissamovoli, s nizkou moznosti jejich ovli¢ni
rozumem

e prednEtnost - emoce se vztahuji ke konkrétnimu zazitkoen @e liSi od nalady,

ktera je spiSe nezacilena
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» aktualnost - emoce se odehravaji bezpealst, okamzit

» polarita - emoce lze zpravidla umistit na dimeiitzost - nelibost, jen &dy jsou
nevyhragné, ambivalentni ffiemny strach)

* vliv na pangt’ - ema@ni stavy maji vliv na pastoveé procesy, pokud jeijaky Uudaj
spojen s ufitou emoci (pozitivni i negativni), jedinec si hnage zapamatuje...
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Cit, 16.6.2009, 20)05

V problematice emoci ieme hovéit o okamzitych emodic vyvolanych gjakym
podrétem aprevazujicim emmim ladni konkrétniho jedince. Okamzitou emocionalni
reakci je pitom miréna reakce na podrazd vrgjSi nebo vnitni. Projevuje s&asto
pohybem, vyrazem olikje (mimikou), gestikulaci, smichem nebo ¢eld nebo
vyjadienim hlasem. Bli s vrozenou hluchoslepotou projevuji své emoadopee jako ckti
intaktni. Problémemcasto #Zistdva nepochopeni vyznamu projevené emoddp. p
nepochopeni toho, Zdilvec jde o vyjateni emoce, rodem nebo pedagogenstoji za to
pozorovat, jestli zrak@vnebo jinak postizené diinevyjaduje své pocity/eba tim, Ze
vykonava saci pohyby, mlaska, mavéidkama, vrti se nebo se usmiva. Nebyva to sice
casté, nize vSak projevovat emoce i kopanim nebo klepandafidif. (Nielsenova 1998,
s.45)

U dti s iznym typem postiZeni, tedy i wtd s vrozenou hluchoslepotou se mohou
castji vyskytovat rekteré poruchy nalad—-dysforie U dti s hluchoslepotou se
pravdEpodobré ¢aseji nez u intaktnich é&i vyskytuje apatie Pongrné ¢asto dochazi

k prudkému, zdanl¥bezdivodnému, sfdani nalad

° Naladou rozumimgobecné emocionalni stav, ktery viiichu uritéhocasu provazi prozivanidnnost
cloveka." (Hartl 1993, s.116) Nalada je pojem pro dlouhodoémoci, zatimco afekt pro kratkodobou
prudkou emaoci.
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4 Vliv tvorivé éinnosti a zazitku na vsestranny rozvoj

osobnosti digte s vrozenou hluchoslepotou

4.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

V Ceské republice neni dosud provedena kvalitni d&pistidi s vrozenou
hluchoslepotou. Celkovy et osob s hluchoslepotou se odhaduje na 40 na Q00 O
obyvatel. VCeské republice by se tedy jednalo asi 0 4000Jidiz odhad v3ak uvadi pet
lidi s hluchoslepotou ¢eské republice mezi 1500-2000. Jdiégon o lidi s vrozenou i
ziskanou hluchoslepotou s tim, Ze je znamo, Zesédiiskanou hluchoslepotou je vyréazn
vice'’®. Presny paet lidi s vrozenou hluchoslepotouCeské republice, ale i v jinych
statech neni znam. tiDodem ¥chto nejasnosti je paimé kratka doba, po kterou je
vénovana systematické ¢ lidem s hluchoslepotou a také neexistence jedsidicke
hluchoslepoty. (http://lorm.cz; http://gong.cz)

Vyzkumny vzorek je tvi@n malou skupinou 4 mladych lidi s vrozenou hlstémotou,

v soutasne dob ve wku 21-24 let. Celkova doba vyzkumu se u jednotlilisi v rozsahu
4-9 let. Sodasreé byly poznatky potvrzovany, resp. vyvraceny daldipgnou — 5 dti a
mladych lidi svrozenou hluchoslepotou - jejichztuati ale neni popisovana
v ptipadovych studiich. Vyzkumny vzorek byl vybran \edtém k moznosti dlouhodobé
spoluprace mezi zaky zakladni Skoly, resp. prakti€koly dvouleté, ip Stredni Skole,
zakladni Skole a matské Skole pro sluchéwostizené v Olomouci, kde fungujéda pro
Z&ky s hluchoslepotou. Omezenyépbclena skupiny byl determinovan ptem Zak ve
tiide.

Tab.1: Vyzkumny vzorek:

DIVKY 3
CHLAPCI| 1
CELKEM 4

1% 3an van Dijk, pedni holandsky odbornik na hluchoslepotu uvadpaet diti s hluchoslepotou
(vrozenou) se v Holandsku odhaduje na 5601% 000 000 obyvatel
(http://www.braillnet.cz/sons/docs/tI98/studie5.htm

1 Viz. kapitola 1
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Tab.2: Sotasny ¥k

do 21 let 2

21-24 let 2

Tab.3: Doba pozorovani

Do 4 let 1
4-7 let 1
7-9 let 2

4.2 Vymezeni vyzkumnych cil a popis vyzkumnych technik

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaky vliv n&‘eni, rozvoj smyslového vnimani a
celkové eméni ladéni ma prace s vyuzitim zazitku a vyteni souboru navihpro praci

s détmi, resp. mladymi lidmi s hluchoslepotou.

Jednalo se o kvalitativni longitudialni vyzkudako hlavni technika bylo zvoleno
pozorovani DalSimi vyuZzitymi technikami bylyrozhovor a analyza dokumeiit Na
zaklad téchto technik vznikly pripadové studie Vyzkum bude pokksovat i

v nasledujicich letech.

Pozorovani

.-..[pozorovani je/ zivy (smyslovy) odraz objektivaality, ktery je vybrovy,
soustedeny, elovy a aktivni...(Mervart in Miovsky, 2006, s.143)
Miovsky dale uvadifehlednou tabulkdlenéni pozorovani:
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Tab: 4 (upravenono dle Miovsky 2006, s.142)

Metody pozorovani

\4 Introspektivni metody
Skryté
- ¥ Z(castréné pozorovani <: ,
Extrospektivni metody Otewvené
\ Nezastréné pozorovani K Skryté
Otevkené

Introspektivni pozorovanpredstavuje vnihi pozorovani sama sebe. Ykterych
historickych obdobich nebylofiimano jako ¥decka metoda.iBdpoklada, z€lovek je
nadan sebereflexi. (Miovsky 2006, s.144-146)

Extrospektivni pozorovani je pozorovani &shku, tedy pozorovani jiné osoby. Podle
Marsalové a MikSika (in Miovsky 2006, s.151)

jde nefastji o pozorovani:

* pohybovych znak chovani

» formélnich znak verbalniho chovani
» obsahovych znakverbalniho chovani
e ukom ¢innosti a aktivity chovani

» vSeobecnych zndakchovani

e situanich dja

Toto pozorovani déletthe bytzirastrené— kdy je pozorovatelifmo astnikem dni
nebonezwastrené kdy pozorovatel nenifpnym (Eastnikem dni ve smyslu prostorovém,
ale pozoruje &hi vrealnémcase. Tim odliSujeme nezstréné pozorovani od studia
dokument formou video nebo audionahravek. (Miovsky 2006,154-155),Vyhodou
zW¢astreného pozorovani jerpdevsim to, Ze pozorovatel ma bezpessti zkuSenost se
situaci a jevy, které pozoruje.“(Miovsky 2006, s.152),Vyhodou nepimého

43



/nezwastreného/ pozorovani je, Ze mame od pozorované sitodstip, nejsme tedy pod
takovym tlakem a mame moznoéhorvat plnou pozornost pouze sledovani situace...”
(Miovsky 2006, s.155)

Z&astrené pozorovani fiveme dale &it na skryté a otevené Fri skrytém
zWastreném pozorovani nejsouca@stnici @ni informovani o tom, Ze jsou pozorovani.
Naopak u oteteného pozorovani jsou s touto informaci seznan{@aito teze obdokin

plati u nezdastréného pozorovani).

Pozorovani dale iieme dlit na molarni — tedy pozorovani Siroké, bez z&esmi na
konkrétni jev, pip.osobu anolekularni— tedy pozorovani jednotlivych jgévFripadré na
pozorovankratkodobéa dlouhodobéKratkodobym pozorovanim rozumimiasové useky
v minutach, pipadré hodinach, maximath dnech. Dlouhodobym pozorovanim pak

rozumimetasové useky ve dnechgsicich a letech.

Nedilnou sotasti pozorovani je vedeni zaznam

Pozorovani pi konkrétnim vyzkumu

V konkrétnim vyzkumu bylo pouZzito pozorovani:

» dlouhodobé

* extrospektivni
* zWastreneé

o skryté

 molarni i molekularni

Dlouhodobé pozorovaniindividualrg, v rozmez i4-9 let.

Extrospektivni pozorovani:
» pohybu a chovani
» emocionalnich reakci

> preferenci materiél
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preferenci teplot
preferenci progedi

rozvoje komunikace

YV V V VY

rozvoje socialnich vztah

Zlcastrené pozorovani pozorovani probihalo fp konkrétni praci s jednotlivyméleny

skupiny i s celou skupinou spote.

Skryté pozorovanhlavnim divodem skrytého pozorovani byla nedostaéekomunikani
kompetenceleni skupiny. Vzhledem k tomu nebylo mozné Wi Gc¢astnikim princip a

cile pozorovani. O pozorovani vSak byli informovaakonni zastup&lena skupiny.

Molarni pozorovéani:bylo pouzito v prvnich letech pozorovéani; v tormabdobi bylo
soustedni orientovano fedevSim na navazani vztabecleny skupiny na Urovedaveéry,
seznamovani s preferencemi jednotlivy¢lena a rozvoj komunikénich kompetenci

pozorovanych i pozorovatele.

Molekularni pozorovani:bylo pouZito opakovan v konkrétnich fipadech a to jak

pozorovani jednotlivit, tak pozorovani celé skupiny (vyvoj interakce mieny skupiny).

Rozhovor (interview)

Rozhovor pét, spolu s dotaznikem, k explorativnim, #ggacim technikdm vyzkumu.
.Rozhovor je vzajomny hovor, rozpravanie, hovorerzdovaranie sa dvoch alebo
viacerych ludi, beseda, debata, vymena podkladevtymrbu mienok alebo poznatkov a
ich tvorba partnermi.”(http://sk.wikipedia.org/wiki/Rozhovor, 20.6.200B1:40) Muze
byt provadno tv&i v tvé&, pripadré muze jit o rozhovor telefonni, v séasné dob i
pomoci elektronického spojeni (SKYPE, ICQ, e-mpidé). Klasicky vyzkumny rozhovor
vSak probiha t¥a v tva, protoze to nAm umdije provadt zaroveé pozorovani a ziskavat
informace i z neverbalnich proj@dotazovaného.

Rozhovor nAm pomahé ziskat podklady {fnapamnestické udaje), st&jjako mize

vyswtlit nekteré pozorované jevy.
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Zakladnim pedpokladem dobrého vyzkumného rozhovoru navazani kontaktu
s dotazovanym a dobré&iprava. Rozhovor niiZe byt strukturovany polostrukturovanya
nestrukturovany Strukturovany rozhovoripdstavuje p#ivé pripraveny okruh dotaz a
piesnych otazek. Jeho nevyhodou je S@ahi na gipravené dotazy a nemoznost
doplréni pri nejasnostech. Tuto nevyhodu Izeast&né eliminovat vyuzitim
polostrukturovaného rozhovoru. Nejm¢éformalnim typem vyzkumného rozhovoru je
rozhovor nestrukturovany,...vnéjSimi znaky se podoba&imému rozhovoru. daz byva
kladen na pirozenost konverzace, nenasilnyilp#h, atd.” (Miovsky 2006, s.157). ilP
tomto druhu rozhovoru Izefpdem definovat okruhy zajmu, ale neni to vzdy podko.
.»...prichadzime s vagni/pdstavou o tom, jak interview bude probihat, a jsteseni
tomu, gizpisobit interview danéméloveku a situaci. Mame vSak jasnotegstavu o tom,
na jakou otazku hledame odgata ceho tim chceme dosahnouf{Miovsky 2006, s. 157-
158)

Rozhovor mize byt vedemedirektivnimnebodirektivnim zgsobem— s ohledem na

dotazovaného, cile rozhovoru a jeho obsah.

Stejr jako u pozorovani je soasti této techniky je vedeni zaznamtl,ud formou
konkrétnich opotdi nebo kategorizaci podléguem pipravenych skupin.

Rozhovor \konkrétnim vyzkumu

V piipact tohoto vyzkumu byl pouzit rozhovor jednak pro &8 anamnestickych
adaj a jednak k zji&ni vysledki pozorovanicleni skupiny ze strany jejich zakonnych
zastupé (rodict). Rozhovor byl tedy prov&d se zakonnymi zastupci (r@gi nikoliv
piimo secleny vyzkumné skupiny.

Zvoleny typ rozhovoru:
» nestrukturovany

» polostrukturovany

» opakovany
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Nestrukturovany, resp. polostrukturovany rozhowgrumlen dle situace. Prvni rozhovory

byly nestrukturované, slouzily zejména k navazamnédy mezi dotazovanym a tazatelem.

DalSi, podrob#Si rozhovory byly polostrukturované — zjgvaly konkrétni jevy.
Rozhovory probihaly opakowapii riznych situacich — v ramci setkavani ggddéti

s hluchoslepotou (0.s.Zablesk), vramci pohévar postupech ve vzthvani a také

samostatt pouze za &elem konkrétniho vyzkumu. Rozhoviorse z@astovali

nepravidelg jen matky, resp. matka i otec.Vyuzitiigtup byl nedirektivni.

Analyza dokumeni

Analyzou dokumefitrozumime ziskavani relevantnich ddajpisemnych zaznano

zkoumaném jedinci,ffjpadré z audio nebo videonahravek. VyuZiitpm lze:

» lékarskou dokumentaci
» 3kolni dokumentaci {iidni knihy, IVP, katalogoveé listy, ap.)
» dokumentaci sedisek rané g, resp. speciadnpedagogickych center

* jinou dokumentaci

Z&kladnim pedpokladem prace s materialy je souhlas zakonngstupé s nahlédnutim

do materiak as pouzitim konkrétnich Gdaj
Analyza dokumeni v konkrétnim vyzkumu
V tomto vyzkumu bylo vyuZito studium:
» léekaské dokumentace
» videonahravek ( videonahravky chovani a jedridemt skupiny ged zapoetim

vyzkumu)
» pedagogické dokumentace (IVP a jejich hodnoceipravy pedagoi)
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Zakonni zastupci vSectleni vyzkumné skupiny souhlasili s pouZzitim Ulilapez
uvedeni jména nebo jinych konkrétnich identitikizh Gdaj (rodnécislo, adresa bydlis}.
Analyza dokumerit spolu s rozhovorem a pozorovanim slouzila k ziskdamnestickych

Gdaji pouzitych v pipadovych studiich.

4.3  Zpracovani vyzkumného zaréru

Zangrem vyzkumu bylo kvalitativni Sggni, které si kladlo za cil zjistit jaky vliv ma
zazitek na rozvoj smyslového vnimani (jako zaklapiiedpoklad kognitivnicinnosti) a
pantt — zejména rychlost vytvéni pandtovych stop, dobu zapamatovani si a schopnost
vybavovani si pedchozi zkuSenosti, a také na celkové @méadni jedindl s vrozenou

hluchoslepotou.

Teze 1:
Domnivdm se, Ze prace s vyuZzitim zazitku budg pozitivni vliv na rozvoj

smyslového vnimani jedifc hluchoslepotou.

Teze l.a:
Sowgasré bude platit, Ze pozitivni vliv bude dopadat navajzpostizenych smysl—

zrak a sluch (pokud existuji vyuzitelna rezidua) a

Teze 1.b:
na rozvoj nepostizenych smysl hmatugichu a chuti.

Teze 2:
Dale se domnivam, Ze motivace oblibetiomosti bude mit dopad na celkové €mio

ladkéni osob s vrozenou hluchoslepotou.
Teze 3:

Domnivam se také Ze prace se zazitkem budepoditivni viiv na pant lidi

s vrozenou hluchoslepotou.
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4.4 Hipadové studie

V tétocasti pedkladame fipadové studie 4 mladych lidi s vrozenou hluchastiey.
Jejich sodasti je vzdy osobni anamnéza, anamnéza zdravothinnd a rodova, vychovna

a vzdlavaci. V zavru je shrnut rozvoj v oblasti komunika, emocionalni a vatavaci.

Pripadova studie.1

Osobni anamnéza:

Mlad& Zena, 23 let (r.narozeni 1986). Psychoriaky vyvoj nerovnomirny, omezeny.
Od dktstvi spoleéenska, vyhledava kontakt vrstevinikdosglych. V nekterych obdobich
navazovala kontakt n&émeérens — klepanim na hlavu jinym lidem. Vzdy gase vymizelo.
V sowlasné do& pozitivre — Usmévem a rkdy pohlazenim reaguje na kontakt se
znamymi lidmi (rodinni gislusnici, spoluzaci, ditelky), nema problém kontaktovat se i
S heznamymi osobami, projev vSak neni tak radosthgoslednim dob (asi ¥z roku)
navazuje neobvykle kontakt s jednim spoluzakemus&dio do prétna ruce. Spoluzak ji
prsty sam nastavuje. Je opakoyapozomnovana na to, Ze takovyto kontakt je fippstny.
Od dststvi rada navstvuje Skolu. Nav&vovala zakladni Skolu (do r. 2008), v gaané
doke navsEvuje 1.r@&nik praktické Skoly dvouletéip Stredni Skole, zakladni Skole a
matdské Skole pro slucheév postizené. Tatofida se specializuje na praci s lidmi
s vrozenou hluchoslepotou.

Hratkami a gedméty spiSe manipuluje, hra se nerozvinula witwau. Rada kresli —
mimo obdobi mezi 18-20 rokengku, kdy nekreslila praktickydbec. Rada se zapojuje do
spole&nych pracovnickinnosti — uklidovych, kuctrakych a dalSich. Prace u stolu ¥ielt
ji tolik nezajima, zlom nastal asi v 19 letechkwy, kdy postupé prestala mit zajem
pracovat u stolu. Ma rada tata, zejména psy. Projevuje k nim vSak dostgteespekt.
Velmi si oblibila canistertapii (posledni rok). ¥matu zuiata také rozumi i akti¥n
pouzije nejvice znak zvirata bezpéné rozezna na obrazcich, fotografiich i piktogramech.
V jinych oblastech nedosahuje tak dobrych vysliediede si denik, kde si nalepuje
obrazky zviat vystizené zcasopisi. Rada si prohlizi obrazové knizkgasopisy. Televizi
nesleduje.
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VétSinou je pozitive naladna. Matka uvadi atasné zachvaty vzteku (kouSe se do
ruky, poskakuje,iepe rukama) v reakci na zakagaké ¢innosti. Ve Skole takto nikdy
nereaguje — pra¥podobré vnima rozdil autority domaci a skolni (?).

Funkni vyuziti sluchu a zraku: sluch nevyuziva, nergaguni na nejsil§Si podrety.
Zrak — vyuziva dostateé¢ k orientaci v prostoru i na pracovni ploSe; prablgpisobuje
spiSe nedostatek pozornosti, kratkd doba sedisti. Rozezné barvy, nerozezna podobné
odstiny. Na pokyn znakem barvu nevybere — spisel¢mospojeni znak — barva (?). Podle
vzoru barvu vybere. Nacvik byl dlouhodobyekdy preferuje hmatovou informacirgu
zrakovou. Tendence k ulpivani pohledu na objekinmajPreferuje éni kontakt s lidmi
pied pohledem nafpdntt, zvlase pokud je staticky.

Komunikace: do 5-6 let nekomunikovala, ale wa#® zajimala o @hi kolem sebe.
Pouzivala jednoduché posunky, aby ziskaladpet zajmu. Ve Skole postupnzaiala
pouzivat gkolik znakii znakového jazyka neslySicich. Pasivni znakovabzgasl let — asi
20 znaki; 15 let — asi 40 zndk nyni (23 let) asi 40 znak Aktivné: 11 let: 10 znalk 15
let: 15 znak; nyni (23 let) 10 znak Regres nastal v obdobi kolem 18-19 lettada vice
pouzivat posunky a piktogramy. Piktogramy pouzidaroku 2004; vyrazhji pomohly
zejména v orientaci ¥ase — zpesreéni rytmu dne a tydne. DodrZovani pravidelného rytmu
také prakticky odbouralo problémy sdalsnym pom&ovanim (sama si tiekne, byl nutny
dohled; nyni si zvykla na pravideln@asy nav&vy WC a chodi sama jen s&@@snym
dohledem).

Zdravotni anamnéza:

Druhd gravidita. &hem thotenstvi Zadné komplikace. Narozena v terminuodiar
vaha 2200g, 43 cm. Po porodu nebyly hned znatéldé&znamky postiZzeni.

Brzy se z&alo projevovat opozshi v psychomotorickém vyvoji. Kolem 1 rokuwku
potvrzeny problémy se sluchem, zjevna ptosa lewéhtho vicka.

Sluch: 1997 provedena ténova audiometrie(!yysdedkem dx.60dB, sin.70 dB;
percegni vada sluchu. Uva&da pravdpodobnost i centralni vady. Zadny efekt i
celodennim noSenim sluchadel. Deformace zvukovaainéh bolté, zawsy vypadavaly
z usi. Vroce 2000 konstatovano, ze audiometrickekeni neni mozné. Provedeno
vySeteni BERA s vysledkem: dx. i sin. vybavnost na 1Q0-dB.
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Zrak: rozdilné udaje v materidlech; usda lehkd az&fkd vada zraku. Ptosa levého
o¢niho vitka, trubicové vidni. Bez korekce brylemi do r. 2007; od r. 2007 koee
brylemi 2,5 D — kratkozrakost. Uvéad strabismus konvergentni — neni zjevné.

Somaticky: tuzsi vSechny svalové skupiny; #a@mi v jemné i hrubé motorice —ite
v zaklonu. Jinak odpovidaéku. Od dtstvi cvii Vojtovu metodu. V obdobich, kdy
necvii dochazi k rychlému zhorSovani hybnosti. Kyfostmdi.
| pres pravidelné céeni se hybnost postupmirné zhorSuje. Pokud nedaifizhorSuje se i
salivace.

Mentalni retardace: v dokumentaci us@d rozdilné Udaje- Btdni az &ka mentalni
retardaceCiselné vyjateni IQ pouze v roce 2006 — IQ 20 (proipbly OSZ) . Nejasny
zpasob vySeteni intelektu — pro smyslovou vadu.

Vyrazna hypomimie.

Jiné: V letech 1993 a 1995 p¥lada meningitis. Matka uvadi vyrazné zhorSeni
reakci; zejména v oblasti komunikace a pozorn®sivySeteni CT (1995) mirny vnibi

hydrocefalus. Do asi 10 letku ¢asté nemocnost, nyni nemocnost minimalni

Pozn.: picina postizeni vice vadami nebyla objazm Matka hovli o souvislosti
s katastrofou v jaderné elektrardiernobylu v roce 1986; praypdodobnost nizka — udalost
prokehla v 8.n¢sici gravidity.

Rodinna a rodova anamnéza:

Rodovd anamnéza bezvyznamna; nevyskytuje deézpostizeni sluchu, zraku ani
mentéalni postiZzeni (pokud je znamo).

Rodinna anamnéza: narozena jako druhendétce ve ¥ku 22 let, otec 32 let. Oba
stredoskolské vz#lani; zadné zdravotni problémy. StarSi i mladSiregpenec (+2 roky,
resp. — 2 roky) zdravi. Ragh rozvedeni. Otec neprojevuje étidzajem, navavuji ho
sporadicky — 1x az 2x &o¢. Matka znovu provdana. Vztah s nevlastnim otcetoryjo
ozna&uje ho jako ,stryce“.  Vztahy se sourozenci v né&rnv mladSim ¥ku casto
pomahali s p&, nyni studuji vysokou Skolu; maji tendenci serysedpiSe stranit. Na
pozadani s ni travi &ity ¢as. VSichnilenoveé rodiny jsou aktivninigleny cirkve.

Matka pvodre pobirala pispivek pi pé&i o osobu blizkou, v v s@asné dob

nepracuje. Divka pobir&igpsvek na péi (lll. stupei).
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Divka od narozeni v piérodiny, po rozvoduit sourozenci pouze v pematky, nyni
nevlastni otec. Rodinné zdzemi velmi kvalitni, dt@h¢ saturovany pdeby psychické i
materialni. Do 19 let &ku bydlis€ v bytovém domy a kazdodenni dojizdi do Skoly
vlakem — zvladala bez problémV sowasné dob bydli na vesnici v rodinném dana do
Skoly dojizdi kratce autobusem nebo autem. Na&nmmbydlis€ a prostedi reagovala
0 pohybu v dor&d — rada vychazi sama natdv(nebezpé& (razu) — coZz ukazuje na
pozitivni posun v samostatnosti po & bydlisg.

Casté rodinné vylety,respaané akce s cirkevnim sborem. Nema probléinppsobit
se, je rada ve spaleosti jinych lidi. Problém je pouze s WC v neznanmgnostedi — je
treba dohlidat.

Vychovna a vz#dvaci anamnéza:

Od narozeni v @é rodiny, ani do budoucna zatim neuvazuji oémén— nap.
chrartném bydleni. NafeSeni p nemohoucnosti matky, resp. nevlastniho otce zatim
nemysli. Do nastupu do Skoly (r.1992) pouze & p@diny. Spoluprace s SPC bhyla
navazana ésné pred nastupem Skolni dochazky. V rotlimelmi dobré zazemi, pé
piiméiena, disledna.

Povinnou Skolni dochazku splnila na zakladwoie pro slucho¥ postizené vetidé pro
Zaky s hluchoslepotou. Nepostoupila z nizSiho stupisledky podpkmérné. Pracovala
podle individualniho vz&glavaciho planu. V prvnich letech Skolni dochazkytdzelo
k vyraznému zlepSeni — v oblasti komunikace, matiekyach predstav i ¥cného deni.
Zlom nastal pravgpodobré v disledku prodlané druhé meningitidy v roce 1995 (uvadi
matka, zndny lze vysledovat i ve Skolnim hodnoceni). Od tédydgostupny regres
v oblasti komunikace a matematickyctegstav. Pokud pravidelropakuje ¥domosti si
uchovava; po delSi débmimo Skolu (prazdniny) jasny regres. Nové&civsi osvojuje
pomalu a v jasné souvislosti se svymi zajmy. Dakgdpost manuélniniinnostem ped
¢innostmi u stolu. Nové pojmy si osvojuje pokud jsmojeny se skutaosti. R.: pokud se
uci poznat nap: novy nastroj k praci na zahkada obrazku, &etné obrazku (fotografie)
ukazujici zfisob pouziti, pravtpodobré nebude usfgna. Pokud je znak, obrazek a
piktogram spojen s nacvikedinnosti s timto nastrojem, dojde rychle k osvojestz je
ovérovano pozdSimi pokyny kpraci s nastrojem, kterym rozumi. Indie dobre

napodobuje tzné manualntinnosti, pokud ma problém s vykonaninjakého pohybu
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Casto stai nekolikeré provedeni ruku vruce s pedagogentirost pak vykonava
samostatér Vzhledem k ulpivani pohledu na osoby nebdataicasto pestane vykonévat
¢innost, pokud &kdo projde kolem a musi bytdinnosti znovu pobidnuta. Pracuje vSak
radost. Emocionalni projevy ip praci ve tid¢ u stolu a p manualnich pracich je
rozliSny. RestozZe pracuje u stolu ochétmeprojevuje z prace radost (t&fonost je vSak
také nutna, aby byla zachovana dovednost podepsataespd zakladni matematické
predstavy). B manualni praci je vesela, rozumi vtipu, radarsges.

V sowasné dob navstvuje 1. r@énik praktické Skoly dvouleté se zafanim na rani a
uklidové prace aifpravu pokrnii. Sowasti jsou i pomocné zahradnické pracieskze
dolre zvlada néacvik jednotlivycliinnosti, potebuje k jejich osvojeni del$asovy Usek
(fadow dny az tydny; pokudinnost neniZze byt pravidelé opakovana — pak azasice).
Proto zakonni zastupci pozadali o rozwolhprvniho réniku do dvou let. Vedeni Skoly
Z&dosti vyhovlo. Pracuje podle individualniho vddvaciho planu ve vSecltgumétech.

Ve Skolnim roce 2003/2004 doslo keémnv metodice vyuky. Vyuka zala probihat
v projektech, které jsouc¢movany vzdy skterému tématickému celku. K projékt se
v dalich letech vraci a spiralavigejich obsah rozsije, gipadré propojuje. (B. ze ZS:
puvodni tématické celky — potraviny, ovoce a zelenima@poje, kuchyské nadobi, atd.
V dalSich letech roz&vany a spojeny v jedno téma; péjggropojeno se zesuélstvim,
dopravou a obchody. Na praktické Skole dvouletéatamrostliny a zwectvo, v dalSich
letech budou spojeny v zenlskou vyrobu, apod. DalSi témata analogicky.)

Ve stejném Skolnim roce zaveden rozvrh dnequdrpiktogrand, velmi se os¥dcilo.
Sama si #kdy vybere z rozvrhu, co chceldt tim, Ze gktery piktogram peskai nebo
amyslre schova. Jejimu fAni je podle moznosti vyhémo, ale tak, aby nedoSlo
k celkovému naruSeni rytmu dne. (Lze zaih matematiku a rodinnou a zdravotni
vychovu, ale nikoliv matematiku d&ipravu svdiny, ap.)

Rada jezdi na Skolni vylety @zné exkurze — padané pravideth 1x za nésic
tématicky, podle probiraného tématického celku.

Shrnuti, zasr:
Komunikace: k rozvoji doSlo az po nastupu Kol UZiva znakovy jazyk neslySicich
a piktogramy. Dopluje posunky. Aktivni slovni zasoba minimalni, pagivozumi vSem

zakladnim pokyaim a informacim.
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Interakce s okolim: odétstvi spoléenska. Po nastupu do Skoly si oblibila své
spoluzaky a titelky — podle matky od nastupu do Skoly dava nmosglymi vyrazns
piednost mladym Zenam (praymbdobré v reakci na to, Ze ditelky byly vzdy mladé
Zeny). Velmi dobe vnima okoli. B Sama, bez pokynu, pomohla nevidomé spckga
ktera narazila naipkazku! Stejnou spoluZlu oltas vede za ruku a bezipe ji provede
pies [fekazky! Zvlada vSechny zékladni socialni situacd,jak se chovat v dopravnim
prostedku, v obchod u lékdae. Nerada dél€éeka, pokud se nemé&m zabavit (I€kg
trady). Potom ma tendence odejit a nechce byt zdnzova

Emoce: v &stvi bezproblémové; veseld, bez zactivagsré pred nastupem do Skoly
ob¢asné zachvaty vzteku — praypddobré z divodu nepochopeni &kni ze strany divky
k matce. Po nastupu do Skoly se postuppravilo. Celkové emmmi lackni pozitivni.

V souwasné dob opet obtasné zachvaty vzteku )velmi kratké, Ize odpoutatopwost
zajimavou situaci) pokud neni uspokojena jeji oktrgbfeba nebo je ji zakazangjaka
¢innost. Pouze doma.¢éBem vyvoje nedochézelo k vyraznym emocionalnim wyky.

VzcElavani: nav&tva skoly ji velmi prospiva,ipstoze v teoretickych znalostectlad
v sowtasné dob pokroky jiz minimalni. Pravidelnym opakovanim vSakirZuje své
znalosti alespi na stavajici urovni (s vykyvy k regresu &kterych oblastech). Ddb se
u¢i novym manualninmsinnostem (deni psychomotorické). Je rada v kolektivu. Skola

slouzi také jako odlelovaci sluzba pro rodinu.

Progndza a dopotrdeni:

Vzhledem k relativni manualni 2Znosti a radosti z prace by mohla byt zatnana,
nejlépe na chr&mém pracovnim mist vzdy ale s dohledem a pobizenim. Neni schopna o
praci samostathrozhodovat, pdebuje tedy fesné pokyny k postupu a, dohled a pobizeni.
Idedlni by bylo zamstnani v oborech: n&icstvi nebo Uklidové prace; nappomocna
pokojska v ubytovacim kazeni. Uvazujeme o spolupraci s agenturou pro padpmé
zamestnani v tranzitnim programu.

Po ukoreni dochazky do Skoly nelze dopdityen pobyt doma — ma rada spaiest
jinych lidi; ktera navic ji motivuje k&tSi aktivit.

Lze doportit vSechny pohybové aktivity, zejména jizdu ngageném kole a turistiku a
cviceni ve vod, které pati mezi jeji oblibené a pomahaji ji udrzovat jejiemany rozsah
pohybu. Dale kontinuathprovadt rizna cvéeni na rozvoj jemné motoriky, navozovat

komunika&ni situace a snazit se o co ng$f zapojeni do chodu rodiny.
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Mezi dalSi dopoteni pati predevsim dodrzovani pravidelného reZintdm dne i
béhem tydne — jako nejvhodjsi se jevi volba witych aktivit pro konkrétni dny v tydnu.
nag.. pondli odpoledne plavani, atery odpoledne vytvarné nefwni prace,

...samogejme v souladu s péebami a moznostmi celé rodiny.

Pripadova studie.2

Osobni anamnéza:

Mlada Zena, 21 let (r.narozeni 1988). Psychonuky vyvoj silné omezeny. Od raného
détstvi zila v rekolika zaizenich pro Ustavni pe V poslednich #kolika letech doslo
k vyrazné zmin¢ emaniho lagni. Do nastupu do Skoly zcela odmitala kontakdsij
nesnesla dotyk na ruku anebo hlavu. Po nastupkaly doslo k postupné z&né (viz.
vychova a vzdavani). V sodasné dob nema problém s kontaktem s lidmi v okoli, da
najevo radost se shledanim se znamou osoboueDwmidma zminu prostedi Domov pro
osoby se zdravotnim postizenim — Skola. Vi, kdyejdd Skoly, kdy do domova (&gpma
vazba vyrazé projevovanou pozitivni, resp. negativni emoci: dmi zamréenost az
PI&S).

Komunikace zejména nesymbolickasté&né vyuziva refereénich predmeta.

DlouhodoB odmitala jakoukoliv¢innost. V sodasné dob mezi jeji nejoblibegjsi
aktivity pati poslech hudby (nejoblib&si interpret Elton John!) a pobyt v bazén
zejména ve vinach nebo bublinkové koupglvitivém bazénu whirpool (pouziva plavky
pro inkontinentni a zachrannou vestu s limcem)nWeli oblibila polohovani se psyip
canisterapii. Ma radda pobyt venku, rada uchupujeogni materidly — travu, &ve,
kameny, ap.; zvl&pokud ji gresré vyhovuji do dlas.

Zdravotni anamneéza:
Redtasny porod, snad 38.tyden (dokumentace chybi¢eaukvi pesrE), porodni vaha
a mira neuvedeny. Prvngéhiotenstvi.Luxace Kelnich Kkloulii. Asi do 1 roku ¥ku
v domaci pé. Teprve v této dobobjevena oni vada (!). Vada sluchu potvrzena snad az
ve 3 letech.
Sluch: ve 3 nebo 4 letech konstatovano, Zesigcha, ale pro umisti v Ustavni pé a

mentalni retardaci #ieSeno (!). Sluchadla od roku 2004; prvni rok uzivéporadicky
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(mezi divody uvadna moznost spolknuti mak&sti nebo poSkozeni sluchadla jinymi
obyvateli pokoje). Pravidelna uzivatelka sluchaddl z& 2005, Zetelny gFinos. Rano
ocekava nasazeni sluchadel. Podle wg8tBERA z r. 2004 uv&da vybavnost dx.60dB,
sin. 70dB na 1000Hz a 2000Hz.

Zrak: nevidoma. Zjigho az po 1 rocedku (!).

Somaticky: stav po luxaci &glnich klouli. Imobilni. Abnormalni pohyblivost
v kolennich a k¥elnich kloubech. dZka kyfoskolioza. Samostatisedi bez oporydkolik
minut — neposadi se samostatifetati se ze zad naficho a zgt. Pase ,koniky” se
vzpiimenou hlavou. V této poloze se rada kyve do rytmdby. Neleze. Pohybuje se na
koc¢are (mimo budovy, delSifpsuny — nerize vzgimerg sedt déle nez #kolik, max.
n¢kolik desitek, minut) a invalidnim voziku (v budokratké gesuny).

Mentalni retardace: vzhledem ke kombinaci viea nezjisiny stup@ mentalni
retardace, pravgodobré v pAsmudzke, gipadré hluboké , mentélni retardace.

Jiné: v roce 2008 opakované zachvaty EPI, keedna. Od té doby bez zachvatu.

Nemocnost &2na — 1x az 2x za rok nachlazeni, ryma, kaSel.dvkema. Salivuje.

Rodinna a rodivd anamnéza:

Udaje o rodu chybi. Podle ra@di (nejasné Udaje) prar@@i bez zdravotnich
problémi. Rodie: matka rodila vedku 24 let; 1.gravidita. Zakladni v&kéni. Dlouhodob
nezandstnana. Otec: narozena v jeho 30.roce Zivota.¢®yu Pracuje dlouhodébu
soukromé firmy. Fakticky zajifije chod rodiny. Jedna sestra, od 2 roky mladst, be
zdravotnich potizi. Kati stedni Skolu (s dobrymi vysledky). Sestru nezna, jen
z vypravovani a fotografii z ranéhétstvi. Celko¥: rodinné prosedi sociokulturt nizsi
arovre.

V 1. roce Zivota rode o dceru p#&ovali, pozdji vzhledem k vicéetnému postizeni na
doporweni Iékde umistna do z&zeni socialni p&e. Vystidala 3 z#&zeni, v sotasném
Zije od 11 let ¥ku. Rodte nav&vuji 2x rainé. maji nerealné fiedstavy o postizeni a
schopnostech dcery. Matka st&kdy zlobi, Ze ji dcera neodpovid&eBto gichazi znovu,
piinasi sladkosti. Nyni v da&b Skolniho vydovani Zije na interndt mimo Skolni
vyuéovani v Domo¥ pro zdravotd postizené. VSechny pebné platby pro Skolu a
internat otec pravidetn provadi, posila kapesné, souhlasi se vSemi pobggry na

rekreacich ap. (zaplati gebné naklady).
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V Domow je zd&azena do skupiny, o kterou se stara ,teta“ — cdlkpge, wetns
nékupu obléeni, ap. Spoluprdce Domova se Skolou je bezprohlémé Domow ¢asto
lezi, nedostane se do spmaské mistnosti, nema vlastni zdroj hudby (raddopokd),
n¢kdy nema sluchadla (dle sluzby). VeSkera zdravodte zajiStna.

Pobira fisptvek na péi IV.stupre.

Vychovna a valavaci anamnéza:

Do roku 2005 nevadavana (!). Do systému gazena po depistazi provedené speéialn
pedagogickym centrem pro sluckqguostizené. Absolvovala 2 diagnostické pobyty; doté
Skolni rok byla vzdlavana jinym zpsobem vzdlavani“ ( 1 tyden v mésici piitomna ve
Skole; v dalSich tydnech dojidd do Domova 1x tydhna 2 hodiny pracovnice speciéln
pedagogického centra. Od roku 2006 naxdtala zakladni Skolu pro sluchbpostizene,
téidu pro lidi s hluchoslepotou. Odiz2008 studentka praktické Skoly dvouletéregbtoze
absolvovala jen 2 roky na zakladni Skole.éldda vyjimka vzhledem k&ku a typu
postizeni. Od p&atku vzalavani pracuje s asistentkou pedagoga.

Vzclavani se zawtuje predevsSim na rozvoj smysk sluchova reedukace, hmatova
vychova, vyuziticichu a chuti. Dale na seznameni se zakladntedmpety denni pateby a
zpisobem jejich uZiti. DalSi oblasti je rozvoj sebdwolvg (pokroky @la predevsim fi
piijmu potravy). Vzhledem kd&ku a typu postiZzeni byla zvolena komunikace refémémi
predntty. Nadale vSak igtrvava pedevsim nesymbolicka komunikace. Jsou vyuZivany
prvky rékterych terapii: canisterapie (spoluprace s odlgrriyzioterapie, muzikoterapie,
ap.) Pokroky jsou patrné v delSi¢hsovych Usecich — gwsicich az letech. Zafatnanci
Domova potvrzuji pokroky zejména v samostatnodii jdle, ale také v celkovém
emanim ladni. Fred nastupem Skolni dochazky se objevovsata plétivost nebo
dlouhé useky hlasitéhoriku. Nehledala se zadn&igina, nenabizela se Zzadna nahradni
aktivita k rozptyleni. Po nastupu do Skoly: prvrdlgeti nepravidelné dochazky velmi
plactiva, postups tichd, ale bez zajmu o jakoukokinnost. Nesnesla dotyk na ruce nebo
hlavu. V prvnim roce pravidelné dochazkyébmbdobi plétivosti (z&i-listopad), poté
znana znéna. Postupfise zéalo obracet celkové ermoi lacni. V sokasné dobje ticha
nebo se usmiva; plase objevuje sporadicky (prasgbdobré bolesti lich,ap.). Kik se
objevuje jako reakce na neoblibeti@nosti gisteni zuhi, pokud se ji neda uchopit

piednét zajmu, rkdy pokud skodi hudebni produkce,ap.).iikem také upozdiuje na
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hlad (velmi dobe se adaptovala na rezim Skolyi jeho nenadalé zémé reaguje kikem —
pokud neni o&d ve 12:40hod., dle rezimu, ale ta@Z kolem 13:00hod. ap.).

Zajima se o to, co je na plo§eg ni. Reaguje na pokyn ,vem®, ,dej“ a na své jméno
Bubnuje a klepe ozwmymi diivky. Rada pracuje stpovymi hmotami a firodnimi
materialy. Nema rada kovy &8i gredntty (i kdyZ ji padnou do ruky).

Denr cvici s asistentkou pedagoga cviky dop@meé fyzioterapeutkou. Tat®nnost
neni oblibena. Postupiji ale akceptovala a nereaguje negatiio cveéeniceka na hudbu

— zveda hlavu a natgji ke stra odkud se hudby pousti.

Shrnuti, zé&sr:

Komunikace: komunikace na velmi nizkévimioPasivig: reaguje na své jméno a ha
dvé nebo i slova (oralni komunikace). Uziva 6 zastupnyéhdoreta — neni vzdy jasna
zpétna vazba nakolik rozumi. Jako informaci distyuziva pravidelny rezim. Nejvice
komunikuje nesymbolicky. Vyuziva vyrazu aldje, pohybu ruky a celéheéla. Reaguje
na tiSici kontakt ruky jinéh&lovéka, rozumi jednoduchym kontaktnim postirkpr.dotyk
na levou, resp. pravou ruku — ,pouZij i druhou rykaotyk na spodni ret — ,na stole je
jidlo, papej“, ap. Celkem asi 10 posunk

Interakce s okolim: zipodniho negovani jakéhokoliv kontaktu s lidmi, mikioneni
(nejedla sama) doSloébem 3 let kazdodenni spoluprace ¢galkami a asistentkou
pedagoga doslo k zasadni&m k pozitivnimu vztahu ke kontaktu s jinymi lidmiaRa se
s rekym drzi za ruku a nebo se opira &innohu. Ma rada pohlazeni afepi hlavy o
hlavu réekoho jiného. Nkdy Stipe (vzdy jinou osobu; Zzadné sebepoSkozowadéka na
prudkou reakci (ucuknuti).

Emoce: doSlo k zasadni &md — viz. vySe. (Zda se, Ze velmi pozitivni viivhpocatek
pravidelné navsvy koupalist a vitivy bazén whirpool/?/.)
mixovanou stravou, pila z hrnku s pitkem. Nyni sataw® ji rukou (chleba, rohliky,
oplatky, nakrajené ovoce, ap.) a lZici lepkavoavstr(kase, ap.), ktera je ze lZzice nesjizdi
(vyuziva upravenou, zahnutou, IZici). S dopomojg pilEZzného hrnku — dopomoc spise
z bezpénostnich dvoda, po dopiti nepostavi hrnek &ma podloZku, odkud ho vzala, ale
pousti ho. (Hrnek z plastu — vaha).¢gk mirg pomahat fi sviékani a oblékani. Aktivn
hmata v prostoru ipd sebou. Zajima se o obsah nadob. ZlepSila séopucdrobnych

prednEta. Pouziva pinzetovy uchop.
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Progndza, dopordeni:

Po ukorteni dochazky do praktické Skoly Ize dopatrwyuZiti sluzby osobni asistence
tak, aby navozeny rezim a systém aktivity neligkpSen.

Nutné pravidelné noSeni sluchadel. Zakoupehmv& hudby pro dobu, kterou travi
sama — eliminace nespokojenosti. K &tbhudby: znamo gkolik interpreti a oblibenych
styli hudby. Lze dopodtit pustit 1-2 pisniky a vybrat CD podle reakce.

Dale vyuzivat komunikaci refer&mimi prednety i nesymbolickou komunikaci. (K
dalSimu zvazeni moznost vyuziti DOSA metody — pote&ikd osoba). Wezity je
kazdodenni kontakt s dalSimi lidmi, mé& rada ruclekosebe.

Ma rada zrény prostedi (@giméiené) — rada pobyva venku. Zajistit pravidelny pateyt
bazér (nejlépe atrakce v aquaparku), pakneat ve fyzioterapii.

Nelze pedpokladat samostatnost, vzdy prgwadobré vysoky stupg zavislosti na
P& jiné osoby po 24 hodin deén

Pripadova studie’.3

Osobni anamnéza:

Mlady muz, 23 let (r. narozeni 1986). Psychtarioky vyvoj omezeny a nevyrovnany.
Trvale p€i matky. Od roku 1996 nav&toval zakladni Skolu pro sluchéyostizené,ifdu
pro zaky s hluchoslepotou. Nyni v kndku praktické Skoly dvouleté se z&mnim na
ruéni prace a fipravu pokrni v Olomouci. V dtstvi pobyval v gkolika za&izenich.
Vroce 1991 kratky pobyt v psychiatrickécébre v Teplicich, odtud propudt asi po
mésici s doportenim k z#azeni do USP. ®vodem hospitalizace bylo: nenavazuje
kontakt, oldasné zachvaty vzteku a ¢eni hlavou do hrudi jinych lidi nebo do staiuo
zem. Matka nastup do USP odmitla. V roce 1993 &rptibyval v Narodnim institutu pro
neslySici v Berouh Matka nebyla §iliS spokojena s podminkami, proto rok 1994 stravil
USP Zatec (matka nemohla plrajisti poteby vzhledem k zasstnani). V roce 1995 &p
v domaci pé& a absolvoval diagnostické pobyt v zakladni Skopte slucho¥ postizené
v Olomouci, kam o rok poz§l nastoupil. V Olomouci je nyni jiz 11 rokem. Doku 2008
na zakladni skole, nyni na praktické skole. Poiwcelobu Zije na intern&t Matka si pro
n¢j jezdi 1x za 14 dni, vzhledem k velké vzdalenbgtlist. DalSi vikendy travil ve dvou
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nahradnich rodinach. V stasné dob mu pé&i poskytuje 1 nahradni rodina a 1 vikend
v mésici travi v zéizeni pro respitni @ v blizké obci. P& nahradnich rodin byla a je
velmi kvalitni, Wetrg citové vazby (dlouhodobéa spoluprace se stejnoinoox).

V sowasné dob celkow velmi klidny a vyrovnany, nema rad velké amy rezimu
dne, ale pokud je naénupozorrn (piktogram), pizpusobi se bez problém Pavodni
navaly vzteku zcela vymizeli. Za celou dobu Skala€hazky se objevovaly jen v kratkém
obdobi, kdy nefungovala jedna z nahradnich rodihlapec travil vikendy v blizkém USP.
Zde se mu nelibilo a daval to najeviikkem, zahazovaniméei a rekdy i poma@ovanim
(coZz mohlo byt zfisobeno i nedodrZzovanim rezimu). Stale se objeveghmdné zvyky,
které se mni po nesici nebo dvou: kousani do ucha, davani nohy do KViSy,
vyhazovani hréek oknem, ap. Ma rad své spoltigg zajimavé je, Ze preferuje &v
tmavovlasé spoluzly. DalSi d¢ swtlovlasé spoluzéky ho tolik nezajimaji. Dava najevo
duvéru — witelkam: nap. pri rannim uvitacim kok&ku se opira&elem oc¢elo witelek. Toto
gesto dive patilo jen kontaktu chlapec- matka. Postépno rozsfil na witelky. Ke
spoluzakm se chova jinak (rozliSuje postaveni).

Mezi jeho oblibenéinnosti pati demontaz hrgek a stavebnicdeho druhu (zasouvaci,
Sroubovaci, ap.). Ma rad vSechna technickdizeai (podrob& zkouma vysavg
fotoaparéty, ap.); a také vSechny zdrojétlav(lampy, baterky, ale i stliky nebo okna).
Rad si sam hraje — jednoducha manipulace, ale bdth, vyjim&né montaz stavebnic.
Ma reékteré oblibené stavebnice. Je velmicoy a vynalézavy pokud se jedna o novou
hratku. Trgelivé zkouma zpsob spaj a teprve pokud si opravdu nevi rady, kontaktuje
dosglého. Divodem kontaktu ale neni, aby deélpstavebnici rozpojil (spojil), ale aby
mu ukazal, jak se toeéth. Nikdy takto stavebnici nepodddnému spoluzékovi. Velmi rad
pracuje na light boxu, stgjnjako se sklegnymi materialy, iznymi foliemi, ap.
(prasvitnost). Dale radieléva vodu nebo tavi led. Y pohybovych aktivit rmdrjoznané
nejractji pobyt v bazénu, voda ide byt i dost studeny. Umi se i otopit. Neplaved Ré
necha vozit na jakémkoliv prastlku z koly (sfazené kolo — Slape, ale pethuje pasek
pies nart, aby mu noha neklouzala z pedalu, vozkatiap.), stejijako na sanich nebo
bobech. Ma rad vSe co se s nim hybe — h&dgpasSeho druhu, kolot®, tatici zidle, ap.
PrestoZze ma problém s rovnovahou, na takovychto gistygh hrackdch nebo dopravnich
prostedcich se umi velmi dove&indrZzet. Ujde kratSi vzdalenost sam, jinak chodi

s asistentem a vyZaduje drZeni za ruku (nejisiaech Siroké bazi).
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Zdravotni anamnéza:

Prvni (a jedind) gravidita. Matka pedala rubeolu v prvnim trimestru, podle svych slov
0 nebezpd dopadu infekce na plod nebyla informovana. P@isdkasny, ve 38. tydnu
gravidity. Porodni hmotnost 1900 g, mira 45 cm. b&diormni embriopatie - Grég
syndrom (mentalni retardace, vada sluchu a zgaduwgeni rovnovazného centraldsné
postiZeni).

Sluch: podle BERA vySigni (2000) vybavnost dx. 90dB a sin. 60dB, nicénani se
sluchadly nereaguje ani na nejsjBi podréty.

Zrak: vrozend katarakta oboti.oOdoperovano, korekce brylemi 10D. Od roku 2006
18D. Trubicové vidni. Casté zadty. Funking: zrakem se orientuje, zejmén# pohybu
v mistnosti a buday (ptedpokladem je dobré offleni). Oltasné narazy dotekazek
(snad i vliv Elesného postizené). Na ploSe se orientuje, pokudpiedmét barevié
nesplyva, pesto radji vyuziva hmat pro seznameni seregmetem. Rozezni barvy,
véetns nekterych odstif. Vybira si gedmety vyraznych barev. Stopa zanechany barevnou
tuzkou nebo stcem ho nezajima, pokud nema i odliSnou struktutypodkladu (Siroka
stopacervenou barvou na papiho zaujme na kratka okamzik, snazi se ji uchapjem
ihned opada; pokud je stejnd stopa na fegapivroubkovanou strukturou nebo je pod ni
nap. sadrova struktura, stopa ho zaujme mnohem déle).

Mentalni retardace: nikde v zaznamech nenddnaciselné vyjadeni 1Q, ani F 78
Nespecificka mentalni retardace. Prgwallobr mentalni retardace v pasmiuesinim az
téZkém.

Somaticky: DMO, spastick& kvadruparéza. Vadiiéni €la, vyklenuty hrudnik, stoj a
chaze o Siroké bazi. # uchopovéani pedméta nekdy vyrazré !presteluje!, zvla$ pokud
neni zcela klidny. C¥i Vojtovu metodu, vzdy 2x &mé¢ 3 nesice. Do 18 let kazdy rok
lazeisky pobyt, nyni kazdy druhy rok.

Jiné: epilepsie — bez z&chvatlergie na atropin a kixi srst.

Medikace: 1éky na povzbuzeni mozka@ugnosti acinnosti Zaludku.

Rodinna a rodiva anamnéza:

Rodova anamnéza bezvyznamna. Badinatka (r. narozeni 1963), zakladni &tadi.
Otec (r. narozeni 1947), zakladni ¥lhi. Otec se 0 syna nikdy nestaral. ManZelstvd byl
kratce po narozeni syna rozvedeno (matka neuviEsigsi ¢as, snad do 1 rokucku

syna). Otec iz nezije. Matka o chlapc&meala sama, odporovala ji jeji matka (liai),
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které pomahala s péjesSt donedavna (nyni ma sama zdravotni problémy). FZangt
matky a baliky velmi silna citova vazba, zaj&ty vSechny materialni p@by (dostaténé
— finartni situace rodiny nebyla nikdy vysoka), i psychigkéteby (ve vysoké nig).
Matka jasg formuluje své fedstavy o p& o syna na internéta ve Skole, spoluprace s ni
je dobra. Spolupracuje dale také s 0.s.LORM a atdesk.

Pobira fisptvek na péi (1V.stupai zavislosti). Matka vSechny tyto penize prokazateln

pouziva v jeho prosgh.

Vychovna a vztdvaci anamnéza:

Matégskou Skolu nenavdtoval. Do z&kladni Skoly nastoupil v 10 leteckkuw.
Patateini vychova a vzélavani se zagfilo na rozvoj sebeobsluznyctinnosti. Dnes
samostatny ip jidle, svlékani i oblékani (nezapne knoflik, peuziva obléeni se suchym
zipem nebo zipem). Dopomoc pelbuje @i sprchovani. Na WC jde sam jen diky
zauzivanému rezimu — chodi pravidelrv neobvyklych situacich musi byt na WC
zaveden. Pokud se potiignachlazeni, cizi pragdi — asi 1x isicné), nevadi mu to.

DalSi soutéasti vzalavani byla od p&atku vystavba komunikace. Chlapeiispl bez
vytvoreného jakéhokoliv systému. Vzhledem k tomu, zeaugst do Skoly pro sluchay
postizené, byl zvolen znakovy jazyk neslySicich.stBore¢ se ukazalo, Ze teto
komunika&ni mod neni zcela vyhovujiciiéstoze pasivhrozungl (a rozumi) zékladnim
pokynim, porozungni odpada  nedokonalém os¥leni, rychlejSi artikulaci znaku, navic
casto odvraci pozornost. Aktignnezvladnutelné pro obtize v motorice. ¢dla proto
vyuzivat zw¥tSovanych piktograin (po delSim nacviku s konkrétnimitrgunsty a
v konkrétni situaci). Rozumi pokynu pomoci Ziznmych piktogram (pro g'echod do jiné
mistnosti nebo k jin&innosti), dale zvoli spravnyiedntt pii pokynu piktogramem
(srovnani piktogram —tpdn¥t), coZ se za pomoci znaku nétta Sowasti komunikace je
i dodrZzovéani pravidelného rezimu. K lepSi orientagiase — dnech v tydnu — vyuzZiva
pravidelnécinnosti (nap. steda — plavanig¢tvrtek — vysavaniitdy, ap.) V pitek davéa
najevo, ze Skola ka@n V nedli odpoledne, kdy odjizdi vlakem do Skoly si (podlev
matky) odmitéa obléci domaci obkni, vyZzaduje kalhoty na cestu.

NejwtSi pokroky dla ve wcném éeni. Seznamuje se &nymi pgedneéty a praci
s nimi. V matematice: ma vytvenou pedstavu do 5, Zadni matematické operaceetPo
neukaze znakem, vybikéslice na kakt nebo podle pokynu daném kartodislici zvoli

pocet prednett. Tato situace se neéima posledni 4 roky, pragpodobré dosahl maxima.
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Nezapomina ani po delSim obdobi bez opakovani. ZRaézeakladni geometrické tvary a
télesa, pozna je na piktogramu.

Ne&te, nepiSe. Obtahne jednoduchou Sablonu.

Ve Skole pracuje ochatm stolu, steja jako v praktickych pedmétech. Dava pednost
novym ¢innostem ped znamymi. Je tefivy. Pozornost zagrna kolisa od &kolik az
sekund az po desitky minut — podle denni doby (ledime unaveny). Pokud chégmnost

ukortit, sejme piktogram ze stolu a nese ho finish boxu.

Shrnuti, zésr:

Komunikace: pasivn rozumi rkolika znakim znakového jazyka neslysicich;
pochopeni je zavislé naigobu artikulace, ogtleni a pozornosti. Vice vyuziva &gené
piktogramy (150% & né velikosti, u dkterych je nutné barevné odliSasdisti piktogramu,
pokud je bil&ast splyvajici). Aktivni komunikace: nizka Uravé/yuziva posunky, gest a
mimiku, ntkdy manipuluje rukou jinéhdloveka, aby ziskal fgdmét zajmu. Olas pouZije
piktogram.

Interakce s okolim: davarqunost starSim (ve smyslu autority — matkéitele,
vychovatelé, zagstnanci Skoly), fed vrstevniky. Besto se se znamymi vrstevnikycab
kontaktuje — dotykem, ffvoni si k vlasim; ma z toho radost. Spote si ale nehraje.
Kontakt s cizimi lidmi bezproblémovy.

Emoce: kolem 5.roku¢ku zachvaty vzteku (neth Zadny komunikani systém?).
Postupg se situace stabilizovala, nyni bez prohiénNejostejSi reakce je zahozeni
predmeétu drzeného v ruce. SebepoSkozovanicéhi hlavou) zcela vymizelo. &inou
dolre naladn, bez ¥tSich vykywi nalady. Klidny, trgliva.

Vzcklavani: pravdpodobrg jiz dosahl vrcholu svych moznosti v teoretickém
vzklavani. Nadale si ale osvojuje dalSi pojmy (pikéogy) a @i se novymcinnostem
(postuim). Pokroky jsou viditelné ¥adu tydri a nesial. Vzdklavani na praktické Skole

se proto jevi jako vhodné.

Progndza, doporéeni:
Po ukorteni dochazky do praktické Skoly nelzgekavat zaréstnani na oteeném trhu
prace. Vhodné by bylo zamstnani v chrané dalg. Volba typu cinnosti: v sed,

jednoducha, opakujici sg@nnost (nalepovani — reklamnfguintty, naviékani — ozdoby,

63



hratky; ap.). Nutny vzdy dozor, iffpadré dopomoc, ale po zadeni lze pditat se
samostatnodinnosti az do dokaeni ukolu.

Matka uvazuje o umisti do uvazovaného chr&mého bydleni pro lidi
s hluchoslepotou — o0.s.Zablesk). Samostatné bydhemi mozné. Celozivoin bude
potrebni pée nebo dohled po 24 hodin.

Potebuje celodenni aktivitu (s pravidelnymiegtavkami). Pokud aktivitu nema, hrozi
nevhodné chovani nebo vznik nezadoucich sterépty@am si aktivitu vyhleda
v omezenéntase s fedmety ve svémdsnéem okoli, nevyhledava ke nebo pedntty ve
vétSi vzdalenosti. Porot Ize dopdgiudoma nebo v chr@&nim bydleni vymezeni titého
osobniho prostoru, se kterym se chlapéklatné seznami a kde bude mit své oblibené
piednity a zarové se zde bude citit bezpre.

Nutnosti #stava pravidelné c¥#eni Vojtovy metody (fipadre jiny zpasob
fyzioterapie) a pravidelni ¢ize (po ’kolika dnech bez vychézky seize vyrazg horSi a
nékdy az odmité chodit).

Pripadova studie.4

Osobni anamnéza:

Mlada Zena, 21 let (r. narozena 1988). Psyctoritky vyvoj mire opozdny a
omezeny. Ma rada spdleost, zejména lidi, které zna a se kteryniizen komunikovat
znakovanim ruku v ruce. Kontakty s vrstevniky ndgglava. Vymizelo vSak obdobi, kdy
kontakt s vrstevnikyidazré odmitala (odstieni), nyni se necha pohladit nebo sélksym
chvili drzi za ruku. RevaZzuje pozitivni emimi ladini, ale objevuji se alasné projevy
nervozity, zejména v obdobi menstruace. Samostedaa, rozhoduje dinnostech, které
bude/nebude vykonavat. UkdZze znakem, pokud rgisge svym fanim, vyZaduje
komunikaci s jinou &telkou nebo jinyntlenem rodiny. Pracuje také s rozvrhemierem
plastickymi piktogramy. Pokudéhem dne usoudi, Ze ji uz program nevyhovuje, schova
zbyvajici piktogramy do finish boxu a vezme si ¢asgji piktogram oléd
(sva&ina,veere).

Hi ¢innostech, které ji zajimaji je velmi pozorna, vaird. Pokud jginnost nezajima,
je usggch velmi zavisly na os@b se kterou pracuje — pracuje ¥ywveé s riznymi osobami.
Negativni reakce vZdyrpjakémkoliv [€kdském vySeena (i nebolestivem).
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Nejradji znakuje — povidani o tom, co se&ja kolem ni, co kdy &ala a jakym
postupem. Pta se, co bude jist, co butlatdpoledne (na dalSi den se neptd). Orientuje
se véase v ramci dne, tydne, nefistnésice.Casovou pedstavu roku nema. Pokud felta
vyjadiit delSicasovy Usek (letni prazdniny), jgeeba opakovahpouzit pojem “misic” —
meésic + je& + mesic = 2 mésice. Vyuziti dva + ®sic nechpe,ipstoze ma vytieny
pocetni pedstavy do 7. Chape je vSak jen ve vztahu ke kémknépredmétim, ne ve
vztahu k abstrakin (cas).

DalSi obliben&innosti: dlouhé vychazky spojené s ohmatavanim &egch ci
(velmi ma rada navdtu nag. muzea v firok, riznych vyroben, ap.),ifrodnin (&etrg
popisu: toto je strom, strom roste ze seminkalépejukéazka/, strom maly, potom roste,
roste; strom je listi, zima listi ne; strom je ploatazka/; stromytizné stejné plodyizné;
strom je listi nebo jehdi; strom roste park, les, zahrada, atd..). Pokwdthd néjaky byt
nebo mistnost rada se seznami s prostorem, pot@ohstuje sama. Dale ma rada pobyt
v bazénu,je ale citliva na teplotu vody (pobyt vdrau néla rdda uz jako mala, ve&ku asi
17-19 let naopak do vodyikiec nechila vstoupit, nyni oft obliben&tinnost). Oblibila si
také masaze a canisterapii, jizdu na koni, ap. Wéaoblibené stavebnice a bkg. Nove
piijima pomalu, vybira si jendkteré. Rednmity ¢asto vklada do Ust, klepe si s nimi di rt
nebo do brady. Pokud znatmob jejich uziti, pouzije je spra¥nSpontanni hra postugn
vymizela, nyni preferuje kontakt s osobou, kterd komunikuje a seznamuije ji s novymi
piedntty a prostedim. Na zakladni Skole preferovala dlouhé cheifha se svou htkou.
Obecrk dava pednost pohybovém aktivitamigu statickymi, ale je schopna déle se
soustedit na praci u stolu. M& své oblibené misto (dama Skole), kde rada sedi,
upravuje si podsedak podle svéipbty.

Problémy s chovanim nejsouj pbéasném vylevu vzteku se kousne ddédiu ruky
(trvalda zneéna kvality kize — jizva). Nkdy je velmi ticha, jindy se hlas®vprojevuje
v Siroké Skale zvuk o nizké i vysoké frekvenci, hraje si s hlasem,avépsi jedno ucho,

»posloucha se".

Zdravotni anamnéza:
Narozena v terminu, ze druhé gravidity (starair). Porodni vdha 3400g, mira 50cm.
V zaznamech uvé@ta novorozeneckda hyperbilirubimie, v jinych zdznemaegovano.

Matka potvrzuje hyperbilirubimii.
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Sluch: &zka ztrata sluchu. V roce 1993 pokus o audiomedrigySeteni (?), uvagha
vybavnost na 60-80 Db oboustr&npodle zapisu |éka korekce sluchadly nema vyznam
(M. V roce 1994 vyséeni stapedialnich refléxa BERA. TTminkové reflexy nevybavné.
Dle BERA prah sluchu vlevo 60dB, vpravo 80dB a ¥rekcich 2-4kHz, percépi vada,
sluchadla nutnd (!). 1999 kontrolni vy&ati BERA — vyrazné zhorSeni, 80dB vlevo,
100dB vpravo. Trvala uzivatelka sluchadel. Sansugihadla nasadi.

Zrak:Vrozena oboustranna amaurosa. DysplazZiieibV roce 1991 operace — Uprava
ocnich SErbin, nasleda ocni protézy. Uzivatelka asi do 18 letkw, pozdji uzivani
ukorteno (velmi negativni reakce, nikdy si na uzZivaniwykla, protézy vytldovala a
zahazovala; po ukéeni ristu Iék& doporil ukonceni uzivani; esteticky dojem spiSe
negativni).

Mentalni retardace: nejwazneé, pravépodobré sekundarni dopad smyslovych vad.
Pantt kratkodobd i dlouhodoba dobra, schopna generalizac

Somaticky: statna, odpovid&ku. Zadna omezeni. V buddge pohybuje samostatn
dolie se orientuje ve znamych prostorach. Mimo budaiyaicervenobilou &l, chodi
vzdy s pivodcem.

Jiné: vroce 2007 2x silné epileptické zachvdB-5 minut, nasledny pobyt
v nemocnici). NA CT nepotvrzeno lozisko, nyni beachvati, uzivA homepatické

antiepileptikum (den).

Rodinna a rodova anamnéza:

Rodovéd anamnéza bezvyznamnd, neobjevily seéZadravotni potize. Matka, v dob
porodu 22 let, gedoSkolské vz#ani. Otec, v dob narozeni 22 let, vyieny. StarSi bratr.
Cela rodina Zije na vesnici v rodinném dofpolu s baltkou. Pée rodiny o dceru je
vyborna, pomahaji i dalSi ba&ka a ¢detek a také tety.

Zejména matka velmi aktivni v 0.s.Zablesk.

Pobira fisptvek na péi (IV.stupei zavislosti).

Vychovna a valavaci anamnéza:

V 5 letech nastoupila do m#tké Skoly pro sluchav postizené, o rok pozf do
piipravného roniku zakladni Skoly pro sluch®wostizené v Olomoucifitla pro zaky
s hluchoslepotou. nyni studuje 1.rokem praktickkols tamtéz, zagteni rini prace a

piiprava pokrn.
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Od paatku &la ve vzalani pokroky. Je vnimava a zajima se o vSe novéadde
opakuje, ale vzhledem k dobré mechanické ato netini vétSi problémy. Pokrokyda i
nyni na praktické Skole. Stagnuje pouze v matemaMa vytvdenou pdetni gedstavu
do 7 a je schopna ji vyuZzit v praxi. Z matematidkyperacich zvlada pouzecgani (do
7). Mezi nejoblibedsi predmity patilo a pati: vécné weni (ZS), zéaklady
spol&enskowdnich gredmitt a zaklady spolteenskowdnich gedneta (ZS) a éesky jazyk
(ZS i PS). Ve vechithto gredmstech se dozvidala a dozvidéco nového aiedevsim
muze komunikovat sditelem. Nej&tSi pokrok zaznamenala pravpii rozvoji
komunikace. Do 12 let &a velmi Siroky pasivni slovni, ale akti&mepouzila Zadny znak.
Prav ve wku 12 let poprvé pouzila akti¢renak (£aj“ — v¢etné kontaktniho upozokmi
ucitelky na komunikaci). Nyni aktivhvyuziva asi 60 znak Na dotaz odpovi dalSimi asi
50 znaky. Podlecstani i pripraw slovniku pro znakovani ruku v rucei jeji pasivni
zasoba asi 400 znakPrae zahrnuti now osvojenych znakdo aktivni slovni zasoby je
nyni nej\¥tsi problém, zda se, Zefipkomunikaci vystai se znaky, které ma disb
zauzivane.

Braillovo pismo n#e, globalg rozezna #kolik slov: své jméno (ozrani pracovniho
mista, skinky, ap.), ndzvy mistnosti ve Skole. Lormovu abeceepouziva, ale globain
zvlada asi 50 slov. Rada pouziva Lormovu abecela fau: Witelka lormuje slovo,
potom ona ukaze znak. Sama vyZaduje — lormovarkiupmaukazovakem zapichnutym do
dlarg.

Neoblibené jfednety: vytvarna vychova a pracovni wavani (ZS), zahradnické prace
(PS). Ma doke rozvinutou jemnou motoriku, proto je &3pa i v &chto gredmtech, ale
vyzaduje velkou motivaci. Pracuje \W{rove s rekterymi osobami ochotii nez s jinymi.
Pokud je ji postup acel prace vysdtlen, pracuje dale. Pokud jsou ji ukazany pouze

jednotlivé kroky bez souvislosti s vysledkem, odimgtacovat a z pracowsbdchazi.

Shrnuti, zésr:

Komunikace: ke komunikaci vyuziva znakovankuruwv ruce acast&né plastické
piktogramy (rozvrh dne). Nema problém vyija béznych problémech dne. Nezvlada ale
abstraktni pojmy. Zgnou vazbou potvrdila jen pochopeni pojmu ,bolegttmunikuje
velmi rada. Komunikéni partnery si vybird, ipsré vi, s kym komunikovat fi#ze a kdo

znakovat neumi. Nema problémizpusobit se izné artikulaci znak riznych osob.
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Interakce s okolim: spalenskd a fatelskd, rada vyhledavd kontakt rukou s jinou
osobou (pednostd srodti a witelkami, mér s vrstevniky). K cizim lidem &kdy
nediveiiva, ale pokud vi, kdo to je (studentka na prax),apol€nost neznamehdoveka
ji nevadi. Chovani viznych socialnich situacich zvlada delfs vyjimkami — viz.emoce).

Emoce: emini ladni prevazré pozitivni. Po obdobi silného vzdoru spojeného i se
sebeposkozovanim (kousani do ruky az do krve, skakidny Kik) pied nastupem do
matdské a pozéi zakladni Skoly doSlo k postupné 2nd. Ve wku asi 16-18 let rla
delSi obdobi pk&e, nedokazala vyj&d pro¢ pl&e (chybi pojmy pro abstrakta). Nyni jen
sporé projevy vzteku, zejména v obdobi menstrubee,zviadnout nabidkou zajimavé
¢innosti nebo delSim spaleym povidanim. V okamZziku nejisi tenze je vSakidba
nechat vlastni prostor, ibe kousnout do ruky jinéhtlovéka (tato situace nastala pouze
jednou, ale pokusy se objevily vicekrat; naval zlsale ve vinach a pokud druh& osoba
vystihne spravny okamzik, e Usgsné zasahnout). Podobné chovani se ale vyskytuje
stale mén, v letoSnim Skolnim roce 2x. Ma kratkeé trvani (oty).

VzcElavani: «&i se rada a bez¢iSich problém, zejména pokud Ize obsah uchopit
mechanickou patti. Zvlada ale i generalizaci nebo magené pojmy (@ ,povolani* —
vyjmenuje fiznd; chape vyznam pojmu). Mimo matematiky, kde raigegy (ale

nezapomind) ma potenciél dalSiho rozvoje.

Progndza, doporéeni:

Po ukoreni praktické Skoly nelze dopdaititrvaly pobyt doma. Jako vhodné se jevi
zamestnani v chréme dilre — za pedpokladu zateni asisterit ve znakovani ruku v ruce.
Bez komunikace je mozné&ekavat vzdor.

Navrhnout Ize také samostatné bydleni s padpor nejlépe chramé bydleni
(uvazované chr&mé bydleni pro osoby s hluchoslepotou — o.s.Zablestodie si tuto
potrebu u¥domuiji a podporuji vznik této instituce.

VSechny zrény konzultovat (popis nové situace — chceS? né&threzhledem k tomu,
Ze je schopna vyiu a i spravné volb struktury sdleni pochopi i séleni velmi slozita.
Komunikace a moznost volby pek nejdilezitéjSim dopordenim do budoucnosti.

Pravdpodobrt i nadale bude ptgbovat strukturovani dne a tydne a pomoc s ndvrhem
moznych ¢innosti (ponechani volby) a celodenni dohledé¢asténé i p&i. Nelze
piedpokladat zvladnuti samostatného bydleni, pohykmombudovy a zajifvani
osobnich pdtb.
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5 Interpretace vysledli vyzkumného Sefeni

5.1 Obecné zékry

Longitudialni kvalititavni S&eni umoznilo ziskat dil vysledky, které vSak nemohou
pIné potvrdit platnost jednotlivych tvrzeni. Vysledkg proto mozné povaZzovat pouze za
orienta&ni. Pro ziskani skute¢ relevantnich vysledk by bylo teba ve vyzkumu
pokraovat a pracovat s petrgjSim vyzkumnym vzorkem — coZ je vzhledem Kioolidi
s vrozenou hluchoslepotou v kazd€kavé kategorii problematické. Srovnani osob
v jinych generacich je také problematické — zejmdé@vodu technického pokroku (nap
mezi dtmi s vrozenou hluchoslepotou, kKtgsou v sodasné dob ve wku 5-7 let je
n¢kolik uzivateli kochlearniho implantatu).

Komparace s vysledky obdobnych i8et neni mozna. Literatura vztahujici se
k problematice hluchoslepoty je Geské republice dosud zatena pedevdim na
teoretické poznatky o hluchoslepptipadré na konkrétni navrhy aktivit nebtesSeni
vzniklych vychovnych probléft (zajimave je, Ze se vV literd&u nevyskytuji navrhy
opateni na predchazeni vychovnym problémam - nap.sebeposkozovani), bez
zverejrénych podklad v kvalitativnim Seteni V ¢eske, ani dostupné zahramii literatue

(Slovensko, Velka Britanie) se vysledky obdobnéfipkumu nevyskytuiji.

Teze 1. Domnivam se, Ze prace s vyuzitim z&zitde it pozitivni vliv na rozvoj
smyslového vnimani jedihe hluchoslepotou.
Tato teze byla S&nim potvrzena. Zazitek vznikajicéiem ¢innosti nebo jako vysledek
¢innosti zandfené na rozvoj smyslového vnimani se jevi jako vyranotivatni prvek.
V disledku toho jsoiinnosti a cvéeni provadna pelivé a ochotsji a jejich vysledky

jsou lepsi.
Teze l.a : Sdasre bude platit, Ze pozitivni vliv bude dopadat navayzpostizenych

smyski — sluch a zrak (pokud existuji vyuZzitelna rezidu@ Teze 1.b: na rozvoj

nepostizenych smyist hmatugichu a chuti.
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NN,

Stejre jako teze 1, byly potvrzeny teze la a 1b. VyuwAtiitku se pozitivéiodrazilo jak na
reedukaci postizenych smyst sluchu i zraku, tak na rozvoji kompetaich smysi -

piedevsim hmatu &chu, ale také chuti.

Teze 2: Dale se domnivam, Ze motivace oblib&naosti bude mit dopad na celkové
emani ladeni osob s vrozenou hluchoslepotou.
Stejre tak lze z vysledk Seteni potvrdit tezi, Ze zazitek bude mit pozitivnipdd na
celkové emoni ladéni konkrétnich osob. Ve vSech zkoumanyéfpgdech doSlo dhem
vyvoje k obdobim silného vzdoru az sebepoSkozovafd. vSech fipadech doSlo
k postupné pozitivni zémé s podporou individualni aktivity a kreativity.

Teze 3: Domnivam se také Ze prace se zazlikde mit pozitivni vliv na pam lidi
s vrozenou hluchoslepotou.
Tuto tezi se potvrdit nepotl. PrestoZe byl vyzkum longitudialni, komparace relativn
malého poétu jedindi s rozdilnym stupgm a typem smyslové vady a mentalni retardace

neni relevantni.

5.2 Navrhy pro specialré pedagogickou praxi

Vzhledem k vySe opakovarzmiinovanym rozdiim ve stupni a typu smyslovych vad a
mentalni retardace a vzhledem k tomu, Ze se k mohduchoslepétpomerné ¢asto poji
dalsi vady, neni mozné navrhovan&iewi pro rozvoj jednotlivych oblasti zobecnit. Jejic
pouZziti je vazané na moznosti a preference konitrétfedince. Kazdé c¥#eni je mozné
modifikovat nebo se jim nechat inspirovat pro vyerd cvieni jiného. Vzdy vychazime

ze znalosti osoby, se kterou spolupracujeme. delepsSim o:

* v¢k a pohlavi

» oblibené aktivity

» stupei a typ sluchové a zrakové vady

e znalost dalSich vad (mentalni retardacelesné postiZzeni, zachvatovita

onemocgni, ap.)
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» znalost komunikéniho kddu konkrétniho jedince a znalost dosazeméukdkani
kompetence

» znalost oblibenych materialpovrchi, teplot, ap.

Velmi dileZitou sodasti spoluprace s lidmi s vrozenou hluchoslepo®mwngvazani
vztahu vzajemnéiwéry. Je teba si ugdomit, Ze lidé s vrozenou hluchoslepotou mohou
byt v patatcich spoluprace nédiivi, zejména, maji-li provad ¢innosti jejichz dopad
ani piibéh neznaji a maji z nich proto strach. \t&amich spoluprace se proto jako
rozhovol s rodEi nebo pedagogy), Zze phatmezi jeho oblibené. Bke jit o spolené
vychazky nebo ieba dopomoc ip oblékani nebo ipraw stravy. Sotasreé jsou tyto
situace dobrym komunikaim cvienim. Postuphse niizeme spoléné pousét do aktivit
vypravime do namého lesniho terénu, kde budentekpnavatradu gekazek /zazitek!/
je dilezité si na spolmych vychazkach ve znaméem ptesti vzajema zvyknout na

komunika&ni styl, na rychlost aipsnost reakci na &éni, ap.).
Nasledujici navrhy maji pr@téi prehlednost v Gvodu shrnuty zakladni Udaje v tabulce:

VZor:

() )
NAZEV AKTIVITY
<Zii> KDE LZE PROVADET

—> POTREBY
MOTIVACE ZAZITKEM
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5.3 Navrhy aktivit pro rozvoj hrubé motoriky

ODRAZE CKA

A
S nejlépe v mistnosti s hladkou podlahou (linoleusvplici podlaha, ap.

— skateboard nebo ploSina s malymi Réle (vypolstrovand)

pohyb na odraZee vyvolava pocit, Ze se pohybujeme bez vynalodéniahy

Hi této aktivié neni jedinym cilem pohyb. Krofiwadosti z jizdy, mize dit zazit radost
z objevovani ¥ci, stejré jako se samostatrseznamovat s prostorem. Na skateboard nebo
ploSinku s koléky si dit mize lehnout a odraZzet se nohama nebo rukanigeNbroto
umoznit pohyb i dtem, které maji problémy samostasedt. Z patatku dit¢ na odrazece
tlacime a posilame (Zamame kratkou jizdou, aby si #izvyklo na pohyb a rychlost).
DuleZithd je giprava prostoru. V dosahu se nesmi nachazet Zadw®y mebo tvrdé
piekazky, do kterych by ditmohlo narazit a zranit se. Aktivitu provadime vZpyd
dohledem. Pokud ditzvladne pohyb na odraie, mizeme v mistnosti rozmistitizné
piedntty zajimavych tvar a povrchi, na které di pii jizdé nardzi a které ho mohou
zaujmout. Mnoho &i s vrozenou hluchoslepotou aktévmevyhledava f@dmety kolem
sebe, protoze o nich nevi. Naraz dedmttu pri pohybu na odraZee je proto nejen

cvicenim hrubé motoriky, ale e také motivovat k poznavani novyaiti
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SIT A PRUZINOVA DESKA

nejlépe v mistnosti; Ize i na zah&ad

pruzinova deska, houpact’si

houpavé pohyby jsdasto étmi povazovany zaifjemné; aby jich dosahly

mohou vykonavat pohyby, které nikdieptim nedlaly

Toto cuieni popisuje Nielsenova (1998, s.38-39). Pruzinalesku opeme o z€ a
zajistime jeji stabilitrettzy nebo provazy zachycenymi skobami do z#edPpruzinovou
desku zawsime houpaci gido takové vySe, aby na ni &lgedici nebo lezici v siti dosahlo
nohama. D# potom mirg rozhoupeme tak, aby nohama naradzelo do pruzines&yd
Tato dit¢ vzdy odrazi zgt. Cilem je, aby se ditzaalo od desky umystha samostath
odrazet.

Pruzinova deska je tkena d¥ma c¢tverci nebo obdélniky o strarb0-70cm. Mezi
nimi jsou umistny velké pruziny ze starych posteli. (Pruzinovoskielze pipadre i

zakoupit pes sf internet).
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VIBRUJICI MYSKA

nejlépe v mistnosti s kobercem

jakékoliv vibrujici hr&ka na provazku; heka mize i blikat

vibrace byvaji zajimavé i prétdnevidomé a neslysici

Hraky tohoto typu Ize dnes jizéhneé koupit a gipevnit k nim provazek nebaeMénou
ty¢cku (umoziuje i pohyb zpt, coz mize byt vyhodné, ztrati-li dits hra&kou kontakt).
Hracku polozime tak, aby se ji ditdotykalo koneky prsii. Dit¢ pritom lezi nebo sedi na
zemi. Hraku rozvibrujeme. Pokud ditzaujme, lehce ji provazkem neb@&kgu posuneme
s dosahu ruky dite. Pokud se ditsnazi po hr&ce kousek natahnout, umoznime mgtop
kratky kontakt a oft hratku posuneme. Pokud dis hr&kou ztrati kontakt (nedosahne na
ni a nechce se posunout) a zatotedy i motivaci k aktivi, vratime hraku kousek zgt
(manudl® nebo pomoci Bky). Z patatku mize byt potebna spolupracéedti osoby, ktera
bude dikti ukazovat, jak se Ize natdhnout a posunout ahtisku ziskat. Obdobhlze
pouzit pro nacvik gekulovani.

Pokud hréka zarové sviti nebo blika je to vyhodné prétdse zbytky zraku. Mzeme
piitom vyuZzit zateméni mistnosti, aby se &telny efekt vice projevil.

Je dlezité, aby podlaha nebylailis hladka, digti se ddilo dorazet a podklad mu
nepodkluzoval.
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ZA VUNI

v mensi mistnosti

piSkot nebo jina oblibena pochoutka; vonna lamplacginym olejem

viné a jeji spojeni s&&im piijemnym

Toto cvéeni vyZzaduje delSi dobu nacviku. Pravidelpo spoléné aktivit naf.
odmenujeme piSkotem. Je mozné vyuzit i tuto chvili ppavoj hrubé motoriky (sednuti,
stoupnuti nebo i vykonanikolika kroki). Odnenu davame déti vzdy na stejném mist
nap@. u stoléku nebo na matraci. Zaroves predanim odrény vzdy zapéalime vonnou
lampu (pozor na vy oleji — ne vSechny jsou vhodné prétid nékteré oleje mohou u
n¢kterych dti vyvolat nezadouci reakce¢etre alergickych). Po witém ¢ase, kdy si dé
na tento postup zvykne, zapalime vonnou lampudiéd nepontizeme sednout si nebo
stoupnout nebo dojit na znamé misto. Zjtku bude prawibodobré potiebovat alespo
malou dopomoc nebo alespo povzbuzeni. Vyuziti &né znamena vyuZziti
multisenzorialniho fistupu pi motivaci k pohybu dich a chd — ziskand odgna) a
zarover tak rozvijime icich jako samostatny smysl. Misto vonného olej@eme jako
odmenu vyuZivat nap pomerat — @i loupani zéne voret.

Pozn.l:po pouziti vonného oleje mistnost rdobywtrame tak, aby zbytky ané
neZistavaly v pokoji a stejny postup mohl byt pouZiegakovas.

Pozn.2: izné druhy vini miZzeme spojit siiznymi ¢innostmi a podpigt tak timto

nesymbolickym zfisobem komunikaci.
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FENOVANI
A
“H’ na oblibeném mistv mistnosti

—> fén, podlozka na leZenf (sed)
proud teplého nebo chladného vzducttud@sto zaujme a snazi se ho uchopit

Hi této aktivie vyuZijeme znalost konkrétniho &ie. Podle individualnich preferenci

volime vzduch teplejSi nebo chlagii (i podle teploty v mistnosti) a silu proudu uztu.
Diteé lezi, @ip. sedi na podloZce na zemi a je bosé. Poustitéte \diduch do dla& jedné
nebo druhé ruky, abstrany stidame. Obdobh postupujeme u obou nohou. Lze vyuZit
sttidani mezi vSemityfmi koncetinami.

Fi tomto cvieni pomahame dii uvédomovat si jednotlivé kametiny a jejich
pohyblivost. Proud vzduchu jeiemny a rkteré dti se ho snazi uchopit. Mimo to také

muze mirrg lechtat. OB tyto skuté€nosti vedou &ti k pohybu kogetinami.
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5.4 Navrhy aktivit pro rozvoj jemné motoriky

Nektera &Zna cviéeni na rozvoj jemné motoriky mohou byt prétichudna nebo v nich

nespatuji Zzadny vyznam. Spojime-li tytéinnosti se zazitkem, fte se prosta demontaz

stavebnice zinit v zazitek.

(I .
DEMONTAZ S ODVOZEM

v mistnosti nebo i venku (hladka podlaha)

nakladni auto - hika, stavebnice

vyuiijeme zélibu dite v technickych higkach; po naloZeni rozloZzené stavebrjice
se auto rozjede a diho miZze sledovat pohledem nebo nasledovat v pohybu

Pro demontaz |ze pou#izné druhy stavebnic, v zavislosti na jizZ dosaZzenénosti

ditste (SEVA, tSi nebo Bzné LEGO, Sroubovaci stavebnicefippdreé i détsky
MERKUR). Postaveny objekt k dft prijede na nakladnim autPokud auto vydava zvuky
a i jizde sviti, tim 1épe. Ukolem dite je stavebnici rozlozit a jednotlivé dily @malozit

na auto, které s nimi odjede. Zgatku by nglo jit o demontaz jen 3-5 dil aby spojeni

s pijezdem a odjezdem auta bylo blizké. AutéZzeme ovladat provazkem nebo posilat,
ale pokud mame auto na dalkové ovladani, je todikb atraktivrejsi. (Tato motivace
predpoklada vyuzitelné zbytky zraku).
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KORALKY S MELODII

u stolku; v mistnosti nebo na zah¢ad

koralky a #iura na navlékani; CDiphrav& nebo oblibeny hudebni nastroj

vyuZzijeme radost die z poslechu hudbyitezité je vybrat jeho oblibené CD
nebo hrat na nastroj, ktery preferuje

Znamouwinnost pro rozvoj jemné motoriky — navlékani kotéalknizeme dikti
zpiijemnit. U dti s vrozenou hluchoslepot@asto nemzeme vyuZzit motivaci tim, Ze by
pak koralky mohlo nosit na krku nebénovat mamince (nemaji o to z4jem). Pokud ale po
aspeSném navléknuti koralku chvili zni jejich oblibemélodie, niZe se tat@&innost pro
n¢ stat atraktivni. Njaky ¢as potrva, nez ditpochopi souvislost naviéknuti koralku
s hudbou. Nechame zaznit alespokolik takti. Volba velikosti a tvaru koraikje zavisla

na dosazené z¥nosti dikte.
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TEPLA HLINA

u stolku nebo i na zemi; v mistn@atinku, pokud mame dostupnou

elektrickou zasuvku)

keramicka hlina (nebo i hlina ze zahrady zbaw&tich kamink)

vyuzijeme momentuigkvapeni ziznych teplot hliny

Nekteré dti preferuji materialy o ¢gaké teplot — studené nebo naopak i velmi teplé.
Keramickou nebo jinou hlinu Ize nig v mikrovinné troud nebo i v 8Zné trouls (musi
byt dostaténé naviitend, aby Bhem nakivani neztvrdla). Plastelinu ndat nelze — tepla
zmeni zasadé vlastnosti, lepi se. Oiti pak nabizime hroudy hliny @gznych teplotach a
sledujeme, ktera je mu néjemrejSi. K hreteni, valeni nebo trhani mu pak nabizime hlinu
o teplog, ktera ho zaujala.

Pozn.: Bkteré dti s vrozenou hluchoslepotou se nerady dotykihych hmot nebo
lepkavych materiél Nahéatou hlinu si ale &Sinou nechaji fikladat na tzné ¢ésti €la
nebo jimi miZzeme koulet po nohach, rukoufidhu. Rizr¢ velké kousky hliny pak

muzeme digti piikladat na tiznécasti €la. Jeho ukolem je hlinu najit a odstranit.
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() . .
PLAVA CCI A POTAPECI
A
“H’ v détském bazénku, ve vama zahrad

— drobné pednety plovouci i neplovouci
radost s pobytu ve vé&dpojena s c¢enim motoriky

Nekteré dti maji velmi rady pobyt ve vad Vzdy davame pozor na teplotu vody,

piiliS studena voda fize byt dtem nepijemna, zvladt pokud se aktivéinepohybuji. Toto
cviceni lze provaét jak ve \tSi nadob s vodou, kdy dé& sedi mimo vodu, ale Iépe
v détském bazénku, menSim bazénu nebo dokonceiiweeri(v zavislosti na pohyblivosti
ditéte; ale i nepohyblivé @i v zachranné vests limcem na podporu hlavy mohou toto
cviceni provadt v hlubsi vod nebo ve \ivce).

Do vody diti piidame tizné plovouci i neplovouci hiley. Jak se hladina hybe nebo
jak se di¢ presunuje, @izné hragky se ho dotykaji. V takové situacasto i @ti, které
nerady uchopuji jakékolivipdntty se po hrékdch snazi hmétnout, i kdyZkdy jen
proto, aby je odsunuly mimo su#ld. Vzhledem k tomu, Ze maji rady pobyt ve ¥pdejde
o nasilné vedeni k uchopovani, ale spiSe o ZajiSt komfortu v oblibené situaci.

S rgkterymi cEtmi muzeme hraky na hladig nebo i ze dna sbirat do kbelikuet$i
deti, které se ve vadbezpeéné ohybuji mohou hirky lovit i z vétSi hloubky (nap az
1m), rekteré dti se nadi i potopit hlavu pod hladinu. Jiné&til hledaji jiny zpisob, jak
ziskat hréku ze dna bazénu — pokousSi sedmtt uchopit prsty na nohou nebo dokonce
pouziji jiny, dlouhy, pedmeét nebo pozadaji dosjgho, aby jim pomohl. VSe rozviji
kreativitu ditte.

Mokré hrgky z ptnové hmoty Ize nalepovat na plovaci deskieog vedle bazénu tak,
aby staly kolmo a ditna r® dosahlo. Lze vyuzit n@ptaké zatdenou skluzavku na
piskovisSt (postavime na kraj plovaci desky) a spoéeposilat €2Si mtek do vody (voda
vystiikne). Variant hry ve vatlje celarada. Mizeme dtem nabidnouttuzné hrgky a
nechat jim jejich vlastni prostor.
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5.5 Navrhy aktivit pro rozvoj smyshi

(I .
DOUPE POD STOLEM

Vv mistnosti

gll (nejlépe s plnymi bénicemi);barevné folie,CD a jiné leskléegnlmety a

materialy; svitilna (nejlépe s vymitelnymi barevnymi skéky);deka

dti se zachovanymi i malymi rezidui zraku rady pagolesklé gedntty
nebo n&nici se barvy

Vyhodou této hry je, Ze nepebujeme speciathvybavenou temnou mistnost nebo
mistnost pro prenatalni terapii. VSe lze zajistitoomacich podminkach. Bipiitlacime az
ke stné. Na ni nalepime (vhodné jsou kiKy lepici hmoty, které Ize snadno odstranit-
béZzneé se pouzivaji k lepeni plakat barevné folie (Ize je ziskat mapv divadle jako
odstizky od osvtlovaci), na siil zespod zaksime na provazky CD, prouzky alobalu a
jiné lesknouci sefpdnety. Pres stil prehodime deku tak, abychom prostor pod stolem
zatemnili (lepSi je &t s plnymi b@&nicemi, zatemnime pak jednoduSeji). Vlezeme si
s dittem pod sil. Vezmeme si svitilnu a spdie oswtlujeme sénu a visici pedmety.
Ukazeme diti, jak se svitiina zapina. Zhasneme a nechamg dhby lampu znovu

rozsvitilo. Ménime barvy skiiek, ctlame svitilnou#izné pohyby, ap.
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(I .
ZMENY POVRCHU

Vv mistnosti nebo venku

velky vykres nebo karton nebo papirkrabice; sadra;ffpadré prstové

barvy

pekvapeni z negkavanych zrin povrchu

Tato hra rize mit mnoho variant.

Varianta 1:Lze pouzit bily vykres se stopantaesami z bilé sadry ¢dem se zbytky
zraku praveépodobr splynou a proto progzmena povrch i dotyku bude pekvapenim).
Déti mohou po vykresu igjizdét rukou nebo nohou. Mohou si také nathqrsty do
prstovych barev aipjizdit po ploSe jimi. Nebo Ize pouzit silné voskové pbstHi
piejizdkni o ploSe, kde se &ni hladkost s drsnym povrchem bude stopa zanechana
prstovymi barvami nebo voskovymi pasteliznoroda. Takovéto cééni byva pro &i
s vrozenou hluchoslepotou zajindgi nez prostémarani.
kolmo (nap.na plot — dit pak mize i stat). Pak lze pracovat obdéhako u varianty 1
nebo niize dit na karton ,nahazovat* sadru @zr¢ ji rozmazavat. Po zaschnuti vznikne
strukturovany povrch. Pro lepSi zazitek je vhodmgy di¢ nahazovalo a natiralo hmotu
rukou. V tom pipac nepouzijeme sadru, ktera vysuSuje ruce (ale rysblme a daie
drzi), ale hod& na‘ednou keramickou nebo jinou hlinu (vybereme barvayhlktera bude
kontrastovat s podkladem).

Varianta 3: Vyuzijeme karténovou krabici. Ngg6i je velkd krabice, do které sicdit
muze sednout nebo ji obratime dnem wmzha dit se do ni schova jako do dotka. Do
krabice udlameradu fiznych otvoti, nckteré otvory mohou mit sérem ven kapsy z latky
a uvnit drobné pedntty, nalepime fplky micka smérem dovnit, ap. Dit sedi v krabici
(nebo v domeéku) a objevuje rénici se povrch. (moznaékdy otvorem zasviti s#lo?

nebo prostrenim ruky ven ziska oblibenou bka? — vSe zavisi na kreati®jt
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D O W v s
VUNE PRIRODY

vzdy venku — v parku, v lese, u potoka, ap.

co nabizi mistnfippda

Winé a jejich znény byvaji pro dti zajimavé; zvla$tpokud maji

rady pohyb venku

Vychazku rizeme vyuzit k rozvojtichu. Ri kazdé vychazce narazime na celou
fadu girodnin. Kazda ma svou typickouwini. At uz jde o hlinu nebo pisek, do kterych
muzeme dtem, nap. zahrabat nohu nebo kameny, ktegdi dnohou hledat v hromad
pisku nebo listi, které méa &psvou typickou vini. Jinak voni jehiii, kterym mizeme dti
Simrat. Samazjmé mazeme vyuZzit ketiny nebo travy (pozor na alergie a také na ostré
travy) , které mohoudi trhat, ma&kat, voret k nim nebo pesazovat do hliny, ap.ieme
ditéti potrit dlan kazdé ruky kgtem iiznych rostlin a davat muriponét. Cilem je, aby se

dit¢ snazilo aktivd seznamovat siznymi vinémi (a postupé i rozeznavat, co je vydava).
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(J ) .
LAHVI CKY S CHUTEMI

doma nebo na zahrad

piskoty, nakrajené kousky ovoce ngf® oblibené potraviny; skletky

S iznymi uzavry

Lharoné” ziskavani jidla je dobrodruzstvi

Zde spojime touhu po ziskéceho dobrého s rozvojem motoriky. Do latek se
SirSimi otvory vloZzime piskoty, kousky ovoce, apleBicky uzawveme tiznymi zpisoby:
zaSroubujeme, tpkryjeme latkou a zajistime gutkou, ap. Digti ukazeme, jak se
k né¢emu dobrému dostat. AZ se mu latkui poddi otewit, nechame ho, aby si odnu

vychutnal a ukazujeme mu, co jir{jpadré se ptame co ji).
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Zavér

V dostupn&eské a slovenské (resp. ¢kstiny nebo slovensting@lozené) literatie
je mozné nalézt mnoho teoretickych pozihatk hluchoslep@& & jiz vrozené nebo
ziskané. Mnozstvi informaci, které se dotykaji kétki metodiky prace s lidmi
s hluchoslepotou, ipdevSim pak vrozenou, je vSak minimalni¢kiéré praktické
informace lze ziskat napod autoi Cardinauxovych a Léva (1999) nebo lze vyuzit
dopori&eni pro dti svadami zraku autorky Nielsenoveé (1998) a dhlSigipadre
doporweni pro dti s autismem autora Schoplera (1998 a 1999). Mulnipédreni je pak
tieba modifikovat podle pteb dti s hluchoslepotou.

Zasadni, v literate casto néeSenou, otazkou se jevi problematika motivaceéti D
s vrozenou hluchoslepotou ¢asto velmi obtizné motivovat k jakékokinnosti, tim vice
k ¢innosti, ktera jim neniifjemna nebo jim négmasi okamzity vysledek.

Tato prace se pokousi nastinit moznosti viki@ativnicinnosti a pedevsim zazitku
jako motivace k aktivit déti s vrozenou hluchoslepotou. V zéstné kapitole je podan
navrh na gkteré aktivity motivované zazitkem pro rozvoj hrubgemné motoriky a vSech
smysh. Tyto konkrétni aktivity byly navrzeny na zaktadnalosti jednotlivych mladych
lidi s vrozenou hluchoslepotou, jejichz vyvoj jerrslit v gfipadovych studiich. Jedna se
tedy o modelové navrhy, které pro pouziti v praxisinbyt modifikovany dle moznosti a
potreb konkrétnich &ti, resp. mladych lidi.

Jako velmi finosné se v této souvislosti jevi setkavani rodi&isi s hluchoslepotou a
odborniki z praxe. Podobna setkanCeské republice organizuje kazdémd o.s. Zablesk,
na Slovensku potom o.s. ZdruZenia todi a priat€ov hluchoslepych deti. Setkani sgid
I na evropské a celoswve arovni. V 1é¢ 2010 pdada o.s. Zablesk v Olomouci evropské
setkani Listen to me 5. N&chto setkanich si rot® a odbornici fedavaji zkuSenosti
z prace sé&mi a mladymi lidmi s vrozenou hluchoslepotou aijee proto jako idealni
k ziskani dat o motivaci k akti¢its cilem v celkovém rozvoji osobnosti lidi s vroaen

hluchoslepotou.
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Priloha |

Rozhovor s rodgi

Obdobi zji&ni vady:

1.
2.

Kdy a jak jste se dozdéli, Ze s vaSi dcerou /synem neni vSe iéo&u?
Kdo vam tuto skut@ost sdlil a jakym zpisobem? Dostali jste¢jakou radu, jak

s dcerou/synem pracovat nebo kam se obratit?

3. Ajak reagovali lidé ve vasem okoli — rodina, salése

B

© N o g

M¢li jste vytvareny réjaky komunik&ni systém? Pokud ano jaky a kdo vdm s jeho
zavedenim pomahal?

Co myslite, Ze bylo v této dometzsi?

Co bylo nejdlezitejSi?

Jaky pokrok vaSe dcera/synélala?

Chegli byste jeS¥ nécofici?

Obdobi raného afedskolniho &ku:

1.

© 0 N o O B~ WD

Spolupracovali jste s¢jakymi odborniky, poradil vamgkdo jak rozvijet sluch a
zrak?

Radil vam rkdo jak rozvijet ostatni smysly a sebeobsluhu?

Kontaktovali jste 8koho, kdo gl dit¢ s podobnym postizenim?

Navsgvovala vaSe dcera/syn megkou Skolu? Rpadre jakou a kde?

Byli jste spokojeni s p& v matgské Skole?
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Co bylo nejdlezitejSi?
Jaky pokrok vaSe dcera/syndlala?
Chegli byste jeS¥ nécofici?

Zakladni Skola:
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Kdy vaSe dcera/syn nastoupila do zakladni Skolyaklé a kde?
Kde jste ziskali informace o této Skole?
Doslo rekdy ke zngné Skoly, kterou vaSe dcera/syn n&vsivala?A prgé?

Jak jste byli spokojeni s vyukou?



Jak jste byli spokojeni sistupem pedaga@
Jak hodnotite pokroky, kterych vaSe dcera/syn da8ah
M¢la pro vas navéva zakladni Skoly je§tiny vyznam nez vz&avaci?

Jak hodnotite rozvoj komunikace vasi dcery/syna?
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10.Jaky pokrok vaSe dcera/syndlala?
11.Ch&li byste jeSt nécofici?

Stedni Skola:
1. Jak jste se dasieli o praktické Skole, kterou vase dcera/syn nange?

2. Myslite, Ze zvolené zatreni je pro ni/8ho piinosné?

3. Premyslite uz o tom, co bude dcera/sytataz praktickou Skolu dokéi?
4. Myslite, Ze najde za#stnani? A jaké za#stnani by pro ni&ho bylo vhodné?
5. Co myslite, Ze bylo v této délmetzsi?
6. Co bylo nejdlezitejsi?
7. Jaky pokrok vaSe dcera/syndala?
8. Cheli byste jes nécofici?
Budoucnost:
1. Jak vidite budoucnost vaSi dcery/syna
2. Bude schopna/schopen samostditydlet a vydlavat si na své Zivotni piaby?
3. Uvazujete o chr&mém bydleni? Pgoano, pré ne.
4. Myslite, Ze budete dal v kontaktu se Skolou nelsozZéblesk, az vaSe dcera/syn

ukonti dochazku do Skoly?
5. Cheli byste jeS nécofici?
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Adreséar instituci

Detsky domov a Matska Skola specialni; SPC
Beroun, Mladeze 1102

Beroun, 266 01
http://www.hluchoslepota-deti.cz/

e-mail: ms.beroun@tiscali.cz

St'edni Skola, zakladni Skola a mégka Skola pro sluch@postizené; SPC
Kosmonaut 4
Olomouc, 772 00

http://www.sluch-ol.cz

0.S. LORM, spoliost pro hluchoslepé
Zborovska 62

Praha 5, 150 00

http://www.lorm.cz

e-mail: info@lorm.cz

ZABLESK, sdruzeni rodli a pratel hluchoslepychati
lvana Rékova

Lubina 338

Koptivnice 742 21

e-mail: zablesk.deafblind@seznam.cz

Tyfloservis Praha

Krakovska 21

Praha 1, 110 00

http://www.tyfloservis.cz (¥etrg adresée poba@ek)

e-mail: praha@tyfloservis.cz



VIA, sdruzeni hluchoslepych

K Vodojemu 29

Praha 5, 150 00
http://www.okamzik.cz/Main_hluchoslepota.htm
e-mail: jajakes@volny.cz

Klub pratel cervenobilé hole

PremySlenské 13

182 00 Praha 8

http://www.klubpratel.wz.cz/kontakt.html {etné pobaek Liberec, Brno)

e-mail: pacesova.ota@volny.cz

Stedisko rané pie (pro zrako¥ postizené)

Trojicka 2

Praha 2, 128 00

http://www.ranapece.cz {etrg pobaek v Olomouci, Bry, Ostra¥, Plzni, Liberci
aCeskych Budjovicich)

praha@ranapece.cz

Tamtam(stredisko rané p& pro slucho¥ postizene)
Holeckova 4

Praha 5, 150 00

http://www.tamtam-praha.cz

e-mail: ranapece@tamtam-praha.cz

Jungmannova 25
Olomouc, 772 00
http://www.tamtam-olomouc.cz

e-mail: kucerova..tamtam@seznam.cz



