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základní principy  /  rozdělení



Zážitkové zahrady

Bezbariérový přístup

- adaptovaná cestní síť

- speciálně navržené 
prvky a mobiliář

- podněty pro všechny 
smysly



 Speciální zahradní úpravy pro zdravotně postižené:

 např. vyvýšené záhony, vodící linie v dlažbě pro nevidomé,
bezbariérová řešení dle aktuálních technických norem

 Vyhláška č. 398/2009 Sb., o obecných 
technických požadavcích zabezpečujících 
bezbariérové užívání staveb



Zážitkové zahrady

Zapojení všech smyslů

- rostliny určené ke 
zkoumání pomocí čichu, 
chuti, hmatu nebo 
rostliny vydávající 
zajímavé zvuky



 Základní principy zážitkových
zahrad:

 Přístupnost

 Mnohostranný požitek

 Podpora fantazie a hravosti
(bez závislosti na věku)



hlavní zásady / parametry a prostorové požadavky / skladebné prvky



Základní skladebné 
prvky

Vyvýšené záhony
- umožňují bližší 
kontakt s rostlinami
- vhodné pro osoby na 
vozíku a s postižením 
zraku, pro seniory a 
děti

Typy:

1. Záhon s rovnou 
stěnou (obrázek)

2. Záhon s 
výklenkem pro 
kolena (vhodný 
osoby na 
invalidním vozíku)

3. Záhon na stole



Základní skladebné 
prvky

- Základní výška je 80 
cm, pro vozíčkáře pak v 
rozmezí 45 – 90 cm

- Při výklenku pro nohy 
je podjezdná výška 70 
cm, hloubka výklenku 
má být 45 – 50 cm

- Záhony se sedací 
obrubou – výška 60 cm

- Šířka komunikace 
mezi záhony 180 – 200 
cm (manipulační 
prostor invalidního 
vozíku)



Základní skladebné 
prvky

Záhony v nádobách

- květináče, truhlíky –
nenáročné, vhodné 
pro zdravotně 
postižené

- vhodné pro zrakově 
postižené – mohou 
pěstovat jen jeden 
druh rostlin, není pro 
ně matoucí

Nevýhoda:
Nutná pravidelná 
závlaha



 http://zahradysmyslu.euweb.cz/bezbarier.html
 http://www.lucygardens.com/sensory-garden-for-kids.html
 http://accessibletravel.suite101.com/article.cfm/therapeutic_and_

sensory_gardens
 http://www.bbc.co.uk/gardening/gardening_with_children/plantst

otry_sensory.shtml
 http://www.nycgovparks.org/sub_about/accessibility/future.html
 http://photos.connexus.net.au/sjwells
 http://www.healinglandscapes.org/healthcare-gardens/a.html


