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Klášter Křížovníků s červenou hvězdou na Hradišti, kde využíváme 
část zahrady



Naše zahradnické začátky



Postupné osazování betonového dvora



Využívání zahrady



Zvýšené záhonky





Pěstování bylinek



Zpracovávání bylinek



Zvířata



Jednoduchá  zákoutí



Předávání plakety
Přírodní zahrada



Nadúroda jahod



Zahrada je krásná i v zimě



Pravidelná péče je vidět



Pro každého je 

terapií něco 
jiného



Domácí zahradní dekorace



Krása nejobyčejnějších květů



Co jsem se naučila v kurzu Zahradní terapie v Lipce

• Základy přírodních zahrad

• Jak nahrazovat pesticidy a umělá hnojiva 
k přírodě šetrnými způsoby

• Jak správně kompostovat

• Co je zahradní terapie

• Jak na vysoké, zvýšené i mobilní záhony

• Proč má být v terapeutické zahradě 
dostatek sedátek, laviček

• Jak na bylinkovou spirálu

• Rovněž také zdravé a skvělé recepty

• A mnoho dalšího…

Velmi mne ovlivnil citát R. Tagore:

„Hlupák chvátá, chytrý posečká a 
moudrý jde do zahrady“

• Vzala jsem si toto moudro k srdci, ale 
zatím se mi daří toto:

Chvátám do zahrady

• Učím se tam více relaxovat, využívat 
různá místa a zákoutí k posezení a hlavně 
to učím uživatele naší sociální 
rehabilitace.



Poděkování

• za skvělý inspirující  kurz

• za laskavý přístup všech zaměstnanců Lipky a příjemnou atmosféru v celé budově a na 

zahradě

• za mnoho poučných témat

• za praktické nácviky práce s klienty

• za to, že jsem si mohla vyzkoušet vytvoření prezentace v Power Pointu, což mi dalo více 

práce, než celodenní práce na zahradě 


