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Ochrana cloveka v souvislosti s

mimoradnou udalosti

,PInéni ukolu civilni ochrany, zejména
varovani, evakuace, ukryti a nouzove
preziti obyvatelstva a dalsi opatreni k
zabezpeceni ochrany jeho zivofta,
zdravi a majetku.”(Martinek, 2003, s. 8)



Varovne signaly

O slouzi k vyhlaseni mimoradné udalosti

O pokryti systemu varovani obyvatelstva je ve 100% osidlenych
oblasti.

Prostredky varovani = koncové prvky varovani:

O rotacni siréeny,

O elektronicke sirény,

O mistné informacni systemy,

Obr. 2 Rotacni siréna

s vlastnostmi elektronickych sirén.



Varovne signaly - rozdeleni

O Zkouska sirén
OPozarni poplach

OVseobecna vystraha



Zkouska sirén

O kazdou prvni stredu v mesici ve 12 hod.
O neprerusovany ton — po dobu 140s
O kontrola funkcCnosti sirén

O u siren s moznosti mluvene zpravy zni: ,zkouska
siren”

Obr. 3 ZkousSka sirén

https://www.youtube.com/watch?v=6qggMr0J4IVc



https://www.youtube.com/watch?v=6qqMr0J4IVc

Pozarni poplach

O svolavaci signal pro JPO
O preruSovany ton — po dobu 60s
O pfipomina HO-RI, HORI

O u sirén s moznosti mluvené zpravy zni: ,pozarni poplach®

Obr. 4 Pozarni poplach

https://www.youtube.com/watch?v=aluPIl|57GME



https://www.youtube.com/watch?v=aIuPIj57GME

Vseobecna vystraha

O kolisavy ton - po dobu 140s
O muze byt pustén 3x za sebou

O u sirén s moznosti mluvené zpravy zni sdéleni, o jakou situaci se jedna:
,vSeobecna vystraha, nebezpecli zatopove viny, radiacni havarie,
chemicka havarie”

Obr. 5 VSeobecna vystraha

https://www.youtube.com/watch?v=-J IYORHDgO



https://www.youtube.com/watch?v=-J_IY9RHDqQ

Kdyz zazni Vseobecna vystraha?

Pokud zjevné nejde o povoden ¢i zemétreseni:

1. OkamcZité se ukryt — nejlépe zdéna budova a ne sklepy a suterény,
auto okamzité odstavit a ukryt se do budovy

2. Zavrit dvere a okna

3. Zapnout radio nebo televizi



Evakuace

,Souhrn opatreni pro rychle, bezpecne a
ucinné premisteni osob, zvirat a majetku
Z ohrozeneho objektu nebo oblasti do
prostoru, kde nebezpeci nehrozi." (HZS
JMK [online], 2011)



O Evakuaci muze naridit velitel zasahu, zaméstnavatel,
starosta obci a hejtman kraje,

O prikaz k evakuaci je hlasen v rozhlasech nebo z
policejnich vozidel nebo informuji o evakuaci masmeédia,

O pri vyhlaseni evakuace je prioritni zabalit si evakuacni
zavazadlo, opustit objekt a dostavit se do evakuacniho
strediska.



Opusténi bytu z duvodu evakuace

O Uhaste otevieny ohen v topidlech,

O vypnéte elektrické spotrebice (mimo ledniCek a mraznicek),
O uzavrete pfivod vody a plynu,

O overte, zda | soused vedi, ze maji opustit byt,

O nezapomente detem viozit do kapsy odevu cedulku se jménem
a adresou,
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O zvirata, ktera preziji delSi dobu, nechejte doma, zasobte je pred
odchodem potravou,

O vezmeéte evakuacni zavazadlo, uzamknete byt, na dvere dejte
oznameni, ze jste byt opustili a dostavte se na urcené misto.



Evakuacni zavazadlo

O jidlo a piti
O cennosti a dokumenty
O léky a hygiena

O obleceni a vybaveni pro prespani

O pristroje, nastroje a zabava

Obr. 6 Evakuacni zavazadlo



“VVyuZiti akrytu civilni ochrany a jinych
vhodnych prostor, ktere se stavebnimi a
Jinymi doplnkovymi upravami
prizpusobuj k ochrané obyvatelstva.”
(Martinek,2003, 17 s.)



stalé ukryty

ukryty vybudované za valeCného stavu
v CR pfiblizné& 5000

nedoporucuji se vyuzivat pro nevalecné mimoradné udalosti

iImprovizované ukryty

suterénni prostory obytnych budov, provoznich a vyrobnich objektu
vyuziti prfirozenych izolacnich a ochrannych vilatnosti budov

utésnéné mistnosti na odvracene strane nez je nebezpeci.



Zasady nouzoveho preziti

Nouzové ubytovani - objekty se stacionarnim lizkovym, stravovacim a
hygienickym vybavenim nebo zafizeni s hygienickym vybavenim a s prostory pro
umisténi lUzek.

Nouzové zasobovani zakladnimi potravinami — stala i mobilni stravovaci zarizeni —
omezeny vybér a slozeni.

Nouzoveé zasobovani pitnou vodou — Zajisténi pitné vody urcité kvality. Zpravidla
se zajistuje pro prvni dva dny 5 litr na osobu a den, pro tfeti a dalSi dny 10 az 15
litrdl na osobu a den.

Nouzoveé zakladni sluzby obyvatelstvu - zajiSténi hlavné zdravotnicke, socialni,
hygienické, dopravni, technické, pohfebni, postovni a spojové sluzby, pradelny a
Cistirny, rtzné typy opravarenskych sluzeb.

Nouzové dodavky energii - Zajisténi energii pro dulezité provozy a objekty
potfebné k zabezpeceni Cinnosti postizeného uzemi.

Organizovani humanitarni pomoci - Je vyuzivana vyhradné k uspokojovani
zakladnich zivotnich potfeb postizenych obyvatel.




Nebezpeci v prirode i ve meste

zranéni v prirodé

pokud nejste schopni pokraCovat v cesté volejte rychlou zachrannou slozbu na Cisle 155

V terénu, kde neuspéje technika musite sebe nebo zranénou osobu transportovat na misto, odkud lze jiz pomoc
sehnat

vzdy se snazte dostat na nejblizsi cestu, kde je mozny pfistup auta, nebo oteviené prostranstvi pro pfipadné
pristani vrtulniku

pokud jste sami, oSetfete svoje zranéni a snazte se dostat k nejblizsi civilizaci. Setfete sily a kontrolujte své
zranéni

nevzdalujte se z cesty

lavina

pokud se jiz da lavina do pohybu, snazte se ujet z jeji drahy

kdyz uz vas zachyti, pokuste se dostat mimo hlavni proud

chrante si oblicej a nadechnéte se

kdyz se lavina zastavi, vytvofte si dychaci kapsu pfed usty

pokud nejste zranéni, snazte se dostat na povrch

pokud se stanete svédky toho, Ze lavina pohltila nékoho jiného, zavolejte pomoc nebo pro ni nékoho vyslete
kdyz jste postizeného nasli, vykopavejte do snéhu diru bokem a ne kolmo doll



O prolomeni ledu

pro bezpecny vstup a pohyb na ledu by mél mit led nejméné 20 cm

pokud se propadnete, snazte se dostat zpatky na led a v leze se doplazit
na breh

pokud se ocitnete v roli zachrance, snazte se postizenému podat
napriklad dlouhy kus dfeva
rozhodnete-li se jit k nému
blize, lehnéte si, abyste
rozlozili vahu

vzdy volejte rychlou
zachrannou sluzbu

Obr. 7 Prace hasicu pfi prolomeni ledu



O tonuti

vzdy se snazte odhadnout své plavecké schopnosti
pokud jste pod vlivem alkoholu nechodté do vody
pokud jste prehrati, neskakejte do studené vody
vzdy skakejte jen tam, kde to znate

pokud se dostanete do situace tonouciho, upozornéte na sebe a snazte se
zustat v klidu

pfi zachraneé se snazte neklast odpor
pokud jste v roli zachrance, zvazte dobre svoje sily
tonouciho chytnéte zezadu pod krkem a oprete o sebe

pokud nedycha, poskytnéte na bfehu prvni pomaoc.



O neznamé predmety

* jedna se napriklad o nalezeni munice

- nemanipulovat s objekty a volat PCR



Povodne

O ,Prechodné vyrazné zvySeni hladiny vodnich tokd nebo jinych
povrchovych vod, pri kterem voda jiz zaplavuje uzemi mimo Koryto
vodniho toku a muze zpusobit Skody anebo voda nemuze do¢asné
prirozenym zpusobem odtékat z urciteho tuzemi nebo je jeji odtok
nedostatecCny, pripadneé dochazi k zaplaveni uzemi pri soustredenem
odtoku srazkovych vod.” (HZS JMK, [online], 2011)



O nej¢astgjsi z mimoradnych udalosti v CR

Rozdélujeme:

O prirozena povoden (prirodni jevy),

O zvlastni povoden (civilizacni jevy).



Stupne povodnove aktivity (SPA)

1. SPA (= bdélost)

O vyhlasen pri nebezpeci povodne, zanika pfi jeho skoncCeni

O vyhlasen povodnovou sluzbou

O tok v tomto stavu neni vylity a nedochazi ani k hmotnym Skodam

2. SPA (= pohotovost)

O vyhlasen, kdyz nebezpeci povodne prechazi v povoden

O dochazi k malym rozlivim toku a minimalnim Skodam

O aktivuji se povodnove sluzby,

3. SPA (= ohrozeni)

O vyhlasen v dobe povodné, kdy je ohrozen majetek, zdravi nebo Zivoty a
dochazi k vétsim skodam

O dochazi k zaplavovani mést a obci



Co delat, kdyz se blizi povoden...

odvezte auto mimo nebezpecnou zonu

odvedte zvirata do bezpecCi

uzavrete vSechny uzavery plynu a elektricke energie
uhaste otevreny ohen

pripravte evakuacni zavazadla

nabytek prestehujte do vyssich mist

utésnete kanalizaci a odpady ve sklepe a v prizemi
zajistete veci pred odplavenim

chemikalie dejte na bezpeCné misto, aby nedoslo ke kontaminaci vody
zabezpecte dvere a okna

fidte se pokyny organu obce a zachrannych slozek

O OOO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo
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...kdyz uz hrozba pominula

zkontrolujte statickou narusenost obydli

zkontrolujte rozvody plynu a elektrické energie, rozvody vody a
kanalizace, popfipadé stav studny

zlikvidujte potraviny a polni plodiny zasazené povodnémi a take
uhynulé zvirectvo

uhyn divokych a cizich domacich zvifat nahlaste hygienikovi
vodu z mistnich pitnych zdroju pijte, az po schvaleni hygienika

Vv pripadé potreby si o obecniho/méstského uradu vyzadejte
financni pomoc, pithou vodu a potraviny, hygienické potfeby a
obleCeni, naradi pro likvidaci Skod

kontaktujte vasi pojistovnu pro nahradu skod a vyhotovte
podklady pro reSeni pojistné udalosti



Extréemni klimatickeé jevy

O bourka

* poryvy vétru a blesku

» odpojte anténu a vsechny elektricke zarizeni vypojte ze
site krome lednicky a mraznicky

* venku, se neschovavejte pod osamelé stromy nebo
blizko vodivych predmeétu

- v automobilu se nedotykejte se kovovych Casti a
nevystupujte ven



vichrice

dlouhodoby atmosféricky jev na vétSim uzemi, spojeny se zménou tlaku a
prechodem atmosfeéricke fronty

venku se snazte dostat pod pevny pristresek
Vv lese se muzete se ukryt blizko kmene stabilniho a zdravého stromu

v auté zpomalte nebo zastavte Celem ke smeéru vetru

tornado

lokalni atmosféricky vir s velkou plochou plsobnosti, az nékolik stovek metr
drzte se dal od oken a nejlépe v nizSich podlazich

venku utikejte kolmo ke sméru, ve kterém se pohybuje

v auté jedte co nejrychleji z jeho dosahu



snéhova kalamita

dlouhodobé intenzivni snézeni, dochazi k preruSeni dopravy, zasobovani

vybavte dostateCnym mnozstvim potravin a vody, shazte se nevychazet a
nevyjizdét z domova

venku, pokud nedokazete najit cestu k obydlenému mistu, volejte linku 112 nebo
155

v auté zastavte na bezpeCném misté a zapnéte vystrazna svétla

privalovy dést’

intenzivni dést, Spatné predvidatelny
pozor na tésnost oken, dveri a stfechy
v pfirodé se snazte najit ukryt mimo toky a svahy

v auté zastavte radéji na bezpe€ném a viditelném misté a pocCkejte, nez se situace
uklidni



krupobiti

kratkodobé srazky s ledovymi kroupami
zabezpecte stresni okna a automobily

LAY 4

v auté zastavte a na Celni sklo dejte napriklad kus latky, aby nedoslo
k poSkozeni
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Unik nebezpecnych latek

O ,Mimoradna, ¢asteéné nebo zcela neovladatelna, casové a
prostorové ohrani¢ena udalost, ktera vznikla nebo jejiz vznik
bezprostredné hrozi v souvislosti s uzivanim objektu nebo
Zarizeni, v némZz je nebezpecna latka vyrabéna, zpracovavana,
pouZzivana, prepravovana nebo skladovana, a ktera vede
k bezprostrednimu nebo naslednému zavaznému poskozeni nebo
ohrozeni zivota a zdravi obcanu, hospodarskych zvirat, zivotniho
prostredi nebo ke skodé na majetku.” (Martinek, 2003, s. 58).



Co delat v pripadée havarie?

Prichazi nahle a neoCekavane a zastihne vas nepripraveneé.

O Nepriblizovat se k mistu havarie a najit vhodny ukryt

VétSina nebezpecnych latek je tézSi nez vzduch.
Utésnit okna a dvere.
Chranit si dychaci cesty a povrch téla.

Opustit prostory Ize pouze na pokyn velitele zasahuijicich slozek 1ZS.

O O O O

Sledovat televizi/internet nebo poslouchat radio.



Prostredky improvizovane

ochrany osob

Pozivaji se v pripade, kdy je Clovek nucen déle setrvat v misté, ktera je
zamorena nebezpecnou latkou nebo pokud je timto prostorem nucen pfi
evakuaci projit.

Dychaci cesty — navihCena rouska, kapesnik, Satek...

Hlava — Cepice, klobouk, Sala kukla — zakryt takeé vlasy, usi, krk

Odi — nejlépe bryle lyzafské a jim podobné, praduchy zalepit

O O O O

Povrch téla — kombinéza, plasténka a utésnit u krku rukavu a
nohavic

O

Nohy a ruce — nejlépe vysoke boty, rukavice




O Veskeré mista mezi odévy musi byt utésnéné
O Nic nesmi zUstat bez zakryti

O Pro vysSi ucinnost vice vrstev

O Po navratu ze zamoreného prostredi je nutné
vsSe sundat a zabalit do igelitoveho pytle pro

nasledni zniceni.

Obr. 8 Improvizovana ochrana



Nebezpecne latky

cpavek

je drazdiva Zirava latka

drazdi sliznici, o€i a dychaci cesty

ma charakteristicky Stiplavy zapach

v mrazirnach a potravinaiském primyslu

00000

nepfiznivy pro plice, kde hrozi otok, az zastava dechu.

e
=5

lor

Zlutozelenou barvu a ostfe zapacha

drazdi o¢i, kuzi a dychaci cesty

I I

poziva se k desinfekci vody

% prvni pomoc pfi zasazeni ¢pavkem nebo chlorem spociva v dopravé postizeného na Cerstvy vzduch a umyti
zasazenych mist vlaznou vodou

%+ pfi uniku ¢pavku a chloru se pokuste zadrzet dech na co nejdelSi dobu a opustte prostor
%+ dychaci cesty si chrante latkou

% dale volejte 155.



zemni plyn

1 pokud ucitite plyn v dome nebo okoli, zhasnete plameny a otevrete
vSsechny okna a dvere a uzavrete vSechny uzavery plynu

1 nepouzivejte ohen, elektricke spotrebiCe a nekurte

1 varujte ostatni obyvatele domu a opustte jgj



unikajici latky z auta prevazejici chemikalie

g
M|

vzdalte se ihned od mista nehody, kolmo na smér vétru a ukryjte se v nejblizSi budové a volejte 112
kazdé vozidlo prevazejici
nebezpecnou latku je oznaceno
oranzovou reflexni tabulkou,
ktera udava, o kterou latku se
jedna a jaké nebezpedi latka
obsahuje
Cislo v horni Casti se nazyva

Kemler kod a udava, jaké

nebezpedli latka znamena - ve TSR s s
Spodni casti je UN k(’)d’ ten je Obr. 9 Cvi¢eni — unik nebezpe(':né Iétky
pfifazovan kazde latce

pfi nahlaseni nehody sdélte také Cisla z tabulky
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Psychologicka a humanitarni pomoc

,Humanitarni pomoc je uspokojovani zakladnich Zivotnich potreb obyvatelstva
a obnova uzemi postizenych mimoradnou udalosti formou vécnych nebo
finan¢nich prostredku, sluzeb nebo specialnich praci.” (MZCR ([online], 2008)

Viyslani zachranneho tymu,
materialni pomoc,

financni,

poradenska a technicka,
kombinovana.

psychologicka sluzba HZS poskytuje pomoc posttraumatickou péci pfislusnikim a
ob¢anskym pracovnikiim a obyvatelim zasazenym mimoradnou udalosti



O http://www.ochranaobyvatel.cz/codelat-cz/

O https://www.youtube.com/channel/UC-
Yil6sOEdS5x5ruRSbYzsO?&ab channel=TVO%C4%8CMU

O http://hasik.cz/



http://www.ochranaobyvatel.cz/codelat-cz/
https://www.youtube.com/channel/UC-Yil6sQEdS5x5ruRSbYzsQ?&ab_channel=TVO%C4%8CMU
http://hasik.cz/
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