Asertivni prava

1. Mam pravo sam posuzovat svoje vlastni jednani, myslenky a pocity a byt si za
né a za jejich disledky sam zodpovédny.

Manipulativni povéra: Nemel bys nezavisle na jinych posuzovat sebe nebo svoje chovani.
Musis byt posuzovan a hodnocen vnéjsimi pravidly a autoritou, kterd je moudrejsi, nez jsi ty sam!

2. Mam pravo neposkytovat Zzadné vymluvy, vysvétleni ani ospravedInéni svého
jednani.

Manipulativni povéra: Za své chovani jsi zodpovédny druhym lidem, mas jim skladat své
ucty a mél bys vsechno, co délas zduvodnovat a omluvit.

3. Mam pravo posoudit, zda a nakolik jsem zodpovédny za FeSeni problémi
jinych lidi.

Manipulativni povéera: Vici nékterym institucim a lidem mas vetsi zavazky nez viici sobé.
Meél bys obétovat své viastni hodnoty a prizpusobit se.

4. Mam pravo zménit sviij nazor.

Manipulativni povéra: Jakmile sis uz jednou udélal urcity nazor, nikdy bys ho nemél menit!
Musel by ses omluvit nebo priznat, ze ses mylil a to znamena, Ze jsi nezodpovédny.

5. Mam pravo délat chyby a byt si za né zodpovédny.

Manipulativni povéra: Nesmis déelat chyby! Pokud je délas, musis mit pocit viny! Ostatni lidé
by v takovem pripadé méli tvoje chovani a rozhodovani kontrolovat.

6. Mam pravo Fict: ,,J4 nevim*.
Manipulativni povéra: Mél bys zndt odpovéd’ na kazdou otdazku, tykajici se ndsledkii tvého

chovani. Kdyz tyto odpovédi neznds, nejsi si védom problémii, které zpiisobujes ostatnim lidem. Jsi
nezodpovedny a mel bys byt kontrolovan.
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7. Mam pravo byt nezavisly na dobré vili jinych lidi.

Manipulativni povéra: Lidé, se kterymi prichadzis do styku, by k tobé méli mit kladny vztah.
Potrebujes prece druhé, bez nich se neda zZit. Je velmi dulezité, aby té vsichni méli radi.

8. Mam pravo Cinit nelogicka rozhodnuti.
Manipulativni povéra: Mél by ses drzet logiky, zdravého rozumu, racionality a umeét jimi
zdiivodnit vse, co delds. Pokud néco logicky zdiivodnit nemiizes, neni to rozumné a délat bys to

prosté nemél. Nejsi prece malé dite.

9. Mam pravo Fict: ,,Ja ti nerozumim¢.



Manipulativni povéra: Musis byt vaimavy a citlivy a umét predvidat potieby svych bliznich.
Musis chapat, co potrebuji, i kdyz to jasné nerekli. Jestlize nechapes, co druzi chtéji, i bez toho, zZe
by ti to vyslovené rekli, jsi ignorant, nebo hlupak!

10. Mam pravo Fict: ,,Je mi to jedno*.

Manipulativni povéra: Musis se snazit byt stale lepsi, dokonalejsi. Asi se ti nepodari byt
perfektni, ale jsi povinen se o to snazit. Kdyz ti nekdo naznaci, jak by ses mohl vylepsit, mas
povinnost ho poslechnout. Pokud to neudélas, jsi liny, bezcenny, degenerovany a nezaslouzis si
uctu. Nemuizes si ani sam sebe vdzit.



