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Polsko se mtize pochlubit velkou rostlin a bohatstvim lesnich biocendz. Je to hlavné

diky své poloze a pfechodnému podnebi (http://en.poland.gov.pl).

Soucasna biota se zaCala formovat na pocatku holocénu a je v porovnani s ostatnimi
evropskymi zemémi velice mlada. Pavodni rostliny periglacidlnich oblasti byly pfinuceny
nasledovat ustupujici ledovec na sever. Uvolnény prostor zacaly osidlovat nové druhy z jihu.
Piivodni tundra byla postupné pokryvana lesy, ve kterych naslo tocist¢ mnoho novych druhti
rostlin. Dnes nélezi zna¢nd Cast polského tzemi do vegetacni oblasti zapadoevropskych
smiSenych lest, vyjimkou je severovychodni ¢ast statu (Obr. 1) lezici ve vychodoevropskeé
oblasti smiSenych lest a jihovychodni Cast fadici se do oblasti vychodoevropskych stepi

(KOTULANOVA, 2006).

Rostliny pronikajici do Polska z jihozapadu spadaji do atlantské floristické oblasti,

jihovychodni druhy jsou soucasti pontské floristické oblasti.

ZALESNENI POLSKA

Lesy zaujimaji v Polsku 29 % rozlohy. Jejich rozmisténi je nerovnomérné. Lesy se dnes
vyskytuji hlavné na sandrech*, podmacenych terénech, horskych oblastech a dalSich
nehostinnych stanovistich. Pravé na nich se zachovala podstatnd cast ptivodnich lesnich
komplexi, které se nazyvaji puszcze. Dalsi vliv mél na odliSnou lesnatost fakt, ze Polsko bylo
v minulosti rozdéleno riznym zemim. Byvala pruska cast je zalesnéna nejvice, dalsi rozsahlé
Kurpiowska a Augustowska. Vysokou lesnatost vykazuje 1 nehostinna severovychodni cast
staitu. Nejvétsim lesnim komplexem je s plochou 180 tis. ha Puszcza Kurpiowska

(KOTULANOVA, 2006).

V lesich ptevazuji listnaté porosty (58 %), tvofené predevSim dubem a bukem.
V jehli¢natych lesich dominuje nejcastéji borovice, Cisté smrkové lesy zaujimaji jen kolem

1,5 % plochy.

*Sandry jsou Siroké, mirn¢ sklonéné naplavové kuzele, vytvorené jako ledovcovy vyplav v dob¢ skandinavského
vnitrozemského zalednéni nebo v ledovych dobach alpskych ledovci. Obvykle se skladaji z pisku, stérku anebo
z balvani. Termin sandr byl vytvofen po uznani glacialni teorie koncem 19. stoleti. (zdroj: Wikipedie)



Jehli¢naté lesy se v Polsku nazyvaji bory, listnatym lesim se zase fika grady. Podle
ptevazujiciho druhu dfevin délime bory na sosnové, smrkové, jedlové a smiSené. Sosnové
bory jsou nejrozsifenéjSim lesnim typem. Pfevazuji v nich borovice, které za svou predni
pozici vdeci 1 pfednostnimu vysazovani v 19. stoleti. Jejich nejvétsi plochy se nachazeji na
uzemi Stredopolskych nizin, kde Casto rostou na sandrech a na fi¢nich terasach pokrytych
pisecnymi pfesypy. Smérem k vrchovindm ptechdzeji v bory sosno-smrkové. Na
severovychod¢ dominuji smrkové bory. S jedlovymi bory se setkdme jen ve Svatokiizskych

horach v oblasti Puszcze Jedlové (KOTULANOVA, 2006).

Listnatych lest bylo v minulosti pfiblizn¢ Ctytikrat vice, vétSina jich byla ale vykacena
a preménéna v ornou pudu. Mimo vicedruhové listnaté lesy ptetrvaly na severozapadeé zemé
buciny. V udoli velkych tfek a v nizsich polohach, které byly obc¢as zatopené vodou, rostly
luzni lesy. Diive byly v Polsku dosti rozsifeny. Dnes se nachazi napt. v udoli feky Baryczy
(Obr. 3) a na Mazurském pojezefi. V luznich lesich dominuji pfedevS§im vrby. V oblastech
trvale zaplavenych vodou se dafi olSovym lesiim, z nichz do sou¢asnosti zbyly jen fragmenty.
Jedinym mistem v Polsku, kde mtizeme shlédnout v§echny typy lesit v nezménéné podobé, je

Puszcza Biatowieska (KOTULANOVA, 2006).

Travnaté porosty jsou reprezentovany loukami, které Casto nahradily listnaté a luzni
lesy, a stepmi tvoficimi pivodni vegetacni pokryv. Na jihovychod zemé zasahuje vybézek
vychodoevropskych  stepi. Lokdln€¢ se stept vyskytuji v  Nidzianské panvi,
Krakovsko-Czestochowské vrchoviné a Slezské niZiné, kde jsou vazany na vapenné podlozi.
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lesy, ve vysSich polohach prevazuje smrk. S rostouci nadmoiskou vyskou piechazi smrkovy
stupent v Tatrach do kosodfeviny a v Beskydech pfimo do horskych luk. Nejvyse je situovan
alpinsky stupenl. Hranice mezi jednotlivymi stupni je v KrkonoSich poloZena nize nez

v Tatrach (KOTULANOVA, 2006).

ROSTLINNA ROZMANITOST V POLSKU

Soucasné slozeni rostlin v Polsku je disledkem klimatickych zmén a Sifeni druhi
v postglacidlnim obdobi. V Polsku najdeme vice nez 2300 druht cévnatych rostlin,
600 druht  mechid, 250  druhd  jatrovek a 1600 druhtt  liSejnikii.
Vzhledem k tomu, Ze tu nejsou Zadné ptirozené piekazky ani na vychodé€ a ani na zéapade,

které by mohly branit v rozsifovani rostlinnych populaci, vétSina cévnatych rostlin v Polsku
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jsou prechodné druhy. Ty ptedstavuji asi 60 % celé flory a zahrnuji dieviny jako dub, olSe

lepkava, jilm, vrba bila a lipa malolista.

Zastupci flory reprezentuji druhy rlznych zemeépisnych oblasti. Mizeme zde najit
euroasijské a severoamerické (brusnice brusinka), arktické a subarktické (biiza zakrsla),
sttedoevropské (jedle bélokora, buk lesni), zapadoevropské (vies obecny), Cernomotské

(hlavacek jarni). Najdeme tu i nékolik sttedomoiskych druhd.

Pro zhruba 40 % druhd rostlin je Polsko hranici jejich vyskytu. Jednd se o severni
hranici vyskytu pro lipy, modiin opadavy a topol ¢erny, vychodni a severovychodni hranici
Atlantiku pro subatlantské rostliny, jako je buk lesni, javor klen, javor babyka a dub zimni.

Pro asi 10 % druhti rostlin je Polsko zépadni hranici jejich vyskytu.

Polsko mé nékolik endemickych druhi, které mizeme vidét prevazné v Karpatech, patii
mezi né€ lipnice zulova (Poa nobilis) a svétlik tatransky (Euphrasia tatrae). Z oblasti Babia
Gora pochézi hlady$ andélikovy (Laserpitium archangelica) jehoz vyska mizZe dosahovat azZ
dvou metri. Dale pak v Pieninach mizeme nalézt kopretinu Zawadského (Chrysanthemum

zawadzkii). V Polské ¢asti Krkonos se vyskytuje n¢kolik endemickych violek a lomikamenii.

V ostatnich ¢astech zemé& muizeme najit dalSich asi 15 endemickych druhii a poddruht,
vcetné modiinu polského (Larix polonica) a btizy ojcovské (Betula oycoviensis). N&které
endemické druhy a ostatni druhy rostlin miizeme nalézt pouze lokaln€, mimo jejich normalni

vyskyt jsou to relikty (relikt je druh rostliny nebo Zivocicha, ktery se zachoval na malém
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doby ledové) fadime hvozdik lesni (Dianthus sylvestris), lomikamen tatransky (Saxifraga
wahlenbergii), vrbu laponskou (Salix laponica) a biizu trpasli¢i (Betula nana). K

nejznaméjs$im reliktiim borovice limba (Pinus cembra), ktera se vyskytuje v Tatrach.

Dalsi zajimavosti Polska je systém ochrany rostlin. Nejpodstatnéjsim rozdilem mezi
zakonnou ochranou rostlin v Cesku a Polsku je rozdéleni polského seznamu chranénych
druhti na taxony s ditkladnou ochranou a taxony s ochranou ¢astecnou. Zaroven zakon jesté
upiesiiuje, které taxony vyzaduji ochranu aktivni. Polsky zdkon nafizuje v nékolika ptipadech
ochranu celého rodu, napt. u rodt zemézlu¢ (Centaurium), prstnatec (Dactylorhiza), rosnatka
(Drosera), hotec (Gentiana), vstavac (Orchis), snédek (Ornithogalum), zéraza (Orobanche),
tuénice (Pinguicula), kavyl (Stipa) aj. Zatrazuje také k zakonné ochrané i celou celed

plavunovitych (Lycopodiaceae). U nékterych druhii zavadi ochranu Sir§iho tuzemi v okoli
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http://botany.cz/cs/laserpitium-archangelica/

stanovisté, tak je tomu naptiklad u druhti aldrovandka méchyikata (4ldrovanda vesiculosa),
slezinik nepravy (Asplenium adulterinum), totitek jednohlizny (Herminium monorchis),
zabniCek vzplyvavy (Luronium natans), vlaskatec tajemny (7Trichomanes speciosum),
kychavice ¢erna (Veratrum nigrum) aj., pricemz presn¢ vymezuje ochrannou zénu, nékdy i v
metrech. Cely seznam chranénych druht rostlin Polska obsahuje 428 taxont chranénych
dikladné, 51 Casteén€. V seznamu druhd zaznameniavame jen vyss$i rostliny, kterych je u
dikladné ochrany 264 (k tomu nutno pfipocitat druhy z polozek, které nafizuji celorodovou

ochranu), ¢astecné chranénych je 19 druht (http://botany.cz).
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