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HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI

V davnéjsich dobach se ve Skolach vyucovaci predmét
hudebni vychova nazyval zpév. Toto pojmenovani také plné
vystihovalo jeho tehdejsi obsah, ktery byl pouze vokalni. Teprve
s rozvojem hudebni pedagogiky v 1. poloviné 20. stoleti se obsah
predmeétu rozsiroval a v 70. letech k nému pribyla i hudebné-
pohybova vychova.

Obsahova napln hudebné-pohybovych cCinnosti se odviji ve
dvou oblastech: v oblasti pohybové vychovy a v oblasti tanecni
vychovy. Obé spolu Uzce souviseji a vzajemné se podminuiji.
Vybér pohybovych Cinnosti a tanecnich vyjadreni pisni se provadi
s ohledem na soucasné moznosti ve skoldch (pocet Zzaku,
prostorové moznosti), zalezi tedy na uciteli, jak se s témito
podminkami dokaze vyrovnat.

Obsahova napln hudebné-pohybovych Cinnosti:
» oblast pohybové vychovy
» oblast tanecni vychovy

Oblast pohybové vychovy

Vyznam hudebné-pohybové vychovy

Pohyb se stava prostredkem, ktery usnadnuje détem cestu
k hudbé. Veskeré pohybové projevy by mély pfirozené vyplyvat
z cinnosti péveckych, rytmickych, poslechovych
a instrumentalnich, prospét jejich zvladnuti a citovému proziti.
Pohyb je prostredkem jejich rozvijeni, nikoli cilem zakladni
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hudebni vychovy. Spojeni hudby a pohybu ve Skole ma rovnéz
funkci rekreativni a terapeutickou.
Soubor pohybovych prvki
K vyjadreni hudebnich zakonitosti pohybem potrebujeme
odpovidajici soubor pohybovych prvkl. Jejich vybér je vsak
limitovan Skolnimi podminkami, pohybovymi dispozicemi
a poctem déti a také ucivem. Mezi pohybové prvky tedy
muUzZeme zahrnout ndasledujici:

1. Hra na télo

2. Pohyb pazi, hlavy a trupu

3. Chuze a drobny béh

4. Pantomima

5. Taktovani
Vytvaieni zasoby pohybovych prvkii — nejbéznéjsi a maijici
zvlasté vyznam hlavné zpocatku je pohybova imitace -
vinterakci ucitel — zak/Zaci. Imitace vede k soustfedéni,
presnému pozorovani a napodobeni. Atraktivnéjsi a pro hudebni
rozvoj déti efektivnéjsi je stridani pohybové imitace s metodou
objevovani pohybovych schopnosti vlastniho téla spontannim
reagovanim na hudbu.
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1.Hra na télo

e Tleskani (T): pred télem, za télem, nad hlavou, vedle ramene,
s natacenim trupu, vzajemné o dlané souseda apod. Podle intenzity
tleskani, uvolnéni ¢i napnuti ruky lze dosdhnout zvuky rGzné
intenzity i zabarveni. Procvicujeme ve stoje, v sedu, v kleku, dfepu,
pfi chazi, pfi béhu, poskocich, pfi zpévu pisni apod. Tleskdme
rytmus, metrum, dvoutaktové ostinato apod.

Rytmické hodnoty:

J ctvrtové noty — tleskdme normalné;
j” osminové noty — tleskame drobnym pohybem ruky v zapésti;

J plUlové noty — tleskdme odtazenim pazi od sebe, pohyb trva na dvé
doby;

o celé noty — pohyb pazi vedeme vzh(ru pres upazZeni klesaji zvolna dolu
(imitace hry na velké Cinely);

pomlky — provadime rozhozenim rukou od sebe, pohyb jako bychom
,odstrikavali“ vodu nebo pfilozenim prstu na Usta apod.

e Pleskani (P): jde o ,placani“ na stehna, ale i jiné ¢asti téla ( na tvare,
na ramena, na hrbet ruky), ale také v drfepu o zem apod.
ProcviCujeme nejlépe v sedu na Zidli, v sedu skfizeném, ve stoji pak
v mirném podrepu. Pleskame metrum, pfipadné tézkou dobu.

PPPP TT PPPP TT
Byla jedna babka, proddvala jabka,
P PPPT ¢ P PPP T?

za déravy gros prodala jich kos.
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Kombinace tleskani a pleskani:

» prichlzi (vpred tleskame, vzad pleskame);
> prizpévu (predvéti tleskame, zavéti pleskame);

» hra na ozvénu: ucitel predvede hrou na télo rytmické dvoutakti

(tleskanim, pleskanim, kombinaci), Zaci, skupinky nebo jednotlivci
opakuji. Roli u¢itele mohou prevzit postupné zaci (U -2, Z - 2);
» Stafeta: postupujeme po radach, po lavicich, na preskacku tak, ze

rytmické dvoutakti provadéji Zaci postupné riznymi zpUsoby:

T4 } I y | r 1 » | 2 | 3 3
4 v X v X X X v X A X v v
4 | 2 | 2 [ » | Py 1 | ?
P4>€ ¢ X < X ¢ P4 ¢ X X VX v

» pridoprovodu pisni (,,hrajeme obvykle metrum*):

Pec nam spadla 2/4P-T/P-T/

Pod nasim okynkem; Jedna dvé, Honza jde 2/4P-T/P-T/
Prsi, prsi 2/4 P-T-T-T / P-T-T-T/ (ostinato)

Cerveny $dtecku 3/4P-T-T/P-T-T/

» doprovod k fikadldm (rzné kombinace):

Leze Zdba do bezu 2/4P-P/T-T/P-P/T-nic/

Tleskejte, pleskejte, tleskejte, slapejte,
tleskejte, pleskejte, zadupejte.

Ruce si podejte, v kole se zatocte,
Tleskejte, pleskejte, zadupejte.

- mluvené slovo Zaci doprovazi hrou na télo tak, jak urcuje text. Pravidelnd pulzace dava
moznost proziti tfidobého metra.
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e Dupani (D): musi byt presné a kultivované (nezvedat zbytecné
kolena, nohu pfipravit k podupu ohnutim v kolené, provedeme na
celé chodidlo); Iépe, neZ zvedani celé nohy je, Ze pata zUstane ,na
zemi“ a dupeme jen Spickou nohy.

Procvicujeme levou/pravou nohou, stfidavé. Dupnutim obvykle
znazornujeme tézkou dobu.

Tifb——dA =[] A
PAl | o 1y ] x |2 [T] ¢ p [7] 2
DilAd—m L= L - S

Zak mlze véechny zpdsoby znazorfiovat sdm nebo kaidy 74k (skupina) znazorfiuje jeden zplsob
postupné za sebou.

Kombinace tleskani, pleskani a podupti (doprovod k pisnim):

Chovejte mé ma maticko 2/4 D-T-T-T / D-T-T-T//2/4D-T/T-T/
Jd jsem z Kutné Hory 2/4 D-T-T-T / D-T-T-T// 2/4AD-T/D-T/
V zahrddce na hrusce 3/4D-T-T/D-T-T/

Sel zahradnik 2/4 D-P-T-T / D-P-T-T/

Trdva neroste 2/AD-P/D-T/

Koupim ja si koné vrany  3/4D-P-T/D-P-T/
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Vevys

% p PP DT?!DPP DT ?
Stromecku vstavej, ovoce davej.

DPT DPT DPP T ?¢
Umej se, uces se, je Stédry den.

% b pp Tt pop T

Byl jeden pes, do pece vlez,
PPP TTT PPPTTT
nasel tam homolku, bézZel s ni k Nymburku.

D PP T  popp T
Byl jeden pes, do pece vlez.

e Luskani ( L ): procvicujeme levou/pravou rukou, obéma rukama
souCasné, stfidavé pred télem, vlevo, vpravo, ve spojeni
s natocenim trupu nebo pohybem téla na misté, pri chlzi apod.

Priklad:
Doprovod pisni, fikadel:

Kombinace prvkia hry na télo pti doprovodu pisni (hrajeme metrum)
Sel zahradnik do zahrady
2/4D-P/T-T/D-P/T-T/P-L/P-L/P-L/P-L://

Doprovod k fikadltim:

Zdba leze do bezu, jd tam za ni polezu. Kudy ona, tudy jd, budeme tam oba dva.

2/4P-P/T-T/P-P/T-T/D-L/D-L/P-P/T-T//
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Rytmicka deklamace s hrou na télo:

> Prace s rikadlem:

Sel Janecek na kopecek, hnal pfed sebou pét ovecek
a Sestého berana, se zlatyma rohama.

- Z4ci stoji v kruhu, doprovazeji fikadlo tleskanim metra (obména:
v sedé pleskani na kolena, v sedu na patach do zemé);

- Stafeta: rozdélime zaky na dvé (Ctyri) skupiny, kazda po taktech
nebo dvoutaktich odfika text a hraje na télo;

- Zaci rozdéleni na skupiny, jedna recituje, druha doprovazi hrou na
télo, stridaji se po dvou taktech;

- zaci polovinu rikadla tleskaji, druhou pleskaji;

- Zaci rozdéleni na Ctyri skupiny — soucasné: prvni recituje, druha
tleska rytmus, treti pleska metrum, ¢tvrta dupe tézkou dobu apod.

> Pohybovy kanon:

- zaky rozdélime na dvé (Ctyri) skupiny, kazda provadi rikadlo
s danym pohybem (ndsledujici skupina vidy zacina po 1., 2.,
3.taktu)

- nechame Zzaky libovolné improvizovat pohybovy doprovod,
kombinovany s hrou na télo.

Do tance

(Jenckova, E. Hudba a pohyb ve skole. 2002, 1. vyd, ¢esky, Orlice / Tandem, Hradec Kralové, 320 stran,
ISBN: 8090311571 ; Dil VI. Str. 11)
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Shrnuti:

Hrou na télo si Zaci procvicuji metrum, tézké/lehké doby taktt, ostinatni
figury i rytmus pisni. Jestlize si zakladni rytmické utvary a pohybové
vyrazové prostredky osvoji, mohou sestavovat a vytvaret vlastni rytmické
figury hrou na télo jako doprovod k pisnim rlznych zanrd. Postupné se
muUZeme pokusit o pohybové provedeni. Zde jiz pozndme, jakou ma zak
tvorivost, pohotovost, fantazii a smysl pro rytmus. Celkovy pohyb
provadime v lavicich nebo v prostoru. NacviCujeme jej na pocitani
(udavani metra) a po osvojeni podbarvime melodii.

KdyZz jsem husy pdsala (jednodussi pohybovy doprovod)

%MH_.ELJ
4 P PP

x T nalevo
4 x T napravo P PP

i L) by

otocka 360°

I

DD D H

I

otocka 360°

vlevo

vpravo

KdyZ jsem husy pdsala

i) J]

4 x T nalevo
4 x T napravo

i L J]

)
| 2xLobé ruce||
2 x L obé ruce

otocka 360°
vlevo

v by p L] 1T] ]

ot. 360° D
vpravo

O

ukrok LLr. dkrok L pr.r.
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2. Pohyb pazi, hlavy a trupu - nezapomindme ani na ostatni

Casti téla, které nam pomahaji k pohybovému vyjadreni.

3.Chuze a drobny béh - chaze v rtznych dtvarech a taktech,

stylizovand chlize ve spojeni s pantomimou (jdeme hlubokym

snéhem, jako cap, baletka, vojdk apod.), chlize a drobny béh
mohou byt zafazeny jako soucast tanecnich prvkd spolu s dkroky,
poskoky, natdcéenim, otockami, branou, tanecni chlzi v rlzném
taktu aj.

4. Pantomima — napodoba pracovnich &innosti a hry na hudebni

nastroje, scénicky pohyb (vyraz a gesta) pfi zpévu, pantomimické

znazorneéni pisni — zaci hadaji nazev pisné apod.



Zpracovala: Mgr. Daniela Taylor, Ph.D. — KHV, PdF MU, Brno 2017

5. Taktovani:

ZpUsoby procvicovani dvoudobého taktu:

taktujeme na misté podle dané hudby

taktujeme s podupem na tézkou dobu

taktujeme pfi chizi se stfidanim pazi

taktujeme pri poskoku, polkovém kroku, pfi zpévu pisni
taktujeme v rlzné dynamice: forte — velka gesta, piano — mala
gesta, crescendo — gesta zvétSujeme, decrescendo — zmensujeme
(vse dle hudby)

zaklady taktovaci techniky pomoci prvki hry na télo:
1. doba P (obé ruce pohyb dol()
2. doba T (pohyb rukou nahoru do vyse oci)

ZpUsoby procvi¢ovani tridobého taktu:

taktujeme ve stoje podle hudby

taktujeme na misté s podupen na tézkou dobu

taktujeme pfi chlizi (pozor: vtomto pripadé se na tézkou dobu
stfidaji nohy)

taktujeme pfri tanecnim kroku

taktujeme pfi zpévu pisni v tfidobém metru (Okolo Treboné;
Cerveny $dtecku apod.)

zaklady taktovaci techniky pomoci prvkl hry na télo:

1. doba P (obé ruce pohyb doli)

2. doba L (ruce pohybem od sebe)
3. doba T (pohyb rukou nahoru do vyse oci)

Koordinace s pohybem:

taktujeme jednou pazis uklonem trupu ve 2. dobé (pohled sméruje
za pazi — % takt)

10
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- taktujeme pfi chuzi se stfidanim pazi a uklonu v kazdém taktu

- taktujeme ve Ctyrtakti: 1. takt — 3 kroky vpred;
2. takt — 3 kroky vzad;
3. takt — stoj a taktovani pravou rukou
s uklonem vpravo;
4. takt — stoj a taktovani levou rukou
s uklonem vlevo.

- chodime a soucasné taktujeme v této rytmickeé figure:

1000 0) 10 v

V prvnim taktu drobné kricky, na prvni dobu 2. taktu zastavime a v pomlkach stojime.

ZpUsoby procvicovani ¢tyrdobého taktu:

- taktujeme si pfi pochodu a zpévu (Trdva neroste)

- taktujeme a soucasné stfiddme jeden takt chlize (¢tyfdoby), jeden
takt béhu (osm osmin)

- taktujeme pfti chlizi a na ¢tvrtou dobu provedeme preménny krok
(polkovy krok)

- zaklady taktovaci techniky pomoci prvkl hry na télo:
1.doba P (obé ruce pohyb dolu)
2.doba T (ruce pohybem k sobé v urovni bficha)
3.doba L (ruce pohybem od sebe)
4.doba T (pohyb rukou nahoru do vyse oci)

11
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Vyjadreni pisné a hudby pohybem. Hudebné-pohybové hry. Détské

tanecni hry.

Vyjadrit pisen pohybem znamenda prihlédnout kjeji obsahové
strance, rytmickym, melodickym, dynamickym zménam i
zajimavostem. Jde tedy o vyjadieni se rlznymi pohyby, nikoliv
pouze o pohybové ostinato. Musime si vidy uvédomit, zda je
zvolena pisen k pohybovému projevu vhodna a ktera jeji slozka
nam dava k tanecnimu vyjadreni podklad (melodie, tempo, rytmus,
obsah — text).

Nameéty:

Ukazovani nékterych slov, pohyb( a znakd z pisné, kdy se néktera
mista jen zpivaji, jind ukazuji (znamé provedeni pisné Na ty louce
zeleny)

Ucitel improvizuje na klavir, Zaci podle hudby tanci — vyjadfuji rizné
pohadkové postavy, zvifatka apod. Naznacuji pohybem také to, co
v hudbé citi: radost, smutek, skotacivost, snéni apod. Ucitel mUze
vyuzit i poslechoveé skladby pro 1.-5. ro¢nik: napr. Pohadka o veliké
repé; Rej skritkl; pisné — Slunicko; Tancovala Zizala, CD nahravky
Elce, pelce, kotrmelce aj.

12
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Shrnuti:

Dovednosti, zkuSenosti, novych poznatkll z elementarnich
pohybovych cinnosti a rytmickych deklamaci vyuzivame v souvislosti
s hudebné-pohybovou hrou. Vychazi z rytmické deklamace fikadel,
rozpocCitadel a je soucasti kolektivnich détskych her. Jednoduchy
pohyb je provadén v prostoru, realizace vyplyva z obsahové stranky
a odrazi se v ni prirozena hravost déti. VétSinou se v nich uplatnuje
rytmicka chize se zpévem, déti se pohybuji velmi ¢asto v kruhu nebo
v zastupu — napr. Zlata brana; Kolo, kolo mlynsky; Na raka; Chodi
pesek okolo aj.

Détské tanecni hry vychazeji ze stejného zakladu, ale Ilisi se
zamérenim. Spojuji v sobé slozku hudebni a pohybovou, pohyb je
pfedem zndm — napt. Na zajicka; Cizecku, ¢izecku, Pdsla ovecky a dalsi.

13
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Oblast tanecni vychovy

- Prostfednictvim pohybu dité hudbu vnima a proziva ji
mnohem citlivéji;

- do zakladni prupravy zarazujeme tanecni kroky podle toho,
kterou skladbu chceme pohybem vyjadrit.

- Prvky tanecni vychovy Uzce souviseji s rytmickou vychovou,
konkrétné s procvicovanim prislusného metra, proto se
elementarni tanecni kroky zarazuji primérené dle véku déti az
po jeho procviceni/prociténi.

K zakladnim taneénim vyrazovym prvkiim patfi:

CHUZE: (1 krok = nota ¢tvrtova) vychazime z prirozené chiize
s naslapem mirné pres patu a meékkym vypérovanim v kolenou,
pfi chlzi by mély déti reagovat i na zménu tempa. Chuze vpred,
vzad — s naslapem pres Spicku na patu, po Spickach — potichu, po
patach, po vnéjsi Ci vnitrni strané chodidla, dupani apod.

Chuzi déti vytvari v prostoru rizné Utvary — kruh, zastup, fadu,

osmicku, diagonalu, obdélnik, soustredné kruhy, hada, spiralu,

priplet apod., ¢imZ se zaroven uci prostorové orientaci.

BEH: (1 b&hovy kri¢ek = nota osminova) chodidlo se odviji od
zeme, kolena se zvedaji. Béh s vysoko zvednutymi koleny, se
zakopavanim, po Spickach, odlehéeny béh jako vily, s dupanim
jako vojaci apod.

14
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PRISUNNY KROK: stranou (vlevo i vpravo) se skladad z kroku
a prisunu a provadime ho ve vsSech prostorovych variantach.
VpFed, pfi zménach vykroéné nohy je to KROK PREMENNY.

CVAL: prisuny v rychlém tempu.

POSKOCNY KROK: za¢ina krokem a odrazem na vykrocené noze,

druhd noha v mirném pokréeném prednozeni.

KROK ZKRIZNY = piekragovany.

POLKOVY KROK: krok vpfed, pfisun druhé nohy do poloviny

stojné nohy a znovu vykroceni — rytmus J)J. Je vlastné

vypérovanou obdobou preménného kroku a provadime jej na 2
doby.

,Pata, spicka, cela noha, tak se tanci polka nova. Pata, spicka,
celd noha, tak se tancuje”.

VALCIKOVY KROK: krok vpred a dva kriicky na mist&, vykroéna
noha se stfida; stranou: krok stranou a dva kroky na misté.

REZANKOVY PRESKOK: ze stoje snoZmo vyskok a dopad s jednou
nohou (napf. P) o jednu stopu vpred a druhou (L) o jednu stopu

vzad, pfi pristim vyskoku je doskok obracené — prava vzad a leva
vpred. Zpocatku jsou pfi rezankovych preskocich ruce v klidu —
napf. v bok, pozdéji mohou naznacovat malé pohyby fezani,
podle skocené nohy (ve dvojicich — ruce kfrizem).

15
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OTACKA A PODTACENI:

» Podtaceni pod jednou rukou tzv. na prst: Ch zvedne ruku,
D uchopi jeho ukazovacek a podtadi se pod jeho rukou.

» Podtaceni pod obéma rukama zkfizmo: drzeni zkfizmo, Ch
ma P ruku vrchem; Ch nejdfiv opise polokruh P ruku nad
hlavou D (natodi ji zady k sobé), pak ji svoji L rukou dotoci
az do ZP; obé podtaceni lze dobre uskutecnit i se Satkem.

» Zatocky: dvojice se otaceji vdrieni za P ruce, za L ruce,
v zavésu za lokty, v krouzku v drzeni za obé ruce; osa
otaceni prochazi vidy mezi obéma tanecniky (v misté drzeni
za ruce, mezi lokty v zavésu); jeden stoji nebo kleci a druhy
chodi kolem ného, v drzeni za jednu ruku i bez drzeni.

> Retdz neboli praplet: Pary stoji proti sobé v kruhu, Ch po
smeéru tance, D proti sméru tance, vSichni jdou obloucky
vpred; vSichni si podaji P ruce se svym partnerem, pak L ruce
s dalsim, a tak ruce stridaji, az dojdou ke svému partnerovi;
priplet je orientacné narocny, vyspélejsi tanecnici mohou
tancit bez podani rukou, jen s dotknutim rukou, se zavésem
za lokty atd.

» Branky, brany:
Jednoduché brany: dvojice v postaveni vedle sebe si podaji
vnitrni ruce ve vzpazeni.
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Dvojité brany: dvojice v postaveni proti sobé si podaji obé
ruce a vzpazi.

PISNE A TANCE VE 2/4 TAKTU: pro pohybovou realizaci volime
chuzi, béh, cval, poskocny, polkovy krok.

PiSNE A TANCE VE 3/4 TAKTU: pro pohybové provedeni zvolime
chuzi, béh, valc¢ikovou chizi, valéikovy krok, mazurku.

DVOJTANCE: skladaji se ze dvou samostatnych tancu, z nichz

jeden je obvykle pomalejSi, druhy rychlejsi, jeden v taktu
tfidobém a druhy tanec dvoudobém, napr. KdyZ jsem jel do Prahy
a Sel zahradnik do zahrady.

MATENIKY: tance se stfidavym taktem, kde je zména taktd

provedena vramci jedné hudebni véty (periody); se zménou
taktu se méni i tanec¢ni figura (krok) — vétSinou dvoudoby
obkrocdk a tridoba sousedska; tanec ma pak schéma napr.
OOO0O0SS nebo SSOO0S apod.

VysSe zminéné tanecné vyrazové prvky uc¢ime déti postupné,
vzdy nejlépe na konkrétni pohybové choreografii k pisni.

Taneéni prvky procvicujeme v rlznych obménach
a s hudebnim doprovodem. Hudebni doprovod mohou
obstaravat i déti samy (kazdy drzi v ruce prenosny hudebni
nastroj, napr. ozvucna drivka nebo rdmovy bubinek); jedno dité
Ci skupinka déti (napr. tympany nebo bonga); ucitel (napf. hrou
na klavir nebo klavesy), nebo je pousténa hudba z reproduktoru.
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Tak vedeme déti ke koordinovanému pohybovému projevu
v souladu scharakterem hudby, s jejim rytmem, melodii
i dynamikou.

POSTAVENI TANECNIKU:

» Dvé déti stoji vedle sebe, jejich ramena jsou v pfimce =
postaveni otevriené.

» Dvé déti stoji v mirném natoceni k sobé, ramena sviraji
pravy Uhel = postaveni polootevrené.

» Dvé déti stoji proti sobé, drzi se na ramenou nebo v pase
Ci za obé ruce, ramena jsou paralelné = postaveni zaviené.

» Dvé rady déti proti sobé: pohyb rfad k sobé a od sebe;
pohyb rad k sobé, projdou se az na opacna mista.

Kruh:

o Pohyb déti (chlzi, béhem, cvalem, poskokem, polkovym
krokem atd.) po kruhu po sméru tance.

o Pohyb ke stfedu kruhu a zpét.

o Dva soustredné kruhy: prisuny stranou, cval stranou,
prochazeni pod zvednutymi spojenymi pazemi — branami —
jednoho kruhu apod. Jeden kruh v protipohybu.
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Zastup: déti se bud' drzi za ruce (napfr. P ruka vpred), nebo maji
ruce na ramenou ditéte, které je v zastupu pred nim, popripadé
se nedrzi viibec a postupuji za prvnim vedoucim ditétem.

Dvojrad: dvojice déti za sebou postupuji za prvni vedouci dvojici
(chorovodové tance, polonézy).

Ctverylkové postaveni: ¢tyfi dvojice déti stoji proti sobé do kfize,
sudé dvojice proti sobé a liché dvojice proti sobé; déti napriklad

motivujeme: modré a bilé Cepice, které si , jako” nasadi.

DRZENi TANECNIKU

V postaveni vedle sebe:
o za jednu ruku;
o za obé ruce zkrizmo pred télem;

o Ch drzi svoji P rukou D v pase, D polozi svoji L ruku na
jeho P rameno.

V postaveni proti sobé:
o za P ruce, L ruce v bok;
o za obé ruce;

o za obé ruce zkrizmo (Fezankové drzeni zobrazuje pracovni
pohyb rfezani).
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Doporucena pripravna cviceni k hudebné-pohybové vychové:

K prvnim cviéenim smérujicich k citlivému vnimani hudebniho
doprovodu a k jednoduchému pohybovému vyjadrfeni rozlicnych
hudebnich kontrastll a zmén — zaméreni se na zmény tempa mlzZeme
zaradit cviCeni:

1. Pohybova a dechova pruprava, relaxace

1.1. Spravny postoj
* vaha na predni ¢asti chodidla, pocit odlehcenych pat;
e osa téla naklonéna mirné vpred;
* hyzdové svaly zpevnime tak, aby osa panve byla skoro
kolma, protazeni panve vzhiru;
* DbrisSni sténu zatlacime jemné vzad;
* |lopatky tdhneme dol(;
* ramena rozlozime do Sirky a jemné tahneme dol(U;
* hrudni kost vypneme vzhiru;
* temeno hlavy sméfuje vzhiru.
1.2. Dychani: klickové, hrudni, brisni
Idealni propojeni hrudni a brisni dychani — hluboké brisni dychani
umoznuje lepsi okysli¢eni krve, a pritom Setfi srdecni sval, snizuje
svalové i psychické napéti, kladné ovliviiuje psychiku, plsobi proti
stresove.
Branice — hlavni dychaci sval, plsobi jako pist ve valci: pfi nadechu
klesa a pri vydechu se zveda a vytlacuje vzduch z plic ven. Pritom ji
pomahaji brisni svaly svym stahem a tlakem na bfisni dutinu —
dulezita masaz vnitinich organd.
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1.3. Relaxace: Mravenci ukolébavka
Relaxace a aktivace se musi stfidat, po kazdém napéti nasleduje
uvolnéni. Relaxace urychluje regeneracni procesy ve svalech, a tim
pomaha odstranovat uUnavu. Nervni a psychicky nevyrovnani
jedinci se velmi obtizné uvolnuji, relaxaci je tfeba nacvicit (ve stoje
— ,panacek visi pres zabradli“; vleze na zadech — tiha vsSech
koncetin apod.).

2. Dynamika: silné — slabé

Dynamicky kontrast SILNE — SLABE vyvstane nejnazornédji détem
v elementarnim pohybu vydavajicim urcity zvuk (tleskani, podupy atd.).
Jde o pohybové vyjadifeni dynamického kontrastu ve spojeni s ostatnimi
slozkami hudebni formy (s melodii, rytmem, tempem a formalni stavbou)
nebo naopak o hledani odpovidajiciho hudebniho doprovodu ke dvéma
obsahové a dynamicky rozdilnym pohybovym tvarim.

Zahrajeme détem nékolik takt( tiSe a pak hlasité a spolec¢né hledame
napr. zviratka, kterd by se podle dané hudby pohybovala (mysky, krtci,
uzovky, kocky x sloni, medvédi, koné s podkovami).
Zpivame pisni¢ku podle doprovodu chvilku tise x nahlas.
* Sila: hlasitost vyjadri silou pohybu — jdou jemné po Spickach x
dupaji.
« Zména prostoru: je-li doprovod tichy — jdou déti v malém
krouzku x hlasity — roztahnou kruh a jdou ve velkém kruhu.
* Velikost pohybu:
o pfi tiché hudbé déti délaji malé krlcky, pfi hlasité velké
kroky.
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O

O

Tiha:

O

Stromy: malé pohyby prstl, od zdpésti — pohyb listd na
stromech, velké pohyby pazi, celym télem — pohybuji se
celé vétve ve vétru, stromy se naklanéji.

Jak bychom détem, které neslysi, ,,ukazali“, Ze hudba hraje
silné Ci slabé?

Pohyb s tichym doprovodem — chmyri z pampelisek se
rozlétava, pericko se vznasi, kosmonauti se pohybuji po
Mésici x pohyb s hlasitym doprovodem —rytif se prosekava
krovim, Fezeme drivi, potapéc chodi v ocelovych botach po
morském dné.

Dva soustredéné kruhy: na tichou hudbu se pohybuje
vnitrni kruh, na hlasitou hudbu kruh vnéjsi.
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3. Tempo: pomalu —rychle

3.1. Pomalé tempo: doprovod hraje v pomalém tempu — déti se
pridaji hrou na télo — tleskani, pleskani, na nejblizsi predmét, chlzi
na misté ¢i z mista, otacenim na misté, pohyby pazi, hlavou, téla.

e Zviratka: kocour se plizi, kachna se koliba, medvéd se houpa.

* Chze lidi: proti vétru, v hluboké vodé, ve snéhu.

* V kruhu si posilame mic/posilame tlesknuti po kruhu dal,
snazime se dodrzet tempo doprovodu a neprerusit je;j.

* Skupina déti tvori stroj: nékdo stoiji, jiny kleci, sedi, lezi atd.
Vsichni se ve svém postaveni pohybuji v pomalém tempu
(rukou, nohou, hlavou) jako rizné paky.

3.2 Rychlé tempo: vytukat, vytleskat, béhat v kruhu/volné po
prostoru podle doprovodu, preskoky z nohy na nohu, vyskoky na
misté, drobné pohyby prstd, zapésti, chodidel.

e Zviratka: mysky, konicci, mravenci, vyplaseny zajic.

* Kolecka ve stroji se otaceji.

3.3 Zmény tempa: déti reaguji na stridani dvou temp v doprovodu

— ve dvaojicich, fadach, dvou kruzich, skupinach apod. Zmény tempa

provadi hra¢ doprovodu bez prechodu (bez pauzy), nezesiluje x

nezeslabuje! Jednotlivé ¢asti jsou nestejné dlouhé — prekvapeni.

* Leti motyl —sedne na kvét a pomalu mava kridly.

* Bézime z kopce x jdeme pomalu do kopce.
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4. \Vyska tonu: vysoko — stredné — hluboko

Naucit déti citlivé vnimat a pohotové vyjadrit jednoduchym pohybem
kontrast vysoko — hluboko znéjicich tédnl je nutnym predpokladem
pro pohybova cvi¢eni zamérena na vnimani melodické linie.

Pfedstavu vysokého tonu pfriblizime détem hlasem ptdkd, ktefi |étaji
vysoko — zahrajeme nékolik tonu na klavir, zobcovou flétnu, triangl —
déti reaguji pohybem — letem ptak(. Zahrajeme na klavir v hluboké
poloze/velky cinel, tympany — pfribliZime brucenim a pohybem
medvédl po vsech ctyrech. Stredni poloha na klavir/ozvucna drivka —
déti jdou na prochazku a vedou psa a ji zmrzlinu aj. Stfidame doprovod
v riznych polohach a déti reaguji pohybem.

* Pro kazdou polohu si zvolime pohyb: vysoko — pohyb na Spickach
ve vzpazeni, stredni poloha — chlze s tleskdnim, pleskanim na
misté apod., v hluboké poloze reagujeme lehnutim, kleknutim,
sednutim, dfepnutim apod.

5. Melodie: stoupani a klesani

* Vzestupny a sestupny kvintakord: Ovcdci, ctverdci; V zahradce
na hrusce.

* Stoupaijici klesajici melodie: Sedi liska pod dubem; Kocka leze
dold.

* Déti podle slysené hudby ukazuji pohyb napf. rukou nahoru ci
dolll, jdeme ze schodl ¢i do schodl, stoupneme na lavicku/
z lavicky doll apod.

24



Zpracovala: Mgr. Daniela Taylor, Ph.D. — KHV, PdF MU, Brno 2017

6. Rytmus: kratce — dlouze

Nejvyhodnéjsi je vyjit ze slovnich rytma, vytleskdvani jmen, barev, slov
na dand témata: zviratka, pohadka, jidlo, predméty kolem nds apod.
o Vyuzijeme kratkych otazek, odpovédi, zvolani a frikadel
primérené veéku déti — napr. bila kocicka: posilame jako
,rytmicky retéz”“ — kazdy ho vyslovi a soucasné zatleska/jiné
predvedeni: ,bila“ plesknout na kolena a , koCicka“ zatleskat Ci
jiné kombinace s dupanim, pohyby hlavy, rukou, ramen aj.
o Vidény rytmus — vezmeme si baterku a mizeme vysilat signaly
z jednoho brehu na druhy”. Jedna skupina posila signaly — kratké
a dlouhé; druha skupina si zapisuje zpravu (dlouhé ¢ary/ tecky),
nebo ma vrukou napr. praporky a opakuji vyslany signal
(rozpazenim obéma rukama je dlouha c¢arka, jednou rukou
kratka c¢arka).

7. Barva tonu: hlas, riizné nastroje

o Dvojice déti se stejnymi nastroji stoji zady k sobé v kruhu. Jedno
dité zahraje — druhé se stejnym nastrojem se ozve. Opakuje se
jen zvuk nastroje nebo i zahrany rytmus.

o Doprovod k pohadce: déti sedi v kruhu, uprostfed jsou polozeny
rizné détské bici nastroje. Ucitel zacne vypravét pohadku
(zndmou ¢i vymyslenou): napt. “Byla jedna vysoka hora, ktera se
tfpytila ve slunci” a vyzve déti, jakym nastrojem by se mohl
vyjadrit trpyt této hory — déti pravdépodobné navrhnou prstové
Cinelky/triangl, dvé déti si vezmou nastroje a zkusi, jestli zvuk a
barva nastroje odpovidaji vypravéni.

,Na té hore zila vzamku zIa jezibaba,” déti patrné zvoli velky
¢inel/buben apod.
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Kdyz pohadku dopovime a podbarvime celé vypravéni nastroji,
vypravuje ucitel pohadku jesté jednou, plynule a déti
doprovazeji text hrou na nastroje.

o Zhudebnéni kratkého vlastniho komiksu.

8. Melodicka a rytmicka ozvéna, otazka a odpovéd’

Principem echa — ozvény — je opakovani slysSeného.

Ucitel zatleskd, zadupe, zapleska na télo, vyda rlizné zvuky Usty
(napr. mlaskani, houkaniapod.), déti opakuji. Poté mohou vymyslet
svlj rytmus — jedno dité predvede svidj rytmus a ostatni jej opakuiji,
déti se v predvadéni stridaji.

Déti se snazi na slySeny zatleskany rytmus vymyslet slova, jedno az
dveé (e — eeee 7/yutd pampeliska).

Otazka a odpovéd: tvori jeden uzavieny celek zvany perioda.

o Slovni texty: jedno dité vytleska a vyslovi otazku: Jak se
jmenujes? Co mds kobédu? Sc¢im si rad hrajes? Jaka je
beruska? Druhé dité mu s tleskanim odpovi. Pozdéji zkusime
text i zpivat.

o Doporucime détem, aby se pokusily zazpivat odpovéd' tak,
abychom poznali, Ze bude tecka — konec (tonika). Spojime tak
u déti pfedstavu otazky s predvétim a odpovédi se zavétim =
perioda. U periody vétsSinou plati, Ze pocet taktu v predvéti je
stejné jako pocet taktd v zavéti.

26



Zpracovala: Mgr. Daniela Taylor, Ph.D. — KHV, PdF MU, Brno 2017

9. Ukolébavka, pochod, tanec

e Ukolébavka: Hali beli —houpavy pohyb u kolébavky nenasilné vede
ke smyslu pro citéni pravidelného tempa. DUlezité je opakovani.

o Déti zpivaji a stoji s pérovanim v kolenou nebo se pohybuji
houpavym krokem z mista.

o Jemny houpavy pohyb celého téla s pérovanim v kolenou na
misté i z mista motivujeme uspavanim panenky, kolébanim
miminka v kolébce, pohupovanim kocarkem, nesenim
malého ptacka, ktery vypadl z hnizda.

e Pochod: Jedna dvé, Honza jde;, Na hordch sejou hrdch — déti
pochoduji v prostoru, potkavaiji se a vyhybaji se jeden druhému.

o Déti jsou vojaci, ktefi zvedaji nohy (nedupou), pohybuji razné
pazemi, kdyZz se potkaji — zasalutuji, mohou jit kazdy sam,
nebo tri az Ctyri za sebou, prvni je vede.

e Tanec: doprovodime déti v tane¢nim % tempu rytmizovany vesely
valCik — déti se pohybuji v rytmu valciku napr. jako na maskarnim
plese.

e Na rozliSeni charakteru hudby pak stfiddme tyto tfi doprovody:
ukolébavka, tanec a pochod a déti pohybové reaguji a vyjadruji
rozdil, ktery v hudbé poznaly.
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10. Tanecéni prvek — chize, béh ve 2/4 taktu, houpani ve % taktu
CHUZE:
o Pekla vdolky,; Jedna dvé, Honza jde; Na tom prazskym mosté; Na

hordch sejou hrach
o Jedna, dvé, tri, Ctyri, pét
Déti stoji vkruhu a drzi se za ruce. Pisnicku hrajeme a zpivame
v pomalejsim tempu:
1.— 2. t: (2/4 takt) déti jdou osm krokt po kruhu,
3.—4.t: déti zmeéni smér, jdou po kruhu na druhou stranu,
5.t: jdou tfi kroky smérem do stfedu kruhu,
6.t: jdou tfi kroky pozpatku ven z kruhu,
7.-8.t: pusti se, tleskaji a otaceji se na miste.

Pochodové pisné vyjadrime pohybové napft. chlzi v hadu:

o Figura: CESTICKA — 6 a7 8 déti stoji v zastupu za prvnim ditétem
(prvni dité je hlava hada), drzi se za ruce (vSichni maji vpfedu napt.
pravou ruku) a jdou cestickou, kterou jim vyslapal (napf. ve snéhu)
ten prvni.

o Figura: PODCHAZENI BRAN — prvni podejde kdekoliv v hadu pod
spojenymi pazemi déti (a ostatni vede za sebou).

o Figura: SNEK — prvni zato¢i celou Fadu déti do ,$neka“ (do spiraly),
pak se skloni a podejde spojené ruce déti a ,,Snek” tim rozmota.

o Figura: ZMENA HLAVY - prvni a druhy zvednou ruce, za které se
drzi. Tim vytvori branu a s ostatnimi se pusti. Treti dité se stava
novou hlavou hada, podejde tuto branu a vede si déti za sebou.
Nakonec posledni dité ,ocasek” poda ruku détem stojicim v brané
a vezme je s sebou.
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o Figura: MYSI DIRY — hlava hada si nato¢i déti tak, aby vytvofily
pulkruh. Jde stale na misté a zvedne ruce, az vSechny déti pochopi,
Ze maji také zvednout ruce a tim utvorit brany. Pak se prvni dité
pusti a zacne podchazet jednou branou zepredu, druhou zezadu a
pokracuje dal, na konci se chyti s poslednim a utvori branu. Druhé
dité udéld hned totéz, jakmile je pred nim trochu volno. Déti si
mezi sebou udrzuji odstup.

BEH VE 2/4 TAKTU

To je zlaté posviceni; Prsi, prsi

o Dva soustredné kruhy: kazdy kruh bézi jinym smérem, na povel
zmeéna smeéru.
HOUPANI VE % TAKTU
Cerveny $dtecku; Marjénko, Marjdnko; V zahrddce na hrusce; Pdsla

ovecky
o Déti stoji Celem do kruhu, drzi se za ruce. Stfidaji houpavy ukrok
vpravo a vlevo. Tim si pfipravi stfidani nohou po taktech jako pfi
valCiku. Pak pridaji maly vypon na polospicky.
o Rozdélime déti na tfi skupiny:
- prvni skupina zpivd a dupe nohou (hraje na prstové
¢inelky) prvni dobu v taktu;
- druhad skupina zpiva, houpe se a v rukou pohybuje Satkem
do stran;
- treti skupina zpiva a tleska (hraje na ozvucna drivka)
rytmus pisné;
po chvili polozi vSichni nastroje na zem a skupiny postoupi
vpravo a prejdou k jinému nastroiji.

29



Zpracovala: Mgr. Daniela Taylor, Ph.D. — KHV, PdF MU, Brno 2017

11. Koledy a pisné se zimni tematikou

Chumeli se, chumeli; Zima, zima tu je; Zelena se louka; Ja maly
prichdzim koledovat apod.

12. Tanecni kroky a pohybové hry:

Zlata brana

Kostétovy tanec

Zalman — Sel zahradnik do zahrady

Had — Tancovala Zizala; Nestarej se Zeno ma; Pekla vdolky; Na hordch
sejou hrach

Mazurka Savojanka — Méla babka; Nase husa (figura: OKYNKO)aj.

Ve spojeni s rytmickym vycvikem: vyjadieni pohybem hodnotu noty
¢tvrtové a prociténi dvoudobého metra.
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