Obsahova napln seminare



https://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Edukacni_materialy/2A_sesit_1_web.pdf
https://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Edukacni_materialy/2A_sesit_1_web.pdf

TO Clovék a jeho zdravi

1/5 uéiva vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je realizovan ve véech ro¢nicich 1. stupné
zdkladniho vzdéldvani, minimalni ¢asova dotace je 11 hodin (2+2+2+2+3), plivodné 12

hodinova dotace - TO cca 72 vyukovych hodin (tj. napf. 14 - 15 hodin v kazdém
ro¢niku)

vzdélavaci obsah tematického okruhu by mél byt realizovan ve vsech rocnicich
prvniho stupné (tzv. cyklickym osnovanim uciva) se zretelem na mezipredmétové

vztahy a prlrezova témata

® Pozn. dle RVP ZV — nemusi byt TO realizovan ve vSech rocnicich, pouze v obou vzdélavacich obdobich
e Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

e https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021-s-vyznacenymi-zmenami.pdf

¢ http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani
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TO Priprava pokrmu

1/4 uédiva vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace

e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je realizovan ve viech roénicich 1. stupné
zakladniho vzdélavani, minimalni ¢asova dotace je 5 hodin

hodinova dotace - TO 40 vyukovych hodin (tj. cca 8 hodin v kazdém rocniku)

vzdélavaci obsah tematického okruhu by mél byt realizovan ve vsech rocnicich
prvniho stupné (tzv. cyklickym osnovanim uciva) se zfetelem na mezipfedmétové
vztahy a prarezova témata

® Pozn. dle RVP ZV — nemusi byt TO realizovan ve vSech rocnicich, pouze v obou vzdélavacich obdobich
e Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
e https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021-s-vyznacenymi-zmenami.pdf
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10 Materialni, personalni, hygienické, organizacni a
jiné
podminky pro uskutecnovani RVP ZV

=

PROSTOROVE A PODMINKY PRO PSYCHOSOCIALNI ATD.
MATERIALNi PODMINKY HYGIENICKE A BEZPECNE PODMINKY
VZDELAVANI A ZIVOT SKOLY




Ramcovy vzdeélavaci program pro
zakladni vzdéelavani

Podminky pro hygienické a bezpecné vzdélavani a Zivot Skoly:

* vhodna struktura pracovniho a odpocinkového rezimu zak( a ucitel s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu;
* vhodny rezim vyucovani respektujici hygienu uceni a vék zaka;
* vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potreb zaka);

* zdravé prostiredi ueben a ostatnich prostoru skoly — podle platnych norem (odpovidajici svétlo, teplo, bezhlu€nost,
Cistota, vétrani, velikost sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostor();

* dodrZovani zakazu koureni, piti alkoholu a pozivani jinych Skodlivin v budové a aredlu skoly;
* ochrana zak( pred urazy;

* vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych predméti a ¢asti vyuZivanych prostor(; pravidelnd kontrola zafizeni z hlediska
jejich bezpecnosti;

* dostupnost prostiedkl prvni pomoci, kontaktl na |ékare Ci jiné specialni sluzby, prakticka dovednost ucitela
poskytovat prvni pomoc.



Pripravovane velke revize

RVP 2V

vzdélavaci oblast Clovék jeho

osobnost, zdravi a bezpeci
2??

realizace i na 1. stupni ZS —

samostatna vzdélavaci oblast

2 vzdélavaci okruhy - Télesna
vychova, Vychova ke zdravi
nebo jiny nazev se slovem
bezpecnost, pripadné i
osobnost



Soucasne ucebnicove rady s
dolozkou MSMT

* Nakladatelstvi:
* Fraus (aktudlné nové rady)

* Didaktis

» Nova $kola (Duhova fada, Cteni s porozuménim)
* NNS

*  Prodos

* Alter

* SPN

* Taktik

Doporucuji zcela novou ucebnici Pfirodovéda 5 - (porozuméni v souvislostech), + pracovni sesit
https://www.nns.cz/obchod/index.php?item=nab det&sort id=1243
https://www.nns.cz/obchod/index.php?item=nab det&sort id=1244



https://www.nns.cz/obchod/index.php?item=nab_det&sort_id=1243
https://www.nns.cz/obchod/index.php?item=nab_det&sort_id=1244

Podpora zdravi ve skole
(poznamky z praxe)

-

* rezim Skoly — pohybovy (napt. organizace prestavek na Skolnim hfisti), stravovaci a pitny (svacinka ze skolni
kuchyné, pijeme vodu z vodovodu)

¢ vybaveni Skoly pro pohybové aktivity a relaxaci

e celoskolni projekty (Ovoce, zelenina a mléko do skol, zdravé automaty)

¢ projektové dny a tydny zamérené na zdravi

* vzajemna spoluprace déti (napft. peer vychova — déti 2. stupné pfipravuji pohybové chvilky pro déti 1.
stupné 2S)

e atd.

-

¢ vhodny skolni ndbytek, misto a pom{cky pro pohyb a relaxaci (koberec, podlozky)

* motivace ke zdravym svacinkdm a pravidla v pitném reZzimu

e odmény jiné nez sladkosti

e vytvoreni podminek pro dodrzovani hygienickych navyka (funkce ,,¢uryplysaka“)

¢ relaxacni prestavky, TV chvilky, u€eni spojené s pohybem (déti nesedi 45 min. v lavici)
e tfidni pravidla (prevence Sikany)

e atd.

SVP (vychova ke zdravi sou¢ast vyuky, ale i skrytého kurikula)




Podminky skolni prace

* Hygienické podminky (upravuje Vyhlaska 410/2005 Sb. v platném znéni)
e Vétrani
* Teplota
e Osvétleni
e Sezeni

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky pdf/Sedime zdra
ve.pdf

e Zakladni pracovni ukony:
« Cteni (doba ¢teni max. 30 minut, zrakova pohoda)

* Psani (doba nepretrzitého psani, spravné drzeni tuzky, pera,
spravné sezeni)


http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky_pdf/Sedime_zdrave.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky_pdf/Sedime_zdrave.pdf

Ukoly ke studiu

* Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych - Sb.410/2005 a novelizace Sb.343/2009, zména: 465/2016 Sb. (www.epravo.cz)

* RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021-s-
vyznacenymi-zmenami.pdf)

* 10 kap. Materialni, personalni, hygienické, organizacni a jiné podminky pro uskute¢fiovani RVP zZV
» TO Clovék a jeho zdravi (VO Clovék a jeho svét )

* TO Ptiprava pokrm( (VO Clovék a svét prace)

* Prlifezova témata

* Standardy pro zakladni vzdélavani (www.rvp.cz)
» Metodicky portal RVP ZV (vyhledat €lanky souvisejici se TO Clovék a jeho zdravi)

+ SVP- §ko|n:n’ vzdélavaci program (pokusit se o analyzu SVP 1. stupné libovolné $koly z hlediska ,, zdravi“ a
uciva TO Clovék a zdravi a TO Ptiprava pokrma)

» Ucebnice (dle moznosti studovny a knihovny na PdF, cviéné ZS, se seznamit s uéebnicemi schvalenymi pro
VO Clovék a jeho svét)


http://www.epravo.cz/
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Hygiena

e http://www.szu.cz/hygienicky-obcasnik
* \V\yhlaska 410 viz priloha



http://www.szu.cz/hygienicky-obcasnik
http://www.szu.cz/hygienicky-obcasnik
http://www.szu.cz/hygienicky-obcasnik

Hygiena rukou

* http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/
eporelo Myti rukou.pdf

e http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/
Metodicky navod k leporelu.pdf

e https://www.youtube.com/watch?v=cXXhSMdVgTA&feat
ure=youtu.be

* https://www.youtube.com/watch?v=YOF9IFUEN18
e https://www.youtube.com/watch?v=-n BVezyKw4
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Hygiena

Vé

* Vnitrni pokyn reditelky Skoly k zamezeni Sifeni infekce (priloha €. 1, Skolniho fadu)

V pripadeé vyskytu pedikuldzy, ale i jinych infekénich onemocnéni ve Skole je naprosto nezbytna
spoluprace s rodici (zdkonnymi zastupci) vSech déti. Ucitelé sami nemohou détem hlavy plosné
kontrolovat, aby nerozsifili pedikulézu na dalsi déti, ale informuji co nejdfive po zjisténi nakazy
jak rodice daného ditéte, tak rodice ostatnich zakl. Zbavit déti vsi je povinnosti rodicu, nikoliv
Skoly a jejich pedagogickych pracovnikl. Pfi hromadném vyskytu vsi Skola informuje mistné
prislusny organ ochrany verejného zdravi — krajska hygienicka stanice. Pfi zjiSténi nebo
dlvodném podezieni z infekéniho onemocnéni Skola neprodlené informuje zakonné zastupce
zaka. Ti si nemusi dité ze Skoly vyzvednout neprodlené (napf. pokud dochazeji do zaméstnani a
nemohou se okamZit& uvolnit). Zak je do jejich pfichodu oddélen od ostatnich (pFi zajisténi
vSech podminek ochrany zdravi a bezpecnosti, tj. dohledu), aby nedoslo k Sifeni infekce. Pokud
zakonny zastupce Zaka nespolupracuje se skolou, mize jej feditel Skoly vyzvat k osobni Uc¢asti na
jedndni o zavaznych otazkach tykajicich se vzdélavani zaka (§ 22 odst. 3 pism. b) Skolského
zdkona). Této vyzveé je zakonny zastupce Zdka povinen vyhovét. V pripadé zaku, které by rodice
posilali opakované do kolektivu neodvsivené, bude Skola o této skutecnosti informovat prislusny
organ socialni péce. Reditelka $koly, platnost: od 1. 9. 2016



Skolni aktovky

Cesta do Skoly: pésky, na kolobézce, kole, skejtbordu, longbordu, apod. x
hoverbord, elektrokolobézky x cesta autem

Vaha skolni aktovky (max. 10 — 15 % télesné hmotnosti)

Vhodny vybér skolni aktovky
e Spravné nastaveni a noSeni Skolni aktovky

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/skola/2012/letak brasna n.pdf



http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/skola/2012/letak_brasna_n.pdf

Strava ve skole

* Vyhlaska o Skolnim stravovani (Sbirka zakont ¢. 107/2005 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisti)

* Pamlskova vyhlaska - Vyhlaska o pozadavcich na potraviny, pro které je
pripustna reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a
Skolskych zatizenich (Sbirka zakont €. 282/2016, ¢.160/2018)

e Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - vhodny stravovaci
a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potreb zaku)



Sezeni ve skole, programy, informace

http://www.santal.cz/ergonomie-skolniho-nabytku

http://www.mydva.cz/skolni-lavice-a-zidle.html

http://www.szu.cz/publikace/skola-a-zdravi

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/sedime nahled.pdf

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/skola/2012/letak brasna n.pdf

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne znani/cviceni 20pro 20deti.pdf

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne znani/letaky/Proc pit skolni mleko.pdf

http://www.ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx

http://ec.europa.eu/agriculture/drinkitup/index cs.htm

http://www.laktea.cz/

http://www.happysnack.cz/

http://www.ovocedoskol.biz/mleko-do-skol/?ovoce=mleko-do-skol.php

http://www.fitkonto.cz/

http://www.zdravezuby.cz/pro-skoly/vyukove-materialy/
http://www.pravnipredpisy.cz/predpisy/ZAKONY/2005/410005/Sb 410005 ------ .php
http://www.epravo.cz/ dataPublic/sbirky/archiv/sb141-05.pdf

http://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/vyhlaska-ze-dne-25-zari-2009-kterou-se-meni-vyhlaska-c-
4102005-sb-o0-hygienickych-pozadavcich-na-prostory-a-provoz-zarizeni-a-provozoven-pro-vychovu-a-
vzdelavani-deti-a-mladistvych-17394.html
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