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Vyhlaska o pozadavcich na potraviny, pro
které je pfipustna reklama a které Ize
nabizet k prodeji a prodavat ve skolach a

Skolskych zarizenich




Byla potreba takova vyhlaska?




Co jeste?

* Predchudce vyhlasky projekt
Spolecnosti pro vyzivu a SZU:

Zdrava skolni svacCina aneb uzdravme
svUj Skolni automat i bufet (2014)

http://www.szu.cz/zdrava-skolni-svacina
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Pamliskova vyhlaska ying

e Zauzivany nazev — Pamlskova vyhlaska (ptuvodné takto pojmenovali
novinari, dohledatelné pod timto oznacenim)

* Vyhlaska o pozadavcich na potraviny, pro které je pripustna reklama
a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve skolach a skolskych

zarizenich
e Sbhirka zakonU ¢. 282/2016 — uc¢innost od 20. 9. 2016
* Novelizace (na zakladé kritiky) — ¢. 160/2018 — uc¢innost 1. 9. 2018
* Plati pro zaky do splnéni povinné skolni dochazky (zakladni Skola a
odpovidajici rocniky viceletych gymnazii)

* Nevztahuje se na Skolni stravovani (Vyhlaska o skolnim stravovani c.
107/2005 Sb., ve znéni pozdéjsSich predpist)



Pozadavky na potraviny (dle 2018)

* Neobsahuiji sladidla, vyjma zvykacek bez cukru, nebo kofein, nejde-li o
Caj a nealkoholické napoje s Cajovym extraktem.

* Neobsahuji TFA (trans mastné kyseliny) pochazejici z cCastecné
ztuzenych tukd.

* Nejsou energetickym nebo povzbuzujicim napojem nebo potravinou
urcenou pro sportovce nebo osoby pri zvyseném energetickém

vykonu.
* Nejsou upraveny smazenim nebo grilovanim.



Lze nabizet, prodavat, umistovat reklamu
(2018)

* Nezpracované ovoce a zeleninu (v€etné oloupané, krajené,
blanSirované, drcené, mélnéné, balené).
* Pozn. Neni zminka o suseném ovoci.

* Ovocné a zeleninové stavy a nektary.




Kategorie potravin die Prilohy k vyhlasce &.
282/2016

e Zpracované ovoce a zelenina

* Suché skorapkové plody, olejnata semena, lusténiny a vyrobky z nich
* Masné vyrobky a vyrobky z vajec

* Ryby

* Ochucené a neochucené mlécné vyrobky

* Pekarskeé vyrobky

* Nealkoholické napoje

* Balené i nebalené pekarské vyrobky

e Ostatni potraviny



Co se u potravin sleduje?

VVVVV

e SOLI
e TUKU
e CUKRU




Aktualni priloha vyhlasky

Pozadavky na potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat
ve Skolach a skolskych zafizenich

Kategorie potravin

ererer

(g/100 g nebo g/100 ml)

sal” tuky cukry ™
zpracované ovoce a zelenina za predpokladu | 0,5 bez
minimalniho obsahu 50 g ovoce nebo zeleniny ve 100 g, pridavku
pripadné 100 ml hotového vyrobku cukru™
suché skofapkové plody”, olejnatd semena®, | bez bez
lusténiny™ a vyrobky z nich piidavku pridavku
sodiku / cukru'?
soli'!




Aktualni priloha vyhlasky

14) 15,0 Pozn. splAuji i

masné vyrobky a vyrobky zvajec”’ za predpokladu | 2,1 néktere parky

minimalniho obsahu 10 % hmot. Cisté svalové bilkoviny
v hotovéem masném vyrobku nebo 50 g vajec ve 100 g
hotového vyrobku z vajec

vyrobky z produktd rybolovu a akvakulturyﬂ') 2,1 30,0
za predpokladu minimalniho obsahu 50 g masa z nich
ve 100 g hotového vyrobku

ochucené a mléko 0,5 5,0 11,0
neochucené mlécné
vyrobky *©
kysané nebo zakysané mlécné | 0,5 5,0 11,0
vyrobky
tvarohy 0,5 10,0 11,0
iy 25 300 iy e
tuku v susiné




Aktualni priloha vyhlasky

pekaiské vyrobky ! | chléb 1,8 10,0 5,0
béZné pecivo 2,0 8,2 5,0
jemné pecivo 1,3 15,0 20,0
nealkoholické népojela’ 5,0
balené i nebalené oblozené pekarské vyrobky 2,5 20,0 10,0
ostatni potraviny 1,0 5,0 10,0

Pouziti majonéz’®, dresinkt™, hotéice

i nebalenych oblozenych pekarskych vyrobkd se pripousti. Nepfipousti se nabizeni majonéz
dresinkd®®, hotcice®, kec¢upu™, olejt a tukd® pro uéel dochuceni zakoupenych vyrobk samotnym
spotrebitelem v misté prodeje.

2 ketupu', oleju a tuka®” pii pripravé balenych

20}



Co se novelizaci zménilo?

Zvyseni pripustnych hodnot u soli
* maso, vejce, ryby—z1,5g na2,1g/nal00g
e syry—z2,0gna2,5g/100¢g
« pe¢ivo—z1,5gna2,5g/100¢g

* obloZené pekarské vyrobky —z 1 gna 2,5 g/ 100 g (takto nizkd hodnota byla nejvice
kritizovana)

Zvyseni pripustnych hodnot tuku
 utvarohliz5gnal10g/100¢g
* peciva

Zvyseni pripustné hodnoty cukrd u nealkoholickych ndpojlize 4 gna5g/ 100 ml

Balené a nebalené oblozené pekarské vyrobky — vyrazna zména v pojeti, vyhlaska
z roku 2016 témeér neumoznovala pripravu oblozenych baget, peciva s
pomazankou.



Kdy neplati?

* Ve Skolach po splnéni povinné skolni dochazky — stredni sSkoly, vyssi a
vysokeé skoly.
* Pozor plati pro nizsi rocniky viceletych gymnazii!
* V prostorach $kol, které nejsou uréeny zakam ZS.
* Napr. automat na kavu pro ucitele ve sborovne.

* \VV souvislosti s praktickym vyucovanim.
* Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace — tematicky celek PFiprava pokrmd.

* V ramci Cinnosti, ktera se kona mimo dobu uskutecnovani vzdélavani
nebo poskytovani skolskych sluzeb.
* Napt. Skolni ples, jarmark, kolni slavnost.

* Pro skolni stravovani ani pri priprave dopolednich svacin.



Co vyhlaska neresi?

e Aditivni latky v potravinach
* barviva
* konzervanty

* CO2 v napojich



Dusledky a problémy Pamlskové
vyhlasky

* Znacna redukce Skolnich bufett a kantyn (Brno — zadny)

* Omezeni poctu automatu (nevyplaci se provozovatelim)

* Velmi uzky sortiment nékterych automatu

* \Velmi obtizné sestavit z nabidky automatu plnohodnotnou svacinu

» Skoly, provozovatelé bufetl, dodavatelé vyhlasce ani potfebam déti
nerozumi

* Nesoulad se skolnim stravovanim (vcetné predskolniho)

e Kontrolni ¢innost - KHS (bez finanénich sankci), CSI (neznd a
nerozumi)

* Na radé skol se nedodrzuje (viceleta gymnazia, nékteré regiony)



Zmeny v
potravinarske
m prumyslu

Domt NasSe nabidka BubliMan Historie

Komu pomahame Kde nas najdete Kontakty
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BUBLIMAN !

Osvézujici limonada, kterou si muzes koupit ve
své skole.

Nas Bubliman ma diky své specidlni tajné receptuie
prirozené sladkou chut, a to pouze s minimalnim
mnozstvim cukru a bez sladidel.

Miize se tak proddavat vsude tam, kde plati tzv. pamlskova
vyhlaska, napriklad v napojovijch automatech a bufetech
ve Skolach. Na chuti pritom viibee nic nepoznas!

Ochutnej Malinu, Jahodu, Limetku, Pomerané nebo
skvélou Cherry Colu bez kofeinu!

Objednavejte zde

Limonada Bubliman splije pozadavky tzv. pamlskové
vyhlasky ¢. 282/2016 Sb. Lze ji prodavat ve vsech skolach.
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www.idnes.cz » zpravy » domaci » nova-vyhlaska-zaka... ~
Vyhlagka zakaze ve $kolach bagety i limonady. Reditelé se ...

11. 12. 2015 — Vyhlaska zakaze ve Skolach bagety i limonady. ... Podle navrhu nové
vyhlasky si v automatu zfejmé nic nekoupi, coZ nekritizuji, je to podle mé spravné,” fika nutriéni
terapeutka Dita ... Maji vyjimku z pamiskové vyhlasky ...

www.idnes.cz » ostrava » zpravy » pamiskova-vyhlaska... «

Bufety ve Skolach konci, bonbony i limonady pod lavici ...

4.1. 2017 — Prodej téchto i dalSich potravin zakazuje na zakladnich Skolach takzvana
pamlskova vyhlaska. Z4ci tak ve $kole nesmi mit moznost koupit si ...

ct24.ceskatelevize.cz » domaci» 2579203-ve-skolach-z... ~
Ve Skolach zacina platit mirnéjSi verze pamiskové vyhlasky ...

2.9. 2018 — Umozni to mirnéjsi verze takzvané pamiskové vyhlasky. ... odepfit kavu,
energetické napoje a sladké limonady nebo smazené bramburky. ... Stat podle né&j sice nemuze
predepisovat rodicim, jak maji své déti stravovat, mize ...

ct24.ceskatelevize.cz » domaci » 2442199-pamlskova-v... ~

Pamlskova vyhlaska light: Do zmirajicich skolnich bufetd se ...

6. 4. 2018 — Vyhlaska ministerstev 8kolstvi a zdravotnictvi znama jako pamlskova se ...
bramburky (trans mastné kyseliny), ale i slazené limonady (sladidla).



Projekt Pestra strava bez zbytecné chemie (prvni certifkova
Skolni kantynu v ZS Kostelec nad Cernymi Lesy CEFF
(Certified E-Friendly Food), spoluprace s Makro, 2016




Co jeste?

e Zapory Pamliskové vyhlasky:
e Spatné komunikovano ze stran obou ministerstev (Skolstvi i zdravotnictvi)
* velmi negativni uchopeni medii (v podstate jen kritika 2016)

* vyhlaska nebyla napojena na nutri¢ni edukaci, na Sirsi projekt ani na ostatni
skolské dokumenty






