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| T Kazdy clovek je
| Vypadaji viichni stejné? (RIS LIS s
“ ypada) ) Seinr pretese,., | 0k protoZe...

Hlava, ramena, kolena, palce

VSimli jste si, Ze at jsme mladi nebo staii, md nase télo stdle stejné cdsti? UZ novorozenci maji
ruce, nohy, hlavu a viibec viechno, co potiebuji k Zivotu. Jak rostou, cdsti téla se jim zvetSuji
a oni se je postupné uci ovlddat a pouZivat.

Z ¢eho se nase télo sklada?

Hlava
Celo, temeno, tyl, oblicej,
odi, usi, rty, nos, brada, tvare

Trup
krk, hrudnik, prsa, podpaZi,
bricho, zada

Horni koncetiny
rameno, paze, loket,
predlokti, zapésti, ruka,
dlan, prsty

Dolni koncetiny

kycel, hyzdé, stehno, koleno,
holen, lytko, kotnik, nart,
noha, chodidlo, pata, prsty

- Rozdélte se do dvojic. Dokazete vzdy spravné ukazat na tu ¢ast téla, kterou vam vas spoluzak fekne?

Télo dospélych je jiné nez télo
déti. Dospéli se lisi od déti nejen
velikosti svého téla, ale také
tvarem nékterych jeho &asti

a vyraznéjsim ochlupenim.

K témto zménam dochazi
postupné v obdobi, kterému

se fika puberta. Toto obdobi
zacinda kolem 12 let a konci

Puberta ’ TS
Puberta je obdobim nejvétsich
zmén v nasem téle. Divky i chlapci
zacnou v puberté rychleji rist,
méni se také jejich postava.
Zmeény v téle doprovdzeji'i casté

zmény ndlady. Skoncenim
puberty konci obdobi détstvi
a zacind obdobi dospélosti.

v dobé dospivani.

- Chlapec a muz, divka a zena.
Dokazete popsat rozdily ve stavbé jejich téla?

- Uméli byste porovnat stavbu Zenského a muzského téla?
Zapiste spole¢né na tabuli, v cem jsou stejnia v cem se lisi.

Otazky a ukoly
1. Rozdélte se do skupin. Jeden z vas si lehne na arch papiru a vy ho obkreslite. Do vzniklé siluety

spoluzédka dopiste nazvy casti jeho téla. Zvladnete dopsat nékteré z nich i v cizim jazyce?
2. Dospéli uz nerostou, presto se jejich postava mize ménit. Napada vas, jak a pro¢ k tomu dochazi?
3. Kazdy z nas vypada jinak. Cim v$im kromé vzhledu jednotlivych ¢asti téla se mGzeme lisit?
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Co se déje uvnit¥

Jak asi vypadd naSe télo zevniti'? Jak viastné funguje? Tyto otdzky si lidé kladli od praddvna
a zajimaji je dodnes. Je to dileZité hlavné pro lékare, ale i my bychom méli védét, které orgdny
v téle mdme a k cemu ndm slouZi. Spolecné se ted proto podivime lidem pod kiiZi.

K ¢éemu nam je ktize?

Kize kryje celé nase télo a chrani nas pred skodlivymi vlivy z okoli.
Také pfed nebezpecnymi slune¢nimi paprsky se nas snazi ochranit tim,
Ze pfi opalovani ztmavne. V horku nam kdze umoziuje poceni, a tim

i ochlazeni. Z kiize také vyrQstaji vlasy a chlupy, které chrani mista
vystavena chladu, a nehty, které chrani nase prsty pred poranénim.

- Vzpomerite si na Iéto. Méla vase klZe stejnou barvu, jakou ma nyni?
- Co myslite, da se podle barvy kliZze poznat dobry kamarad?

Co nas drzi pohromadé?

Oporou naseho téla je kostra, na kterou
se upinaji svaly. Jeji osou je patef, kterd
spojuje lebku, kostru hrudniku, kostru
hornich i dolnich koncetin. Jednotlivé
kosti jsou velmi pevné a jsou mezi sebou
propojeny klouby (pohybliva spojeni
kosti) a Svy (pevna spojeni kosti). Bez
kosti by nase télo bylo jako télo hadrové
panenky. Kostra také chrani nejdllezitéjsi
organy. Lebka chrani mozek, kostra
hrudniku zase srdce a plice.

« Pfes kdzi se pokuste nahmatat kosti ve svém
téle. Potom na obrédzku ukazte, které kosti
jste na sobé nasli. -

- Najdete na svém téle mista, kde jsou kosti

spojeny pohyblive, tedy klouby? Jak jste

poznali, kde klouby mate?

Co mame kromé kosti?

Na kosti naseho téla se upinaji svaly, a umoznuji ndm tak pohyb.
Vétsinu svalll v téle mizeme ovladat svou vili. Diky tomu mlzeme
béZet, kam chceme, nebo napsat, co chceme. V3echny svaly téla
tvofi svalovou soustavu.

« Znate hru na zrcadlo? Postavte se vzdy dva naproti sobé. Jeden
z vés bude pohybovat rliznymi svaly svého téla, druhy jej bude
napodobovat jako obraz v zrcadle.
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A ¢im to je, Ze nase télo funguje?

Tém &astem téla, které vykonavaji néjakou cinnost, fikdme organy. Nékteré organy jsou vzajemné
propojeny a vytvafeji orgdnové soustavy. Zadny organ v téle neni dilezitéjsi nez jiny a pro zivot
je nezbytné, aby spravné fungovaly viechny.

DYCHACi SOUSTAVA
zaijisfuje vyménu kysliku
a oxidu uhli¢itého

NERVOVA SOUSTAVA

¥idi celé télo

OBEHOVA SOUSTAVA

zaijidfuje ob&h krve v &le

Krev rozvadi po téle kyslik
a ziviny. Srdce funguje
jako pumpa - pumpuje
krev do plic a do téla.

Po téle je krev rozvadéna
cévami. Krev je tekutina,
ve které jsou kyslik a latky
dilezité pro télo, ale

také oxid uhlicity a latky
Skodlivé.

O tom, co ma télo udélat, rozhoduje
mozek. K tomu potiebuje informace

z okoli i zevnitf téla. Informace ziskavayji

a Sifi nervy. Nachazeji se v celém téle

a jsou s mozkem spojeny.

Z okoli ziskava mozek informace pomoci
smyslovych organd, jako jsou odi, usi,
nos, jazyk a klize.

Dychaci soustava zacina
usty a nosem. Ty jsou
trubici spojeny s plicemi.
Pfi nddechu v plicich
prechazi do krve kyslik

a pfi vydechu z krve
odchazi oxid uhlicity.

Bez kysliku bychom béhem
nékolika minut zemfeli.

TRAVICi SOUSTAVA

zésobuije t&lo Zivinami

VYLUCOVACI SOUSTAVA
odvadi z krve odpadnt latky

Travici soustava zacina
usty. V ustech rozkouseme
jidlo, smichame je se
slinami a spolkneme.

V zaludku se potrava

K vylucovani odpadnich
latek z krve slouzi ledviny.
Z odpadnich latek a z vody
ledviny vytvaieji moc.
Potfebné latky z krve
naopak vraceji do téla.
Mo¢ odchdzi do mocového

Vznikld smés putuje
do tenkého streva.

méchyfe a odtud mocovou __ tenké
trubici ven z téla. stieve Pfes jeho sténu piejdou
Ziviny do krve a zbytky
Nejdalezitejsi je 2 nestradvené potravy putuji
mozek, protoZe... _ngmv’_ do tlustého stieva.
__méchyf

Tam se tvori stolice,
kterd odchazi z téla
konecnikem.

Nejdalezitsjii je
srdce, protoZze...

- Organové soustavy jsou daleZité. Uméli byste stru¢né vysvétlit, k cemu ndm jednotlivé soustavy slouzi?
- Vyberte si néktery organ a vypiste si, k cemu slouzi. Své zjisténi prectéte ostatnim. Uhadnou, o kterém
orgdnu mluvite?
- Poslechnéte si, jak rychle busi srdce vaseho kamarada. Znovu si je poslechnéte, poté co kamarad
udéla dvacet diepU. Jaky je rozdil v buseni srdce pfed dfepy a po nich?

Otazky a ukoly
1. Nase télo funguje, protoze kazda jeho ¢ast ma svij Ucel. Zkuste si dat néjaky cil (treba uklid tfidy,

vyuc¢ovani prvihackul) a rozdélte si ikoly podobné. Nezapomerite, ze nékdo musi byt oporou!
2. Urcité uz jste nékdy méli kasel nebo prdjem. Poznate, ke které organové soustaveé se tyto potize
vztahuji? Zkuste si vzpomenout na dalsi nemoci Ci potize a pfifadit je k organovym soustavam.
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smicha s travicimi stavami.

Aby uz nic nebolelo

Jak se citite, kdyZ vaSe télo nefunguje tak, jak by mélo? Zdravé déti chodi do Skoly,
ven s kamarddy nebo odpoledne do krouzkii a vy jste nemocni a nemiiZete byt s nimi.
JenZe jak tomu predchdzet a co proti tomu délat?

Sami vétsinou nevime, co ndm schazi. To dovedou nejlépe urcit oy, . L 47
lékafi. Podle rdznych piiznakd, jako jsou zvysend teplota, kasel, A _ 2 ; o~
boleni hlavy, boleni v krku a dalsi, poznaji, jaka nemoc nas trapi i/ ‘ (g (ol 22
a jak nas maji spravné Iécit. T S
\ gl =
- Nékteré pfiznaky nemoci na sobé poznate i sami. Které? S : K ‘ \ Y :
vz Vi 5 8 W .AZ A )=
A co déléte, kdyz je zpozorujete? { . * &

« Urcité jste uz nékdy byli nemocni. Ve dvojicich predvedte,
jak probiha navstéva u lékare.

- Co vlastné déla lékaf béhem vysetfeni? Zapiste na tabuli vSechna z
slovesa, kterd vas napadnou.

)oos

Nemocnému kamaradovi -;

Nemocného kamarada . 4
zavoldm, protoZze... !

navstivim, protoZze...

Co vlastné nemoci zpusobuje?

Nékdy lidé trpi nemocemi, protoze se narodili s néjakou vadou. Ta mize
zpusobit dlouhodobé nemoci jako cukrovku ¢i alergii. Nékdy je pak nutné
brat cely zivot Iéky. Nejcastéji nas viak trapi nemoci, které zplsobuji
drobné organismy. Nakazit se jimi mizeme kontaktem s nemocnym
¢lovékem, se Spinavou vodou, zkazenymi potravinami a podobné. Takové
nemoci jsou tfeba chiipka, angina a salmoneléza. Vétsina z nich se da
Uplné vylécit 1éky. Nékteré potize si viak lidé zplsobuji sami. Takovym
problémem je tieba obezita z prejidani. S ni ndm zadné léky nepomohou.

« Urcité jste uz nékdy méli chfipku. Co vas pfi ni bolelo? Co jste mohli délat a co jste délat nemohli?
- Bézné nemoci se snadno pfenaseji. Vite, jak mUzete jejich pfenosu zabranit?
- Alergie je ¢astd nemoc. Zkuste zjistit, na co vsechno mizeme byt alergicti. Trpite néjakou alergii i vy?

Pomuize mi i néco jiného nez léky?

Pfi nemoci je rovnéz dllezité odpocivat a nenamahat své télo.
Nékdy nam Iékar predepise také bylinkové ¢aje. Rada rostlin ma
totiz |éCivé ucinky a mize nam ulevit od bolesti.

- Vite, co a pro¢ by mélo byt v ndpaji
pro nemocné?

- Prohlédnéte si obrazky lécivych rostlin
a zkuste vypatrat, co pomahaji [écit.

- Nékdy nas lékal mUze poslat do 1&znf,
kde jsou lécivé prameny. S pomocf
ucitele najdéte na mapé republiky
nékteré lazné a pokuste se zjistit, jaké
nemodi se tam léci.

Hluchévk; i)ﬁé
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