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UCebnice pro 5. rotnik zakladni skoly




BEZ KOSTRY SE ANI NEHNU

Stejné jako ostatni obratlovci mé i ¢lovék vnitfni kostru.
Kostra ¢lovéka je vSak uzptsobena pohybu jedine¢nému
mezi obratlovci — chdizi po dvou kondetindch. Takovy zptsob
pohybu umoznil ¢lovéku vyuZivat volné horni koncetiny

k uchopovéni a k jemnym a pfesnym pohybim. Clovék je
tedy vyjimecné zrucny, ztratil vSak schopnost rychlého pohy-
bu po Ctyfech koncetinédch.

Zékladem lidské kostry jsou kosti. Kosti spojené pomoci
kloubtl a vazli a potaZené svaly umoziiuji ¢lovéku hybat se.
! ; ';‘ Kromé pohybu kostra poskytuje ochranu Zivotné déleZitym
: ~ orgdntim uvnit¥ lidského téla.
Diky pohyblivosti dolni
celisti mize clovek zvykat
nebo mluvit.

STAVBA KOSTERNi SOUSTAVY

je sloZena z vice plochych
kosti, které jsou k sobé pevné srostlé
takzvanymi §vy. Svy jsou nejpevnéjsim
spojenim kosti. Lebka tedy ptedstavuje
pevnou schranku, kterd chrénf mozek
a smyslové orgdny zraku, Cichu, sluchu
a chuti. Jedinou pohyblivou ¢dstf lebky
je dolnf Celist, kterd je pfipojena Celist-
nimi klouby.

- [ET] se sklddd z kosténych dilkd —
obratl{i, mezi kterymi jsou vloZeny
pruzné desticky — meziobratlové plo-
ténky. Tato stavba umoziuje ohebnost
a pruznost patefe. Pdtef je oporou celé- |
ho téla, pfipojuje se k nf lebka, hrudnik
i koncetiny. Obratle vytvéfejl kandl,
ktery chrdni michu spojujicf mozek

s ostatnimi ¢dstmi téla.

DA tvoif zebra, hrudnf kost

a hrudn{ ¢ést patefe. Hrudnik pfedstavuje pevny a zdrover
pruzny kostény ,ko$“, ktery chrdni srdce a plice.

Hvykéni

Extrémnim prohnutim pa-
tefe vzad dokdZou ohebni
lidé udélat, most”.

Pruznost hrudniku dovoluje ménit
objem hrudniho kose pri dychdni.
Pri nadechu se objem hrudniho
kose zvétSuje, pfi vydechu

se zmensuje.

Nejdel3f tsek [[TIgal
se nazyvé

Cloveék diky
pohyblivosti
ramenniho

STAVBA KOSTERNI SOUSTAVY

KLOUB se skldda z vypouklého konce jedné kosti — hlavice
azvyhloubeného konce druhé kosti — jamky. Kloubni hlavice

i kloubni jamka jsou kryty bélavou vrstvou — chrupavkou, otnice
kterd je odolnd vii¢i tfeni. Na povrchu je kloub chranén kloub- T
nim pouzdrem. Uvnitf pouzdra je tekutina, kterd zmirfiuje o
tfeni, kloub promazéva a chrani chrupavky pfed opotfebe- o
nim. Tato stavba umoZiiuje pohyblivé spojeni kosti. Kiipfmst
lopatka
. kloubni |
?}\ﬁ\ KLOUB chrupavka | hrudni kost
= : kloubni hlavice zebro
(pamikosy ! pazni kost
kloubni jamka
(lopatka) obratel
Kloubni { vietenni kost
chrupavka loketni kost

panevni kost

kfizova kost

zéprstni
kost

| ‘\ &lanky

prstu

meziobratlové ploténka

obratel

KOST se skldda
z dlouhé stredni
(asti — téla kosti a dvou
vypouklych koncovych
¢asti — hlavic kosti. Kosti,
jako napfiklad lopatka,
obratle ¢i zapéstni kiistky,

stehenni kost

éka

hlavice kosti holenni kost
stehenni tvofici /

/ ; i“ﬁ'
soucast kycelntho 4

Iytkovd kost

maji odlisny tvar a ne- kloubu 7.
maji ani télo ani hlavice. télo kosti e 4 '
Kosti se v,yznacuu pevnosti iavica o p \% zanértni klistky
a tvrdosti. Pevnost a tvrdost stehenni tvofici _ eé E—
je zplisobena piedevsim pri-  soucdst kolenniho i f-'”’“}cy\@
a o kloubu S dlanky prstu
tomnosti vapniku v kostech.
f ; T o
Na pfedlokti navazuje zadpéstnim kloubem ruka.
Je z mnoha drobnych kistek a kloubt, cozZ or -
umoZiuje jemné a pfesné pohyby ruky. . ' 9 Va8 /
o . E
Hlavnimi kostmi Jkr

Diky soucinnosti kloubd kycelnich,

kolennich a hlezennich mize clovek

chodit, béhat neho jezdit na kole.
e

2 s CITITE?
dolni koncetiny o

jsou silnd kost
stehennf a kost
holenni. Jsou

: Spatny zpﬁsob
noseni batohu

ZE CTYRNOZCU DVOUNOZCI

Pohyb ¢lovéka po dvou koncetindch s sebou ptinesl mnoho
dal3ich zmén ve stavbé t&la. Clovék je vzpi{meny a tomu je
pfizplsobena patef a klouby dolnich koncetin. Patef je pie-
dozadné esovité prohnutd, tim je pruznd a tlumf tak otfesy,
které vznikajf pfi pohybu ¢lovéka. Dvé dolnf koncetiny nesou
hmotnost celého téla, jsou tedy mnohem vice namadhény nez
koncetiny ¢tyfnohych savcd, u kterych je hmotnost téla roz-
loZena na v3echny ¢tyfi koncetiny. Klouby dolnich koncetin
jsou proto vétsf a silnéjsi.

NEMOCI
Jednostranné zatéZovani patefe mliZe vést k vyboceni patete
na stranu — ke [ICIE4 — a nasledné deformaci zad. Strava
a tim véts riziko zlomenin. Obezita a s ni spjatd nadvdha vy-
razné zatéZuje klouby, které se mnohem vice opotiebovévaji.
y = ' — Noseni Skolnich
) batohi na jed-
nom rameni
5 , : nebo nespravné
D = B ¥ dbihodohe
spravny zplisob & / Gl
nosenf batohu ff*le"' u poqz“jce
g (i televize miize
vést ke skolioze.
Clovék pak trpi
velkymi bolestmi
zad a jejich Spat-
nou pohyblivosti.

4

nespravné sezeni u pacitace RTG snimek skoliozy pdtefe

Castou zlomeninou

je zlomenina klicni
kosti. K jejimu zlome-
ni dochdzi nejcastéji

pfi ndrazu narameno
nebo loket, napiiklad
pii padu z kola. j

KOSTI SE LAMOU...
Néraz ¢i pdd mtze byt
pti¢inou toho, Ze se
kost rozlomi na dvé

Ci vice ¢4sti — pak hovo-
iR zZlomeniné |

P¥i ndrazu na kloub
hroz{ jeho vykloubeni,
pti némz vyskoci kloub-
n{ hlavice z kloubn{
jamky. Pfi prudkych ne-
ptirozenych pohybech
miZe dojit k natrZen{

Ci

v kloubech |

RTG snimek
zlomeniny klicnf kosti

. Plineopatrném
_ naslpnuti v nerov-
s A5 némterénu dochdzi
Casto k podvrtnuti
hlezenniho kloubu —
 kotniku. Pfi podvrtnuti se vétsinou natdhnou
vazy, coz se projevuje holesti a otokem.

spojeny v kolen-
nim kloubu. Kost

PRIZPUSOBENI LIDSKE RUKY

paZze. Zac¢ind ramennim
kloubem a tvof{ ji kost
pazni. Predlokti je tvofe-
no kost{ loketni a vieten-
ni. Tyto tfi kosti se stykaji
v loketnim kloubu.

Clovék mé jedinecnou stavbu ruky — palec se nachazi
proti ostatnim prstiim, coZ umoznuje s velkou presnosti
uchopit predmét. Clovék dokézal vytvaret uz v dobé
kamenné jednoduché nastroje, které mu pomdhaly pre-
Zit - slouZily k lovu, zpracovéni potravy nebo cinént kiizi.

holennf a Iytkovd
tvof{ bérec.

Na bérec nava-
zuje hlezennim
kloubem noha.

a loketniho
i i kloubu napii-
pa— klad doséhne
vytahovani knihy )
na knihu v po-
licce a pomoci zapésti a kloubd prsti dokdze
! knihu uchopit a v knize listovat.

S o T LTI ey T T TR o 0T

;- .V cem je lidskd ruka jedinecnd?
jizda na kole N ——— -

shody a nevyhody poliyb po dvou koncetindch?




TELO SAMY SVAL

Svaly se nachdzejf ve vSech ¢dstech lidského téla. Svaly na-
jdeme na koncetindch, na trupu, na hlavé a jsou také soucésti
vnitfnosti. Lidské télo mé pfiblizné 600 svald.

Veétsina svalll se upind na kostru, tyto svaly se proto nazyvaiji
kosterni. Kosterni svaly spole¢né s kostmi umoziiujf ¢lovéku
pohyb a udrZujf jeho vzpfimeny postoj. Cinnost kosternich
svalll mtzZe ¢lovék ovlddat vlastn{ vili — miZe se rozhodnout,
Ze udéld krok, Ze uchopi tuzku nebo Ze se zamradi.

~ Svaly, které tvoti zéklad orgdnt, se oznacujf jako hladké sva-

ly. Hladké svaly pracuji nezdvisle na vili ¢lovéka — ¢innost
Zaludku, cév nebo ledvin ¢lovék nedokdZe védomé ovlddat.

VYBRANE SVALOVE Ohyb horni kongetiny v loktu umos-
SKUPINY fuje smrsténi dvojhlavého svalu
Kttt pazniho — pritahne predlokti k pazi.
na svaly ramene, paZe, pfedlok- Natazeni horni koncetiny umoziiuje
tf a ruky. Svaly na pFedni strané smrsténi trojhlavého svalu pazniho.
paze a pfedlokti vykonévaji
ohyb, na zadn{ strané zplisobujf
nataZeni koncetiny. Svaly ruky
slouz{ k vykondvéni jemnych
pohybti prstd.

Svaly dolni koncetiny [eldlinta

na svaly kloubu kycelniho,
svaly stehna, svaly bérce a svaly . ohyb hornf koncetiny v loktu
nohy. Pfedni svaly dolnf kon- :
Cetiny zabezpeCuijf jejf nataZeni
a zadni svaly ohnutf. Ukolem
svalll nohy je udrZovat klenbu
a nést tak hmotnost celého téla.

ovladajf pohy-
by kiiZe a majf tak vliv na vyraz I
obliCeje. Vyraz vyjadfuje nase &
pocity — radost, smutek, strach, % of ‘ v |
adiv apod. . posilovani ctyrhlavych svald stehennich

Nejmohutnéjsim svalem
v lidském téle je ctyfhlavy sval
stehenni. UmoZiuje protazeni
dolni koncetiny v koleni.

J

"4 Ilastni skupinu mimickych sva-
P 1t tvori kruhové svaly oci a dst,
7 které umoziuji jejich otevirani
a zavirani,

ocni kruhovy sval

SRR Na kazdém oku se nachdzi Sest

s o¢nf jamkou. Diky témto okohybnych svali. Pfi poruse funkce
svalim mtZeme otdCet ofima  EENEEPATGRE Rl E 8

a zaméfit tak oli pfesné a rych- g o

le na urcity pfedmét. ZajiStujf o~
dokonalou souhru obou o&i.

Chodime, béhame,

KOSTERNIi SVALOVINA
je tvotena dlouhymi buiikami,
kterym se fika svalova vidkna.
V&tsi mnoZstvi vldken je spoje-
no ve svazek — snopec.
Vice snopc tvofi sval.
Nejsirsi ¢ast svalu se
oznacuje jako svalové
bfiSko. Zizenym castem
se fika Slachy. Témi se
sval upind na kosti.

svaly brisni —_|

krejcovsky
sval

ctyrhlavy _
sval stehenni

svalové
biiisko

svalové

vldkno snopec

5 ] s e

S

_—/ mimické svaly

zdvihac hlavy

_————— sval trapézovy

- velky sval prsni

I
L]
‘ trojhlavy sval

paini

dvojhlavy sval
pazni

Siroky sval
zadovy

velky sval
hyzdovy

dvojhlavy sval
stehenni

pfedni sval
holenni

trojhlavy sval
Iytkovy

Achillova lacha

f je sval, ktery oddéluje dutinu b¥ini
od dutiny hrudni. M4 vypoukly tvar a upind se
na dolnf Zebra, hrudn{ kost a bedern{ obratle.
Brénice je dlleZitym svalem p¥i dychdni.

Brdnice se pfi vde-
chu stdhne, oplosti
a posune smerem
dolti. Zvetsi se tak

objem hrudni
dutiny a vzduch
je nasavan do plic.

hybeme se

TR e " ghsieee I T
* . oy,
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PRACE SVALU

Kostern{ sval se obvykle pfipojuje k jednomu konci kosti,
pfechdzi ptes kloub a pfipojuje se k jiné kosti. KdyZ se sval
N stdhne, pohybuje jednou kosti, zatimco druhd z{stdva v kli-
3 du. Nékteré kostern{ svaly pracuji ve dvojicich — stah jedno-

Yy

ho svalu zapFi¢in{ nataZenf svalu druhého.

Tao

STAVBA SVALOVE SOUSTAVY

Jo—

ANIV KLIDU NEJSME V KLIDU

Ani v klidu se nade svaly zcela neuvolni. Svaly jsou stéle

ve stavu urcitého napéti. Toto klidové napéti napoméhd udr-
Zovat vzpf{meny postoj a spojeni kosti v kloubech. Klidové
napéti nevyvolévd inavu svalu a nenf energeticky néro¢né.
SniZuje se ve spdnku a zcela vymizi aZ po smrti.

POHYBEM KE ZDRAVI

Svaly potfebujf stédlou z4téz. Sval, ktery se nehybe, postupné
ztrdci svoji funkci. Necinnost vede ke ztrété svalové sily —
sval PXTELINT. Sval se zmensuje a po néjaké dobé nenf
schopen f4dné vykondvat poZadovany pohyb. Je proto tfeba
dopfét svallim dostatek pohybu.

Ochabnuti svalti nastava bézné po lécheé zlome-
né koncetiny. Zlomend koncetina hyva znehyb-
néna sadrovym obvazem G ortézou po nékolik
tydni. Béhem této doby clovék koncetinu
nezatéZuje, a tak nejsou posilovdny ani svaly.
Po sejmuti sadrového obvazu byva koncetina
slabd a néjaky ¢as trvd, nez opét zesili.

znehybnénd zlomena koncetina

I SVALY STUNOU

Pfi prudkém pohybu, pddu nebo pfiliSném cvicent se svaly,
zv14sté svaly netrénované, mohou poskodit. Hroz{ jim nata-
Zeni, namoZeni, pfetrZenf nebo [Rigey-

Kece jsou bolestivé zaSkuby svali, které clovék
nemize ovladnout viili. Pficiny mohou byt v preti-
zeni svalu nebo jeho prochlazeni. Svalova krec miize
takeé provazet nékterd onemocnéni, jako jsou priijmy
Ci vysoke horecky. Zvlastni typ kieci se vyskytuje

u onemocnéni tetanus. Krece u tohoto onemocnéni
postihuji také mezizeberni svaly a znemoziuji
dychani — clovék se miize udusit.

w

svalova kfec

g NEJSILNEJSI SLACHA

‘Na rozdil od ostatnich Zivoc¢ichil ma ¢clo-
vék vlivem vzpiimeného postoje vyraz-
né&ji vyvinuto svalstvo dolnich koncetin.
ChUzi, béhu a stoji na Spickach se pfi-
zplsobila Achillova Slacha, ktera spojuje

vvvvv

ﬁ v lidském téle.

apety, ¢ kdyz je nase télo v kirdu?
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| NEJVZACNEJSI TEKUTINA? ]
Krev je ¢ervend neprithlednd tekutina, kterd je ddleZitd

1k
l .z

- pro udrZenf stdlého prostted{ uvnitt lidského téla. O jeji
rozvod organismem se staréd srdce. Srdce je duty orgdn, ktery
pracuje jako pumpa pohénéjici krev do celého téla. Diky sta-
hiim srdce je krev vhdnéna do systému pruznych trubic, které
se oznacujf jako krevn{ cévy. RozliSujf se tfi typy cév — tepny,
Zily a vldse¢nice. Krev ze srdce vedou tepny, do srdce se krev
vraci Zilami. Z tepen do Zil pfechdz{ krev pfes sit jemnych
vldse¢nic. Rozvod krve po téle oznacujeme jako krevni obéh.

STAVBA OBEHOVE
SOUSTAVY

BT md tvar kuzele

a je umisténo v hrud-
nim ko8i mezi plicemi.
Je uloZeno ve vaku —
osrde¢niku, ktery srdce
chrdni. Srdce je tvofeno
srde¢n{ svalovinou, kterd
svymi stahy vypuzuje krev a pfecerpdvd ji do celého téla.

[T se sklad4 z krevnich télisek (Cervenych krvinek, biljch
krvinek a krevnich desti¢ek) plovoucich v tekutiné — plazmé.
. Hlavnim tkolem krve je pfivddét kyslik a Ziviny ke tkdnim
| a odvadét z tkanf oxid uhlidity a odpadnf l4tky. Krev také roz-

| ndSi po téle vitaminy, hormony a teplo. Pomédha pfi obrané
téla proti infekci a vytvat{ krevni sraZeniny pii poranéni cév.

Srdecni sval se
po cely zivot
clovéka neustale
stahuje primer-
né 70krat za mi-
| nutu. Za minutu
srdce vypudi
5 az 7 litrt krve.

Pfi obrané proti infekci hraji dilezitou roli
bilé krvinky. Predstavuji v téle armadu
specialistdl. Cast hlida v krvi, ¢st ve tka-
nich. Nepfitelem je pro né v3e, co se do-
stane do organismu a nemd tam co délat
(bakterie, virus, cizi latka, . ..). Jakmile

bilé krvinky nepitele objevi, obklicf ho
a zatnou ho polykat a likvidovat.

“bild krvinks pohleujic bakterie

majf ve svych
sténdch elastickd vldkna
a silnou vrstvu hladké
svaloviny. Tepny jsou
proto pruzné a dokdZou
tak odolat velkému tlaku,
pod kterym srdce vhan{
krev do systému cév.

Nejvétsi cévou

v téle je srdecnice
(aorta). Srdecnice
je hlavni tepna, kte-

ra vystupuje pfimo
ze srdce. Jeji primér
je2,5az3cm.

srdecnice

V Zildch dolnich koncetin napomahaji
toku krve kromé chlopni takeé svaly.
Svaly dolnich koncetin svym pohybem
pumpuji” krev ze il smérem vzhiiru,
proti zemské pritazlivosti.

Z{ly dolnich koncetin
ol M

i ; AT T R T P A T

SRDCE je rozdéleno na dvé predsiné a dvé komory.

Do predsini pritéka krev ze Zil. Z vétsich komor je krev vypu-
zovana do tepen. Chlopné uvnitf srdce bréni zpétnému toku
krve pii srdecnim stahu.

levd

chlopre ofedsi

srdecnice

levd
komora

pravé

predsit
pravd

komora

Zilka

vlasecnice

tepénka

o

=

i nemajf tak silnou svalovou vrstvu jako tep-.
ny. Uvnitf nékterych Zil jsou kapsovité dtvary —
chlopné, které usnadiiujf tok krve smérem k srdci

a bréni tomu, aby se krev vracela zpét. |

majf velmi -
tenkou prisvit-
nou sténu, je
tvofena pouze
jednou vrstvou
bunék. Sténa je
dobte propustnd
a usnadiiuje tak
prinik plynt

a latek mezi krvi
a tkdnémi.

Jakou funkei v tele maji vidsecnice?

s, .

Tiukot v hrudi, krev v

Vlasecnice prostupuji vétsinou ﬂ
tkani v lidském téle. Napiiklad
jen ve svalech dosahuje délka
vldsecnic kolem 100 km.

T

s

Vo

STAVBA OBEHOVE SOUSTAVY

tel

kréni tepna
(krkavice)

kréni zila

srdce

srdecnice
(aorta)

dolni duta
zila

ledvinna
tepna

ledvinnd
zila

stehenni
tepna

stehenni
7ila

| KDYZ SIDAME DO TELA

Na obéhovou soustavu jsou kladeny velké néroky pfedevsim
béhem télesné zdtéZe, jako je naptiklad sport nebo naméha-
va fyzickd prédce. Do tkdnf je tfeba pohotové dodat zvySené
mnoZstvi kysliku a Zivin a zdroven z nich odvadét odpadni
ldtky. Témto ndrok@m se pfizptsobuje srde¢ni ¢innost,
kterd se zrychluje. Dochézi k rozsifen{ cév ve svalech, které
jsou pfi zatézi naméhdny. Svaly jsou tak 1épe zdsobeny

krvi. Zdroveni dochdzi k ziZeni cév ve tkdnich, které nejsou
bezpodmine¢né nutné pro svalovou ¢innost, jako napfiklad
ve stfevech.

Tlakem krve

na sténu cévy

vznika krevni tlak.
Pro srdce a cévy

je nebezpetné,

kdyz je krevni tlak
vysoky. Vétsinu
faktort, které ho zptisobuji, vSak mizeme
ovlivnit spravnou Zivotospravou. Tlak zvy-  ©
Suje kromé fyzické zatéze také strach, stres, *
rozcileni ¢i zmenseni priichodnosti cév.

SRDCE JAKO ZVON
Srdce pracuje po cely Zivot
Clovéka, stejné jako cévy,
které odoldvaji neustdlému
tlaku krve. Aby obéhovd
soustava spravné fungo-
vala, musime se o srdce

a cévy starat. Do péce patii
ptiméfeny pohyb, pro-
toZe jen trénované srdce
dokdZe pak bez problémt
zvlddnout i zatéZ. Pohyb prospivd také cévdm, protoZe v nich
pfi pohybu 1épe proudi krev a nedochdzi k jejimu hromadéni.
Pro zdravi obéhové soustavy je také diileZitd spravnad Zivoto-
sprava — tuk v potravindch a nikotin mohou zpiisobit postup-

né zandSeni a zGZeni cév, které vyvold MAEISAETIRIELS.

SKODA KAZDE KAPKY

Krev uvnitf cév proudi
pod tlakem. Proto pfi
dochdz
ke krvdceni. Malé krvdcen{ |
nenf pro ¢lovéka vétSinou
nebezpecné, poranénd
céva se stéhne, vytvorti se
krevn{ sraZenina a krva-
cen{ samo ustane. U vétStho krvdceni hroz{ nebezpedi Soku
a ohroZen{ Zivota postiZeného. Zbyvajici mnozZstvi krve v téle
nemusi stacit k prokrven{ Zivotné dtleZitych orgdnt — mozku
a srdce. Rozsdhlé krvacen{ je proto nezbytné co nejdiive
zastavit a ptivolat 1ékatskou pomoc.

méfeni krevniho tlaku

Je-li poranéna

~ tepna, vystiikuje

- zranyjasné Cerve-

~ ndkrev, U poranéni
Zil vytékd z rany
tmave cervend

krev pod mensim tlakem. Pfi poranéni

krvdcejicirdna

vldsecnic krev z rdny pouze prosakuje.

ELALO?
CO JSEM MU UDELAL
JANEVIM, pROC MITEN AMOR |

pORAD TAK UBLIZUJEY r

Jak se srdce

| F Gl (s
9 TAM, KDE JE RIDKY VZDUCH

{ krvinek a zvysuje se tak pocet prenasect kysliku.

Ve vysoké nadmofské vysce je nizsi tlak
kysliku (tzv. Fidky vzduch) a organis-
mus trpi nedostatkem kysliku. Cervena
krvinka ve vysokych nadmofskych
vyskach nedokdze prenést tolik kysliku
jako v nizinach. Télo pfitom potfebuje
pofad stejné mnozstvi kysliku. Proto se pfi dlouhodobé&jsim po-
bytu ve vysokohorskych podminkach zvysuje tvorba cervenych

obyvatelé mélaje




KYSLiK PRO TELO

Pro Zivot ¢lovéka je nezbytny pfivod kysliku a odvod oxidu
uhlic¢itého. Kyslik potfebujeme nejen pro okysli¢ovéni tkdnf,
ale i pro zpracovavdni Zivin. Energie se z Zivin totiZ uvoliiuje
pouze za piftomnosti kysliku. K zabezpeceni viymény plynt
slouZi dychaci soustava. Dychaci soustavu tvof{ horni cesty
dychacf (dutina nosni, nosohltan), dolnf cesty dychaci (hrtan,
priidudnice, pradusky) a plice. Kyslik se dostdvd dychacimi
cestami aZ do plic, kde pfechdzi do krve. Cervené krvinky
dopravi kyslik ke tkdnim. Tam jej vymén{ za odpadni oxid
uhli¢ity, se kterym putuji zase zpét do plic, a odtud je oxid
uhlicity pfes dychaci cesty vydychdn.

S

STAVBA DYCHACI SOUSTAVY

Vdechovany vzduch vstupuje do téla pfi zavienych Us-

tech FTLEIE. Ta je rozdélend prepaZzkou na dvé &ds-
ti. Dutinu vystyld sliznice s fasinkami. Obsahuje Zldzy tvofici
hlen, ktery zvlh¢uje a chrén{ nosnf sliznici. V dutiné nosni

se vdechovany vzduch nejen zvlhcuje, ale také ohf{vd a Cisti.

Yy

Proto je zdravéj$i nadechovat se nosem a ne usty.

Rasinky v dutiné nosni slouzi
|k zachytavani necistot z vdecho-
i vaného vzduchu. Malé fasinky
|17 posunuji hlen, prach a bakterie
W smérem ven z dychacich cest
a udrzuji tak dychaci cesty cisté
a priichodné.

i

nosni sliznice s fasinkami

Hrtan RyaiEis
dutinu ve tva-

ru presypacich
hodin. Jsou v nf
uloZeny hlasiv-
kové vazy. Hrtan
je tedy nedilnou
soucdsti hlasové-
ho ustroji.

je pruzné trubice
uloZend pred jic-

nem. V dolnf ¢3sti
se vétvi ve dvé

Cinnosti drobnych svaldi hrtanu se hlasivkové vazy
napinaji nebo uvoliuji a vydechovany vzduch

je rozkmitava. Chvénim vydechovaného vzduchu
vznikd ton. Samotny hlas se vsak vytvai az pii
priichodu vzduchu vedlejsimi nosnimi dutinami

a dutinou dstni.

hlasivky pfi tvorbé zvuku

Pruznost

PRUDUSKY vstupuji do plic, kde se mnohonasobné vétvi
a vytvaii tak priduskovy strom. Nejjemnéjsi priidusinky pak
usti do plicnich sklipkd.

Dokud dycham, i

nosni dutina —

nosohltan
hrtan
prava plice
plicni
sklipky
gek V PLICIcy priidusky

pridusinky

[T isou hlavnim orgdnem dychacf soustavy.

Je to pdrovy orgdn, pravd a levé plice jsou uloZe-
ny v dutiné hrudni. Majf vakovity tvar, jsou leh-
ké, pruzné a houbovité. V plicich se vétvi velké
mnoZstvi drobnych trubicek, které jsou zakonce-
ny vacky — plicnimi sklipky. V nich se uskute¢-
fiuje vymeéna plynt mezi vzduchem a krvi.

a ohebnost
priidusnice
zabezpecuje 16
az 20 podkovo-
vitych chrupavek
vzdjemné
spojenych vazy
a hladkymi

trubice — pradus-
ky. Je vystldna
sliznicf s fasinka-
mi, které kmitajf
smérem k hrtanu
a odstranujf tim
drobné ¢dstice

z dychacich cest.

svaly.

Plicni sklipky jsou obklopeny
vlasecnicemi. Vdechnuty kys-
lik prechazi z plicnich sklipkd
do vldsecnic. A naopak oxid
uhlicity prostupuje z viasecnic
do plicnich sklipkd, aby jej
bylo mozné vydechnout.

]

(

STAVBA DYCHACI SOUSTAVY

pridusnice

levd plice

VY ASI
/ POCHAZITE

Z VINARSKE
RODINY.

ZEM ATETOL\K

oKLIPKU. _

[

y
g

|

CO NA SRDCI, TO NA JAZYKU .
Zivotichové se mezi sebou dorozumivajf nejriiznéjsimi zptiso- [
by, ale mluvené slovo je vyhradou pouze ¢lovéka. UmoZiiuje
mu to uzpiisoben{ dychacich cest — stavba hrtanu, posta-
ven{ hlasivek, tvar dutiny nosnf a dal$ich dutin v lebe¢nich
kostech, které vytvéfeji ozvuceni hlasu. K mluven{ poméha
i jazyk, rty, zuby a désné.

CHTEJME CISTY VZDUCH

[ kdyZ se vzduch pti prichodu dychacimi cestami ¢isti,
dostane se do plic spousta necistot. Mira znecistén{ plic
zé&visi na prostfedi, ve kterém se pohybujeme. Smog, pra§né
prostied a cigaretovy kouf byvd ¢astou pfi¢inou dychacich
obtiZ{, jako je napfiklad zénét dychacich cest, ¢i pfi¢inou riz-
nych alergii. Nejen [[EITgand, ale také pobyt v zakoutenych
prostordch ohroZuje zdravi celé dychac{ soustavy.

Kouteni je nejcastéjsi pficinou
rakoviny plic. V cigaretovém
koufi bylo prokazéno 60 latek,
které mohou zpiisobit rlist
rakovinnych bunék. Pfi kou-
feni je na plicich patrné velké
mnozstvi cernych ostriivkt
vzniklych nahromadénim zplo-
din pi koureni. Tyto ostrlivky
se stavaji nefunkcnimi castmi
plic. U kufaki se také narusuje
samodistici schopnost rasinek
ve sliznici dychacich cest.

RTG snimek plic s rakovinou

: plicni tkdr kurdka zdravd plicni tkan i

BEZ DECHU

Castym drazem pfi sportu byvé
ST Zptsobi ho vétsinou
pdd nebo tder v oblasti hrudniku ¢i zad.
Pti vdZnych drazech mtiZe nastat u ¢lo-
véka bezvédomi, pfi kterém miZe dojit
k uplné zéstavé dechu. Pti zéstavé dechu
je Zivot ¢lovéka ohroZen, proto je tfeba
ptivolat co nejrychleji 1ékafskou pomoc
a zacit s oZivovadnim.

VyraZeny dech je
zplisoben svalovou kieci
branice. Postizeny se
nemize nadechnout

a sipe. Posadime jej

a lehce predklonime.
Aby se rychleji rozdychal,
je mozné postizeného
nékolikrat udefit hranou |
dlané mezi lopatky.

g PRACE S DECHEM

“i dech az na nékolik minut.

Netrénovany ¢lovék dokaze zadrzet
dech maximalné na jednu minutu.
Hra&i na dechovy hudebni nastroj nebo P
potdpéci dokdZou s dechem hospodafit P ~
daleko lépe. Zvlast trénovani potdpéci "
bez kyslikové bomby dokazou zadrzet \~

volné potdpénf

vai vliv na zdravi dychaci soustavy?




