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Pravidla zdravé vyzivy |

4. NEJIME MOC.

5. JIME V KLIDU.

ACTWIA _
S

I Prectéte si spolecné zasady zdravé vyzivy. Co znamena slovo zdsada? Jak rozumite témto zasadam? Proc jsou jed-
notlivé zasady dilezité? ™ Prohlédnéte si fotografie svacin, které si déti pfinesly do skoly. Z&dna svacina neni Gplné

v poradku. Dopiste ke kazdému obrazku &islo pravidla, jeZ tato svacina porusila. Prelepte obrazky spravnymi samolep-
kami tak, aby vznikly svaciny opravdu zdravé. i Prectéte znovu jednotliva pravidla a feknéte, jak je dodrzujete vy.

Clovék a jeho zdravi

Jak nam rostou zuby

1 Komu chybi néjaky zub? Kdo uz mé alespori jeden zub novy? # Popiste podle obrézka, jak probihd vyména
docasnych (mlécnych) zub za trvalé. ® Kolik maji déti mlé¢nych zubG? Spocitate to? Na strance 40 je obrézek
chrupu dospélého. Kolik zubt maji dospéli? ¥ Soustiedte se na to, co museji udélat vase zuby, abyste mohli snist
jablko. Které zuby potfebujete k nakousnuti jablka a které k jeho rozzvykéani?

&

39




I .

a0

K ¢emu potrebujeme zuby

¥ Vybarvéte v pracovnim listu nebo v obrazku podle piikladu fezaky cervené, 3pi¢aky modre a stolicky zluté.
(Dospéli maji jesté tfenové zuby, v obrazku jsou svétle Zluté.) ™ Tygr se Zivi masem. Ma zvlast velké Spicaky.
Vytrhava jimi kusy z masa, jako kdyz vytahujeme klestémi hrebiky ze dieva. Vyprévéjte podobné o tom, které
zuby maji zvlast vyvinuté bobfi nebo kravy. K ¢emu je potrebu;ji?

Chceme mit zdravé zuby covkajmosiat

SKLOVINA ZUBOVINA
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I Na kterou ¢ast zubu pasobi potrava pfimo? Co je zubni kaz? V které ¢asti zubu zacind zubni kaz? Kam dale d
postupuje? Kdy kaz boli a pro¢? Pro¢ je dllezité Cistit si zuby? # Pojmenujte pfedméty na fotografiich a vysvétlete, 41
k cemu slouzi. Oznacte pismeny obrézky cisténi zubt podle toho, zda znazorfiuiji: P — ¢iSténf pfednf strany zub(;

Zv — Cisténi Zvykacich ploch; Z — cisténi zadni strany zubd.
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Clovék a jeho zdravi

Naslednost udalosti Nase télo
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, | > na né' terou cast téla druh, ho, tfetf se nedivd.
Druhy bez ukazev 0, které spoluzék ukdz 1.
- spravné misto.
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Co potrebujeme k Zivotu Clovek o v

Nakresli, kdy jsi nejspokojenési.
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