PRVOUKA

pro 2. ro¢nik zakladni skoly




Nage t&lo ve zdravi a nemoci

Uzasné télo

»Které Casti téla se
podileji na Cinnostech,
jez jsou na obréazcich?

Ahoj. Jmenuji se Mykola. Pochazim z Ukrajiny, ale bydlim
v Praze.V Ceské republice se mi libi, ale nékdy se mi
styska po babicce a dédovi. Ziji na vesnici v horach. Je
tam krasné. MiuzZete tam potkat i volné se pasouci koné
hnédaky.

Umime uz pojmenovat
mnoho ¢asti naseho téla.

& se mi styska po tom, Ze mi vSech-
déti u nas rozuméji a ja rozumim
.Tady nékdy rozumim vsemu. Obcas
vibec nevim, o éem se mluvi.

» Ctéte a ukazujte na sobé: loket - rameno - chodidlo - lytko - horni konceti-
na - trup - dolni koncetina.
» Jak je to ale uvnitr naseho téla? Co vSechno se tam nachazi?

Jmenuiji se Li. Pochazim z Ciny, ale

Ziji se svymi rodici v Plzni. Rada Kdyz je nase télo v poradku, ani si neuvédomujeme, kolik véci v ném probiha.
chodim do zdejsi skoly.
Styska se mi ale po nasem jidle » Nakreslete do pracovniho sesitu, jak si predstavujete vnitrfek lidského téla.

a stolovani. Pri slavnostnim jidle
v Ciné mivame tfeba patnact druh(

pokrm( a kaZzdy si- do §vé misky ~ Znalosti 0 nasem t€le jsou dulez €. - | Mohou zachranit Zi
nabira podle chuti. U jidla se tolik
nespéecha.
Jedenactilety Skolak zachranil muzi Zivot
ké mi chybi moje starsi sestra. Jedenéctilety |iFf Mann je hrdi- ,Okamzité védél, co mé délat,

na. Zak ¢&tvrté tiidy trebiské  a rychlym pfivolanim zdravot-
Z4akladni 8koly Na Kopcich za-  ni sluzby mu zachrénil zivot,”
L chranil lidsky zivot. priblizila dramatickou udalost
Kdyz ve stfedu 6. ¢ervna pro-  tfidni ucitelka malého hrdiny.
chazel kolem autobusové za- Zachranafi se na misto dostavi-

sto myslim na to, jak jsme spolu
strihovaly z papiru a povidaly si.
1Se vyrobky se viem moc libily.

—

stavky, vSiml si asi pétapade- li okamzité.
satiletého muze, ktery pravé
upadal do bezvédomi. (Trebicsky denik, 12. cervna 2007)

0 by vam asi chybélo, kdybyste museli Zit v cizi zemi? Co by tam naopak mohlo byt pékné a zajimavé?
"o u nas chybi détem, o nichZ vypravi tato stranka? Co mdze byt jesté obtizné pro déti, které se
Festéhuji do jiného mésta nebo do jiné zemé&? Jak jim mohou jejich spoluZéci a kamaradi pomoci?




Nase télo ve zdravi a nemoci
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ouhra mnoha soustav




kud se stane nehoda, pfri niz
in€ny clovek nedychd, privolame
1ed zachranare nebo dospélé,

1 jsou blizko. Pozdéji se naucite,
'sami muzete pomoci, neZ prijde
borna pomoc.

Nekteré casti t€la vydrzi bez kysliku
jenom nékolik minut. Proto musime
stale dychat.

Kdyz se nadechujeme, plice se naplni
vzduchem. Prfi tom se kyslik dostava
ze vzduchu do krve.

Pri vydechu se plice zmensuji a vyha-
néji ven vzduch, z n€jz si télo vzalo
cast kysliku.

Pri vazném Urazu nebo pfi nahlé
nemoci proto nejdrive zjistuji
zéchranari: Dycha?

Nase télo ve zdravi a nemoci

Obéhova soustava - krevni obéh
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Podobné nebezpecné je, kdyz
n€jakou ranou krev rychle unika
z téla. Clovék maize vykrvacet.
V obou pripadech je potreba
okamzité volat pomoc.

Krev umi donést kyslik vSude, kde je
ho potreba. Proto srdce pumpuije
krev cévami do celého téla. Cévy
jsou trubice a trubicky, které krev
vedou od srdce a plic do téla. Kdyz
tam krev odevzda kyslik, vraci se
Jinymi cévami zase zpét k srdci

a plicim.

Tomu kame krevni obéh.

( Ano, tep je citit.
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lervova soustava

>rvy prinaseji do mozku zpravy o tom, co se déje kolem
s. Mozek pak vyda t&lu pokyny, co ma délat. Nervy tyto
tkazy prenaseji zpét tfeba nohdm a rukdm. Mozek ndm
vneEZ umoznuje myslet, mluvit a rozumét tomu, co Fikaji
tatni.

Nervova soustava
nesleduje jen nase okoll.
Sleduje a ridi také to,

co se déje v nasem téle
- zda bije naSe srdce

a jestli dychame.

lyZ poranénému ¢lovéku dobre nepracuje nervova soustava, ztraci (nebo
atil) védomi. Nevnima, co se s nim déje, nemluvi...

7 Y7 v v 4 v nl’ 1 see
akovém pripadé hrozi, Ze se ( Vima, ale

bzek nepostara ani o spravnou
Inost plic a srdce.

Kdy volame pomoc

Nase télo ve zdravi a nemoci

Pri nehodé nejdrive zjistu-
jeme, zda je ohrozen zivot
zranéného.

To je tehdy, kdyz:
» neni pri védomi - nevnima
» nedycha
» nepracuje mu srdce

Dale kdyz ranény:

» silné krvaci

» ma poranénou hlavu,
hrudnik nebo bricho

Pokud jsme zjistili n€ktery

z téchto problém( nebo

si nejsme jisti, zavolame
rychlou zachrannou
poMmoc. Béhem telefonovani
a do prijezdu zachranarl je
potreba stale sledovat stav
ranéného (mluvit s nim).

Zachranna sluZba se vola cislem m - toto volani je WZ{\ReleF4o TN,

Pri volani musime postupné fici:

» co se stalo

» kde se to stalo

» jaké zranéni jsme zjistili
» kdo vola - své jméno

Hovor sami nekon¢ime, ¢ekame

na dalsi otazky nebo pokyny operatora.




