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je jen jednim z mnoha Zivocich(, proto pro néj plati stejné pfirodni zakony jako pro
y ostatni Zivé organismy. Pfijima vodu a potravuy, vyluéuje nepotfebné latky, dycha,

je se, roste, vyviji se a rozmnoZuje se.

lidského téla a ochranu nékterych dilezitych organt

je kosterni soustava. Kostru ¢lovéka tvoii pfes 200 kosti
ych vapnikem a fosforem. Nékteré kosti jsou navic duté
éné kostni dfeni, ktera zajistuje tvorbu krvinek.

<azte na svém téle, kde se
ichazi lebka, patef, hrudni
3, kostra dolni konéetiny
kostra horni koncetiny.

idského téla zajistuje

1 soustava. Svaly jsou

7 dlouhymi vldkny,

> v pripadé potieby

u natahnout nebo
smrStit. Nékteré svaly
e ovladat vili a pohy-
nimi, jak chceme. Cést
ako napriklad srdce,
‘nezavisle na nasi vili.

Které potraviny bychom
méli jist, abychom méli
zdravé a pevné kosti?
Které potraviny pfispivaji
k ristu nasich svald?

| pohybu svaly nevnimame, ale stai trocha ndmahy a svaly ns za¢nou bolet.
wrhnéte, co bychom méli délat, aby nase svaly byly silné a vydrzely i v&t$i namahu.

lo chrani kiiZe.
Zi do téla nepro-
net zadné skod-
Y, naopak mno-

< odchézi kazi

o téla ven. Srst,
ajici ptivodné celé
m zUstala pouze
¢ jako vlasy a rtiz-
 ostrivky chlu-

‘

le.

OZNAVAME CLOVEKA A LIDSKE TELO

Kize clovéka obsahuje
Ctyfi druhy koznich Zlaz.
Aby kize nebyla such3,
promazavaji ji mazové
zlazy. V horkych dnech se
nase télo ochlazuje poce-
nim vody a soli z potnich
Zlaz. Kazdy ¢lovék trochu
jinak voni diky pachovym
Zlazam. Mlécné zlazy
vyrabéji mléko, které je
potravou pro miminka.

Mozek, micha a nervy tvoii dohromady
nervovou soustavu, ktera ridi vétsinu
déjli v nasem téle. PFijima informace

z okoli, vyhodnocuje je a dava pokyny,
jak ma nase télo reagovat. Diky tomu
se uc¢ime novym vécem a také mlzeme
ménit svét kolem sebe.

Jako vsichni suchozemsti obratlovci

i ¢lovék dycha plicemi. Diky dychaci
soustavé mame zajiStén dostatecny
privod kysliku k uvolfiovani energie
z potravy a také k odvadéni skodlivé-
ho oxidu uhli¢itého, ktery pfi uvolfio-
vani energie vznika.

Otazka: PFi kterych Cinnostech nase’
télo potrebuje nejvice a kdy nejmér}‘é iy
kysliku? '

Travici soustavou vstupuji do naseho

téla Ziviny, mineralnf latky a vitaminy,

. které jsou nejen zdrojem energie, ale

\ jsou také potrebné pro spravny riist
\a fungovani naseho téla.

Ukol: Pojmenujte jednotlivé organy
travici soustavy.

\

Vetsmy skodllvych latek nas zbavuje
moéova soustava. V ledvinach se
zachyti prebyteén4 sdl, voda a kodlivé
latky. Tak vznikne mo¢, kterd odchazi
do mocového méchyre. KdyZ je mo&ovy
méchyr plny, mozek nam da védét, ze je
tieba jit na zachod.

Obéhova soustava ma na starosti
rozvadéni latek po nasem téle. Jen

d|’ky krvi se cévami mohou mezi
rznymi organy presunovat na ] (/|
misto potFeby kyslik, Ziviny, wtaml-'
ny a mineralni latky. Skodlivé latky,
jako naptiklad oxid uhli€ity, jsou. -
odna3eny do mista vylouéenl’.(’f fi (

Otazka: Kde se v nasem téle vytva-
reji krvinky?

» UkaZte na obrézcich Zivocich(i organy a organové soustavy, které znate z téla clovéka.
Znate také jiné organy, které v téle ¢lovéka nenajdeme? Vysvétlete proc.

Stejné organy a organové soustavy, které zname z téla ¢lovéka, najdeme také u viech
savci. Jednotlivé organy mohou mit trochu jiny tvar nebo velikost, ale zajistuji v télech
savct stejné ¢innosti jako v téle ¢lovéka. Savci se oproti jinym skupindm Zivoc¢ichd lisi
predevsim v rozmnozovani a pé¢i o mladata.
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