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SHRNUTI A OPAKOVANI

Poznali jste vesmir, Slunce, planetu Zemi a Zivot na ni — ptirodu Zivou i ne-
zivou. Vite uz, z ¢eho se skladd atmosféra, pevny obal Zemé a jak vznik4 ptida.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Seznamili jste se s nejduleZitéj$imi zastupci rostlin a zivodicht. Uz si nespletete 1. Poznavame lidské télo
zizalu s hadem ani rybu s velrybou. Ale nestai pfirodu jen znit, to je jen prvni
krok. Je potfeba umét tyto znalosti vyuZit a stile mit na paméti, Ze &lovék je sou- : Lidské t&lo je nesmirné sloZity systém. Lze jej pfirovnat ke stroji, kte-
¢ast ptirody a mél by s ni Zit v souladu. ‘ ry sim od sebe pracuje bezchybné, pokud mu doddvime energii — po-
' travu. Lidé vSak ¢asto zapominaji, Ze o takovy stroj je tfeba pecovat.
Otazky a tkoly: ; Jak? Hlavné pravidelnym pohybem na &erstvém vzduchu a zdravou vy-
1. Kterd hvézda je stfedem sluneéni soustavy? Je Zemé - Zivou.
také hvézda?
2. Jaka tfi skupenstvi znite? Kostra
3. Vyjmenujte tfi nejdalezitéjsi plyny, které jsou obsa- Oporu celého téla tvoii kostra. Chréni také nékteré organy. Osou kost-
Zeny v atmosféfe. ry je patef slozen4 z jednotlivych obratli. Pohyblivé spojeni obratla
4. Co je to fotosyntéza a za jakych podminek probih4? nam umoziuje ohybat se a oticet.
5. Vysvétlete, co je to recyklace.
6. Ze kterych nerostd se sklad4 Zula? Co vSechno se sonte £ | (Bla
z zuly vyrébi? hrudnf kost
7. Jaké Gtvary vznikaji z piskovce a jaké z vipence? Vy- Aslnt felist
skytuji se takové dtvary ve vadem kraji?
8. Které nerostné zdroje jsou pro ¢lovéka velmi dile- L
Sité? pazni kost lopatka
9. Které obnovitelné zdroje energie znite? Proé je sté- ¥
le dalezitéjsi vyuzivat pravé obnovitelné zdroje ener- b1 Shia
gie? .
10. Jak vznikla pada? i vietenn kost

11. Vyjmenujte hlavni &4sti téla rostlin.

12. Ktera ¢4st brambory se spotfebovéva?

13. Jmenujte étyfi druhy obili a étyfi druhy lu§ténin.

14. Jaké skupiny obratlovct znate?

15. Do které skupiny Zivoéicht patfi Zelva a krokodyl?

16. Popiste vyvoj motyla. Jak se nazyvi motyli larva?

17. Popiste vyvoj obojzivelnika.

18. Jakd jsou rostlinn4 patra v lese? Které lesni plody sbi-
rate?

19. Jaky je rozdil mezi rybnikem a jezerem?

20. Vyjmenujte alesposi tfi Zivo&ichy, kteif k pohybu ve

vodé vyuzivaji plovaci blany.

. Prohlédnéte si obrizky rostlin a Zivocichi na této

strance. Jisté je viechny snadno poznite. Do kterého

pfirodniho spolegenstva byste je zatadili? Zkuste

o nich zjistit co nejvice zajimavych informaci.

pédnevnf kost

loketni kost

stehennf kost

lytkovd kost - holennf kost

Vyzkousejte si pfi kratké rozcviéee, jaké pohyby vim patef umoziuje.

Na prvnim obratli spo¢iva lebka, ktera chrini mozek, velmi dilezity
orgén. Jeji tvrdé kosti jsou nepohyblivé spojeny $vy. Pohyblivi je pou-
ze dolni éelist.

Pozndte, které &asti |
kostry zndzoruji rentge- i
nové snimky? Vite, 3

Vyzkousejte si pohyblivost dolni &elisti pfi sva¢iné. Co dalsiho, kromé k &emu lékaram slouzi?
zvykani, ndm jesté pohybliva Eelist umoziiuje?
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* Vidéli jste zblizka hlavu miminka? Co je na ni zetelné vidét?

K piteti je ptipojeno chrupavkami 12 part seber, kters spolu s hrudni kost{
tvoif kostru hrudniku. Hrudnik chrin dal3f dilezité orginy naseho téla, srd-
ce a plice.

Pohybuje se hrudn{ kos? Kdy to mtizeme pozorovat? Cim je to umoznéno?

Kosti hornich a dolnich konéetin (rukou a nohou) jsou mezi sebou i s patei
spojeny klouby.

Nahmatejte si na svych konéetinich délezité klouby — ramennt, loketnf, zapé&stnf,
ky¢elni, kolenni a hlezennf — a vyzkousejte si, jaké pohyby vim umoziuji. Ktery
kloub umozituje nejvétsi pohybovy rozsah?

Svalstvo

To, Ze se mZeme pohybovat a vzpiimené chodit,
nim umoziuje kostra spolu se svaly. Ty jsou pfipo-
jeny ke kostem $lachami. Svaly maji zvi4$tni vlast-
nost — mohou se stahovat (zkracovat) a natahovat
(prodluzovat). Tato jejich schopnost ném umo3-
fiuje hybat jednotlivymi &4stmi t&la.

Vyzkousejte si naptiklad pfi pohybu paZe, ktery
sval se stahuje a ktery natahuje. P¥isli jste na néco za-
jimavého?
© Vite, co méte délat pro to, abyste neméli ochablé
svalstvo?

velky sval prsnf

primy sval
bFidni

zevni Sikmy
sval brigni

sval
stehennf

velky sval hyzdovy

jste zjistili? Vysvétlete.

Kaze
Povrch celého téla je pokryt ki, kters m4 hlavné vyznam ochranny.
Umite vysvétlit, jak a ped &im n4s kige chrani?

Vkiizi jsou potni a mazové #l4zy. Poceni poméha regulovat télesnou teplotu,
mazove Zlazy kizi promastuji, aby byla prusn a vlaéni. Z kiize vyrtstaji vlasy,
chloupky a nehty.

Jak pecujete o &istotu svého téla a pro&?
Kdze L

vlas
\ . ,
g

mazova #laza

potnf Zldza
vlasovy va&ek

Dychaci Gstroji
Hlavnim organem dychaciho Gstrojf jsou plice. Je to parovy orgin |
ulozeny v hrudniku. Kdy# se nadechneme, prochézi vzduch nosem
nebo sty do hrtanu, zvl4itn{ trubice v krku. Dile prochézi pradus-
nic, kterd se na konci rozdéluje do dvou &4stf — pridusek. Kazdi
z pridusek se dile vétvi.

KdyZ se nadechneme, plice se naplnf vzduchem. Z vdechnutého |
vzduchu odejmou kyslik, ktery nage télo potiebuje k Zivotu. Kdyz |
vydechneme, odchizi z nadeho téla oxid uhlicity. Plice se vyprazd-
ni. Kyslik z plic se dostava prostiednictvim krve do krevniho obé-
hu. Kdy? spravné zhluboka dfchime, viechny svaly a organy se 1épe okysli¢uji.
Nase télo lépe pracuje, dobfe se citime a pfedchézime onemocnénim.

Nékolikrat se zhluboka na-
dechnéte a vydechnéte. Po-
zorujte pfi tom pohyb svého
hrudniku.

Utvoite dvojice a navzdjem
si spocitejte, kolikrit se na-
dechnete a kolikrit vydech-
nete za jednu minutu, jste-li
v klidu. Potom udélejte tficet
dfepd a poditejte znovu. Co

Dychaci soustava

pradunice

Porovnejte vysledky pokusu se plice praduska

spoluzaky.

Péce o télesnou
Cistotu mé velky
vlivinavzhled
kazdého ¢loveka.

Rentgenové snir
ky plic odhali
jejich pFipadné
onemocnéni.

v
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e
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Uz jste nékdy
onemocnéli
nékterou

Z nemoci
dychaciho
ustroji (ch¥ipka,
angina, zanét
pridusek, zapal
plic)? Vite, jak
miZete takovym-
to onemocnénim
predchézet?
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Krevni obéh

Nejdilezitéjsim organem krevniho ob&hu je srdce. Jisté jste uz vidéli krev a sly-
Seli tlukot srdce. O srdci se €asto fika, Ze funguje jako pumpa, ktera zajistuje sta-
ly obéh krve v téle.

Duté cévy tvoii hustou sit, kterd rozvadi krev po celém téle a pfivadi ji zase
zpitky do srdce. Do srdce tsti Zily. Na nékterych mistech je vidite pod kizi.
Jimi proch4zi odkysli¢en4 a Zivin zbaveni krev. Proudi pod mensim tlakem
a mé tmavé &ervenou barvu. V plicich se krev obohati o kyslik a vraci se do srd-
ce. Poté vchazi do tepen — cév, které jsou uloZené hloubégji. Okysli¢ena krev,
kter4 v nich proudi, je svétle éerveni. Nejjemnéj$im cévim ffkime vlasecnice.
Z vlasegnic se kyslik a Ziviny dostévaji do jednotlivych télesnych organ.

Kde je v naSem téle uloZeno srdce?

Proc¢ se o krvi tik4, Ze je to nejvzicnéjii a nejdrazsi tekutina?

Je nékdo z &lent vasi rodiny dircem krve?

Srdce a krevni obéh

hornf lient 2
duta zila y P y
tepna

leva sini

prava sin
chloper

leva

dolnf
komora

dutd Zila

prava komora

Sly3eli jste uz néco o darcovstvi krve? Pro¢ myslite, Ze potfebujeme darce krve? Krev je
v mediciné nesmirné duleZitd. Nelze ji uméle vyrobit. Léka¥i ji potfebuji pro své pacienty
zejména pfi

e tézkych drazech,

* operacich,

e |é¢bé otrav,

*zhoubnych nemocech krve.
Léky vyrobené z krve jsou nezbytné pro nemocné s poruchami krevni sraZlivosti, p¥i lécbé
poruch obranyschopnosti a pfi |é¢bé popalenin.
Kazdy ¢lovék dostane primérné v priibéhu svého Zivota 4krat krevni transfizi a 12krat
preparat vyrobeny z krve!
KaZdy darce krve zachrariuje lidské Zivoty a zdravi.

Travici Gstroji
Aby mohly nase svaly pracovat, aby dobte fungovaly viechny nase vnitini orgs-
ny, musime jim dodévat Ziviny — musime jist a pit. Potravu a tekutiny zpracovava
travici Gstroji. Potravu nejprve dobfe rozkou$eme — uZ v stech se smisf se sli-
nami. Kdyz polkneme, postupuje potrava jicnem do zaludku. Tento duty organ
potravu dale rozméltiuje. Zaludeéni $tavy méni jidlo v traveninu, kasi, kterd po-
stupuje do tenkého stieva. Pies sténu tenkého stfeva se vsttebavaji dilezité %i-
viny do krve. Nepottebné zbytky potravy doputuji do tlustého stfeva a hromadi
se v jeho posledni &4sti — koneéniku, odkud je t&lo vyluduje ven. Pfi triveni po-
miéhajf jesté dal$i dalezité orgény, jatra se zluénikem a slinivka bfi$ni.

Kde jsou v nafem téle uloZeny organy travictho Gstroji?

Co jsou to vitaminy? V ¢em jsou obsazeny?

Travici soustava

Zaludek

slinivka
brisn{
tenké

! tlusté
stfevo

stfevo

Vylucovaci ustroji

Nepottebné tekutiny se shromazduji
v ledvinich, které spolu s mo¢ovody
a mo¢ovym méchyfem tvofi vyluéo-
vaci Gstroji.

Vylucovaci soustava

ledvina — Co je to pitny rezim? Pro¢ je diilezité

ho dodrzovat? Kolik tekutin je tfeba

% nné prijimat?
mocovod —— de & piljumat

mocovy —
méchy¥

Jidlo je

i spolecenskou
zaleZitostf

a moznostf, jak
pFijemné stravit
¢as. Jidlo a pitf
ovlivituji celkovy
zdravotnf stav
kazdého ¢lovéka,
proto je dulezité,
abysi déti
vytvarely spravné
navyky uz od

~ malicka.
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Nervova soustava

Mozek chrinény lebkou je #idici centrum celého lidského téla. Tvoif ho dvé
navzijem propojené asti, které pfipominaji polokoule. Na povrchu mozku je
mozkovi kiira $edobilé barvy s mnozstvim zdhybt. Pod mozkovymi polokou-
lemi je ulozena ¢4st mozku nazyvajici se mozecek. Hlavni spojnici mezi moz-
kem a nervy, které prostupuji viemi &4stmi naseho téla, je micha. Micha
prochazi patetd, které ji chréni. Nervy pfendseji do mozku nejriiznéjsi
podrazdéni, mozek prostiednictvim nervi ,pfikazuje” orginim, co
maji délat.

Prostfednictvim mozku ovliddme nase pohyby, mysleni, pamét; mo-
zek #di ¢innost viech organi v téle: diky nému dychime, funguje nis
krevni obé&h, traveni, vylu¢ovani a podobné.

Co ovladame svou viili, co funguje ,samo"?

Jak se dozvite, ze ma t&lo nedostatek Zivin nebo tekutin? Jak zjistite, Ze je
v4$ organismus prochladly? Jak poznite, Ze jste §lépli na néco ostrého?

Opravdu nebezpeéné jsou pro viechny déti drazy hlavy a patefe. Hrozi vdZznym a nékdy
trvalym pogkozenim zdravi. Mnoha takovym traziim mizeme predejit nosenim vhod-
né pfilby - na kole, na lyZich, na bruslich, ale i pfi jinych sportech.
K Grazm dochdzi &asto také z neopatrnosti. Sipka do vody je
. sice efektni, ale skdkat do nezndmé vodni nadrze se nemusi vy-
platit. Nasledky takového drazu mohou byt skutecné velmi
tézké. Pravé tak mize dojit k vdznym poranénim hlavy a pdtefe
pfi dopravni nehodé, neni-li dité bezpe¢né pfipoutdno ve vhodné
bezpecnostni sedacce.

Nervova soustava

—— mozek velky
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prodlouzena
micha

Smyslova dGstrojf

Jisté vSichni vite, ze zrak, sluch, &ch, hmat a chut ndim umoziiuji poznavat svét

a zit v ném. Podivejme se podrobnéji na dvé astroji, kterd jsou pro €lovéka hod-
né dilezita.

Sidlem zrakového dstrojije oko. g,
Na oéich vis asi nejdfive zaujme je-
jich barva. Barevnému mezikruzi
v oku fikdme duhovka. Uprostied
duhovky je kruhovy otvor — zor-
nice neboli panenka. Duhovku ob-
klopuje oéni bélmo. Oko pokryvi
a chrini prahlednd rohovka. Zor-
nic{ se dostévaji do oka svételné pa-
prsky, které dopadaji na zadni sténé
oka na sitnici protkanou nervovy-
mi vldkny. Ta se spojuji ve zrakovy
nerv, ktery prenese podrizdéni do ' Ucho
mozku. Mozek je zpracuje do po-
doby toho, co vidime. boltec

zvukovod

i kovadlinka
adivko A
Sidlem sluchového ustroji je

ucho. Vnéjsi ¢ast ucha tvofi usni
boltec a zvukovod. Uzaviri ji ten-
ka blana — bubinek. Kdyz usni bol-
tec zachyti zvuk, usmérni zvukové
vlny pfes zvukovod na bubinek.
Bubinek se rozechvéje a chvéni se
pfendsi do sttedniho ucha. Pfes tfi
malé kosti — kladivko, kovadlin-
ku a tfminek - se déle $ifi do vnitfniho ucha. Tam je dal3i souédst sluchové-
ho tstroji — hlemyzd (jeho tvar skuteéné pfipomina ulitu hlemyzd¢). Odtud
vede sluchovy nerv, ktery pfeda zvukovy signal do mozku, a ten zpisobi, ze
lovek slysi.

bubinek

tfminek

hlemyzd

I ostatni smysly obohacuji n4§ Zivot. Sidlem &ichu je nos. Prostfednictvim
¢ichu vniméme rGzné viiné a pachy. Cich nis upozorni na dobré jidlo, ale i na
pozéir nebo unikajici plyn.

Hlavnim sidlem chuti je jazyk. Diky nému rozeznévime &tyfi rizné chuté
— sladkost, slanost, kyselost nebo hoikost.

Hmat sidli na povrchu celého téla. Velké mnozstvi hmatovych télisek je v ko-
neécich prstl, proto jsou nase ruce tak $ikovné.

Pfed &im n4s maze varovat ¢ich?
Jakou chut vnimate jako velmi pifjemnou a kter4 je vAm nepifjemn4?

Jak vyuzivite hmat?
Co citite, kdyz vim na odkrytou kuZi sviti slunce?

Kazdé oko je
Jime...

Vite, kterymi
&astmi jazyka
vnimdte rizné
chuti?
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