UCebnice pro 5. rotnik zakladni skoly




POHLAVNI ZLAZY

A POHLAVNI BUNKY
VETEEIT je Zensky parovy
orgdn velky jako Svestka.
Vaje¢niky leZ{ na koncich vej-
covodd, které usti do délohy.
Funkcf vaje¢niki je tvorba
vaji¢ek a pohlavnich hormond,
dilezitych pro sprévnou funkci
rozmnozovaci soustavy.

j je Zenskd pohlavni
. bufika, velkd asi jako $pend-
likova hlavicka. Zralé vajicko
putuje z vaje¢niku vejcovo-

k oplodnén{ vaji¢ka spermii,
vajicko zanikd. Nastdvd
krvdceni — menstruace neboli
meésicky. Je-li vaji¢ko oplodneé-
no, uhnizdf se v déloze a ddvd
vznik zdrodku nového jedince.

je muZsky parovy
orgdn vej¢itého tvaru. Varlata
jsou umisténa mimo bFiSn{ du-
tinu v koZnim vaku — Sourku.
Vytvéiejf se v nich spermie

a muzské pohlavni hormony.

BT je muzskd pohlavni

butika. Vzhledem pfipomi-

nd pulce. Spermie po vzni-
ku opoust{ varlata a putuji

do nadvarlat, kde dozraji.
Odtud pokracuji chdmovodem
do.mocové trubice v pyiji.
Cestou se misi s vymésky Zldz
a vznikd semeno — sperma.
Hlavnim dkolem spermie je
dostat se k vajicku a splynout
s nim — oplodnit ho.

| POTREBUJEME SE NAVZAJEM

- RozmnoZovaci soustava mé za ikol mnoZeni a pokracovdni

~ lidského rodu. Mezi jednotlivymi orgdny této soustavy musi
byt vzdjemnd souhra, aby se poceti a narozeni ditéte bez pro-
blémi podafilo. Ackoliv muZ a Zena maj{ v mnohém podob-
nou stavbu téla, jejich rozmnoZovaci orgdny jsou odliSné.
Zensk4 soustava zahrnuje vajeniky s vajicky, vejcovody,
délohu a pochvu. MuZskd soustava zahrnuje varlata se sper-
miemi, nadvarlata, chdmovod a pyj s moc¢ovou trubic.
MuZsky rozmnoZovaci systém m4 za tkol produkovat spermie
a podilet se na jejich dopravé k Zenskému vajicku. Zenské roz-
mnoZovac soustava slouZi jako prostied{ k oplodnénf vajicka,
pro vyvoj plodu a porozeni ditéte na svét.

dem do délohy. Pokud nedojde

oo

Ve-VajéEniku,iju od narozeni dl'vky E

stovky tisic nezralych vajicek. Od pu-

berty zacne vajecnik kazdy mésic uvol-

fovat jedno zralé vajicko, a to piiblizné
do 45 a7 50 let Zeny. V celém plodném
obdobi zeny uzraje asi 400 vajicek.

fez vajetnikem s vajicky ulozenymi ve vdccich

listi mocové trubice

Vajicko je nejvetsi bunkou v lid-
ském téle. Je to jedind bufika, kte-
rou mizeme vidét bez mikroskopu.

vajicko

Varlata zacinaji vytvaret spermie
teprve v dobé puberty. Tvorba
spermii byva ukoncena v riizné
vysokém véku. U dospélého
muze denné dozravaji desitky

miliond spermif.

spermie

vejcovod — 1

vajecnik — 2

déloha -3

pochva — 4

velké stydké
pysky

klitoris

malé stydké pysky
posevni vchod

fitni otvor

rozmmnozovaci soustava zZeny

ZENSKE VNEJSi POHLAVNI ORGANY
jsou ulozeny na povrchu téla v oblasti rozkroku. Podevni

vchod je chranén'malymi stydkymi pysky, které jsou ¢dstecné

kryty velkymi stydkymi pysky. Pfed vytsténim mocové
trubice je umistén poStévacek (klitoris). Jsou v ném ulozena
mnoha nervova zakonceni, proto je postévacek velmi citlivy.

Spérmie je ‘nejmenél’ bunkou v téle. Skidda
se z hlavicky, krcku a biciku. Hlavicka nese

genetické informace, tedy zpravy o tom,
jaké pohlavi, vlastnosti a podobu by mél
mit budouci jedinec. Bicik slouzi spermii
k pohybu. Spermie se dokdze pohybovat
rychlosti 1az 4 mm za minutu.

[ - "
. VBRISE | MIMO NEJ

STAVBA ROZMNOZOVACI SOUSTAVY ZENY A MUZE

chdmovod
penis

mocova trubice

spodnfho prddla.

nadvarle

penis

Sourek s varlaty ‘
kazdodenni hygiena

Muz i Zena jsou pfizplisobeni rozmnoZovéan{ rozdilnym
uloZenim pohlavnich orgénfi. Zena m4 pohlavni orgdny
chrdnény uvnitf bfi$ni dutiny, v jejl dolnf ¢asti. U muZe se
pyj a Sourek nachdzeji mimo télnf dutinu, coZ md prakticky
vyznam pro akt rozmnoZzovani{ a také pro vyvoj spermif.

KAZDODENNI HYGIENA

Castym onemocnénim pohlavni soustavy byvaji zdnéty.
Mohou se rozsifit i do dalsich vnitfnich orgdnt a svymi né-
sledky zpfisobit i neplodnost. Zanétim lze pFedejit pravidel-
an nou LRI NIRATERLIT. Nutnd je také kazdodenn{ vyména

U Zen klade zvySené naroky na osobni
hygienu obdobi menstruace. Aby se zame-
zilo vniknuti infekce do pochvy, je nutnd
casta vyména menstruacnich tampont
‘nebo vlozek. Zanét se projevuje bolesti
bricha a vytokem z pochvy. U muzii se

pod kiizi na konci pyje snadno zachycuji
necistoty. Pfi nedostatecné hygiené se zde
mohou mnoZit bakterie a méze vzniknout
zdnét projevujici se zarudnutim, vyrazkou,
svedénim ci palenim.

CHOULOSTIVA
MIiSTA?

K poranéni jsou ndchylné
zejména vnéj${ pohlavni
orgdny, které nejsou ukry-
ty uvnitf bfiSnf dutiny.
BéZnym trazem byvd

v oblasti

Yev s

rozmmnozovaci soustava muze

MUZSKE VNEJSi POHLAVNI ORGANY
jsou uloZeny na povrchu téla v oblasti rozkroku. Radi se k nim
pyj (penis) a Sourek. Pyj je organ valcovitého tvaru ulozeny

pred Sourkem. Sourek je kozni vak s varlaty a nadvarlaty. . :
poranénim muZe dojit pfi

neopatrné praci s rznymi
) . stroji, pfi vybuchu nebo
dme si na vée ) pfi napadenf zvifetem.

Pohmoz-
déni
vnéjsich
pohlavnich
organi
byva
zplisobeno
padem
rozkroc-
mo nebo tderem do rozkroku. Tyto trazy
byvaji casté pri sportovnich aktivitach, jako
je fotbal nebo cyklistika. Pohmozdéni se
zpravidla projevuje silnou bolesti a v po-
stizené oblasti se mize vytvorit krevni

l]d do rozkroku

podlitina — modfina.

TEPLO NEBO CHLAD?

vvo

dalenim pro ochlazenf.

l nu brisni?

Pro normdlnf vyvoj spermif je nezbyt-
nd teplota nizsi asio 4 °C nez v duti-
né bfisni. Proto jsou varlata uloZzena
v Sourku mimo bfiSni dutinu. Stala
teplota uvnitr varlat je requlovdna
bud jejich pfitazenim k dutiné bfisni
pro zvyseni teploty, nebo jejich od-

Proc jsou varlata umisténa mimo duti-

Sourek obsahujfcf varlata




KAZDY MAME PUPIK
Plod v déloze potfebuje stejné jako dospély ¢lovék dychat,
piijimat potravu a vylucovat z téla odpadni ldtky. K tomuto
ucelu se v déloze docasné vytvati specidlni orgdn — placen-
ta. Plod je spojen s placentou pomoci pupeéniku. Pupeénik
pfivadi k plodu z placenty kyslik a Ziviny a odvédi odpadn{
latky. Plod aZ do porodu sdm nedychd. VSechno potfebné mu
obstardvd télo matky skrz placentu. Po porodu se pupeénik
pfestfihne a z{stdvd ndm po ném na bfise jizva — pupik.
Krétce po porodu ditéte vychdzi také placenta, kterd jiZz nemd
v téle matky Zddnou funkci.

CESTAK ZIVOTU
Aby mohl vzniknout novy Zivot, je zapottebi, aby se spermie
dostaly ke zralému vajicku a jedna ze spermif do vajicka pro-
nikla. Spermie se dostdvajf do téla Zeny pfi pohlavnim spojent
mezi muZem a Zenou, tedy pfi vniknuti pyje do pochvy.
Pohlavni spojenf neboli styk je zdkladn{ biologickou potfe-
bou a jeho vyznamem je zachovdni daného druhu. Pokud

pfi pohlavnim styku dojde k oplozeni vajicka spermii, déloha
se stdvd na celych devét mésict mistem, kde se plod vyviji

a roste. Téhotenstvi se déli na obdobf vyvoje zdrodku a obdo-
bi vjvoje plodu. Téhotenstvi kon&i porodem. | N\ vajicko

pohlavni styk

. . Nechténé
KROK K DOSPELOSTI ¢ o
Pohlavni styk je béZnou P/, hrozi
souddsti partnerského Zivota 21l et zejména
dospélych lidf. Pohlavn{ styk dospivajici
v3ak s sebou pfindsi i riziko divkdm, \
které zahaji sexudlni Zivot a nepouzivaji |
¢ ndkazy pohlavnimi choro-  REINNINAICHIRIOTIIEHIE S
bami, jako je napfiklad ka- antikoncepci. Nejcastéji uzivanou
pavka, syfilis nebo smrtelné antikoncepéni metodou je hormonalni
onemocnéni AIDS. Prevenci antikoncepce v podobe tablet, které

Clovék se stavé pohlavné 5 e
zralf, tedy schopny 10z uberta nastava u dive mezi
G i , 10. a 15. rokem, u chlapci zpravidla

mnozovani, v obdobi i o
i s 1 o rok pozdeéji. Dozrdvaji pohlavni orga-

' Meéni se nejen ny a nastava prudky télesny riist

jeho télo, ale také jeho . : p ’ y L

psychika. U divek doc!\azc k rus:tfj prsm,l, Pch!u-’

peni ohanbi a podpazi, nastava prvni

ORGANY DULEZITE menstruace.

PRO USKUTECNENI U chlapcii dochazi k riistu varlat

POHLAVNIHO STYKU BRI MR R v

spermie

plod

pupecnik

T se také rijstu voust, dochazi k samovolnému SPERMIE, které se dostaly az k vajicku, zatnou sténu : psc L P00
oznacuje jako pohlavnf iiniku spermatu, vétsinou ve spanku. vajitka ,otukdvat”. Vyuzivajf pritom latky, které sténu vajicka ! r proti pfenosu pohlavnich divka pravidelné uziva. Vhodnou anti-
4d. Jeho zakon&enf tvo¥{ i g— naleptavaji. Jakmile se podafi prvni spermii proniknout tehotenstvi chorob je partnerské vér- koncepcni metodou je také pouzivani

My 2

- Zalud, nejcitlivéjsi mis-
to, které je kryté volnou
kz{ — pfedkoZkou.

do vajicka, vy3le VAJIEKO chemicky signél a ostatni nost a pouZivani kondomu kondomu. O vybéru antikoncepce by

spermie se jiz dovniti nemohou dostat. p¥i pohlavnim styku. Kondom [EaERUHE IR Il
zdroveti chréni také pred sexudlniho Zivota poradit s [ékafem

nechténym otéhotnénim. ¢i lékarkou v gynekologické ordinaci.

rrEm ,""‘“E-"-‘—"TI.ZTZE:_‘ ! pla(enta

| VYVOJ ZARODKU A PLODU

3'

l ) Pyj slouZi k dopraven{

l i semene do pochvy Zeny. A | Jako EETRYPTACT T se oznacuje stadium oupenik AT TO MA STASTNY Narodi-i se dité pred 38. tydnem
-: ' Pochva (vagn ]'.ev ﬁgké ik h e b Tek ' lidského organismu od 2. do 8. tydne vyvoje. KONEC téhotenstvi, hovofi se o pedcasném
‘ i I trubice dlouhd pfiblizné . . 7 Na konci tohoto obdob{ m4 jiz zérodek vytvofe- “ Narozeni zdravého ditste porodu. NedonoSena miminka jsou
118 10 cm. Navazuje na délohu  FRAdIRIIRRE U L] ny zaklady viech orgdnovych soustav. deloha ; i nezrald a maji nizkou porodni hmot-

(8 Gl e y y ganovy je pro rodice obrovskou
' a tstf na povrch téla. Uvnitt [RCIGEREERARSICACIIE LIS B Sy — radosti. Ne kazdé thotensty! BN RLEAERUTHEIETIINGEE

ji a citliveji.

. *  Zérodek z pocatku vypadd jako
2 ko  ¢erv,alejiznakoncidruhého podig

ésice je velky asi 4 cm a vypa-

menenina ditéte. |

vSak probihd bez problémf. do inkubatoru, kde je udrzovana teplota
V prvnich mésicich maZe podobnd teploté uvnitt délohy a je zde
Zena potratit, nékdy mtize také vyssi koncentrace kysliku.

)
téhotenstvi koncit T |

pred¢asnym porodem |

|

i pochvy je velké mnoz-

1 stvf 714z, které produkujf
| poSevni hlen. Ten bran{ vniknuti infekce z vnéjsiho prostfedi
| a zvlh¢uje pochvu. Pochva je orgdn, ktery pojme pfi pohlav-
nim styku muZav penis a slouZ{ také jako porodni cesta.

nedonosené dité v inkubdtoru

| ‘;,i | je duty svalovy organ, ktery m4 tvar a velikost : Pf*if:inou técl}to kompli?aci :
i obrécené hrugky. Dolni ziZen4 &st délohy se nazjva hrdlo. | | 8 v téhotenstvi mohou byt |
| i Do horni ¢4sti délohy udstf oba vejcovody. Pfi menstruaci | Ziodek (5 ) ) JEN NA SKOK TEN dgfhgn’e Predqu}ady, nemoci,

i odchézi spolu s krvi z délohy také neoplozené vajicko. JSEMT WL M1 DAVA ZABRAT. uzivani drog, pitf alkoholu

Je-li vaji¢ko oplozené, uhnizdf se v d&loze a déloha se stava Od 8. tydne se jedinec uvnitf d&lohy oznaluje \ nebo tirazy v t€hotenstvi.

mistem vyvinu a ristu zdrodku a ndsledné plodu. ' jako [EL]. Béhem dalsich 30 tydnd véha plodu

vzroste asi na 3,5 kg a délku pfiblizné 50 cm
Diky pruzné svaloviné se a jeho vyvoj uvnitt délohy konéf porodem. Tého- z RS
objem délohy v tehotenstvi tenstvi pramérné trvé 270 dnf (38 tydn). POHLAYN STV BECHAat

ey
2vétsi az 50krét. Na konci ‘ 4 : Na rozdil od jinych Zivocichil dokdze ¢lovék rozmnozovaci = ]

téhotenstvi je plod z délo- Plod v déloze stfida obdobi , 118 g\ ¥~ .| pud ovladat vili. K pohlavnimu styku by mélo dochdzetjen & '
'\ hy vypuzen silnymi stahy K spanku a bdéni, otevird a zavira - : tehdy, pokud s nim Zena i muz souhlasi. V opacném pripa-

délozni svaloviny a déloha oi, cuca si prsty. Sly3i tlukot (A0S dé se mize jednat o trestny ¢in zndsilnéni. Trestnym ¢inem

se opét smrskava do pd- & .. matcinasrdce i zvuky pichaze- : ‘ R je také pohlavni styk s clovékem mlad$im 15 let. Setkate-li

vodni velikosti. . Sl i zvent. ‘ i , ‘ : se s pohlavnim zneuzivénim, nestydte se svéfit dospélému
& ] | Elovéku, kterému diivéFujete, nebo vyuzit linky bezpedi.

1

telefonni cislo
linky bezpei:

drodkem a plodem?
& a, - 3 & i

b o .

i,
-~ )



Clovek -

SRS oo

rozmnozovaci soustava
Mé

| JAK VYPAva\ ) @ Dolep do obrazku £ Zakrouzkuj v obrazku
| ROZMNOZOVACI chybéjici casti roz- modrou barvou zlazy vy-
t SOUSTAVA CLOVEKA? mnozovaci soustavy. tvatejici pohlavni buriky.
| | —— e T o
‘ ¢! Precti sitexty v ramec-
cich. Pojmenuj popsané @ Plimeny
f ¢asti rozmnozovaci & tlochans
i soustavya spoj je carou Py casti
_‘ s Casti soustavy v obrazku. sGayy
| i .‘
! —_—
1
slouzi k tvorbé spermif a mus-
skych pohlavnich hormong
. J
slouzi k dopraveni semene
do pochvy
|
| slouZi k pohlavnimu styku a jako
cesta pro plod pii porodu
x J
|
1
| JAK SE LISI OPLODNENI U ROZNYCH ZIVOCICHO?
a Spoj obra- | Samdi vylucuji Po pafeni vétsinou sami- K oplodnéni
zek vajicka mlici, samice ce seZere samce. Samice dochazi pfi po-
s prislusnym jikry. Koplodnéni | upiedekokonadongj | | hlavnim styku. |
popisem | dochazi mimotélné tlaklade vajicka. J | Plod se vyviji
i pii tzv. tieni. v téle matky.

/o"“ e P o

- b Spoj obréazek
. vajicka s na-
zvem ZivoCi-
cha, kterému
vajicko patti.

© Zakresli do obrazku
spravného organu
cervenou tecku,
kterd bude pred-
stavovat oplozené
uhnizdéné vajicko.

M B

T Dopis k astem
rozmnozovaci
soustavy Cisla

" obrazkd Cinnosti,
které jsme schop-
ni délat prave

- diky dané casti.

mocenf

€ U jednotlivych ;
¢innosti z nabidky za-
Skrtni policka podle
toho, ktefi zivocicho-
vé jsou schopni tuto
¢innost vykonavat.

Nabidka:
- kojeni

(a)E)(e)

- Vyvin jedince bez pritom-
nosti rodicii

- porod

- vytvdreni kokonu

- k oplodnéni je potreba

samec i samice

58
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Y PROC NAS TRAPI ZANETY?

CASTE A NEPRIJEMNE ONEMOCNENI

Zanéty vnitfnich i zevnich pohlavnich organd patii k pomérné castym onemocnénim. Jsou zpd-
sobeny napfiklad nedostatecnou hygienou, nevhodnym pradlem, koupdnim ve zneciSténych
rybnicich ¢i bazénech, nechranénym pohlavnim stykem nebo se zanét mize rozsifit z okolnich
organd. Zanéty hyvaji nejcastéji zplisobeny bakteriemi nebo kvasinkami. Pfiznaky zanétu jsou
zarudnuti, otoky, svédéni, paleni pii moceni a vytok z pohlavnich organd. Nutnd je |écha, jinak by
se mohl zanét Sifit do okoli a mohlo by dojit k dal3im komplikacim, pfipadné az k neplodnosti.

& Piecti si clanek a spravné
uprav zaver, skrtni chyb-
né tvrzeni.

SRYRREEERR]

Zavér: Zdnéty pohlavnich orgdnii

je/neni tieba léCit.

b/
£ Rozhodni, ktera z éinnosti

i T 3 noseni $pinavého
na‘fo‘tografl’lch prosp}va/ nePr? spodniho pradla
spiva zdravi pohlavnich organd. ==
Dokresli smajliky: * E
@ prospiva, ® neprospiva. Zavér: Podle mého ndzoru pohlavnim orgdniim nejvice skodi

F N——— |
,,.,,‘”"‘ i - m"'- e TR o "
Do | Ut | st | Ct | Pa | So | Ne | Soucet | | IS8

.Zapi§ si do tabulky a spoéitej,
zda pouzivas castéji bavinéné spodni
pradlo nebo pradlo z umélych vldken.

Bavinéné pradlo

Pradlo z umélych vldken

~ pov i L ——————— i

T - PR RIR Y TR SRS S

Zavér: Castéji nosim prdadlo

Tento materidl je vzhledem k moznému vzniku zdnétii pohlavnich orgdnii povazovdn za méné/vice vhodny.

O mcrieoit . . cqll.
ZANETUM? =—r LZDRAVE” SPODNIPRADLO ‘ : ' o ; 7
== Malokdo vi, Ze zdnéty mohou vzniknout z ne- Je doporucovino nosit pradio: %
B i == vhodného spodniho pradla. Nejvhodnéjsim ., NE e
Precti si ::: materialem je 100% bavina. Modni zéleZitosti
clanek a doplit _  jsou kalhotky typu tanga, kterd viak vétSina
informace —<  lékafii nedoporucuje. Obecné se nedoporucu- .
e T s L : . Neni doporudovd it vrddlo: 3
o tom, jaké =z je nosit tésné spodni pradlo. Samozfejmosti panE e nosiEge, - 5 NGO
pradlo je == by mélo byt kazdy den cisté pradlo. Na prani "+
doporucovdno 3 je vhodné pouZivat jemny praci prasek pro cit- g
ajaké ne. _  livou pokozku, nepouzivat avivz a pradlo do- | g
| —y statetné vymdchat. f _
P | o
LZévér: Ke zdravi pohlavnich orgdnii mohu prispét tak, Ze -J I’
, . - N— !ﬁ
|
i
e - - | ;h‘v
‘l\’/| saﬂl\EC?(A HVYBER U Cilem je zjistit, kolik pracich prostredkii ; Datum: l i
< p pro citlivou pokozku je mozné koupit v obchodé.
PROSTREDCICH? e s i g Soutet: ,
Potet prosiredka, které jsou i3
vhodné pro citlivou pokozku: : e
SO Potet prostiedkd, které nejsou Soucet:
Proved prizkum . vhodné pro citlivou pokozku: evhodt 1
v obchodé a vyplii L T TR e e
zdznam z prizkumu. |
Zavér: Do priizkumu bylo zahrnuto pracich prostredkii, z toho
W’“‘"\J vhodnych pro citlivou pokozku. Zjistil/a jsem tedy, ze vétSina/mensina
zkoumanych prostiedkii je vhodnd pro citlivou pokozku.
@

CLOVEK — RonNoi%OVAci SOUSTAVA
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Muzikova
Zvýraznění

Muzikova
Zvýraznění


