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1. HODINA

Cinnosti:

ROZMNOZOVANI

Otéazky: Proc se v pfirodé viechny Zivé organismy
rozmnozuji? (Zachovani druhu at uZ rostliny,
houby ¢i zivocicha.) K cemu dochdzi pfi pohlav-
nim rozmnoZovadni? (Ke spojeni sam¢&i a samici
bunky, ze kterych se vyvine novy jedinec.) Které
podminky musi byt spinény, aby mohlo dojit mezi
dveéma jedinci k rozmnoZovdni? (Museji byt stej-
ného druhu, pohlavné dospéli, tzn. maji fungujici
pohlavni organy, museji byt rozdilného pohlavi.)
Zaci se rozdé&lf podle pohlavi. Na arch papiru
(nebo jedno kfidlo tabule) divky napisi vSechny
nazvy Zenskych organ(, které souviseji s rozmno-
zovanim, chlapci pisi muzské orgéany.

Nasledné si prectou vsechny zapsané nazvy a vy-
skrtajf ty, které nemaji s rozmnozovéanim nic spo-
le¢ného. Dale zakrouZzkuji jednou barvou ty, které
jsou vulgérni a které nebudou ve Skole pouZivat.
Nakonec vyberou ty pojmy, které budou pouzivat
pfi vyuce. (U Zen vagina a u muzd penis.)

¥J POHLAVNi ORGANY
Zéci si spole¢né prohlédnou obréazky muzskych
pohlavnich organl a prectou text o muzskych
pohlavnich orgénech v uc¢ebnici na stran¢ 58.

Nato si spole¢né prohlédnou obrazky Zenskych
pohlavnich orgénl a prectou text o Zenskych po-
hlavnich orgénech v uc¢ebnici na strané 58.

Ukazi si cestu, kudy putuje vaji¢ko z vajecniku ven
z t€la zeny a kudy spermie z téla muze.

K fixaci pojm& samostatné vypracuji tGlohy ¢. 6
a 7 na strané 36 v pracovnim sesitu.

Uvod: Doporuéujeme z&kaim vysvétlit princip po-
hlavniho styku, napriklad nasledujicimi slovy: Uz
vime, kde se spermie a vajicka vytvdreji. Jak se ale
dostanou k sobé? U muzd musi dojit k erekci - to
znamend, Ze se do dutinek, které jsou po stra-
ndch penisu vlije krev a zpdsobi tak jeho zvétseni
a ztoporeni. Tvrdy ztoporeny penis muz zasune
Zené do vaginy a pohybuje s nim. Tyto pohyby
vyvoldvaji u obou prijemné pocity. Ndsledné do-
jde k vystriknuti tekutiny se spermiemi do téla Ze-
ny. Po vstriknuti spermii penis opét zmékne. Velké
mnoZstvi spermii putuje pochvou a délohou Zeny.
Pokud narazi na vajicko, jedna spermie se s nim
spoji @ mizZe se zacit vyvijet zdrodek a z néj pak
dité. K oplozeni vajicka mdze dojit jen nékolik dni
vV mésici.

v

Pripadné se vyucujici miZe omezit pouze na pre-
¢teni textu v ucebnici.
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4 DISKUSE

Diskutujeme s zédky nad otazkami, napft. od kdy
mohou mit pohlavni styk. Hranice 15 let nezna-
mena, ze by se hned méli s nékym milovat, ale Ze
by méli toho druhého dobre znat. Zdlraznit, ze
se nesmi do pohlavniho styku nikdo nutit a po-
dobné. Je vhodné jit v diskusi jen tak daleko, kam
sahéa zajem zakad.

2. HODINA
Pomticky:

Priloha Otestujte sami sebe - Orgdny lidského
téla.

Cinnosti:

OPAKOVACI TEST - ORGANY LIDSKEHO
TELA

7Z4ci samostatné oznacuji spravné odpovédi. Po-
kud mé minimalné polovina zakd hotovo, navrvhu-
jeme spole¢né prochazet jednotlivé otazky. Z&ci
si mohou v testu opravovat, pripadné doplriovat
spravné odpovédi.

TEHOTENSTVI
Precteni textu v ucebnici v Gvodu strany 59.

Prohlédnuti obréazk( téhotné Zeny. Zaci porovnayjf,
jak se méni postava budouci maminky v prabéhu

Pouze z vajicka oplozeného spermii vznikne zarodek, ktery roste a vyviji se v téle matky
po dobu 280 dni. Tomuto obdobi se fika téhotenstvi. Na pocatku téhotenstvi se malin-
ky zarodek uchyti v déloze. Pres sténu délohy ziskava z téla matky kyslik, Ziviny, mi-
neralni latky a vitaminy a zbavuje se oxidu uhli¢itého a §kodlivin. Jak se zdrodek méni
v dité, roste a potfebuje stéle vice mista. Proto se budoucim maminkam zvétsuje bficho.

Prohlédnéte si na obréazcich, jak se vyviji a roste dité v t&le matky. Porovnejte, jak se ménf
postava budouci maminky v pribéhu téhotenstvi.

Téhotenstvi znamena pro
télo zeny zvySenou zatéz,
Muze se citit vice unavend
aospald, miize mit pocity
na zvraceni nebo omdleni,
snadno se unavi. Téhotné
zeny by nemély zvedat
anosit tézké predméty
adlouho stit nebo
chodit. Proto téhotné
Zeny poustime sednout
v tramvaji nebo autobuse
av nékterych obchodech
jsou pro né dokonce
urteny pokladny s rychlou
obsluhou.
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- &innosti by téhotné Zena neméla a které by naopak délat méla? Jak bychom se
- méli k t¢hotnym Zenam chovat?

Obdobi téhotenstvi konéi poro-
dem. Po 280 dnech po oplozeni
je dité dostate¢né vyvinuté, aby
mobhlo Zit i mimo télo matky. Pfi

S télem matky je dité pro-
pojeno pupecni $ilirou.
Po porodu se pupen 3id-
ra prestfihne a zistane po
ni jen mald jizva - pupik.

porodu je dité pomoci svali bficha
a délohy vypuzeno pies pochvu
ven. Pravé narozené dité, novo-
rozenec, je stale zavislé na péci
rodic¢t. Musi byt chranéno pred
chladem, koupéno, piebalovano

a matka jej nékolikrat denné koji
matefskym mlékem.

Uz jste se nékdy setkali s novorozencem? Jak miize byt takovy novorozenec
- velky? Co viechno pravé narozené dité dovede?

téhotenstvi, a pokusi se pri¢iny zmény vysvétlit.
(Zvét3uje se brisko, protoZze v ném roste dité.
ZvEtSuji se prsa, protoze se pripravuji na tvorbu
mléka.)

Ve skupinach Zaci napisi, co by mély a nemély té-
hotné Zeny délat a jak bychom se méli k téhotnym
chovat. Nasledné své navrhy prezentuji ostatnim.

Precteni textu v ucebnici v hornim zeleném ra-
mecku na strané 59.

'POROD

Precteni textu o porodu a textu v zeleném dolnim
ramecku v ucebnici na strané 59.

Otéazky: Uz jste se nékdy setkali s novorozen-
cem? Jak miZe byt takovy novorozenec velky? Co
vsechno prdvé narozené dité dovede?

| DOMACI UKOL
Kazdy z vas byl pred nékolika lety novorozencem.

Vy si to sice nepamatujete, ale vasi rodice si na tu
dobu urcité vzpomenou.

Vyhledani a doplnéni informaci do tlohy ¢&. 8 na
strané 36 v pracovnim sesitu.

Strany ucebnice: 60-61
Strany pracovniho sesitu: 38-39
Cile:
Z&k vyjmenuje jednotliva obdobi lidského Zivota
a strucné je charakterizuje.
Z&k zmé¥ hmotnost a n&které délkové miry své-
ho téla a na jejich zakladé vysvétli souvislost mezi
nim a velikosti obleceni a bot.
Zak vyjmenuje priklady viema zprostredkované
smyslovymi organy.
Zak vytvofi schéma ¢lenti své rodiny a doplnf
k nim obdobif Zivota, ve kterém se nachazeji.
74k popide, v éem je sam jako osobnost jedinecny.
Informace pro ucitele:

Ontogeneticky vyvoj je proces zacinajici oplozenim vaijic-
ka spermii a koncici smrti ¢lovéka.

Vyvoj po narozeni:

Novorozenecké obdobi (trva zhruba 6 tydnd po naroze-
nf). Novorozenec se postupné adaptuje na vnéjsi prostie-
di. Mezi vyznamné reflexy patri saci reflex, polykaci reflex,
uchopovaci reflex, dychaci reflex, vylucovaci reflex, kraci-
vy reflex (mizi brzy, tésné po narozenf). Dité€ je v tomto
obdobi zcela zavislé na matce.

T

Kojenecké obdobi (trva do 1. roku Zivota). Dité je zcela
odkazano na péci druhych lidi. Od 4. mé&sice zac¢ina dité
postupné dostavat jinou stravu nez jen matei‘'ské mléko.
Intenzivné roste, fyzicky i psychicky se vyviji. Dochézi
u né€j k rozvoji o¢i a mozku, pozoruje, pti poloze na brisku
cvici svaly krku a zad. U¢i se sedét a lézt, na konci 1. roku
jiz vétSinou chodi.

Obdobi batolete (trva od zacatku 2. roku do konce 3. roku
Zivota). Dochazi k intenzivnimu motorickému a neuropsy-
chickému vyvoji. Dit€¢ se osamostatriuje v Fadé& Zivotnich
funkcf, tj. pifjem potravy, udrZovani &istoty. Re¢, ale i chi-
ze a pohyby jsou stale dokonalejsi. Prestava nosit pleny
a koncem tfettho roku uz ma prorezano viech 20 zubd
mlécného chrupu.

Predskolni vék (obdobi mezi ukonéenym 3. a 6. rokem
Zivota). Stale dochazi k rozvoji paméti, uceni a percepce
(vnimani), predevsim diky hram, pri kterych dité napo-
dobuje dénf a svét kolem sebe. Profezévaji se prvni zuby
trvalého chrupu, détem se méni postava - prodluzuji se
koncetiny.

Skolni vék (rozli§ujeme: mladsi skolni vék: 6.-12. rok Zivo-
ta, starsi Skolni vék: 12.-15. rok Zivota - puberta). Obdobf
intenzivniho rozvoje paméti a ¢innostniho u¢eni. Dochéazi
ke zmé&nam télesnych proporci - koncetiny a trup rostou
a mohutni, naopak hlava roste mnohem pomaleji. V pu-
berté také dochazi k rozvoji pohlavnich organd a druhot-
nych pohlavnich znakd. S hormonélni zménou souvisi také
CastejSi stridani emoci.

Béhem Zivota se ¢lovék vyviji, méni
se. Roste do vy3ky, tloustne, uéi se
chodit, mluvit, poznava lidi kolem
sebe, poznava krajinu, poznava svét.
Jedno obdobi lidského Zivota zahrnuje =
mnoho radosti i starostf. Zivot
Clovéka konéi smrti, ten viak po sobé
zanechéva své potomky, ktefi jsou
pokracovateli jeho rodu.

.
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Novorozenecké obdobi nastava naroze-
nim ditéte a trva prvnich $est tydnt jeho
zivota. Novorozenec je bezbranny, zcela
zavisly na své matce, ke které si vytvari

silné citové pouto.
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Batolaty oznacujeme déti ve véku priblizné

L } : e L
Kojenecké obdobi trva priblizné od

Sesti tydni do jednoho roku véku ditéte. od jednoho roku do ti{ let. Batole se rychle
Kojenec se Zivi pfevazné matefskym pohybové rozviji, ¥ika prvni slova a véty,
mlékem. Postupné poznava i dalsi ¢leny ma profezané zuby, uéi se chodit na no¢-

domacnosti, otce, sourozence. U¢i se
sedét, lézt, stat a chodit.

nik, umi dt najevo své potteby a prani.

v o Vo 2 X 2 oo Skolni vék za¢ina nastupem do 3koly v Sesti
Pfedskoldci jsou déti staré tFi az Sest letech a konéi priblizné kolem patnacti let.
I'et, které fnol}ou navstévovat ’maltei'skou Skol4ci se uéi zit ve spole¢nosti, zdokonaluji
Skolku. Pfedskolak je zvidavy, rad se uci,  syé dovednosti, svoji pamét. U se ticté a re-
rad si hraje a pohybuje se. Nevice se uéi spektu k pfirodé i lidem. V priibéhu tohoto
od svych rodict. Neustale se pta: ,Proé?“  obdobi nastupuje u divek i chlapcti puberta.
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