Zadani pro Ukol 1 a Ukol 2

1. Uloha
Uved'te 3 - 5 prikladu z bezného o zivota, na kazdy z nasledujucich principov:

Pozitivne posilnenie
Negativne posilnenie
Pozitivny trest
Negativny trest

2. Uloha
Vyberte si spravanie u druhej osoby, ktoré Vas zaujima a mohlo by byt potencidlne cielom
intervencie — spravanie u svojho dietat’a, klienta a pod.

Definujte spravanie, tak aby bolo podl'a definicie pozorovateI'né a meratelné.

Vyberte dimenziu spravania, ktor budete merat’ (frekvencia, trvanie atd’).

Vyberte metodu, ktort pouzijete na meranie.

Vyberte si ¢as, miesto a trvanie merania, méze to byt 30 min denne alebo cely den,
podla spravania.

Opakovane merajte spravanie (min. 5 merani)

Mozete si vytvorit jednoduchy graf v exceli, nemusi byt podrobne popisany.
Vystupom by mal byt struény opis - spravanie, merand dimenzia, metdéda a
korespondujtci graf

3. Uloha
Vybrat si tfi typy chovani, které chcete ve svém zivoté zménit (snizit/zvysit) jeho vyskyt. Po

dobu jednoho tydne zaznamenavejte vyskyt téchto chovani. Vytvoite si vlastni zdznamovy

arch.

Chovani popiste a zvolte vhodnou dimenzi pro méfeni stejné€ jako u tkolu ¢.2.

Termin odevzdani do 15.5.2022



