
Postoje a předsudky
Dopad na to s kým a jak komunikujeme



Postoj 

Psychologická tendence, která se projevuje 
v hodnocení konkrétní entity s jistým stupněm 
upřednostňování nebo odmítání (Výrost, 
Slaměník, & Sollárová, 2019, str. 101)
Složky: 

▷ Emocionální (afektivní)
▷ Poznávací (kognitivní) složka
▷ Konativní

https://www.youtube.com/watch?v=FlzyIbmy
M78 Gutiérrez, J., Saiz-Álvarez, J. M., Ángel, G. G. (2016) Attitude to the cognitive, emotional, 

and behavioral dimensions. Retrieved from https://www.researchgate.net/figure/Attitude-to-

the-cognitive-emotional-and-behavioral-dimensions_fig1_316948148

https://www.youtube.com/watch?v=FlzyIbmyM78


Předsudky

Zvláštní druh předem vytvořených postojů vůči jiným lidem a 
skupinám, které nejsou založené na reálné zkušenosti ale 
spíše na zobecněných a často chybných přesvědčeních. 
(Výrost, Slaměník, & Sollárová, 2019, str. 657)

▷ Rasismus

▷ Averzivní rasizmus

▷ Diskriminace

▷ Stereotyp



“

Představte si, že jste v situaci, kdy se rozhodujete, pouze sám za sebe, bez ohledu 
na mínění vašich rodičů nebo vašeho okolí. Přijal(a) byste v takovéto situaci Roma 
za:
(Ryšavý, D. (2003). S ociální distance vůči Romům: případ vysokoškolských studentů. S ociologický časopis, 39(1), 55-77.)

▷ Občana

▷ Televizního hlasatele

▷ Úředníka

▷ Učitele

▷ S polupracovníka

▷ S ouseda

▷ Přítele

▷ Životního partnera



“▷ Proč máme předsudky (a postoje)?  (v čem nám pomáhají? )

▷ Jak vznikají?

▷ Myšlenkový experiment: jak by vypadala společnost bez 
předsudků


