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ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

- neurovyvojové onemocnéni
- obtiZe se soustredénim, prizplsobenim aktivity a zvySenou impulzivitou
- POZORNOST, HYPERAKTIVITA, IMPULZIVITA

- nejedna se o naruseni intelektu



Priznaky ADHD

- jedinec ma potize zacit se soustredit, je snadnéji vyrusitelny
- po vyruseni mu mazZe delsi dobu trvat, nez se vrati k ptivodni ¢innosti
- zapomnétlivost (Castéji nez ostatni néco ztraci, hledd, zapomene, Ze mél néco udélat, Spatné planovani, ...)

- dité nevydrzi v klidu, pobihd, poskakuje, vrti se, hraje si s rukama



Dalsi obtize spojené s ADHD

- poruchy chovani
- Uzkosti
- poruchy Skolnich dovednosti — dys poruchy

- tiky apod.



Projevy ADHD v reci

- nadmérna recova aktivita
- vykfikovani, skakani do reci

- potize s nalezenim spravného slova
- hlasity mluvni projev

- ztrdaci se v rozhovoru

- Casto preskakuje z tématu

- potize s artikulaci a tempem reci



Poruchy reci a ADHD

- Opozdény vyvoj reci
- Dyslélie

- Vyvojova dysfazie

- Specificky logopedicky nalez (artikulaéni neobratnost, specifické asimilace)
- Logorea (povidavost, prekotna rec)

- dysgramatismus, dysprozodie



Déti s ADHD - diagnostika

- pokud jsou problémy dlouhotrvajici, alespon 6 mésict a déle
- ADHD nejcastéji odhali rodina a nejblizsi pribuzni > pediatr

- ndvrh mUze dat i ucitel ¢i Skolni psycholog, ktefi spolupracuji s PPP



Déti s ADHD - intervence

MZ
- diagnosticka, terapeuticka i preventivni intervence
- logopedické ambulance ¢i soukromé logopedické kliniky

1) MSMT
- specialni pedagog, logoped
- spoluprace s dalSimi odborniky

1) MPSV
rehabilitace v domovech socialni péce



Déti s ADHD - terapie

- terapie: hipoterapie, canisterapie,... psychofarmaka, pohyb (sport)
- individualni pfistup, relaxace, kratkodobé ale ¢asté procvi¢ovani

- pravidla a pravidelny rezim

- pozitivni posilfovani

- vyhnout se rusivym elementiim

- sluchdtka pfi praci



Dospeli s ADHD - diagnostika

- peclivé a vSestranné vysetreni
- ADHD v détstvi
- povahové rysy jedince

- testovaci formulare, prabézny test chovani, Wenderovu posuzovaci Skalu Utah, Brownovu posuzovaci
Skalu, Copelandovu skalu priznakl poruchy pozornosti pro dospélé ¢i Triolovu Skalu pro posuzovani poruch
pozornosti u dospélych



Dospeli s ADHD - intervence

- logoped

- blizké okoli

- kouc



Dospeli s ADHD - terapie

- relaxacni techniky
- kognitivni trénink
- kratkodobé a ¢asté procvicovani
- dechové a hlasové cviceni

- vizualizace



ADHD a farmaka

- od cca 6 let je mozna IéCba psychofarmaky
- léky syndrom neodstrani, pouze zmirni vyrazné projevy

- dlilezitd pribézna komunikace s oSetfujicim Iékafem, pravidelné kontroly

- stimulanty (Ritalin s kratSim uc¢inkem, Concentra s delSim Gcinkem)

- blokatory nové tvorby noradrenalinu (atomoxetin)



Doplnujici materialy

Program pro osoby s ADHD

http://www.nepozornidospeli.cz/
https://www.adhdchildhood.com/

Videa

https://www.youtube.com/watch?v=5I2RIOhDXvU - What is ADHD? (5 min)
https://www.youtube.com/watch?v=D4ulZPfELIk - Neurofeedback (4 min)
https://www.youtube.com/watch?v=jiFPW7le1jA - Neurofeedback (4 min)

https://www.youtube.com/watch?v=Wi 4Cg34RbA - dokument Nepozorni (50 min)



http://www.nepozornidospeli.cz/
https://www.adhdchildhood.com/
https://www.youtube.com/watch?v=5l2RIOhDXvU
https://www.youtube.com/watch?v=D4uIZPfELlk
https://www.youtube.com/watch?v=jiFPW7le1jA
https://www.youtube.com/watch?v=Wi_4Cg34RbA

Doplnujici materialy

Clanky

http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-pedagog/2163-jak-zvladnout-hyperaktivni-dite-s-poruchou-
pozornosti

https://www.nzip.cz/clanek/677-adhd-u-dospelych
https://www.addp.cz/dusevni-poruchy/adhd/
https://clanky.rvp.cz/clanek/18343/PORUCHY-POZORNOSTI-A-HYPERAKTIVITA-U-DOSPELYCH.html

Infografika
https://naserovnovaha.cz/wp-content/uploads/2019/09/desatero_rodice_deti_s_ADHD.pdf
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